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เจา ภาพ ไม กอง เนีฆ กา ไช จา?) อ ยาง ใ. กเ บง สิบ^ 


‘สั่ง นี้ ให้ รัด การ ตาม หน้าที่ และ กำหนด รัน ตาม รับสั่ งอย าโถ้ ชาด เหลือ  ถ้า สงสัย กํให้ ถาม ผู้ รับ รับ สั่ง 
โดย หน้าที่ ราชการ  1, 

/ / —', , ^ ๆ 

ผ้รับ รับ สั่ง 


หมาย รับ สั่ง ที่  ^ ±^.. 2.^.1.. 


๓ ก้น ยาบ น 


๒ (ไ.' ด ๓ 
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สำนัก พระ ราช รัง 
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พระ บา ห สม เคิจ พระ เจา อบูห ว ห รง พระ กรร ภ โป รคเ โ! ลา  ๆ ให  พล กำ รา' จคร  อร รถ?, หร  สหธ สุนห ร 

อง? มน กรี  เชิอ พวง มาลา ของ พระ บา หล มเค จ พระ เจา อบ ห้า  และ ของ สม เกา ไ'! ระ นาง เจา  ๆ ไ'; ระ บรม ราชินีนาถ 
โ*')/1  ” "โ  * \ ^ 

ไป วาง ห หนา โก?!? เพ  พล ตำรวจ กรี  ม ง?! ล สุรห ร! ข่  ป. ม.  ห? าลา วัก กรี ห?  เห พา รวิ หาร  กรุง เห พ มหา น? ร 

วัน จ้นห ร ห ๓ ก้น บา บน  ๒ ะ 0 ๓ เวลา  00  น. 


1 


ประ กุม วัค น/พ' ม พ/  .*'  * V.  1 าา/ บ^^ โ/ เ^า ^0 


รัน 

หนัา  ที .ฟ; โ! .ง .วน, ง!  ะ! าฬธ 

1 / 

นำ หมาย เรียน  เจา ภาพ? เพ  พล ตำรวจ กรี  มงคล  สร หร' ห 

ร " 1 

เพ อ หรา บ. 

ทั้ง นี้ ให้ จัดการ ตาม หน้า ที' และ กำหนด วัน ตาม รับ สั่ง อย่า ให้ ขาด เหลอ  ถ้า  สงสัย กํให้ ถาม ผู้ รับ  รับ  สง 
โดย หน้าที่ ราชการ 


รุ:...:..;! 


ผู้ รับ รับ ลิ้^ 


(แบบ  ก.) 


หมาย รับ สั่ง ที่ 0*^ ๓ 


สำนัก พระ ราช รัง 


00  สิ ง หาก ม เ*3ะ6 วฅ 

พล คารา ชุฅร  มง กล  สุรปี ย ห ป. ม.  อาบ  ๕๔  ปี  รอง ฆบ้ย่ ซา การก V วอภ ธร  ๔ สิง กัก กระ หรา งม หาก ไห 
กราบ ถวาย บง กมล าถ งอน ชุ กรร นค^ น โร อหักั {ชุ อร] เหฎ ชุ  ผ โรง พยาบาล สงขลา  กัง ห กัก สงขลา  เมึ่อ กัน พฤหัส บก  ปี  0๐ 
สิง หาก ม เ0ะ00  I าลา  100 0 00  ม. 

* โ เ/ 

วบก กร  ห ๓ ■จ  สิง หาก ม ๒ ะฅ 0 1า ลา  ‘ฟ 000  น 0 ขอ หับ พระ ราช หาน นา หลวง อา บก พ 
พร อม กาบ เก รอง  เก บ รก บก ปก ะ กอ นก ห บ กา ลา กัก กร หก  เทพา รา หาร  กรุง เห พ มหา นก ร 

ห รง พระ กรุ ถก โป รก เกลา  ๆ พระ ราช หาน โกศ โก  ฉฅร เบ ยู' ชุากั ง ประกับ เกีย รก บก  ปี  กลอง ขน ะ 
ประ โก ม เวลา พระ ราช หาน นา หลวง อาบ ศพ •0  .0 


ประถม หัก น/พ ม พ//-'.  - / หาน 


ห นัๅที ใ ไน กง าบูพ ร ะ ราช พ?.. 


เพ อห ราบ 


. ผู้  ๙ ^ 3 ' 

นา หมา บเร บน เอา กา พก พ พล คารา อก ร ม งก ล สร หล เห 


เก. รอ. .ง. ป. ร. ะ. กอบ เกย ร.?. ย. กหีพ .โ ะ ราช หาม มาน . แล. ะ. เอา-, ณัก งาม. ฒูาป ฎบ้? . 

เอา ภาพ ไม คอ ง เ .สิ. ย. กา ใ. ซ. อา. ยอ บา ง ใ. ณ ง สิน, .- 


สํงนี๋ ให้ กัด การ ตาม หน้าที่ และ กำหนด กัน ตาม กับ สั่ง อย่า ให้ ขาด เหลือ  ถา สง สยกํ ให้ ถาม ผู้ กับ กับ สั่ง 
โดย หน้าที่ ราชกา' 

// 

ผ้กับ กับ สั่ง 


[ะ ลึก ใน พระ มหา กรุณาธิคุณ 


ตาม ที่ ได้ ทรง พระ กรุณา โปรด เกล้า โปรด กระหม่อม พระ ราช ทานพระ บรม ราชานุเคราะห์ 
แก่ ศพ  พล ตำรวจ เอก  มงคล  สุร ทณฑ์  อดีต รอง ผู้บัญ ซา การ ตำรวจ ภูธร  ภาค  ๔ ใน สาม คืน แรก 
และ พระ ราช ทานพวง มาลา ของ หลวง  และ ของ สมเด็จ พระ นาง เจ้าฯ  พระ บรม ราชินีนาถ  ที่ หน้า หีบ ศพ 
โดย โปรด เกล้า โปรด กระหม่อม ให้  พล ตำรวจ ตรี  อรรถ สิทธิ้  สิทธิ สุนทร  องคมนตรี  นำ พวง มาลา 
ของ หลวง  และ ของ สมเด็จ พระ นาง เจ้าฯ  พระ บรม ราชินีนาถ  มา พระ ราช ทาน  ทั้ง นี้ นับ เป็น 
พระ มหา กรุณาธิคุณ ล้น เกล้า ล้น กระหม่อม  หา ที่ สุด ม่ได้ 

ล้า  พล ตำรวจ เอก มงคล  สุรหี ณฑ์  มี ญาณ วถึท ราบ ได้ แล้ว  คง จะ ซา บ ซึ้ง ใน พระ มหา กรุณาธิคุณ 
และ เกียรติ ที่ ได้ รับ พระ ราช ทาน เป็น ล้น พ้น  คณะ เจ้า ภาพ ขอ น้อมเกล้า น้อม กระหม่อม ระลึก ถึง 
ไน พระ มหา กรุณาธิคุณ และ เกียรติ ที่ ได้ รับ ไน ครั้ง นี้ อย่าง สุด ซึ้ง 


ด้วย เกล้า ด้วย กระหม่อม  ขอ เดชะ ๆ 
ข้า พระ พุทธเจ้า 

นาง จิต อุบล  สุร ทณฑ  และ ธิดา 


ธร รฆ 


ไม่ มี ใคร ที่ จะ ได้ รับ ความ สุข จาก สิ่ง เป็น ที่ รัก เพียง อย่าง เดียว เพราะ หาก คิด เช่น บัน ก็ดู เหมือน ว่า 
ยัง ไม่ ได้ พบ โลก หรือ ผ่าน โลก พื้งส อง ด้าน  ต่อ เมื่อ ได้ รับ ความ ทุกข์ จาก สิ่ง เป็น ที่ รัก อีกอ ย่าง หนึ่ง  จึง จะ 
ชื่อ ว่า ได้ ผ่าน โลก พบ โลก ครบ สอง ด้าน  เป็น โอกาส ที่ จะ ทำ ให้ {จัก โลก ดี ขึ้น  ชีวิต ที่ ดำเนิน ผ่าน สุข ทุกข์ 
ต่าง  ๆ ไน โลก  หรือ ผ่าน โลก ที่มีท ง สุข ท ง ทุกข์  เท่า กับ เป็น การ ศึกษา ให้ เกิด เจริญ ปิญญ าขึ้น อยู่ เสมอ 
คน เรา อาจ จะ มี การ หลง ผิด ไป ใน บาง คราว  แตก ไม่ ใช่ ตลอด ไป  และ ทุก คน ที่ เกิด มา  ย่อม มี พื้น ใ] ญญา ที่ 
จะ เพิ่ม เติม ขึ้น ได้ เสมอ  ทงปิ ญญา ที่ จะ เป็น ปิญญ าที่ สม บุรณ์ ขึ้น  ก็ เพราะ {ท ง สอง ด้าน คือ รู้, ท งสุ1 ข ท ง ทุกข์ 
แล้ว ศึกษา คือ พยายาม ค้น หา ความ จริง ใน จิต ใจ ของ ตน เอง ว่า อาการ ใจ เหล่า น เป็น อาการ ประจำ หรือ อาการ จร 
เทียบ อย่าง เป็น โรค ประจำ หรือ เป็น โรค จร  มี อะไร เป็น เหตุ เป็น สมุฏฐาน  จะ เห็น ว่า เป็น อาการ จร 
เพราะ แต่ ก่อน นี้ ไม่ เคย มี ไม, เคย เป็น  เคย มีแต่ อา การที่ เป็น ความ สุข อัน ตรง กัน ข้าม  ถึง อา การที่ เป็น 
ความ สขก็ เหมือน กัน คือ อาการ จร  หลายอย่าง มา เริ่ม มี ขึ้น ตง แต่ เมื่อ ย่าง เข้า ดรุณ วัย เริ่ม มี สิ่ง เป็น ที่ รัก ขึ้น 
ตง แต่ หนึ่ง สิ่ง สอง สาม สิง เป็น ด้น  การ ได้ กำหนด พิจารณา อาการ ใจ ของ ตน เอง ลง ไป ดังนี  ย่อม จัก ได้ 
พบ สัจจะ ขึ้น 

ขอ อำนาจ บุญ กุศล ที่  พล. ต. อ. มงคล  สุ รพิ ณฑ  ได้ กระทำ มา แล้ว  และ กุศล ทักษิณ าบุป ทาน 
ที่ ท่าน ผู้ เป็น ภรรยา และ ธิดา เป็น ด้น ได้ ร่วม ใจ กัน บำเพ็ญ อุ พิศ พื้งป วง  จง สัมฤ ทธิ อิฎฐ วิบุล ม บุญ ผล แก่ 
พล. ต. อ. มงคล  สุ รพิ ณฑ์  ตาม ควร แก่ คติ วิสัย ทุก ประการ  เทอญ  ฯ 

& 0).  1(1^0 & — ' 

(สมเด็จ พระ ญาณ สังวร) 

สมเด็จ พระ สังฆราช  สกล มหา สังฆ ปริ ณา ยก 


วัด บวร นิเวศ วิหาร 
ต ลา คม  ๒๕๓๔ 


ดา ไว้ อาลัย 

พล ต0 ารว จ เอก  มงคล  สุร ทิพ ห 


ข้าพเจ้า รู้จัก และ สนิท คุ้น เคย กับ  พล ต0 ารว จ เอก  มงคล  สุร ทิพ ท มากว่า  20  ปึ 


แล้ว  นับ แต่ เมือ ครั้ง ดา ร ง ตา แห น่ง สา ร วัตร ป้อ ง กัน ป ร าบป ร าม  สก านี ตา รว จ' นครบาล 

ชนะ สงคราม  นอก จาก เป็น นาย ตา รวจ ทีดีมื ความ รู้ ความ สามารถ  และ มี ความ มุ่ง มัน ใน การ 
ปฏิบัติ หน้า ที ด้วย ความ อุตสาหะ วิริยะ  โดย ไม่  เห็น .แก' ความ  เหนือ ย ยาก แล้ว  ยัง เป็น ผู้ทีมื อัธ ยา ลัย 


น่า นับถือ  อีก ทั้ง เป็น เสมือน กัลยา พ มิตร และ ผู้ โอบ อ้อม อารี ของ ข้าพเจ้า เสมอ มา  ท่าน ได้ กรุ พา 
สง เครา ะห้ ข้า พ เจ้า ทั้ง ใน  เรือง ราชการ  และ การส1 วน ตัว เป็น อ เนก ป ระ การ  ดัง นน  การ ถึง แก1 
ม รพ กรรม ของ ท่าน จึง ท0 าให้ ข้าพเจ้า รู้สึก เศร้า ส' ลด ใจ และ อาลัย ท่าน เป็น อย่าง มาก 


กระหม่อม แต่ง ตง ให้ เป็น นาย ตา รวจ ราช สา นัก เวร  ด้วย ความ สา' นึก ใ1 นพ ระ มหา กรุ พา ธิคุพ 

อย่าง หา ที สุด มิ ได้  ท่าน ได้ ปฏิบัติ ภารกิจ หน้า ที ใน ความ รับ ผิด ชอบ รับ ใช้ สนอง เบ อง พระ ยุคลบาท 
ด้วย ความ เทิดทูน  จง รัก ภักดี เสมอ มา มิ ได้ ขาด  ความ เป็น ผู้ มัน คง ซือต รง ต่อ หน้า ที ตัง กล่าว  นับ 
ได้ ว่า เป็น การ  แสดงออก ถึง ความ สา นืกที ดี ของ กตเวทิตา ชน  ผู้ เป็น มูลิ กา กร ควร แก่ การ ยกย่อง 
สรร เส ริญ  ทั้ง ยัง เป็น แบบ ฉบับ ทีดีใ ห้ผู้ที อยู่ เบ อง หลัง ได้ จารี ก ไว้ เป็น แบบอ ย่าง และ รา สึก ถึง 

ท่าน ตลอด ไป 

ขอ อา นิ สง ส แท่ง ดุพค วา มดี ทั้ง มวล ที  พล ตา รวจ เอก  มงคล  สุรทิ ณท่  ประกอบ ไว้ 
ใน โลก น กับ ทั้ง กุศล ทัก ษิพา นุป ทา นที บรรดา ญาติ มิตร อุทิศ ให้  จง  เป็น พล วบัจ จัย นา ท่าน ไปล่ สุคติ 
วิ ลัย ใน ลัมป ราย ภพ ทุก  เมือ . 


ปึพุท ธ ลัก ราช  2521  ข พะ ที  พล ต0 ารว จ เอก  มงคล  สุรทิ พฟ้,  ยัง มืยศ เป็น 
พัน ต0' ไร ว จ เอก อยู่' นน  พระ บาท สมเด็จ พระ เจ้า อยู่ หัว ได้ ทรง พระ กรุ พา โปรด เกล้า โปรด 


(หม่อม หลวง ทวิ ลันต่  ลดา วัล ย) 
ราชเลขาธิการ 


พล ตำรวจ เอก  มงคล  สุรทิ ณฑ์  ป. ช.,  ป. ม. 

ชา ตะ  ๕ พฤศจิกายน  พ. ศ.  ๒๔๗๘ 
ม ตะ  ๓๐  สง หา คม  พ. ศ.  ๒๕๓๓ 


รวม สิริ อายุ  ๕๕  ปี  ๘ เดือน 


๙ - 


พ่อ แม่-อ้อม  (ฮาวาย ปี^^) 


พ่อ.  แม่.  อ้อม  เนเ ธอร์ แลนด์ 


โรม,  อิตาลี 


^ &! 7^,701^0 


ต้อน รับ อธิบดี กรมการ ศึกษา  กระ ทรวง รักษา ความ สงบ ภาย ใน  สาธารณรัฐ ประชา ซน จีน 

เมิอ  (ะ'  ส. ค.  เอ ๕ 60 ๑ 


เดิน ทาง ไป ประ เทศ จีน 


เดิน ทาง ไป ประ เทศ จีน 


ป? ะกฬ เกย 5ต คุณ 

ส์ มา' คม ฟ้ส์ฮ ช่ใ: เ ภา ศ เฟ้ ๗ งป 5 ะ!#! สํ! ฒ 


ทำ บุญ บ้าน สงขลา  พ. ย.  00 1อ 


คดี อุกฉกรรจ์  และ บ่อน กา^! ฟ เพฒ V 
สด ลง  เพราะ 1 พล. ต. ต. มงคล  ง 

8ทซ .ภ. ๔ ป ป.  กวาด ล้าง อุ ยาง ไม่ เกรง กลัว 
อ ทธิ พล ใคร  ไม่ เสืย ทีที่  พล. ต. ท. ชาญ 
รัต น ธรรม  ผบซ .ภ.  ๔ ไว้ วาง ใจ 


•-  * ' 


ประ วํต ย่อ ของ  พล. ต. อ. มงคล  สุรทิ ณฑ์  ป. ซ.,  ป. ม.  รอง  ผบช .ภ. ๕ 


๑.  เกิด เมือ วัน ที  ๕ พ. ย.  ๒๔๗๗  ที  ต.  ตะเภา เ หนือ  อ.  เมือง  จ ว.  ชุมพร 
๒.  นาม บิดา  นาย เอือ น สุรที ณฑ์  นาม มารดา  นาง เอื้อม  สุรที ณฑ์ 
๓.  ภรรยา  ซือ  นาง จิต อุบล  สุรที ณฑ์  ธิดา  ซื่อ  น. ส. จุฑา มาส  สุรที ณฑ์ 
๔.  ประวัติการ เลื่อน ยศ 

วั|  พ. ศ.  ๒๔๙๕  ถึง  ๒๕๐๑  ศึกษา ใน โรงเรียน นาย ร้อย  และ  โรงเรียน นาย ร้อย ทหาร บก 
รวม  ๗ ปี 

๑ ก. ย.  ๒๕๐๑  โอน มา รับ ราชการ ตำรวจ  แต่ง ตั้ง ยศ  เป็น  ว่า ที'  ร. ต. ท. 


๔. ๑ 


๔. ๒ 


๔. ๓ 

๑ ม. ค.  ๒๕๐๒ 

เป็น  ร. ต. ท. 

๔. ๔ 

๑ ม. ค.  ๒๕๐๔  เป็น  ร. ต. อ. 

๔ .๕ 

๑ ต. ค.  ๒๕๐๙  เป็น  พ. ต. ต. 

๔. ๖ 

๑ ต. ค.  ๒๕๑๔  เป็น  พ. ต. ท. 

๔. ๗ 

๓๐  ส. ค.  ๒๕๑๙  เป็น  พ. ต. อ. 

๔ . ๔ 

๒ ต. ค.  ๒๕๒๗  เป็น  พล. ต. ต. 

๔. ๙ 

๓๐  ส. ค.  ๒๕๓๓ 

เป็น  พล. ต. อ. 

๕.  ประวัติการ รับ ราชการ 

๕. ๑ 

ป พ. ศ.  ๒๕๐๑ 

ตำ รง ตำแหน่ง 

๕. ๒ 

ป พ. ค.  ๒๕๐๘ 

ตำ รง ตำแหน่ง 

๕. ๓ 

ป พ. ศ.  ๒๕๐๙ 

ตำ รง ตำแหน่ง 

๕. ๔ 

ป พ. ค.  ๒๕๑๐ 

ตำ รง ตำแหน่ง 

๕. ๕ 

ปี  พ. ศ.  ๒๕๑๕ 

ดำรง ตำแหน่ง 

๕. ๖ 

ปี  พ. ศ.  ๒๕๑๖ 

ตำ รง ตำแหน่ง 

๕. ๗ 

ป พ. ค.  ๒๕๑๗ 

ตำ รง ตำแหน่ง 

๕. ๘ 

ป พ. ศ.  ๒๕๑๘ 

ตำ รง ตำแหน่ง 

๕. ๙ 

ปี  พ. ศ.  ๒๕๑๘ 

ตำ รง ตำแหน่ง 

๕. ๑๐ 

ป พ. ศ.  ๒๕๑๙ 

ตำ รง ตำแหน่ง 

๕. ๑๑ 

ป พ. ศ.  ๒๕๒๓ 

ตำ รง ตำแหน่ง 

๕. ๑๒ 

ป พ. ศ.  ๒๕๒๗ 

ตำ รง ตำแหน่ง 

๕. ๑๓ 

ป พ. ศ.  ๒๕๒๙ 

ตำ รง ตำแหน่ง 

๕. ๑๔ 

ป พ. ศ.  ๒๕๓๒ 

ตำ รง ตำแหน่ง 

รอง  สวส .สน. จักร วร รติ 
ส ว.  ประจำ  กก. ส ส. น.  เหนือ 
สวป .สน.  สามเสน 
สวป .สน. ชนะ สงคราม 
สวญ .สน.  สำ เหร่ 
สวญ .สน. บุป ผา ราม 
สวญ .สน.  ลุ มพินื 
รอง  ผก ก. น.  ๑๐ 

รอง  ผก ก. น.  ๒ (ย้าย ภาย ใน ปี เดียว กัน) 

ผก ก. น.  ๒ 

รอง  ผบก .น.  เหนือ 

ผบก .ประจำ  บ ช. ศ. 

ผู้ ช่วย  ผบซ .ศ. 

รอง  ผบช .ภ. ๔ 


๖.  ประวัติการ ได้ รับ พระ ราช ทาน เค รอง ราช อิสริยาภรณ์ 

๖. ๑ ๕ ธ. ค.  ๒๕๐๔  ได้ รับ เครื่อง ราช อิสริยาภรณ์ ชั้น เบญจ มา ภรณ์ มงกุฎ ไทย 

^ ฯ 07  ๘ ๐ V ^ ถ/  * ะ* 


๙ มี. ค.  ๒๕๐๘  ได้ รับ เหรียญ รัต นา ภรณ์ ชั้น ที่  ๕ 
๕ ธ. ค.  ๒๕๐๙  ได้ รับ เครื่อง ราช อิสริยาภรณ์ ชั้น จัตุร ถา ภรณ์ มงกุฎ ไทย 
๕ ธ. ค.  ๒๕๑๑  ได้ รับ เหรียญ จักร มาลา 

๕ ธ. ค.  ๒๕๑๒  ได้ รับ เครื่อง ราช อิสริยาภรณ์ ชั้น จัตุร ถา ภรณ์ ช้าง เผือก 
๕ ธ. ค.  ๒๕๑๕  ได้ รับ เครื่อง ราช อิสริยาภรณ์ ชั้น ตริ ตา ภรณ์ มงกุฎ ไทย 
๕ ธ. ค.  ๒๕๑๙  ได้ รับ เครื่อง ราช อิสริยาภรณ์ ชั้น ตริ ตา ภรณ์ ช้าง เผือก 
๕ ธ. ค.  ๒๕๒๔  ได้ รับ เครื่อง ราช อิสริยาภรณ์ ชั้น ทรีติ ยา ภรณ์ มงกุฎ ไทย 
๕ ธ. ค.  ๒๕๒๗  ได้ รับ เหรียญ รัต นา ภรณ์ ชั้น ที,  ๔ 
๕ ธ. ค.  ๒๕๒๘  ได้ รับ เครื่อง ราช อิสริยาภรณ์ ชั้น ทวี ติ ยา ภรณ์ ช้าง เผือก 
๕ ธ. ค.  ๒๕๓๐  ได้ รับ เครื่อง ราช อิสริยาภรณ์ ชั้น ประ ถ มา ภรณ์ มงกุฎ ไทย 

๖. ๑๒  ๒๒  ต. ค.  ๒๕๓๔  ได้ รับ เหรียญ ราชการ ชาย แดน 

๖. ๑๓  ๑๑  พ. ย.  ๒๕๓๔  ได้ รับ เครื่อง ราช อิสริยาภรณ์ ชั้น ประ ถ มา ภรณ์ ช้าง เผือก 
๗.  ๙ ม. ค.  ๒๕๒๑  โปรด เกล้าฯ  แต่ง ตั้ง เป็น นาย ตำรวจ ราช สำนัก เวร ฯ 


๖. ๒ 
๖. ๓ 
๖. ๔ 
๖. ๕ 
๖.  ๖ 
๖. ๗ 
๖.  ๘ 
๖. ๙ 
๖ •๑๐ 
๖.  ๑๑ 


พล ตำรวจ เอก  มงคล  สุรทิ ณฑ์  อดีต รอง ผู้ บัญชาการ ตำรวจ ภูธร  ภาค  ๔ ถึง แก่ กรรม 
อย่าง ปจจุ บัน ทัน ต่วน  ด้วย โรค หัวใจ วาย  ณ โรง พยาบาล ประจำ จังหวัด สงขลา  เมื่อ วัน ที่  ๓๐ 
อิง หา คม  ๒๕๓๓  สิริ รวม อายุ  ๕๕  ปี  ๘ เดือน 


๓ 0 & ® 


เล่ม  •0๘  คอน ท ฟ่ ๑ ราช กจจ านุเ บก ษา  1*๓  เม นาย น ๒๕ ๓๔ 

ประกาศ สำ นก นายก รฐม นฅร 

เรอ ง พระ ราช ทาน ยศ ตำรวจ 

ม พระ บรม ราช โองการ โปรด เกลา  ฯ พระ ราช ทาน ยศ ให้ แก่ ขำ ราชการ ตำรวจ 
ท เสย ชวิฅ  เนอ ง จาก ปฎิ บฅห นาท ราชการ  คอ ให้ 

พล ตำรวจ ฅร  มงคล  สุ รท ณฑ์  เบน  พล ตำรวจ เอก 

ฅํ้งแ ฅ่ว้น ท ๓0  สง หา คม  ๒๕๓๓ 

ประกาศ  ณ ว่นท  8®  เมษายน  ๒๕๓๔ 

ผุร้บ สนอง พระ บรม ราช โองการ 

พล ตำรวจ เอก  เภา  สาร สิน 
รอง นายก รฐม นคร 


3เ^ 


ประกาศ สฯ นัก นายก รัฐ มน ดรี 


เรื่อง  พระ ราช ทาน ยศ คฯ รวจ 


มี พระ บรม ราช ไ องการ โปรด เกล้า  ๆ พระ ราช ทาน ยศ ให้ แก่ ช้า ราชการ 
คฯ รวจ ที่ เสีย ช้วัค เนื่อง จาก ป ฎบัค่ หน้าที่ ราชการ  คอ ให้ 


พล คฯ รวจ ครั  มงคล  สุรที่ ณ' ท 
ง แค่ วัน ที่  ฅ ๐ สิงหาคม  ๒๕ ฅฅ 


เป็น 


พล คฯ รวจ  เ อก 


ประกาศ  ผ วัน ที่  22  เมษายน  พ. ศ.  ๒๕ ต ๔ 


ผ้รับ สนอง พระ บรม ราช ใ องการ 


พล คฯ รวจ เอก  (^ 


รอง นายก รัฐมนตรี 


ท่  นร  ๐๒๐๔ 


ส' านัก เ ล ชา ธ การ คณะ รัฐมนตรี 
ทำ เนัย บ รัฐบาล  กทม .๑๐ ฅ ๐๐ 


เมษายน  ๒๔ ค ๔ 


เรี' อง  พระ ราช ทาน ยศ ค, ารว จ 

เรียน  รัฐมนตรี ว่า การ กระทรวง มหา ค ไทย 

อา ง ถึง  หนัง สีอส 'านั กเล ชา ธ การ คณะ รัฐมนตรี  ที่  นร  ๐๒๐ ๏/ว (ล)  ๔ ฅ ๒๔ 
ลง วัน ที่  ฅ เมษายน  ๒๔ ฅ ๔ 

ถึง ที่ส์ง มา ด้วย  ๑.  สัญญา บัตร ยศ ตำรวจ  ๑ ฉบับ 

๒.  สำเนา ประกาศ สำนัก นายก รัฐมนตรี  ๑ ฉบับ 

คาม ที่ ได้ ยีน ยัน มด คณะ  รัฐมนตรี  (๒  เมษายน  ๒๔ ค ๔)  อนุ มัด การ ชอ 
พระ ราช ทาน ยศ ไห แก่ ช้า ราชการ ตำรวจ ที่ I ลียช้ วิคเ นี่ อง จาก ป ฎบัดิ หน้าที่ ราชการ  จำนวน 
๑ ราย  คือ ไห  พล ตำรวจ ตรี  มงคล  สุ รท ผา' า เป็น  พล ตำรวจ เอก  ดั้ง แค่ วัน ที่  ถ ๐ 
สิงหาคม  ๒๔ ถ ค นั้น 

สำนัก  เ ล ชา ธ การ คณะ รัฐมนตรี ได้ ชอ ไห สำนัก ราช เ ล ชาธิ การ นำ ความ 
กราบ บังคม ทูลพระ กรุณา ทราบ ฝ่า ละออง ธุลี พระ บาท แล้ว  ไป รคเ กล้า  ๆ พระ ราช ทาน ยศ 
ตำรวจ คาม ที่ เสนอ 

จง เรียน มา เที่อ ใบ รด ทราบ 

ชอ แสดง ความ นับ ถึอ 

ฯ 

(นาย วัษณุ  เศรี อ งาม) 

รอง  เ ล ชา ธ การ คณะ รัฐมนตรี  ปฐ บัด ราชการ แทน 
เ ล ชาธิ การ คณะ รัฐ มน ตรี 


กอง ประ กา สิต 
ไ! าร  . ๒๘® ๐๔๐๐ 


ที่  รล  ๐๐๐ า / 


1)  I 


สา นัก ราชเลขาธิการ 
พระ ม รม ม กา ราช วัง  กก ม.  10200 


131  ตุลาคม  2534 

เรื่อง  พระ ราชกา น เหรียญ ราชการ ชาย แคน 
เรียน  เลขาธิการ ค ผะ รัฐมนตรี 

อ้าง กึง  ทนัง ลีอ สา นัก เลขาธิการ ค ผะ รัฐมนตรี  ที  นร  0204/17341  ลง วัน ที  9 ตุลาคม  2334 

ตาม ที แจ้ง รายงาน ชอง กระ กร วง มก าค ไก ย เพ อ ขอ ให้ นาค วาม กราม บังคม ทูล 
พระ กรุ ผา  ขอ พระ ราช กาน เก รียญ ราชการ ชาย แตน  ไห้ แก่  พล ตา รวจ เอก  มงคล  สุร กผท  ชง 
ไต้ ปฏิบั คิก นัาที่ ราชการ ชาย แตน พิเศ ย เที่ยว นัย การ ป้องกัน ราช อา ผา จักร  และ สา นัก เลขาธิการ 
ค ผะ รัฐมนตรี ไต้ นา เรียน รอง นายก รัฐมนตรี  (พล ตา รวจ เอก  เภา  สาร สิน)  ลง และ ปฏิบัติ 
ร าช การ  แกน นายก รัฐมนตรี ไ VI ความ  เทีแ ชอย ต้วย  ความ แจ้งอยู่ แล้ว  น้น 

ไต้ นาค วาม กราย บังคม ทูลพระ กรุ ผาก ราบ ฝ่า ละออง ธุลี พระ มาก แล้ว  ใย รตเ กล้า  ฯ 
พระ ราช กาน ตา มก เสนอ ไป. 


โ? น: 


(ก ม่อม กลวง กวี ลน ต ล ตา วัล ย) 
ราช เลขาธิการ 


กองก ลาง 

โทร.  2255833  - 43  ต่อ  108,  111 
โก ร สาร  2243259,  2255844 


กอง กำลัง พล  สำนัก งาน กำลัง พล 
กรม ตำรวจ  ปทุมวัน  กท ม.  ๑๐๓๓๐ 

๑๑  ธันวาคม  ๒๕๓๓ 

เรื่อง  บำเหน็จ ความ ชอบ กรณี พิเศษ ของ  พล ตำรวจ ตรี  มงคล  สุรท่ ณฑ์ 

เรียน  คุณ อุบล  สุรทิ ณฑ์ 

อ้าง ถึง  หนังสือ ท่าน ลง วัน ที,  ๗ ธันวาคม  ๒๕๓๓ 

ตาม หนังสือ ที, อ้าง ถึง  ซึ่ง ขอ ทราบ ผล การ พิจารณา บำเหน็จ ความ ชอบ กรณี พิเศษ ของ 
พล ตำรวจ ตรี  มงคล  สุรท่ ณฑ์  รอง ผู้บํญ ซา การ ตำรวจ ภูธร  ๔ กรณี เสีย ชีวิต เนื่อง จาก การ ปฏิบัติ 
หน้าที่ ราชการ  เมื่อ วัน ที่  ๓๐  สิงหาคม  ๒๕๓๓  และ กำหนด การ พระ ราช ทาน เพ สิง ศพ ใน วัน ที่ 
๑๙  ธันวาคม  ๒๕๓๓ 

กอง กำลัง พล  สำนัก งาน กำลัง พล  กรม ตำรวจ  ขอ เรียน ว่า  คณะ กรรมการ พิจารณา บำเหน็จ 
ความ ชอบ  ซึ่ง มี ปลัด สำนัก นายก รัฐมนตรี เป็น ประธาน  ใน การ ประชุม  ครั้ง ที่  ๒๑ / ๒๕๓๓  เมื่อ 
วัน ที่  ๓ ธันวาคม  ๒๕๓๓  ที่ ประชุม มี มติ เห็น ควร เลื่อน เงิน เดือน กรณี พิเศษ ให้  พล ตำรวจ ตรี  มงคล 
สุรทิ ณฑ์  จำนวน  ๒ ขั้น  (สอง ขั้น)  จาก อัตรา เงิน เดือน  ระดับ  ส.  ๖ ขั้น  ๒๒, ๙๕๐  บาท  ขึ้น รับ อัตรา 
เงิน เดือน  ระดับ  ส.  ๘ ขั้น  ๒๕, ๑๐๐  บาท  อับ ขอ พระ ราช ทาน ยศ  พล ตำรวจ เอก  โดย ให้ มี ผล 
ตั้งแต่ วัน ที่ ถึง แก่ ความ ตาย เป็น ต้น ไป 
จึง เรียน มา เพื่อ ทราบ. 

ขอ แสดง ความ นับถือ 


พล ตำรวจ ตรี  ฯ 5 

(ชาญ ชิต  เพียร เลิศ) 

ผู้ บังคับ การ กอง กำลัง พล 


กอง กำกับ การ  ๕ 
โทร.  ๒๕๒๔๙๒๑ 


V!  มก  0เ3  .99๓ 


กอง นักุ) ซา การ ฅ่าร ว'* ภู ชร  ๔ 
อำเภอ  พอง  'นัง ห วัก สง ข ฟ้า  6-0000 
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การ ที  พ เส ค่า ร ว* กร  ม งกฟ้  สุรที ผา!  ถึง แก กรรม ใน กรง นมา ยง ภรรยา แสะ?) รอ บก รัว  กง ปราก โ] 


ถึง เรียน นา เพี๋ฉ ทราบ 


ขอ แสก งก วาม นับ ถึอ 


( ซาญู  ริ คน ธรรม  ) 
ขูนั! เซา การ คำ ร วว ภช  ร ๕ 


แข นก ประ วัด  ๆ กก. ก พ. ๆ 
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คำ ไว้ อาลัย 
แด่ 

พล. ต. อ.  มงคล  สุรทิ ณฑ์ 


ผม กับ  พล. ต. อ. มงคล  สุรที ณฑ์  เป็น เพื่อน ร่วม ร่น  เรียน ด้วย กัน มา ตั้งแต่ นัก เรียน 
เตรียม นาย ร้อย จน จบ ชั้น การ ศึกษา ป็ที่  ๕ จาก โรงเรียน นาย ร้อย พระ จุล จอมเกล้าฯ  โดย ที 
พล. ต. อ. มงคลฯ  เป็น เหล่า ตำรวจ  ซึ่ง มี นัก เรียน นาย ร้อย  อยู่  ๒ ร่น  คือ  จปร .๕  และ  จปร .๖ 
ที' มีล่ว นของ ตำรวจ เรียน อยู่ ด้วย กัน ตลอด  ๗ ไ1  โดย ที, ได้ รับ การ 1] ก ศึกษา เหมือน กัน ทุก ประการ 
ใน รุ่น ของ เรา มี คน ซื่อ มงคล อยู่  ๓ คน ด้วย กัน  เป็น เหล่า ทหาร อากาศ  ๒ คน  และ ตำรวจ  ๑ คน 
มงคล  สุรที ณฑ์  พวก เรา เรียก ว่า  “ท รู่,,  เพราะ สมัย นั้น มี เพลง ฮิต ทีม เนื้อ ร้อง ว่า  รฯ* นบ V บ/น}* 
และ ทรู่ข องเรา ชอบ ร้อง เพลง นี้ เป็น ประจำ  ทรู่ เป็น คนที' ทำ อะไร ด้วย ความ รอบคอบ  และ มี การ 
เตรียม การอ ย่าง ดี  ทั้ง ด้าน การ เรียน และ การ กีฬา  ก่อน สอ บท รู่ จะ เตรียม การอ ย่าง เต็ม ที่ และ เรียน 
อยู่ ใน กลุ่ม เรียน ดี ของ รุ่น  เพราะ จำ ได้ ว่า ตอน แยก ออก รับ ราชการ ใน หน้าที่ ผู้ พิทักษ์ ล้น ติ ราษฎร์ 
ทรู่ ได้ ประจำ อยู่ ที' สถานี ตำรวจ นครบาล จักร วร รติ  สมัย นั้น ถือ ว่า เป็น สถานี ตำรวจ ชั้น  ๑ ที่ ใคร  ๆ 
ก็ อยาก ไป อยู่  ทรู่ เติบ โต ขึ้น มา ตาม ลำดับ ใน สาย งาน ของ ตำรวจ นครบาล  จัด ว่า เป็น เพื่อน ร่วม รุ่น 
เหล่า ตำรวจ คน หนึ่ง ที' ประสบ ความ ลำ เร็จ ใน ชีวิต รับ ราชการ  การ สูญ เสีย ชีวิต ไป อย่าง ที' ไม่ มี ใคร 
คาด ฝัน  จึง นำ ความ เศร้า สลด มา สู่ ผม และ เพื่อน ร่วม รุ่น เป็น อย่าง มาก  ขอ ให้ คุณ งาม ความ ดี 
ที' เพื่อน ได้ กระทำ มา  ทั้ง ใน ด้าน ส่วน ตัว และ การ งาน  จง เป็น พล วปจ จัย ล่ง ผล ให้ ดวง วิญญาณ 
ของ เพื่อน จง ไป สู่ สุคติ  ณ ล้ม ปราย ภพ ตลอด กาล 


ด้วย อาลัย รัก 

พ'. อ./ 

(สุ จินดา  ครา ประยูร) 

ผู้นัญ ซา การท หาร บก 
และ ผู้ บัญชาการ ทหาร สูง สุด 


คำ ไว้ อาลัย 


แด่ 

พล ตำรวจ เอก มงคล  สุรทิ ณฑ์ 

น แ 


พล ตำรวจ เอก มงคล  สุรทิ ณฑ์  ตำ เร็จ การ ศึกษา จาก โรงเรียน นาย ร้อย พระ จุล จอมเกล้า 
เมื่อ!]  ๒๕๐๑  แล้ว ได โอน ไป รับ ราชการ ใน กรม ตำรวจ  ตั้งแต่  ๑ กันยายน  ๒๕๐๑  เป็น ต้น มา 
ขณะ รับ ราชการ เคย ดำรง ตำแหน่ง ที, ตำ ต้ญห ลาย ตำแหน่ง ด้วย กัน  อาทิ เช่น  สารวัตร ใหญ่ สถานี 
ตำรวจ นครบาล ลุ มพินี  ผู้ กำกับ การ ตำรวจ นครบาล  ๒ รอง ผู้ บังคับ การ ตำรวจ นครบาล พระ นคร เหนือ 
ผู้ บังคับ การ กอง อำนวย การ ศึกษา  กอง บัญชาการ ศึกษา  ผู้ ช่วย ผู้ บัญชาการ ศึกษา  และ รอง ผู้ บัญชาการ 
ตำรวจ ภูธร  ๔ ซึ่ง เป็น ตำแหน่ง สุด ท้าย ก่อน ถึง แก่ อนิจกรรม 

พล ตำรวจ เอก มงคล  สุรทิ ณฟ้  เป็น นาย ตำรวจ ที, มี ความ รู้ ความ สามารถ สูง  มี ความ วิริยะ 
อุตสาหะ  เสีย สละ  และ อุทิศ ตน ทำ งาน เพื่อ ส่วน รวม อย่าง แท้ จริง  ประกอบ กับ เป็น ผู้ที่มี อัธยาศัย 
สุภาพ อ่อน โยน  โอบ อ้อม อารี  รัก หมู่ คณะ  และ มี ความ เสมอ ต้น เสมอ ปลาย  จึง เป็น ที,  [วัว าง ใจ 
ของ ผู้ บังคับ บัญชา ทุกระดับ ชน  และ ไต้ รับ ความ รัก ใคร่ จาก เพื่อน ร่วม งาน  ตลอด จน ผู้ ใต้ บังคับ 
บัญชา ทุก คน  ทั้ง ยัง เป็น กำลัง ตำ คัญส่ วน หนี, ง ใน การ เสริม สร้าง ความ เจริญ ก้าว หน้า ให้ กับ 
ส่วน ราชการ ที, อัง กัด  นอก จาก นั้น  พล ตำรวจ เอก มงคล  สุรทิ ณฑ์  ยัง เป็น หัว หน้า ครอบ ครัว 
ที' ควร แก่ การ ยกย่อง ใน ต้าน การ ดูแล เอาใจ ใส่ ครอบ ครัว และ การ ครอง เรือน อีก ด้วย 

การที่  พล ตำรวจ เอก มงคล  สุรทิ ณฑ์  ได ถึง แก่ อนิจกรรม อย่าง กะทันหัน ก่อน เวลา อัน ควร 
ใน ขณะ ที่ ยัง สามารถ ทำ ประ โยชน์ ให้ กับ กรม ตำรวจ และ ประเทศ ชาติ  เป็น ส่วน รวม ไต้ อีก ต่อ ไป 
เช่น นี้  ทำ ให้ ผม และ มีด รส หาย  ตลอด จน ผู้ที่รู้ จัก คุ้น เคย มี ความ เสียใจ และ อาลัย เป็น อย่าง ยิ่ง 
ขอ อำนาจ แห่ง คุณ ความ ดีที่  พล ตำรวจ เอก  มงคล  สุรทิ ณฑ์  ไต้ ประกอบ ไว้  รวม ทั้ง อานุภาพ 
กศล บุญ รา ศึที่ค รอบ ครัว และ บรรดา ญาติ มิตร ไต้ ร่วม กัน บำเพ็ญ อุทิศ ให้  จง เป็น พล ว บัจจั ย อำนวย 
ให้ ดวง วิญญาณ ของ  พล ตำรวจ เอก  มงคล  สุรทิ ณฑ์  ประสบ เกษม สุข ตาม ควร แก่ คติ วิอัย ใน 
อัม ปราย ภพ ทุก ประการ. 

(เสริม  ณ นคร) 


พล เอก 


“ไว้ อาลัย  พล. ต. ต. มงคล  สุรทิ ณฑ์” 

พล. ต. ต. มงคล  สุรที ณฑ์  เริ่ม รับ ราชการ ดำรง ตำแหน่ง  รอง สารวัตร สถานี ตำรวจ นครบาล 
จักรวรรดิ  เมื่อ ปี  พ. ศ.  ๒๕๐๑  ขณะ ผม เป็น รอง ผู้ บังคับ การ ตำรวจ นครบาล พระ นคร เหนือ  เดิบ โต 
มา ใน ชีวิต ตำรวจ นครบาล ถึง  ๒๖  ปี  จึง ได้ เลื่อน ตำแหน่ง จาก  รอง ผู้ บังคับ การ ตำรวจ นครบาล เหนือ 
เป็น  ผู้ บังคับ การ ประจำ กอง บัญชาการ ศึกษา  เมื่อ  พ. ศ. ๒๕๒๗  ได้ รับ พระ ราช ทาน ยศ เป็น 
“พล ตำรวจ ตรี,,  ตำแหน่ง สุด ท้าย เป็น  รอง ผู้ บัญชาการ ตำรวจ ภูธร  ๔ (สงขลา)  ยัง ไม่ ท้น ถึง  ๑ ปี 
ก็ ถึง แก่ กรรม 

ปก ดินืสั ย ของ  พล. ต. ต. มงคล  สุรที ณฑ์  เป็น คน นอบน้อม ถ่อม ตน  มี ใบ หน้า ยิ้ม แย้ม แจ่ม ใส 
เป็น นาย ตำรวจ ที่มี คน รัก มากกว่า เกลียด ซัง  เป็น คน กตํญ ณูกต เวที เสมอ ด้น เสมอ ปลาย 
เป็น ผู้ ปฏิบัติ งาน ใน หน้าที่ เข้ม แข็ง มา ตั้งแต่ เป็น นาย ตำรวจ ชั้น ผู้น้อย  ถึง ชั้น อด มื้อ ถึน มื้อ ก็ ไม่ เคย 
ปริ ปาก  ใน ระยะ หลัง ทราบ ว่า เป็น หัว หน้า หน่วย ปราบ ปราม โจร ผู้ร้าย ทาง ภาค ใต้ ได้ ผลดี ยิ่ง 
โจร ผู้ร้าย หวาด ผวา กัน จน เงียบ หาย 

เมื่อ วัน ที'  ๒๔  สิงหาคม  ๒๕๓๓  นี้ เอง  ตอน บ่าย  พล. ต. ต. มงคล  สุรที ณฑ์  มา เยี่ยม อาการ ป็วย 
ของ ผม ที่ บ้าน  ได้ พูด คุย กัน อยู่ ประมาณ  ๑ ชั่วโมง ก็ ลากลับ ไป  ว่า จะ รีบ ไป เยี่ยม ภริยา ซึ่ง ป่วย 
อยู่ ที่ โรง พยาบาล ธนบุรี  ไม่ นืก เลย ว่า จะ เป็น การ พบปะ พูด คุย กัน เป็น ครั้ง สุด ท้าย แล้ว  เพราะ ดู 
กิริยา ท่า ทาง ว่อง ไว แข็ง แรง  ไม่ ส่อ อาการ ป่วย เจ็บ ประการ ใด  อีก  ๖ วัน ต่อ มา ก็ ไป ถึง แก่ กรรม 
ที, จังหวัด สงขลา  ได้ มี โอกาส เห็น หน้า เป็น ครั้ง สุด ท้าย ตอนพระ ราช ทาน นํ้า อาบ ศพ ที่ วัด ตรี ทศ เทพ 
เมื่อ วัน ที่  ๓๑  สิงหาคม  ๒๕๓๓  ให้ ความ ร้สิก โทมนัส และ ลัง เวช ที่ จะ ต้อง จาก กัน ไป ชั่ว กาล นิรันดร 

ใน โอกาส ที่ ได้ รับ พระ ราช ทาน เพ สิง ศพ  ผม ขอ น้อม คารวะ ดวง วิญญาณ ของ  พล. ต. ต.  มงคล 
สุรที ณฑ์  ขอ ให้ คุณ งาม ความ ดี ของ ท่านที, ได้ ประกอบ มา แต่ หน หลัง  จง เป็น กุศล ผล บุญ อำนวย ให้ 
ดวง วิญญาณ ไปส่ สุคติ ใน สัมปรายภพ ตราบ เท่า กาล นิรันดร 

0)  ^ 

พล. ต. อ.  ะ)® V V เ& 6*?* 

- ง . 

(มน ตํซัย  พันธุ คงซึ่ น) 


คำ ไว้ อาลัย 
แด่ 

พล. ต. อ. มงคล  สุรทิ ณฑ์ 

ใน การ พระ ราช ทาน เพลิง ศพ  พล. ต. อ. มงคล  สุรที ณฑ์  ครั้ง นี้  ผม ได้ รับ เกียรติ จาก 
คุณ อุบล  สร ทิณฑ์  เจ้า ภาพ ขอ ให้ เขียน ความ ทรง จำ และ คำ ไว้ อาลัย แด่ คุณ มงคล  ใน ฐานะ ที่ เคย 
ร่วม รับ ราชการ และ รัก ใคร่ ใกลิ ซด กัน มา นาน  เพื่อ เป็น อนุสรณ์ แห่ง ความ ดีที่ คุณ มงคล ได้ ประกอบ ไว้ 
ผม ได้ รู้จัก และ สนิท สนม กับ คุณ มงคล มา นานกว่า  ๒0  ป็  ตั้งแต่ ครั้ง มี ยศ เป็น  ร. ต. อ. 
เนือง จาก คุณ มงคล เป็น ผู้ทีมี อัธยาศัย ดี  เป็น ที่ น่า คบ คน หนึ่ง  โดย เฉพาะ เมื่อ ครั้ง ที่ คุณ มงคล 
ดำรง ตำแหน่ง เป็น  สวป .สน. ชนะ สงคราม  ผม เป็น  รอง  ผก ก น.  ๒ รับ ผิด ชอบ ดูแล  สน. ชนะ สงคราม 
มี ความ ไกล ซด กัน มาก ที สุด  เพราะ สมัย นั้น มี เหตุการณ์ ชุมนุม ร้อง เรียน ที, ห้อง สนาม หลวง เป็น ประจำ 
เรา ต้อง ไป ตรา กด รำ ทำ งานอยู่ ด้วย กัน เสมอ  โดย ที่ คุณ มงคล เป็น คน ขยัน เอาใจ ใส่ ต่อ หน้าที่ 
การ งานอย่าง ดี  เป็น ผล ให้ มี ความ ก้าว หน้า ใน หน้าที่ ราชการ สูง ขึ้น โดย ลำดับ  จน กระทั่ง ต่อ มา 
เมื่อ ประมาณ ป็  พ. ศ. ๒๕๓๒  ขณะ นั้น คุณ มงคล เป็น ผู้ ช่วย ผู้ บัญชาการ ศึกษา  และ ผม ดำรง ตำแหน่ง 
เป็น อธิบดี กรม ตำรวจ ใน เดือน ตุลาคม ป็นั้น  ได้ พิจารณา เห็น ว่า คุณ มงคล เคย ทำ งาน ด้าน ปราบ ปราม 
ชำนาญ มา ก่อน  ประกอบ กับ พื้นเพ เป็น คนเ กีด ทาง ภาค ใตํ จง ได้ ประสาน งาน กับ  พล. ต. ต.  ชาญ 
รัต น ธรรม  ผบซ .ภ. ๔ ใน ขณะ นั้น ว่า ต้อง การ คุณ มงคล ไป ช่วย ราชการ งาน ภาค ใต้ หรือ ไม่ 
ปรากฏ ว่า  พล. ต. ต. ชาญ ฯ ยินดี รับ เพราะ เคย อยู่ ด้วย กัน  ทำ งาน ด้วย กัน  โดย คุณ มงคล เป็น นัก เรียน 
นาย ร้อย  จป ร.  รุ่น  ๕ และ  พล. ต. ต. ชาญ ๆ เป็น นัก เรียน นาย ร้อย  จป ร.  รุ่น  ๖ ทำ งาน เข้า กันได ดี 
จึง เสนอ แต่ง ตั้ง คุณ มงคลฯ  ไป เป็น  รอง  ผบซ .ภ. ๔ รับ ผิด ชอบ งาน ด้าน ปราบ ปราม  ๑๔  จังหวัด 
ภาค ไต่ ใน เวลา ต่อ มา  ช่วง นั้น มีบัญ หา อาชญากรรม รุนแรง ใน พื้นที่  บก. ภ. ๑๑  ได้แก่  ใน เขต 
จังหวัด นครศรี ธรรม ราช และ จังหวัด ใกล้ เคียง  คุณ มงคลฯ  จึง ได้ รับ มอบ หมาย ให้ เป็น  ผู้ อำนวย การ 
เฉพาะ กีจป ราบ ปราม อาชญากรรม ใน เขต พื้นที่ ด้ง กล่าว  ต้อง ตรา กด รำ ใน การ เดน ทาง และ การทำ งาน 
อย่าง หนัก ต่อ เนื่อง กัน เป็น เวลา แรม!]  ทั่ง ที่ ปกติ คุณ มงคลฯ  เป็น บุคคล ที่ แข็ง แรง และ เป็น นัก กีฬา 
หลาย ประเภท  แต่ ที่ สุด ก็แพ้ ลัง ขา ร ตัว เอง  เพราะ ร่าง กาย คน ก็ เหมือน เครื่อง จักร  ย่อม ต้อง ทรุด โทรม 
ไป ตาม สภาพการ ใช้ งาน  ที่ สุด วาระ สุด ท้าย แห่ง ชีวิต ก็ มา ถึง  เมื่อ วัน ที่  ๓๐  ส. ค.  ๒๕๓๓  ผม ได้ รับ 
รายงาน ต่วน ว่า  คุณ มงคลฯ  เสีย ชีวิต ด้วย โรค หัวใจ อย่าง กะทันหัน  ขณะ นั้น ผม ยัง ดำรง ตำแหน่ง 
อธิบดี กรม ตำรวจ  รู้สีก สะเทือน ใจ มาก ที่ กรม ตำรวจ ต้อง สญ เสีย นาย ตำรวจ ชั้น ผู้ใหญ่ ที่ดี 


และ มี! เมือ ไป อย่าง ไม่มื วัน กลับ  โดย เฉพาะ เป็น นาย ตำรวจ ที' เคย ปฏิบัติ งาน ใกล้ ชิด กัน มา ช้า นาน 
จึง ได้ ขอ รับ เป็น เจ้า ภาพ สวด พระ อภิธรรม ศพ ให้  ๑ คืน  เพื่อ เป็น เกียรติ  ผล แห่ง ความ ดี ที, คุณ มงคลฯ 
ได้ ประกอบ ไว ใน ภพ นี้ ได้ ปรากฏ แล้ว  โดย ได้ รับ พระ มหา กรุณาธิคุณ โปรด เกล้าฯ พระ ราช ทาน 
ยศ เป็น  พล ตำรวจ เอก  ให้ เป็น กรณี พิเศษ  นับ ว่า เป็น พระ มหา กรุณาธิคุณ เป็น ล้น พ้น แก่ ผู้ เสีย สละ 
อุทิศ ปฏิบัติ งาน เพื่อ รักษา ความ สงบ สุข ให้ แก่ ประ ซา ซน  และ เป็น เกียรติยศ แก่ วงศ์ ตระกูล และ 
กรม ตำรวจ อย่าง หา ที' สุดม่ ได้ 

โอกาส อัน เป็น วาระ สุด ท้าย นี้  ผม ขอ อานุภาพ แห่ง คุณ ความ ดี ที'  พล. ต. อ.  มงคล  สุรทิ ณฑ์ 
ได้ ป ระ กอบ มาด ลอด ชั่ว ชีวิต  รวม ทั้ง ที' กรม ตำรวจ และ ญาติ มิตร ได้ บำเพ็ญ กุศล ให้ ใน ครั้ง นี้ 
จง เป็น พล ว ปจจ้ ย อำนวย ให้ ดวง วิญญาณ ของ  พล ตำรวจ เอก  มงคล  สุรทิ ณฑ์  เป็น สุข สงบ ใน 
ลัมป ราย ภพ นั้น ชั่ว นิรันดร 


(แสวง  ธิระ สวัสดี) 


ก. ค.  ๒๕๓๔ 


คำ ไว้ อาลัย 
แด่ 

พล ตำรวจ ตรี มงคล  สุรทิ ณฑ์ 


รอง ผู้ บัญชาการ ตำรวจ ภูธร  ๔ 

เมื่อ ทราบ ข่าว การ เสีย ชีวิต ของ พี' มงคล  ผม มี ความ รู้สึก เศร้า สลด ใจ เป็น อย่าง ยิ่ง 
เพราะ เป็น การ จาก ไป อย่าง กะทันหัน  ซึ่ง ไม่ คาด คิด มา ก่อน 

ก่อนที พี มงคล จะ รับ ตำแหน่ง เป็น  รอง ผู้บัญ ซา การ ตำรวจ ภูธร  ๔ นั้น  ผม ได้ รู้จัก คุ้น เคย 
กับ พี มงคล มา เป็น เวลา นาน แล้ว  เคย ร่วม งาน กัน มา หลาย ครั้ง เมื่อ สมัย อยู่ กอง บัญชาการ ตำรวจ 
นครบาล  จึง ทราบ ดี ว่า พี, มงคล เป็น ผู้ ที, มี ความ ตั้งใจ ใน การทำ งาน สูง มาก  มี ความ วิริยะ อุตสาหะ 
ทุ่มเท ทั้ง กำลัง กาย และ กำลัง ใจ  มี ความ จริง ใจ และ เอาใจ ใส่ ต่อ ผู้ ร่วม งาน  จน ทำ ให้ เป็น ที, รัก 
ของ ผู้ ที' ได้ ร่วม งาน ด้วย ทุก คน  โดย เฉพาะ อย่าง ยิ่ง เมื่อ พี่ มงคล มา รับ ตำแหน่ง  รอง ผู้ บัญชาการ 
ตำรวจ ภูธร  ๔ และ รับ ผิด ชอบ งาน ด้าน การ ปราบ ปราม  ซึ่ง เป็น งานที, ค่อน ข้าง หนัก และ มีบัญ หา 
ของ ภาค ใต้  พี, มงคล ทำ งาน ด้วย ความ ตรา ก ตรำ  จน ไม่ มี เวลา พัก ผ่อน  ทำ ให้ เกด ความ เครียด 
จน เกิด บัญ หา ทาง สภาพร่าง กาย  แต่ พี่ มงคล ก็ ไม่ เคย ปริ ปาก บ่น ให้ ผม หรือ ใคร  ๆ แม้ แผ่ ผู้ ใกล้ ชิด 
ได้ รับ รู้  จน ถึง วาระ สุด ท้าย แห่ง ชีวิต 

จึง นับ เป็น อีก ครั้ง หนึ่ง ที' กรม ตำรวจ ต้อง สูญ เสีย นาย ตำรวจ ระดับ สูง  ที่มีค วาม รู้ ความ สามารถ 
และ มี ความ อด ทน เป็น อย่าง ยิ่ง ไป อีก คน หนึ่ง  แต่ จะ อย่าง ไร ก็ ตาม  ทุก คน คง จะ ตระ หนัก และ ระลึก ถึง 
คุณ งาม ความ ดี ของ พี' มงคล ตลอด ไป 

ผม ขอ อานุภาพ แห่ง คุณ งาม ความ ดี ของ พี่ มงคล  ที' ได้ ประกอบ มา แต่ ใน อดีต  จง ดล บันดาล 
ให้ ดวง วิญญาณ ของ พี่ มงคล  ได้ส่ สุคติ ใน ล้ม ปราย ภพ ด้วย เทอญ. 


พล ตำรวจ โท 


(ชาญ  รัต น ธรรม) 


ผู้นัญ ซา การ ตำรวจ ภูธร  ๔ 


คำ ไว้ อาลัย 


พล ตำรวจ เอก  มงคล  สุรทิ ณฑ์ 


ผม ทราบ เรื่อง ทาง โทรศัพท์  จาก  พล. ต. น. พ. จิ รา ยุ  เทียม เศวต ร เม อวน ที  ๓๐  สิงหาคม 
๒๕๓๓  เวลา  ๒๓. ๐๐  น.  และ คืน นั้น ผม เกือบ ไม่ ได้ นอน ตลอด คืน  เพราะ ต้อง ติดต่อ แจ้ง ญาติ 
ให้ ทราบ  ร้ลีก มึน งง  เพราะ ไม่ นึก ว่า เหตุ เซ่น นี้ จะ เกืด ขึ้น ได้  แต่ เมื่อ รำลึก ถึง พระ พุทธ พจน์ 
ททรง แสดง ถงพ ระ ไตร ลัก ษณ  (71าธ  X เใ (ว! ไอ!- อ (แธ ผ่รบ่ (ะร  0โ  5x1 ร (๐! า ๐0)  คอ  ๑.  อนึจ จ ตา 
(1๓1 ว 6โ๓ 3 ทธก 0 ธ)  ความ ไม่ เที่ยง  ๒.  ทุก ข ตา  ((ะ อก ก 1๐()  ความ เป็น ทุกข์  และ  ๓.  อนัต ต ตา 
(ผอก-ร ฟ 0 ความ ไม่ มึด้ว ตน  ก็ พอ ทำ ใจ ได้ 

น้อง มงคล  เป็น บุตร คนที,  ๑๐  ใน จำนวน  ๑๑  คน  คุณ แม่ เอื้อม ได ถง แก่ กรรม เมื่อ คลอด 
บุตร คนที'  ๑๒  ซึ่ง ขณะ นั้น คุณ แม่ อายุ ได้ เพียง  ๔๒  ปี  น้อง มงคล อายุ ราว  ๓ ขวบ  คุณ พ่อ เอื้อน 
ซึ่ง ขณะ นั้น ดำรง ตำแหน่ง  ปลัด อำเภอ ไชยา  จังหวัด สุราษฎร์ ธานี  ก็ ต้อ งมึ ภาระ หนัก มาก  น้อง มงคล 
เขา มี แวว ความ เฉลียว ฉลาด  ไหว พรํบ ดี  พอ ตัว สม กับ วัย  คุณ พ่อ จึง เรียก เขา ว่า  “ลูก ข้า หลวง,, 
บรรดา ญาติ ผู้ใหญ่ ได้ ยิน เข้า ก็ กล่าว ล้อ ว่า  “ข้า หลวง ไม่มึ จังหวัด,,  ซี จิต ตอน แรก ที, เรียน ใน ชั้น 
ประถม  คุณ พ่อ อุปการะ ให้ การ ศึกษา  แต่ เขา ก็ ได้ ช่วย ตัว เอง  ช่วย ครอบ ครัว  ด้วย การ นำ ขนม 
ที่พี่  ๆ ทำ ไป ขาย ที่ ตลาด ไชยา  และ บาง เวลา ว่าง ไม่ ไป โรงเรียน ก็ เป็น คน เติน แต้ม บิลเลียด ที่ ใน ตลาด 
ไชยา  ซึ่ง ก็มึ ราย ได้ เล็ก น้อย พอ เป็น ค่า ขนม ที, โรงเรียน  และ เขา ยัง เชี่ยว ชาญ ใน การ แทง บิลเลียด 
คน หนึ่ง 

เมื่อ ผม กลับ มา เยี่ยม บ้าน พบ สภาพ น้อง  ๆ หลัง จาก คุณ แม่ เอื้อม ได้ เลีย ซี จิต  ก็ ทำ ให้ 
ผม ติด มาก  เมื่อ ผม เรียน จบ โรงเรียน เตรียม ทหาร บก จึง ตัดสิน ใจ ไม่ เรียน ที่ โรงเรียน เท คนึค 
ทหาร บก  (ใช้ เวลา  ๕ ปี)  จึง ขอ เรียน เป็น นัก เรียน นาย ร้อย ธรรมดา  (ไข้ เวลา  ๓ ปี)  จน ผู้ บัญชาการ 
โรงเรียน เตรียม ทหาร บก  (พ. ท. ประยูร  สุ คน ธ ทรัพย์  ขณะ นั้น  ต่อ มา ท่าน ได้ เป็น  พล. อ.  และ 
เป็น ปลัด กระทรวง กลาโหม)  ได้ เรียก ผม ไป ถาม เหตุผล ว่า ทำไม ไม่ ไป เรียน เท คบิค  ทั้ง  ๆ ที่ คะแนน 
และ ผล การ สอบ จาก โรงเรียน เตรียม ทหาร บก ปี ที,  ๒ ได ด ผม จึง ได้ เรียน ตอบ ท่าน ไป ว่า  ผมมึ น้อง 
หลาย คน ต้อง อุปการะ  ท่าน จึง เห็น ใจ ใน เหตุผล ของ ผม  การ ตัดสิน ใจ ของ ผม ครั้ง นี้น้บ ว่า 
ลูก ต้อง  เพราะ ผม ได้ เรียน จบ ก่อน เวลา กำหนด  โดย เรียน นัก เรียน นาย ร้อย ใน หลัก สูตร พ่เค ษ 


เนอ ง จาก สงคราม มหา เอเชีย บูรพ าช่ ว ย เพราะ ขณะ นั้น กอง ทัพ บก ไม่ มี นาย ทหาร เพียง พอ 
ผม ออกรบ ราชการ เป็น ว่า ที ร้อย ตรี  อายุ  ๑๙  รี]  เมื่อ ผม มี รา ย ได' คุณ พ่อ ก็มี จดหมาย แล ะ ทัง ยํ้า 
ด้วย วาจา ว่า  “ห้าม แต่ง งาน,,  ให้ อุปการะ น้อง  ๆ ให้ เรียน จบ ทัก  ๔ คน  ผม สงสาร คุณ พ่อ 
และ น้อง  ๆ จึง ยอม รับ ด้วย ดี  เมื่อ น้อง มงคล เรียน จบ ซํ่น ประถม ที, ไชยา  คุณ พ่อ ก็ ส่ง ไป ให้ เรียน ต่อ 
และ อยู่ ใน ความ อุปการะ ของ  พี อนงค์  (สุ รทีณ ฑ์)  เพชร มี ศรี  พี, สาว คน โต ซึ่ง มี สามี เป็น นาย ไปรษณีย์ 
ประจำ ที จังหวัด อ่างทอง  และ น้อง มงคล ก็ ได้ ช่วย พี, อนงค์ เลี้ยง แพะ และ รีด นม แพะ  ดัง ภาษิต ที' ว่า 
“อยู่ บ้าน ท่านอย่า นิงดู ดาย  บัน วัว บัน ควาย ให้ ลูก ท่าน เล่น,,  ต่อ มา ก็ไดั ย้าย มา ประจำ ที1 จังหวัด 
อยุธยา  เขา เข้า เรียน ที โรงเรียน อยุธยา วิทยาลัย  ใน ชั้น มัธยม  ๕ เขา สอบ ได้ ที,  ๑ และ เขา เรียน 
ใน เกณฑ์ ดี มาก  พี อนงค์ ได้ อุปการะ ช่วย เหลือ แทน คุณ พ่อ ชั้งแ ต่มัธ ยม  ๑ ถึง มัธยม  ๖ เมื่อ จบ 
มัธยม  ๖ น้อง มงคล เขา ไป หา ผม ที บ้าน พัก ท่าพระ จันทร์  ซึ่ง ผม เป็น บุตร ชาย คน โต  และ เป็น คนที,  ๓ 
ใน  ๑๑  คน ของ พี น้อง  ขณะ นั้น ผม เป็น ผู้ บัญชา กอง ร้อย ที'  ๓ กอง พัน ทหาร ราบ ที,  ๑ มหาดเล็ก 
รักษา พระองค์  กรม ทหาร ราบ ที  ๑ กอง พล ที,  ๑ ซึ่ง ตั้ง อยู่ ที, สวน เจ้า เชตุ  (กรมการ รักษา ดิน แดน 
ปจจุ บัน)  มี บ้าน พัก นาย ทหาร อยู่ ที ท่าพระ จันทร์  (ท่า แปด ตำรวจ)  ซึ่ง ตอน นั้น ผม มี ภาระ ต้อง อุปการะ 
น้อง อยู่ แล้ว  ๓ คน  ซึ่ง เป็น พี่  ๆ ของ น้อง มงคล  ผม ก็ ยอม รับ อุปการะ โดย ให้ เขา ไป สอบ คัด เลือก 
ที โรงเรียน เตรียม ทหาร  รี] แรก เขา สอบ ไม่ ติด  ต้อง เรียน มัธยม  ๖ พี เศษ ที' โรงเรียน ไพศาล ศิลป็ 
๑ ป็  ก็ สอบ คัด เลือก ได้ เป็น นัก เรียน เตรียม ทหาร รุ่น  ๕ (หลัก สูตร ใหม่)  นอก จาก น้อง  ๆ แล้ว ยัง มี 
ญาติ  ๆ พัก อาศัย อยู่ ด้วย  เช่น  พล. ต. ต. มนตรี  ห้ศ บำเรอ  (สุ รทีณ ฑ์)  นาย สมบูรณ์  คุ้ม รักษ์  ฯลฯ 
บ้าน พัก เป็น ตึก  ๒ ชั้น  มี  ๓ ห้อง  ผม พัก อยู่ ห้อง ใหญ่ ด้าน หน้า ชั้น บน  น้อง ผู้หญิง พัก อยู่ ห้อง ชั้น บน 
ด้าน หลัง  น้อง  ๆ ผู้ชาย และ ญาติ  ๆ พัก อยู่ ห้อง ใหญ่ ชั้น ล่าง  น้อง มงคล เขา ตั้งใจ เรียน ดี  ผล การ สอบ 
ได้ คะแนน ดี มาด ลอด  เมื่อ เขา สอบ ได้ เลื่อน ชั้น ขึ้น เป็น นัก เรียน นาย ร้อย  เขา ก็ ได้ เป็น หัว หน้า 
นัก เรียน ซึ่ง ก็มี เงิน เดือน  นับ ว่า เป็น การ แบ่ง เบา ภาระ ผม  พี, ไม่ ต้อง จ่าย เงิน ให้ มาก นัก  เมื่อ ตอน 
แยก เหล่า  เขา ได้ ไป อธิษฐาน ต่อ หน้า พระ บรม รูป  รัชกาล ที'  ๕ ซึ่ง นัก เรียน ใน โรงเรียน เรียก 
ศาลา วง กลม  ยัง ได้ ใช้ เป็น ที, ประ ซม นัก เรียน  ไม่ มี ที' นั้งด้ อง ยืน ตลอด  การ เสียง ทาย ด้วย การ 
โยน เหรียญ  ใน ที' สุด การ เสียง ทาย ชี้ แนะ ให้ เลือก ไป เหล่า ตำรวจ  เมื่อ เรียน จบ หลัก สูตร นัก เรียน 
นาย ร้อย ตำรวจ  เขา ไม่ ต้อง ติด ยศ ร้อย ตำรวจ ตรี  แต่ ติด ยศ ร้อย ตำรวจ โท เลย  ตาม ปกติ หลัก สูตร 
การ เรียน นัก เรียน นาย ร้อย ตำรวจ  ๔ ป็  แต่ รุ่น นี้ เรียน  ๕ รี]  นับ ว่า เป็น กำไร ชั้น ด้น  และ เมื่อ ย้าย 
บรรจุ  เขา ได้ รับ การ บรรจุ ที' สถานี ตำรวจ จักรวรรดิ  ผู้ ที' จะ ได้ ย้าย ไป ที' นี้ ต้อง สอบ ได้ ที'  ๑ หรือ 
สอบ ได้ ที' ดีจรี ง ๆ และ มี ความ ประพฤติ ดี ด้วย  (ไม่ ลูก คัด คะแนน ความ ประพฤติ)  เพราะ เป็น 
สถานี ตำรวจ ที' ดี พร้อม ด้วย ประการ นั้งป วง  เมื่อ น้อง มงคล จบ การ ศึกษา  มี เงิน เดือน  ผม จึง ได้ มอบ 
หน้า ที' ให้ น้อง มงคล อุปการะ น้อง คน สุด ห้อง  (พ. อ. อบุซิ ต ๆ)  ซึ่ง เขา ก็ ได้ อุปการะ ให้ เรียน จบ 
นิติศาสตร์  และ มี งาน ทำ เป็น หลัก ฐาน  ระบบ การ อุปการะ ช่วง ต่อ กัน แบบ นี้ จึง ทำ ให้ บุตร คุณ พ่อ เอื้อน 
- คุณ แม่ เอื้อม  ได้ เรียน จน จบ ปริญญา ตรี เกือบ ทุก คน  ตลอด เวลา ที, รับ ราชการ เป็น ตำรวจ นครบาล 


ได้ ย้าย ไป ประจำ หลาย สถานี ใน กรุงเทพฯ  เซ่น  สน. วัด ชนะ สงคราม  สน. ลุ มพินี  สน. สามเสน 
ฯลฯ  โดย เฉพาะ ที่  สน. วัด ชนะ สงคราม  เขา ได้ อยู่ ประจำ นาน มาก  ต่อ มา ได้ เลื่อน ตำแหน่ง 
ไป เป็น ผู้ ช่วย ผู้ บังคับ บัญชาการ ศึกษาฯ  และ ได้ รับ พระ ราช ทาน ยศ เป็น นาย พล ตำรวจ ตรี  เมื่อ มี 
การ ย้าย ปรับ ปรุง  ปี  ๒๕๓๒  เขา ได้ ย้าย ไป เป็น ตำรวจ ภูธร  โดย ไป เป็น รอง ผู้ บัญชาการ ตำรวจ ภูธร 
ภาค  ๔ ซึ่ง คุม ภาค ใต้ รวม ถึง  ๑๔  จังหวัด  ผม ไม่ ได ตด ต่อ กับ เขา เลย  แต่ ทราบ ข่าว ทีวี และ หนังสือ พิมพ์ 
ทราบ ว่า เขา ได้ รับ มอบ ภารกิจ ใน การ ปราบ ปราม เป็น หน่วย เฉพาะ กิจ ใน ภาค ใต้  ทราบ ว่า 
เป็น ภารกิจ ที่ หนัก พอ ด แต่ก็ ทราบ ว่า เขา ได้ ปฏิบัติ หน้าที่ เข้ม แข็ง จน บรรลุ ภารกิจ ใน หน้า ที 
ผู้ พิทักษ์ สันติ ราษฎร์  และ ได้ ต่อ สัสม กับ ภาษิต ที่ คุณป่ หลวง สุนทร พิมล  (กล่อม  สุรที ณฑ์)  นาย อำเภอ 
เมือง ไชยา คน แรก  ท่าน ได้ สอน บุตร หลาน ไว้ ว่า  “ชาติ แร ต ต้อง กิน หนาม,,  หมาย ถึง  “ชีวิต คือ 
การ ต่อ สั,,  เขา ได้ รับ ใช้ ชาติ ตาม ภารกิจ ได้ เพียง  ๙ เดือน  ก็ ต้อง จบ ชีวิต อย่าง กะทันหัน  เมื่อ ติด 
พิจารณา ถึง พระ ไตรลักษณ์  กล่าว ถึง ขันธ์  ๕ รูป-เวทนา-สัญญา-สังขาร-วิญญาณ  เป็น อน้ต ต ตา 
เปลี่ยน แปลง ไป ตาม กฎ ขอ งอ ทัป บัจจ ย ตา  คือ ชีวิต ต้อง เป็น ไป ตาม เหตุ  และ บัจจั ย เป็น ไป ตาม กรรม 
แต่ กรรม ที่ น้อง มงคล ทำ เป็น กรรมดี  ต้อง เสีย ชีวิต ใน หน้าที่ ราชการ  ศพ ได้ ภูก คลุม ด้วย ธง ชาติ 
เมื่อ วัน ที่ นำ มา จาก จังหวัด สงขลา  โดย ทาง เครื่อง บน ได้ รับ พระ ราช ทาน นํ้าห ลวง อาบ ศพ  จึง ถือ ว่า 
เขา ได้ บรรลุ ภารกิจ เซ่น บรรพบุรุษ  ขอด วง วิญญาณ ของ น้อง มงคล จง ไปล่ สุคติ ใน สัมปรายภพ 
ตัด จาก ห่วง โลกิยะ ไปล่ โลกุตรธรรม ด้วย เทอญ 

ด้วย ความ รัก และ อาลัย จาก พี่ 


พล โท  ลภ ชัย  สุร ทณฑ์ 


คำ ไว้ อาลัย 
แด่ 

พี่ มงคล 


พวก เรา รูด ว่า....  ไม่ ว่า จะ ด้วย ถ้อย คำ ไพเราะ เพราะ พริ้ง เพียง ไร  คง ไม่ อาจ แทน ได้ กับ 

ใจ รัก และ คิด ถึง ที พวก เรา ทิ้ง หมด มี ต่อ พี่' ใน วันนี้ วันนี้ ไม่ มี พี, อีก แล้ว อย่าง ไร ก็ ตาม 

แม้ จะ ยอม รับ ว่า ทุก  ๆ อย่าง ย่อม มี กาล เวลา ของ ตน เรา ก็ อยาก แสดงออก ถึง ความ รู่! เก ทีม ต่อ พี่ 

แม้น ว่า ทุก คำ พูด นั้น จะ ไม่ สามารถ สะท้อน ความ รู้สึก ของ เรา นั้งห มด ได้.... 

พวก เรา ระ สึก เสมอ มา ว่า  เป็น โซ คดี ที, ได้ เกิด มา พบ  มา รู้จัก  มา มีพี่อ ย่าง พี' มงคล  แต่ พวก เรา 
ก็ โชค ร้าย ที่ ต้อง เสีย พี่ ไป ใน วัย อัน ไม่ สมควร  ใน วัน เวลา ที่ เรา ไม่ คาด คิด  และ ยัง ไม่ อาจ ทำ ใจ ได้ 

แม้ จน วันนี้ เมื่อ พี่ ยัง อยู่ อับ พวก เรา  สิ่ง ที่ เรา ได้ รับ จาก พี่ คือ ความ โอบ อ้อม อารี  ความ เอื้อ เพี่อ 

เผื่อ แผ่  และ ความ มี เมตตา อาทร  พี่ ไม่ เคย โกรธ  พี, พร้อม จะ ให้ อภัย กับ ทุก คน และ ทุก เวลา 
พี่ เป็น ผ้มี อัธยาศัย ดี งาม  ทุ่ง ก่อ เกื้อ สุข ประ โยชน์ แก่ ผ่อน  เป็น ญาติ ผูโห ญ, ที่ดีที่ สุด ใน เวลา เดียว กัน 

พี่ คง จะ ดีใจ และ ภมี ใจ  หาก จะ ได้ รับ ทราบ ด้วย วิถี ญาณ ใด  ๆ ว่า  พี่ จะ เป็น แบบอ ย่าง สำหรับ 

น้อง  ๆ ที่ อยู่ ข้าง หลัง  โดย เป็น ผ้ที่ส ร้าง ตน เอง ให้ พร้อม  และ ดำรง ตน ให้ เจริญ ก้าว หน้า  ตลอด จน 
มี คุณ งาม ความ ดี เป็น ที่ นับถือ  พวก เรา ลัญญ าว่า จะ พยายาม ทำ ให้ ดี เท่า พี่  แม้ จะ เป็น เรื่อง ยาก นัก 
สำหรับ เรา ก็ ตาม 

เรา ไม่ อาจ รู้ ว่า ชีวิต ใน ภพ โน้น จะ เป็น อย่าง ไร  แต่ พวก เรา แน่ ใจ ได้ ว่า  คุณ งาม ความ ดี 
ที่ พี, มงคล สะสมมา  ไม่ ว่า จะ ใน ฐานะ ข้า ราช การที่ ดี ของ บ้าน เมือง  หัว หน้าที่ ดี ของ ครอบ ครัว 
และ พี่ที่ ประเสริฐ ของ น้อง  ๆ จะ ส่ง ผล ให้ ดวง วิญญาณ ของ พี' พบ กับ ความ สุข สงบ ใน ตินแดน 

ที่ ไกล โพ้น  เข้า ถึง สุคติ โลก สวรรค์ ตินแดน ที่ สวย งาม สว่าง ไสว  ไม่ แพ้ ความ งด งาม และ สว่าง ไสว 

ใน จิต ใจ  พี' 


น้อง  ๆ พี่ มงคล 


เรียน  แขก ผู้มี เกียรติ ทุก ท่าน 


คณะ ผู้ จัด ท่า หนังสือ ที, ระลึก  เนื่อง ใน งาน พิธี พระ ราช ทาน เพลิง ศพ  พล. ต. อ. มงคล  สุรทิ ณฑ์ 
ต้องกราบ ขอ อภัย เกี่ยว กับ ยศ หรือ ตำแหน่ง ของ แขก ผู้มี เกียรติ ที่ ได้ ตี พิมพ์ ลง ใน หนังสือ เล่ม นี้ 
ผิด พลาด ไป จาก ยศ และ ตำแหน่ง ใน! [จจุ บัน  ทั้ง นี้ สืบ เนื่อง จากว่า  คณะ ผู้ จัด ทำ ไต้ เตรียม การ 
และ รวบ รวม หนังสือ ที่ ระลึก เนื่อง ใน งาน พิธี พระ ราช ทาน เพลิง ศพ เป็น เวลา  ๑ ใ!] มา แล้ว  ดัง น, 14 
ยศ หรือ ตำแหน่ง ที่ ผิด พลาด ไป  คณะ ผู้ จัด ทำ กราบ ขอ อภัย มา  ณ โอกาส นี้ 


ขอ แสดง ความ นับถือ 
คณะ ผู้ จัด ทำ 
พฤศจิกายน  ๒๕๓๔ 


ราย นาม หรีด ที เคารพ ศพ 


พล. อ.  เปรม  ติณ สู ลา นนท์ 

พล. อ. ชาติ ชาย  ชุณ หะ วัณ  และ ท่าน ผู้หญิง 

พล. อ. สิทธิ-คุณ หญิง จวบ  จิร โรจน์ 

บรรหาร  ติลป อา ซา  รม ต. มหาดไทย 

พล. อ. ต.  กง ก ฤษณ์  วิทยาคม 

พ. ต. ท.  กนก  รอด เจริญ 

พ. ต. อ.  กรี  ตัน คณา รัตน์  และ คณะ 

กฤษ ณ์  - พจนา รถ  คุภ กิจจา รักษ์ 

กวี  — ซอ อ แม้น เลขา 

พล. อ. อ. กันต์-จิต วา ดี  พิมาน ทิพย์ 

กา ญ จน ะ-คิริ ลักษณ์  จัน ท ราง สูร 

พ. ต. อ.  กิตติ ลัณห์ - จรู ญ ลักษณ์  ชู ศรี 

พล. อ. อ.  เกษตร โรจ นน์ล  และ คุณ หญิง 

พล. ต. ต. โกมล-กมล ทิพย์ ประเสริฐ วงศ์ 

พล. ต. ต. โก วิ ท-ดวง ใจ  สู่ พา น์ซ 

พล. ต. ต. ไกร สุข  สิน คุข  และ ภรรยา 

พล. ท. ขจร- สุนัน ทา  รามัญ วงศ์ 

เข็ม น้อย  วิรย คิริ 

พ. ต. อ. คง เดช-ดวง ตา  ชู ศรี 

พล. ต. คม กฤ ซ-พ. ญ. จุรี  ปุณโ ณฑก 

พ. ต.  คล้าย  นว พันธ์ 

พ. ต. อ. คำนึง-อัง คณา  ธรรม เกษม 

พ. ต. อ. คำ รณ  นุสิก สุ คณธ์ 

พล. อ.  จ รวย — นึต ยา  วงศ์ สายัณห์ 

จอง ชัย  เที่ยง ธรรม  ส. ส. สุพรรณบุรี 

จันทิ มา  เพียร ภักดี 

จา รุวร รณ  ธารา วุฒิ  และ ลูก  ๆ 

พล. ต. ท.  จ0 ารัส  จัน ทรข จร 


พล. ต. ต. จำลอง-จง กล  เอี่ยม แจ้ง พันธ์ 

พล. ท. จำแลง- ธารี ทิพย์  อุชุโ กมล 

พล. ต. จินดา-ศ รีวร รณ  รัต ยา ภาษ 

จิ รา ยุ-พ าณ์  มหา วินิจฉัย มนตรี 

ลูก พ่อ  จุฑา มาส  สุรทิ ณฑ์ 

จุรี รัตน์  วีร ะ พันธ์  และ ครอบ ครัว 

พล. อ. ต.  จุล-รัต นา  จันทร์ สุดา 

พ. ต. ต.  เจน ภพ  กระ หม่อน ทอง 

เจริญ  - รม ณีย์  สุทธิ เทศ 

พล. ต. ต.  เจิด จ0 ารัส  — สุด ศรี  จิตต์ การุญ ราษฎร์ 

ฉลอง  — เนา ว รัตน์  วง ษา 

พล. ต. เฉ ลา- วณ์  เติม ทอง ไชย 

พ. ต. อ. เฉลียว-บุญ เรือน  อักษร ดี 

ซนึ ดา  บุน นาค 

พล. ต. ต. ซลอ  เกิด เทศ 

ดร. ซวิ น-ม าสินึ  เอี่ยม โสภณ า 

ซวิน ทร์  สิงห์ จริสู ล 

ซ วิศร์  เกียรติ ซวน ะ เส วี 

พล. ท. ชัซซ ม-จง พิศ  กัน หลง 

พล. ต. ต. ชาญ  นุต กำแหง 

ร. ต. ท. ชาญ  มนุ ธรรม 

พ. ต. อ. ชาญ ชัย-ชื่น ใจ  เกตุ เรือง โรจน์ 

พ. ต. ท. ชาญ ชัย-เพ สิน ใจ  ชาตา คม 

ดร.  ชิน นะ พงษ์  บำรุง ทรัพย์ 

ร. ต. อ. ชิน รัตน์  ฤทธา คณา นนท์ 

ชุ ภา  พันธ์ วร 

ชู ชาติ  หาญ ส วัสดิ้  ส. ส.  ปทุมธานี 
ซชิพ  คิลป รัตน์  และ ภรรยา 


ชูชีพ  หาญ ส วัสดิ้  รม ซ.  กระทรวง พาณิชย์ 

พล. ท.  เชาวน์  คง พูลคิ ลป 

พล. ท.  เชิด ชาย  - สุดา  ธีรัท ธา นนท์ 

พล. ต. อ. ณรงค์-คุณ หญิง ภรณิ  มหา นนท์ 

ณรงค์-พอ ใจ  ทรง ทวี สิน 

พล. ต. ต.  ณรงค์  - เรณู  วี ทยา รัก 

พล. ต.  ณัฐ  — มาลี  ผล เนือง 

ณิฐ พล  จำ บุญ มา 

พล. ต. ต.  ตำ รงค์  - คุณ หญิง  ทรง พรรณ 
สิกข ะ มณฑล 

พ. ต. อ. ดำรัส-วี สาข์  กฤษณา ม ระ 

ดิเร ก-อิน ทิรา  ตัน ตริ ยา นนท์ 

ดิลก-กัลยา  มหา ตำ รงค์ กุล 

คุ สิต  - วัน สุข  ว รา โห 

พล. ร. อ.  เด ซา-ชุ ลีวร รณ  บุน นาค 

เด่น ชาย  ตัณ วน รัตน์ 

ตำ  แซ่ กัาย 

พ. ต. อ. ถนอม  จันทร์ เปล่ง 

ร. อ. หญิง  ถ ฤดินื  มี เพียร 

พล. ท. ถาวร-ประ ทุม  รัตนาวดี 

พล. ต. ต. ถาวร วงศ์-พ นอ  สรรพ คิริ 

แถม  - อุบล  สุรท์ ณฑ์ 

พ. ต. อ. ทวี เกีย รดิ  สุวรรณ ทรร ภ 

พ. อ. ทวี คัก ดิ้  — เนตร นารี  หนุน ภักดี 

พ. ต. ท.  ทวี คัก ด ณ พัทลุง 

พล. ต. ท. ทิพย์-มัณฑนา  อัศว รักษ์ 

เทียม บุญ  อิน ทร บุตร 

พ. ต. ท. ธง ชัย-บังอร  สุข สนิท 

พ. ต. อ. ธรรมนูญ-อารี  ทับ เคลีย ว 

พ. อ. ธม รัตน์- พีมพ ซาดิ  ยืนยง 

ธวัซ  - ประยงค์  ทวี ผล 

พ. ต. อ. ธวัซ ชัย-สุรัสวดี  พรหม ประ สิทธิ้ 


พ. ต. อ. ธาณิ  สม บูรณ์ ทรัพย์ 

พล. ต. ต. ธีร ชัย-ประ ภา รัตน์  เหรียญ เจริญ 

พล. ต. ต. ธีร พล-ม. ร. ว. จิต ต วดี  อิน ทรวี ซะ 

พ. ต. ท. ธีร ะ ธาร ะ รูป 

พล. ท.  นพ.  พีณ สาย แก้ว  และ ภรรยา 

นพ พร-งาม พิศ  สุชา ตา นนท์ 

นภา-ประ ตับ  ธีรา นนท์ 

ร ศ.  น ร นิติ  เศร ษฐ บุตร 

พล. ต. ท. นเร ศร์  - อร สา  คุณ วัฒน์ 

พล. อ. นวล  จันร์ ตรี  และ คุณ หญิง 

นวล นภา  อังอิ บันท์  และ ลูก  ๆ 

ท่าน ผู้หญิง  นวล ผ่อง  เสนา ณรงค์ 

ร. ต. ท. นัก รบ  ห สิ' มวี รัตน์ 

พล. ท. นาค-คิริ เพ็ญ  นาม สูง เนิน 

พล. ต.  นา เวค  — อร อนงค์  ณ หนองคาย 

นิกร  จำนง  ส. ส. จังหวัด สงขลา 

พ. ต. ท. นิพนธ์  ภู่ พันธ์ ศรี 

พล. ต. ต. นิร คม-ป รี ยา  ตัน ตริ ก 

นิ วัต น์  - สาย  อุณห ไว ท ยะ 

พล. ต. ต. นิเวศน์-นิ ดินา  พงศ์ สร้อย เพชร 

น. พ. บรรเจิด-บุญ ศรี  สุรีย์ จาม ร 

พ. ต. อ. บรรเจิด-สุด สงวน  จุฑา มาศ 

บรรเจิด  เต ซะอิ นทรา วงษ์ 

บัญชา-บัณฑิต  ทรง ทวี สิน 

พล, ต. ต. บัญญั ดิ-ภ าณี  มี สม รูป 

พล. ต. ต. บำรุง  เชียว อุไร 

พล. ต. ท. บุญ ชู-ประ ชิต  วัง กา นนท์ 

พล. ต. ต. บุญ เพ็ญ  บำเพ็ญ บุญ 

บุญ เสิ ศ-กัญ จนื  ลา ภา โรจน์ กิจ 

พล. ต. บุญ ล่ง-ว รรณี  แสง สุวรรณ 

ร. ต. ท. บุญ ล่ง  — สหัท ยา  สวย สม 

บุญ ล่ง  - อารี  ศรี สยาม 


บุ ณ-ปรุง  สุนทร พิมล 

ประกาศ-ศรี สม ใจ  ถี นา นนท์ 

พ. ต. อ.  ประจักษ์  นุลิก สุ คณธ์ 

ประเจิด-กฤษณา  เปล่ง ศรี งาม 

พล. ต. ต. บัญชา  เนติ บันท์  และ ภรรยา 

พ. ต. อ. ประ ซา  อนุเคราะห์ ติลก 

พล. ต. ประชุม-อวย ศรี  ชุ ฤกษ์ 

พล. ต. ท. ประทิน- กุณฑ ลา  สันติ ประ ภพ 

ประ พัช  - พัช รัตน์  มณี วงศ์ 

พล. ต. ต. ประพันธ์-ดา ราว ร รณ วงศ์ ใหญ่ 

ประ ไพ-ประนอม  โฆจิ นวิพั ฒน์ 

ประไพ  เอก อุ่น 

ประภัสสร  วงษ์ สว่าง 

พ. ต. ท. ประ ภา ส-อัจฉรา  แสง ดี จริง 

พล. อ. ประยูร-พัช ริ นทรี  บุน นาค 

ประวัติ  คล่อง พบ สุข 

ประ ริท ย-ปราณี  มาส กุล รัตน์ 

พล. ต. ต.  ประ สง ศ์  - อัจฉรา  วาลิกา นนท์ 

พ. ต. อ. ประสา ร-เพ็ญ แข  แทน ขำ 

ประ ลิ ทธิ  เนตร พุก กะ ณะ  และ น้อง  ๆ 

พล. ท. ปราโมทย์-เสรี  ระงับ ภัย 

ปราโมทย์  — อัมพร  กุล นิติ 

ปริ ม ธน ะ โชติ 

ปรีชา  ทิว ะหุต 

ปรีชา  - วัชรี  ปท มา นนท์ 

พล. ต. ต. ปรีชา-อ รวร รณ  วา นิซ ซา 

พ. ต. ท. ปน  แจ่ม กระจ่าง 

ผัน-จิ ไลว ร รณ  จัน ทร ปาน 

ผิว  - ถีมฮ อง  เทียม เศวต 

พ. ต. ท.  พงษ์ ชัย  สุข ะทุต 

พง ษ์ศัก ด-กมล ทิพย์  พยัฆ จิ เชีย ร 

พล. ต. ต. พง ษ์ศ์ก ติ-พ .อ. หญ่ง  ศศิ ธร  ก นิ' ลฐกุ ล 


พ. ต. อ.  พง ษ์ศั กด  โร หิโต ปการ 

พล. ต. ท.  พงษ์ อำมาตย์  - ม. ร. ว.  ราษี  อม าตย กุล 

พล. ต. ท. พจน์-กอ แก้ว  บุณย จินดา 

พล. ต. ต.  พรศั กด-ถี ติ มา  ดุ รง ศว บุลย์ 

พล. ต. ต. พร้อม  นิคม ภักดี  และ ภรรยา 

พ. ต. อ. พล วุฒิ-เรณู จิ เศษ สงวน 

พวง ผกา  เหรั ญญา ภรณี  และ ลูก  ๆ 

พ. ต. ท. พัลล ภ-อุบล  จิ ซา กร กุล 

พ. ต. อ.  พิชิต  ภาร เดชะ คุปศ์ 

พิทักษ์  รังษี ธรรม 

พล. ต. ต.  พิบูล ย์  เก ษ อัง บูร 

พล. ต. ต.  พิบูล ย์  - เ มทินิ  กุล ละ ว ณีซย์ 

พล. ต. ต.  พิบูล ย์-สุ ซา ดา  สุรทิ ณฑ์ 

พิพัฒน์  — คุณ หญิง  สุ ภัทร า ตันติ พิพัฒน์ พงศ์ 

พ. ต. อ.  พิศิษ รี  ไชย รักษ์ 

น. อ. พิลิษ รี-กาน ดา  คธา ชีวะ 

ไพบูลย์-นิ ต ยา  หาญ ล วัสดิ้ 

พล. ท. ไพบูลย์  เอม พันธ์  และ ภรรยา 

พ. ต. อ. ไพบูลย์  สัมมา ทัต 

พ. ท. ไพโรจน์-นิ ย ดา  จัน ทรีอุ ไร 

พล. ต. ท. ไพโรจน์-พัช รี  ปุษ ยะ นา ริน 

ภา นุ  - เสริม ศรี  กฤติ พร 

ร. ต. ท. ภา นุ มา ต-ติด คนึง  ศุภถี จ จา รักษ์ 

พ. ต. ท. ภา นุ รัตน์  มี เพียร 

พล. ต. ต. ภาร ดา-พิมพา  บำรุง สุข 

พล. ท. ภุชงค์  นิล ขำ  และ ภรรยา 

พล. ต. อ. เ ภา-คุณ หญิง ถจิ กา  สาร ลิน 

พล. ต. มงคล- ซมบู  พุ่ม หิรัญ 

พล. ต. อ. มนต์ ชัย-คุณ หญิง จิ จิต รา  พันธ์ คง ชื่น 

มนต์ ทิพย์-ดุล ย ภรณ์  เพื่อน ราชินี  ๗๘ 

พล. ต. ต. มนตรี  — เกื อบูล  ประเสริฐ ศรี 

มนัส-ธิดา  จัน ทรี เพ็ญ 


พล. ต. ท. มนัส-สงวน ศรี ครุฑ ไซ ยันต์ 
มบูญ  วัช รา นนท์ 

พล. ต. ท. มาน ะ-อัญชลี  วงศ์ สมบูรณ์ 

พ. ต. อ. มา โน ซ มณี วงศ์ 

ร. ท. เมธี-ว รา ภรณ์  และ ครอบ ครัว 

พล. ต. ท. ไมตรี  ชวลิต ธำรง 

พล. ท. ยุทธ นา-ยง พิมล  แย้ม พันธุ 

ยุทธ นา  รัต น ฤทธิ้ เดช 

พล. ต. ยุทธ พันธุ-อุษา  มกร มณี 

พ. อ.  ยุทธ คัก ด-ปุ ษณี  รักษ์ ศรี 

ระ วิ น-สร รพิ ศรี  ปุณย ฤทธิ้ เส นีย์ 

พ. ต. อ.  รัง ษ์  — โ สกิศ  ทอง ไกร แสน 

รัซนี  จีน ะ วิจาร ณะ 

ราตรี  มี เพียร  และ ลูก  ๆ 

รำไพ  ฤทธิ้ รณ คักดิ้ 

พล. ต. ต.  รุ่งโรจน์  ยมก กุล 

เรรุ ฒิ  จินดา พล 

พล. ท. ลภซั ย-สุมาลี  สุรท์ ณฑ์ 

ลิด  - วัช ริน ทร์  โลม พันธ์ 

พล. ต. ต. สืบ สกุล-นัดดา  ศรี ประพาฬ 

เล็ก-ส มุ ย-ร. ต. อ. วิสุท ธ ศรี คง 

วง เดือน  จริยา กร กุล 

พล. ท. วชีร พล  พล เวียง  และ ภรรยา 

วร รณ  จันทร์ เพชร  และ ครอบ ครัว 

พ. ต. อ.  ว ราฤ ทธิ้  — สุมาลี  จา รุ วัติ 

วติน  — นา ต ยา 

พ. ต. ท.  วัชรี  สังวร โยธิน 

พ. ต. ท.  วัฒนะ  กิตติ นันท น์ 

พ. ต. อ. วัน ชัย  สม คักดิ้ 

วัล ยา  โนน ศรี ชัย 

พ. ต. อ. วิจัย  สวั สติ เกียรติ 

พล. ต. วิจาร- นลินี  สงวน คัก ดิ้โย ธิน 


พล. ต. วิจิตร-สมบัติ  กรี เงน 
วิชัย  ธรรม ชัย โสกิ ต 
พ. ต. อ. วิเชียร  - กิ, ง ดาว  โพ ธิ้ศรี 
พล. ต. ต. วิเชียร-วิบูล พรรณ  โพธ า 
วิเชียร  - สม พิศ  เปา อินทร์ 
วิเชียร-ออม รัก  รัตนะ พิระ พงศ์ 
วิเชียร  วิวัฒ น เด ซา 

ดร. วิ ญณู  — คุณ หญิง สุภา งศ์  อัง คณา รักษ์ 

พ. ต. อ. วินัย-น ว รัตน์  เปา อินทร์ 

พล. ต. ท. วินิจ-วัน เพ็ญ  เจริญ คัริ 

พล. ต. ท. วิภา ส-เพ็ญ พรรณ วิปุ ลา กร 

พล. อ. วิมล-พ. ญ. คุณ หญิง มาลี  วงศ์ วา ณีซ 

วิริยะ-ทัศ นีย์  ทร รท รา นนท์ 

พล. ต. ต. วิ รุฬ  - เบญจา  พื้น แสน 

พล. อ. วิ โรจน์-สัก ขณา  แสง สนิท 

วิ โรจน์-กุบ ล ราช รักษ์ 

พ. ต. อ. วิ โรจน์  จัน ท รังษี 

พล. ต. ต. วิวัฒน์-ปราณี ป ยา กิ มุข 

พ. ต. ท. วิวัฒน์  วรร ธน ะ วิบูลย์ 

วิ ศิษฐ์  ศรี สมบูรณ์ 

วิเศษ-จันท์ พา  เฉลิม วงศ์ เส นีย์ 

พล. ต. ต. วิสุท ธิ้-วิ รัช ดา  กิตติ วัฒน์ 

ดร. วีร วัฒน์ -ยุ พา  กา ญ จน คุล 

พ. อ. วีร ะ-มาลี  วะ นะ สุข 

พ. ต. อ. วีร ะ ปาน จันทร์ 

พล. ต. ต.  เวช  เพชร บรม 

ศรี ลิ ทธิ  - ผ่อง ลักษณ์  วา ลิกศ ริ 

ศรี อุดม  - พินัย  เตช ะติริ 

คัก ดิ้ชัย  สมบัติ ศรี สม บุญ 

พล. ต. ต. คัก ดิ้ระ พี-พ งา  ปรัก ก มะ กุล 

พล. ท. คัล ย์- คุณ หญิง สุชาดา  ศรี เพ็ญ 

พ. ต. อ. ศิลป พร-ว ร รณดื  ภูมิ ธน 


คุภ กิจ  ศรี ธันท ร นนท์ 

ศุภซั ย - รุ่ง ทิวา  หนู เพชร 

พ. ต. อ.  คุภ สาร  เนียม สิรี 

พล. ต.  สกุล  นุต สถิต ย์  และ ภรรยา 

ร. ต. สง่า-ล้วน ลักษณ์  จัน ทร สาขา 

พล. ต. ต.  สถาพร  วิมุต ตา นนท์ 

สถิต ภูษา-อุไร  นีระ ฉัตร สุวรรณ 

สนอง - ถิน ดา  ประ ดิษฐ์ กุล 

พล. ต. ท.  สนอง  — สมพร  วัฒน ว ราง ภูร 

สนั่น-พ ยอม  พันธุ รักษ์ 

พล. ต.  สม เจต นี  - พ. อ.  หญิง  ประภัสสร  ลัก ขณา 

พล. ต.  สม เจต น์  ทรัพย์ สมบูรณ์ 

สม ใจ นึก  เอ็ง ตระ ภูล 

พล. ต. ต.  สม ชาย  - น. อ.  พ. ญ.  ทรง พร  วาณิช เสนี 

พล. ต.  สม บัดิ  - เจ รีญ ศรี  บรรหาร ศุภ วาท 

พ. ต. ท. สมบัติ-พ ม พรรณ  ถิ่น รัตน์ 

สมบัติ  แต่ง ชาติ  และ ลูก  ๆ 

สมบัติ  วงศ์ สิรี กุล 

สมบูรณ์- มาลินี  บัทม ดิลก 

พ. ต. ท.  สม ประ สงค์  เพชร สุวรรณ 

พล. ร. ต.  สม พง ษ์-สุ พรรณ รัศมิ้  สิรี หงษ์ 

พล. ท.  สมพร  — พวง พรรณ  เติม ทอง ไชย 

พล. ต. ต.  สม พล-นิ โคล  สุทธิ มัย 

พล. ร. ต.  สม รัก  แขวง โสภา 

พ. ต. ท.  สม วุฒ  วร รณ พิรุณ 

สมิต-ธุลี พร  วัช รา บันท์ 

พล. ต.  สรร ศพ งษ์  สุทธิ วงศ์ 

พ. ต. อ. สละ-สุ วิมล  ขาว สำลี 

พล. ต. อ.  สวัส ดิ้-  พั ทลิ ยา  อมร วิวัฒน์ 

พ. ต. ท. สวัส ดิ้-ป ระ พีร์  ศรี สุ มา บันท์ 

ส วัสดิ้  มิ เพียร 

ส อาด  วงศ์ วร การ 


พล. อ. ต.  สะอาด  เจ รี ญสวั สด 

พล. ต.  ลัญชั ย - สม ติด  ซ วาล วิวัฒน์ 

พ. ต. อ. สามารถ-จ รวย พร  งาม บุญ 

พล. ต. ท.  ล้า เนา วิ ทิต วร การ 

พ. ต. อ.  ลิ ทธิ ชัย  แก้ว เกตุ  และ ภรรยา 

พ. ต. ต. ลิ ทธิ โชค-อมร สิรี  บุญ ญ ลิทธิ้ 

ลิ ทธิ ศ' กด  ไกร ปราบ 

สืบ พง ษ์- รัมภา  ทรง พงษ์ 

สุ กัญญา  อา งลูร 

พล. อ. สุ จน ดา-คุณ หญิง ว รรณิ  ครา ประยูร 
สุ จินดา  โชค ชัย 

พล. ต. ต.  สุจิน ต่-มั ท นา  อุทัย วัฒน์ 

พ. ต. ท.  สุด ใจ  ญาณ รัตน์ 

สุด สาย  สุมิถิ บันท์ 

พล. ท. สุ เทพ-สิรี พร  สี วะ รา 

พล. ต. ต. สุ ธรรม-ข นิ ษฐา  เศวต นันท์ 

ดร.  สุธินี  สุข ตระกูล 

พ. ต. อ.  สุนทร  — พวง เล็ก  บุญ เอี้ยง 

สุนทร  ชัย กา ญ จน กิจ 

สุ พล  — ตุ ษณิย์  ผล โกศล 

สุภา วดี  มาศ พิงศ์ 

พ. ต. ท. สุ รพ ล-ไป ร ยา  ขลัง ธรรมเนียม 
พ. ต. ท.  สุรศั กดิ้  เย็น ทรวง  และ ภรรยา 
พ. ต. อ. สุรินทร์-จันทร์ เพ็ญ  ลิมา รักษ์ 
พล. ต. ต. สุรินทร์-ว ร ปราณี  สิรี วัฒน์ 
พล. ต. ต. สุริยะ-ว รา พร  โมรา นนท์ 
พล. ต. อ. สุวรรณ-ลิ รี พร  รัต นซื่น 
พ. ต. อ. สุวัฒ นิ-ศรี สุรา งศ์  ตัน ตระกูล 
พล. ต. อ. เสน่ห์- จิตต์ จรุง  ลิ ทธิ พันธุ 
พล. ต. อ.  เส รีม  - คุณ หญิง  ซโ รบ ล จา รุ รัตน์ 
พล. อ.  เส รีม  ณ นคร  และ คุณ หญิง 
เสรี  ม โย ทา ร 


พล. ต. อ.  แสวง  - คุณ หญิง  อารี ย ธีร ะสวั สดิ้ 
โส  ธน วิ สุทธิ้ 

พล. ต. ต. โสภณ- จินต นา  ศีตะ จิตต์ 

แหว ด - แจ่ม  - พี่ ชาย 

อนันต์  อนัน ตกูล  ปลัด กระทรวง มหาดไทย 

อธิบดี กรม ศิลปากร  และ ท่าน หญิง 

อนงค์  เพ็ซ รมี ศรี  และ ลูก 

กำแหง  สุรทิ ณฑ์ 

พล. อ. อ. อนันต์-สุ รภีร์  กสิ น ทะ 
พ. ต. อ.  อนุชา  ทับ สุวรรณ  และ ครอบ ครัว 
พ. อ. อนุ ชิต  — พาณี  สุรท่ ณฑ์ 
อนุ ตร์- ล้วน มณี  อัศ วาน นท่ 
อนุ วัฒน์ -เ ยาว มาลย์  วัช ระ เรือง ศรี 
พล. ต.  อนุ สรณี  — พ. ท.  หญิง  นก มณี 
กฤษ ณะเ ศรณี 

พ. ต. อ.  อรรณพ  มณฑา มะ ระ  และ ภรรยา 

ศ. อรุณ-ศ. คุณ หญิง นง เยาว์  ชัย เสรี 

พล. อ. อรุณ- อรุณี  ปริ วัติ ธรรม 

พล. ต. ต.  อัง กูร  บุ รา นนท์  และ ครอบ ครัว 

พ. ต. อ.  อัมพร  ภัย ลี้ 

พล. อ. อัสนี -พร รณี  สมุทร เสน 

พล. ต. อายุ พู ล-ศ ศิธร  กรร ณลูต 

อารี  วงค์ โกมล เซ ษฐ  และ ครอบ ครัว 

พล. ท. อารี ยะ-อ รวร รณ  อุโฆษ กิจ 

พ. ต. ท.  อาวุธ  ปริ นทรา กิ บาล 

พ. อ. อำนวย-ศ ศิธร  ประมวญ ทอง 

อำนวย  สุวรรณ ภักดิ้ 

พ. ต. อ.  อำ พล-ชู จิตต์  สุรท์ ณฑ์ 

พล. ต. ต.  อิทธิ คัก ด-ยุ รพ ร คณะ เจริญ 

พล. อ.  อิสระ พง ค์  - พ .ญ.  สุมนา  หนุน ภักดี 

อุดม- จา รุณี วิท ยะ สิริ นันท์ 

พล. ต.  อ๊ด  ณ เบื้องบน  และ กรร ยา 


พล. ต. เอื้อม-ปราง มาศ  มโน รัตน์ 

พล. ต. ท. โอภาส  — รัซนี  รัต น สิน 

กก. ส ส. น.  เหนือ 

กรม ราช องครักษ์ 

กอง การ ออม ทรัพย์  สก. ทบ. 

กอง บังคับ การ ตำรวจ ภูธร  ๑๑ 
กอง บง คับ การ ตำรวจ อื้อ สาร 
กอง บัญชาการ ตำรวจ ตระเวน ชาย แดน 
กอง บัญชาการ ศึกษา 
กอง บน ตำรวจ 

กอง หา ราย ได้ สภา กาชาด ไทย 

ร!  - น้อย  - เต็ม  - ตวง  เบน ดา บุดี 
คณะ พาณิช ย ศาสตร์ และ การ บัญชี 
มหาวิทยาลัย ธรรม ศาสตร์ 
ครอบ ครัว ทรง กิตติ 
ครอบ ครัว เฮง สุว นิซ 
จป ร.  รุ่น  ๕ 
เจต น์เอ็ นจิเ นืย ริ' ง 

ชมรม ผู้ อื้อ ข่าว ช่าง ภาพ อาชญากรรม 
ชมรม แสง ส่อง หล้า 
วาว รแ! ๐ าข! ^ 

ตระกูล  “ทรัพย์ สุนทร,, 

ตำรวจ ภูธร จังหวัด บัตต านื 
ตำรวจ ภูธร จังหวัด ระนอง 
ธนาคาร กสิกร ไทย  จำกัด  สาขา ประ ตนํ้า 
ธนาคาร ทหาร ไทย 
สำนัก แลก เปลี่ยน เงิน ดอนเมือง 
ธนาคาร ไทย พาณิชย์  จำกัด  สาขา นนทบุรี 
น. ร. ต.  รุ่น  ๑๓  / จป ร.  รุ่น  ๖ 
น้อง  ๆ ครอบ ครัว หนุน ภักดี 
บริษัท  ๓๙  จิเว ล รี'  จำกัด 
บริษัท  กรุง ไทย อุปกรณ์  จำกัด 
บริษัท  พริย พูล อินเตอร์ เนซั่ น แนล  จำกัด 


บริษัท  โพธ พระยา  จำกัด 

บริษัท  โพ ธิ้พัฒ นา  จำกัด 

บริษัท  โพธิ้ เพชร  จำกัด 

บริษัท  โพ ธิ้หล วง  จำกัด 

บริษัท  ยู. เอ ส.  อินเตอร์ เน ชัน แนล  จำกัด 

บริษัท  วิจิตร กัณฑ์ ก่อ สร้าง  จำกัด 

บริษัท  สวน อำพัน  จำกัด 

บริษัท  สุ เสรี  จำกัด 

บริษัท  แสง สยาม อิน ดัสเ ตรี ยล  จำกัด 

บริษัท  อะ ตาม  จำกัด 

บริษัท  อิซูไ ฟร์ เบอร์  จำกัด 

บริษัท  เอ็น. พี.  จำกัด 

บริษัท  เอราวัณ ประกัน ภัย  จำกัด 

บริษัท  เอ็น. เอ ส.  คอน ชัลท์ แทน ท์  จำกัด 

ผบ.  กอง บิน  ๕๖ 

ผู้ ว่า ราชการ จังหวัด บิต ตานี  และ ภรรยา 
กอง กำลัง ผสม  พลเรือน  ตำรวจ  ทหาร  ที่  ๔๓ 
พร ชัย ยนต์ อะ  ไหล่ 
พระ มหา บุณ นาค  อิตติ สา โร 
เพื่อน  น ตน.  ๑๒  และ  จบิร .๕ 
เพื่อน  ๆ พี'  ๆ น้อง  ๆ การ ไฟฟ้า นคร หลวง 
เพื่อน พนักงาน ผลัด  ๔ ธนาคาร ทหาร ไทย  จำกัด 
(ดอนเมือง) 

มี้ด จอห์น ลัน โภชนาการ 
มูล นิธิ ธรรมกาย 
รส ดี เด็ด 
ราชินี  รุ่น  ๗๘ 
ร้าน อุ้ม  บาง ลำ ฏ 
ร้าน นภา 

ร้าน แว่น ตา ศรี มหา ราช  ท่าพระ จันทร์ 
ร้าน คิริ วร รณ 
โรงเรียน ตำรวจ ภูธร  ๘ 
โรงเรียน เสนา ธิกา รท หาร บก 


โรงแรม โฆ บิต  หาดใหญ่ 
โรงแรม เทพ นคร ออคิด  หาดใหญ่ 
ลาภ ส อิตย์  + า. ก. 0.  ป้^] VI ร 
วัด โคก ช้าง  อ. อุทัย  จ. อยุธยา 
ศิษย์ เก่า พุทธ นีคม  และ ชาว ไชยา 
ศุลกากร  เขต  ๔ (สงขลา) 

ร/ XIV! บ!  เผบ กก ผ^บ ก วก XV กก ก V 
สถานี ทหาร เรือ สงขลา 
สถาบัน พัฒนา ข้า ราชการ ตำรวจ 
สน. บุป ผา ราม 
สน.  ยาน นาวา 

สน ง.  ธวัซ ชัย ทนาย ความ  และ 
บริษัท  เอ็น เดีย ร์แอ ล ลอย  จำกัด 
สน ง.  เลขานุการ กรม ตำรวจ 
สนาม กอล์ฟ นว ธานี 
สนาม กอล์ฟ ศูนย์ แก การ รถไฟ 
ส ภ. ต.  บิาดั งเบ ซาร์ 
ส ภ. อ.  เกาะ สมุย 
อำ นัก กฎหมาย ไชย มณี 
อำ นัก งาน แพทย์ ใหญ่ กรม ตำรวจ 
อำ นัก งาน แลก เปลี่ยน เงิน  (ดอนเมือง) 
ผลัด ศุณน พัทธ์ 
ห จก.  กรุงเทพ พัฒน กัณฑ์ 
ห จก.  โอ เชี่ยน มา ร์เก็ ตติ้ง 
หลาน  (แอ น,  อุ้ย,  ตอ,  ต้อง,  เต้,  ต่อ) 
ห้าง ค้า เพชร เที่ยง ฮั้ว  (นาย เที่ยว) 

ห้าง เพชร กา รัต 

ห้าง เพชร ขวัญ มณี  บาง อำ ภู 

ห้าง เพชร เฟริ สห์ 

หาด แสงอรุณ 

องค์การ โทร ศัพท์  (งาม วงศ์วาน) 

อ, ทิพย์ โก้ 


ขอกราบ ขอบ พระ ทัย  และ กราบ ขอบ พระ คุณ 


คณะ เจ้า ภาพ อัน ประกอบ ด้วย  ภริยา และ ธิดา ของ  พล ตำรวจ เอก  มงคล  สุร ท่ณฑ์  อดีต 
รอง ผู้ บัญชาการ ตำรวจ ภูธร  ภาค  ๙ ขอกราบ ขอบ พระ ทัยแ ละ กราบ ขอบ พระ คุณ แด่ ทุก ท่าน 
ที, ได้ มี อุปการ คุณ  และ สละ เวลา  เสด็จ มา  และ มา ใน งาน บำเพ็ญ กุศล  สวด พระ อภ ธรรม  ตลอด จน 
ได้ ให้ เกียรติ  เสด็จ มา  และ มา ใน งานพระ ราช ทาน เพลง ศพ  พล ตำรวจ เอก  มงคล  สุร ท่ณฑ 
ใน วันนี้ 


โดย เฉพาะ อย่าง ย' ง ท่าน ประธาน รุ่น  จปร .๕ พล เอก สุ จน ดา  ครา ประยูร  ซึ่ง ให้ เกียรติ 
มา เป็น ประธาน ใน งาน ครั้ง นี้ 


หาก มี สิ่ง ใด บกพร่อง  ขอ ได้ โปรด ประทาน อภัย 


นาง จด อุบล  สุรท่ ณฑ  และ ธิดา 


กราบ ขอบ พระ ทย  ขอบ พระ คุณ 


จวบ จน ถึง วันนี้ ที่ คุณ มงคล จาก ไป ดู เนิ่น นาน และ เซื่อง ช้า เหลือ เกิน  เป็น ช่วง เวลา 

ที ยัง ไม่ อาจ ลบ เลือน ความ เศร้า โศก ใด  ๆ ได้....  แต่ หาก เป็น เวลา เดียว กัน ที่ เต็ม ไป ด้วย ความ 
เห็น อก เห็น ใจ  ที่มี ญาติ  มิตร  ผู้ รัก ใคร่ เคารพ นับถือ ได้ มา ให้ กำลัง ใจ  ให้ คำ ปลอบ ประโลม 
และ ให้ ความ หวัง 

ดอกไม้ ทุกดอก  หรีด ทุก หรีด  และ ทุก ถ้อย คำ ปลอบ ประโลม  ทำ ให้ เจ้า ภาพ  ธิดา  และ ญาติ 
ของ ผู้ วาย ชนม์ ต่าง ก็ร้สี ก ซา บ ซึ้ง และ ประทับ ใจ เป็น อย่าง ยิ่ง  และ ตระหนัก ว่า ยัง คง มี กำลัง ใจ 
อยู่ เคียง ช้าง อีก มาก มาย 

จึง ขอกราบ ขอบ พระ ทัย  ขอบ พระ คุณ  ผู้ ให้ เถึย รติ มา ร่วม งาน ของ คุณ มงคล  และ ผู้มีส่ วน 
ช่วย เหลือ ให้ บรรเทา ความ เศร้า โคก และ ภาระ ต่าง  ๆ คลี, คลาย ลง ด้วย ดี 


นาง จิต อบ ล สร ทิณฟ้  และ ธิดา 


-.. 


5. 


โดย  นาย แพทย์ ยาดา  ชา ค ๆ* 

คำ นิยาม  “นัก บริหาร,,  หมาย ความ ถึง 

— ผู้ที ทำ ให้ ผู้ ร่วม งาน ร่วม กัน ทำ งาน ให้ บรรลุ เป็า หมาย ที่ กำหนด 

— หน้า ที หลัก คือ  [ไ)! 08101\1  V [/ \10 [จ 0 ซึ่ง ต้อง อาศัย ความ สามารถ ใน วิชาการ 
จิตวิทยา  มนุ ษย สัมพันธ์  และ  “810  อ (ไ) ร?. 0^001^1X10 ผ รธ ผร ธ” 

ลักษณะ ของ นัก บรื หาร ส่วน ใหญ่  จะ เป็น ดัง ต่อ ไป นี้ 

— มัก จะ อ้วน 

— ไม่ ได้ ออก กำลัง กาย 

— ไม่ ได้ วัด ความ ดัน โลหิต 

— สูบ บุหรี่ จัด 

— ความ เครียด สูง 

— บุ คล ก ชนิด  “/ V’  คือ  บุคลิก ที, ชอบ แข่ง ขัน  (ราย ละเอียด ด้าน หลัง) 

— เป็น โรค หัวใจ ตั้งแต่ อายุ ยัง ไม่ มาก  โรค หัวใจ ที่ ว่า นี้ คือ  โรค เส้น เลือด เลี่ยง หัวใจ ตีบ 
หรือ ด้น  (0080^87  แ! [ไ) [ร! ไ/^) 

ใน เวลา  ๕๐  ป็ที่ ผ่าน มา  ใน อเมริกา พบ ว่า เป็น โรค หัวใจ ประเภท นี้ ประมาณ  ๒๕๐- ๓๐๐  คน 
ต่อ ประชากร  ๑ แสน คน  สำหรับ ญี 'ป่น  ๔๐- ๕๐  คน  ต่อ ประชากร  ๑ แสน คน  ส่วน ใน ประเทศ ไทย 
เป็น โรค หัวใจ จาก ทุก สาเหตุ ประมาณ  ๓๐  คน  ต่อ ประชากร  ๑ แสน คน  ประเทศ  ร 0071  /นุผ [ไ) 
ซึ่ง ม่อ้ต รา สูง สูด คือ ประมาณ  ๓๐๐  คน  ต่อ ประชากร  ๑ แสน คน 

โรค นี้ เป็น โรค ที่ เกด มา ตั้งแต่ ดึก ดำ บรรพ์  จะ เห็น ได้ จาก การ ตรวจ ศพ หญิง ซาว จีน 
ซึ่ง ถึง แก่ กรรม มา นับ  ๓- ๔ พัน!] มา แล้ว  ก็ ยัง พบ ว่า ตาย จาก เส้น เลือด เลี้ยง หัวใจ อุด ด้น  แต่ มา 
เป็น กัน แพร่ หลาย มาก ก็ ราว  ๆ ๕๐- ๖๐ ป็มา นี่ เอง 


* ถอด จาก เทป จาก การ บรรยาย ใน โอกาส สัปดาห์ ฉลอง การ ก่อ ตั้ง  โรง พยาบาล โรค ทรวง อก ครบ  ๕0  1]  เมํ่ อ' วัน ที่  เอ ๓ I มิถุนายน  เอ (*๓, 5: 
ณ หอ ประชุม โรง พยาบาล โรค ทรวง อก 

'‘นาย แพทย์ ธา ดา  ยา คร  พ •บ-  (VI. ^ .('.โ,.  อนุมัติ บัตร สาขา อายุ ร ศาสตร์ โรค หัวใจ.  อนุมัติ บัตร อายุ ร ศาสตร์ โรค ระบบ การ หายใจ 
บัจจุ บัน ดำรง ตำแหน่ง  ผู้ เชี่ยว ชาญ ด้าน เวชกรรม  สาขา อายุ ร กรรม  รักษาการ ใน ตำแหน่ง  ผู้ อำนวย การ โรง พยาบาล โรค ทรวง อก 


สาเหตุ ของ โรค  โม่ ทราบ แน่ นอน  มี แต่ ทฤษฎี มาก  ถึง กระนั้น ก็ดีเ รา ก็ ทราบ วำมี ปจจั ย “เสียง,, 
อะไร บ้าง ที่ ทำ ให้ เป็น โรค นี้ ได้ ง่าย ขึ้น เมื่อ เทียบ กับ คน ปกติ 

ป็จจั ย เสียง ที สำคัญ  ซึ่ง ตรง กับ นัก บริหาร หลาย ประการ  ได้แก่ 

- ความ ด้น โลหิต สูง  จะ ริน่จ ฉัย ได้ ต้อง กัด ความ ด้น โลหิต  (81.000  888รร บ 88.)  เพราะ 
ไม่ มี อาการ ปรากฏ  ยก เว้น ตอน ที่ มา หา แพทย์ เมื่อ สาย เก่น ไป แล้ว  ซึ่ง จะ เป็น อาการ จาก โรค แทรก 
เซ่น  หัวใจ วาย  อัมพาต  เป็น ด้น 

- ไขมัน ใน เลือด สูง  ต้อง ตรวจ โลหิต จึง จะ ทราบ แน่ นอน 

- สูบ บุหรี่ จัด  เป็น ปจจั ย เสี่ยง ที่ สำคัญ  เพราะ จาก สถิติ แสดง ว่า คน สูบ บุหรี่ จัด เป็น โรค นี้ 
ใต้ มาก  และ ล้า เมื่อ เถิก สูบ ได้  อันตราย จะ น้อย ลง ไป เรื่อย  ๆ 

ผล จาก การ มีป็จ จัย เสี่ยง หลายอย่าง พร้อม กัน  ทำ ใหิ โอกาส ที่ จะ เป็น โรค เส้น เลือด เลี้ยง หัวใจ 
ตีบ หรือ ด้น มี เพ มขึ๋น เป็น ทวี คูณ  ไม, ใช่ เพียง แต่ บวก กัน เฉย  ๆ 


สูบ บุหรี่ จัด 


ไขมัน ใน เลือด สูง 

อาการ สำ คญข อง โรค เส ห เลอ ดเล ยง หัว ไจ ตบ หรอ คัน  แบ่ง เป็น  ๓ แบบ ใหญ่  ๆ 
๑.  ตาย กะ หัน หัน ภาย ใน  ๑ ชั่วโมง  (ร81008ผ  08.4781) 

๒.  เจ บ หนา อก รุนแรง กะทันหัน เพราะ เส้น เลอ ด อุด ด้น  ทำ ไห้ กล้าม เนือ หัว ไ จลืว นที 
เส้น เลือด นั้น เสี่ยงอยู่ ตาย  (.408178  41700^80848  1ผ8.480710ผ)  ซึ่ง ศัพท์ คำ นี้  สมเด็จ 
พระ เทพ รัต นรา ซ สุดาฯ  เป็น ผู้ ประทาน คำ แปล ให้ ว่า  “หัวใจ พีบ้ ติ,,  ภาษา อังกฤษ บา ง ค รง เรืย กว่ๅ 
“818/487  .477.408”  หมาย ความ ว่า  การที่ หัวใจ' ไม่ สามารถ ปฎิบ้ ตงา น' ได้ อ ย่าง กะทั นหัน  เมื่อ งจ าฦ 
เส้น เลือด อุด ด้น 


๓.  เจ็บ หน้า อก เมือ หัวใจ ทำ งาน มาก  เพราะ เส้น เลือด เลี้ยง หัวใจ ตีบ เรียก ง่า  ^ เจ 0074 
โบ •บา ()?[ร  แต่ ยัง พอ มืเลื อด ไหล ไป ได้ บ้าง  ๕00/ 0 ของ ผู้ ป่วย จะ มือๅ การ เหงื่อ แตก หอบ เห นื่อย 
เลก น้อย ร่วม ด้วย  บาง ราย รุนแรง มาก อาจ กึง ตาย ได้  อาการ มัก เกึด ใน ขณะ โมโห  ออก กำลัง กาย 
เซ่น  เดิน  วิง  ฯลฯ  หลัง อาหาร ใหม่  ๆ เป็น ด้น  ถ้า หยุด ออก แรง ลัก พัก มัก จะ ค่อย ยัง ชั่ว 

การ รักษา 

๑.  พวก ที่ ตาย กะทันหัน  “รน ออ น ร]  อบ 4771”  การ แพทย์ ยัง ช่วย เหลือ อะไร ไม่ ได้ มาก 
เพราะ เกิด เมือ ใด  ที ไหน ก็ ได้  อาจ ไม่ รู้ ตัว ง่า เป็น โรค หัวใจ ด้วย ซํ้ๅ  การ สอน สุขศึกษา ให้ ลับ 
ประ ซา ซน หัว  ๆ ไป  ใน เงื่อง วิธี การ ช่วย ชีวิต ยาม ฉุก เนิน  อาจ ช่วย ได้ บ้าง  แต่ เท่า ที' มี รายงาน 
พอ ได้ ผล มี แห่ง เดียว  คือ ที โรง พยาบาล ใน เมือง  รน/ \77 นบ  ประเทศ อเมริกา 

๒.  พวก ที่ เกิด  หัวใจ พิบ้ต  “น [น/ \ น 7 477๖. บน”  เพราะ เส้น เลือด เลี้ยง หัวใจ อุด ด้น 
ทันที หัน ใด  กึง ไม่ ตาย ทันที แต่ ก็มี อันตราย มาก ใน ช่วง แรก  ๆ ใน ชั่วโมง แรก อาจ ตาย ได้ กึง  ๕0*70 
สมัย ก่อน เมือ  ๒๐  กว่า ป็มา แล้ว ใช้ รักษา ด้วย วิธี ประคับ ประคอง ให้ พัก ผ่อน  และ ให้ ยา ขยาย 
เส้น เลือด  ยา แก โรค แทรก  เช่น  หัวใจ เต้น ผิด จังหวะ  เป็น ด้น  ผล ไม่ ค่อย ดี ตาย ไดีถ๊ ง ๓0  & 0*7) 
แต่ เมื่อ มี หน่วย พิเศษ  (1.0. บ.  หรือ  บอน (วผ 4น7  บ4น น ขผ! 7)  ซึ่ง มี เคงื่ อง มือ พร้อม ลัาห รับ 
เผ่า ระวัง และ ช่วย เหลือ เมื่อ มี อันตราย ได้ ทันที วง ที  อย่าง น้อย ใน ระยะ  ๑- ๒ วัน แรก  ทำ ให้ 
รักษา ได้ ผลดี ขึ้น  ตาย เพิ ยง  ๑๕ 0/ 0 

ป่จจุ บัน พบ ง่า ลิ่ม เลือด ที, แข็ง ตัว  เป็น ตัว การ ส้าคั ญ ที' ทำ ให้ เส้น เลือด ด้น  ใน กรณี นี้ 
การ รักษา จะ มุ่ง ไป ใน ทาง ให้ ยา ละลาย เลือด ที' เป็น ลิ่ม นี้  (717 น อ IV [บอน 771 บ น) น ขบ ร)  โดย เร็ว 
ทำ ให้ ได้ ผลดี ขึ่น มาก  โอกาส เสีย ชีวิต ลด ลง มา อีก จน ไม่ กึง  ๑0* 7,  แต่ ต้อง ให้ หลัง จาก เกิด เงื่อง 
ไม่ นาน เกิน  ๖- ๑๒  ชั่วโมง  และ ใช่ ไม่ ได้ ลับ ทุก คน เสมอ ไป  เพราะ มี อันตราย ใน การ ใช้ ยา นี้ ด้วย 
ป่ญ หา ใน ขณะ นี้ คือ  ทำ อย่าง ไร จึง จะ ให้ ผู้ ป่วย มา กึง มือแ พทยั โดย เร็ว ที่ สุด เมื่อ เกิด  นเ น/น 71 
4774บ น 

นอก จาก นี้ บาง คน เป็น แล้ว มี โรค แทรก ที' รุนแรง  เช่น  ลี้ น หัวใจ รั่ว ทันที  หรือ ผนัง นั้น หัวใจ 
เกิด เป็น รู ขึ้น  อาจ จะ ต้อง ให้ การ ผ่า ตัด ฉุก เนิน ช่วย  ถ้า เป็น ระยะ อันตราย  การ รักษา มุ่ง ไป ใน ทาง 
ป้องกัน ไม, ให้ เกิด ซํ้า ขึ้น อีก  ขึ้น อยู่ กับ ว่า เส้น เลือด ที' เหลือ อยู่ นั้น เป็น โรค ด้วย หรือ ไม่ มาก น้อย 
เพียง ใด  อาจ ต้อง มี การ ตรวจ เพิ่ม เดิม ถ้า จำ เป็น  และ ถ้า พบ ว่า เลือด ยัง ไหล ไป เลี้ยง หัวใจ ไม่ พอ 
อาจ ต้อง ทำ ผ่า ตัด หรือ ใช่ วธี ถ่าง เส้น เลือด ช่วย  แล้ว แต่ กรณี  นอก จาก นี้ก็ด้ อง กิน ยา  ซึ่ง พบ ว่า 
ช่วย ลด โอกาส ที, จะ กลับ เป็น มา ใหม่ ได้ เช่น  ยา ประเภท  4ร [บน [ผ  ฯลฯ  เป็น ด้น  ผู้ ป่วย ไม่ น้อย 
ที' เกิด เป็น โรค นีตํ่ง แต่ อายุ ย่าง เช้า วัย  ๓๐  — ๕๐  ป่  ซึ่ง เป็น วัย ที' กำลัง ทำ หน้าที่ เป็น หัว หน้า ครอบ ครัว 
และ รับ ผิด ชอบ ใน หน้าที่ บริหาร อีก ด้วย  นับ เป็น บ้ญห านั้ง ต่อ ครอบ ครัว และ ลัง คม 

๓.  พวก ที่มี อาการ เจ็บ หน้า อก  นับ ว่า ค่อน ช้าง โซ คดี  เพราะ เมื่อ มี การ เจ็บ หน้า อก 
ก็ มัก จ ะ ทำ ให้ ต้อง มา พบ แพทย์  การ ตรวจ ให้ แน่ นอน ว่า การ เจ็บ นั้น เป็น จาก หัวใจ หรือ ไม่มื หลาย วิธี 


เซ่น  วัด คลื่น ไฟฟ้า หัวใจ  (I  I I ( 7ก() ( ^ก [ว! ๐ ('เก^ ภ! ฯ V)  ซึ่ง อาจ ต้อง ทำ  I X [ ^ (เ^ ^ 578^55 
I 1 ก! หรือ อาจ ต้อง ใช้ รังสี ไอ โซ โท บ ฉีด เช้า เต้น เลือด  (ผน (ฯ!/ \ ก \1!  [ว I (ฯ ผก)  พร้อม กับ 
การ ออก กำลัง กาย เพื่อ การ ตรวจ จะ ไต้ แม่น ยำ ขึ้น 
วิธี การ ตรวจ 

วิธี ตรวจ ที, แน่ นอน ที่ สุด คอ  การ ใช้ สาย สวน หัวใจ ไซ จน ถึง ปาก ท่อ ของ เต้น เลือด เลียง หัวใจ 
แต่ ละ เต้น  แต้ว ฉีด ยา ที่ มอง เห็น ไต้ ด้วย เอกซเรย์  แต้ว ถ่าย ภาพ รูปร่าง ของ เต้น เลือด ไร้ อย่าง 
ละเอียด  แต่ วิธี นี่ ต้อง ใช้ เครื่อง ม่อที่ แพง และ ผู้ ทำ ที่ ชำนาญ  เพราะ ฉะนั้น จึง ต้อง เลือก ทำ เป็น บาง ราย 
ที่ จำ เป็น เท่า นั้น  โดย เฉพาะ อย่าง ยง กับ ผู้ ป่วย ที่มี อาการ ค่อน ช้าง มาก 

การที่ ไต้ เห็น รูปร่าง ของ เต้น เลือด  (และ เห็น การทำ งาน ของ ตัว หัวใจ ด้วย)  จะ ทำ ให้ 
แพทย์ สามารถ ตัด ลืน ไต้ ว่า  ควร จะ ใชํ วิธี ใด รักษา จึง จะ ไต้ ผลดี ที่ สุด  ตัวอย่าง เซ่น  ถ้า ส่วน ท่ดีบ 
อยู่ ที่ เต้น เลือด  ส่วน ต้น  ๆ ซึ่ง ม ขนาด ใหญ่ เป็น ที่ ทราบ กัน ดี ว่า  จะ มี อันตราย มาก ถ้า ร่กษ าต้ว ย ยา 
อย่าง เดียว  อาจ ต้อง รีบ ผ่า ตัด เอา เต้น เลือด จาก ขา หรือ เอา เต้น เลือด ใต้ ผนัง หน้า อก มา ทำ ทาง เมียง ให้ 
(บ V ก/ \ กก ('1 ก/ \ ก 71 ผ (1)  หรือ ลักษณะ บางอย่าง เหมาะ ที่ จะ ใซ่ วิธี ขยาย ด้วย สาย สวน หัวใจ พิเศษ 
ม่ถุง ยาง ติด อยู่ ด้วย  เมื่อ ฉีด นํ้า ยา ทำ ให้ ถุง ยาง  (ก/ \ กก ()()ผ)  นี้ ขยาย ใหญ่ ขึ่น  ต้น เอา บรัเ วณที่ ตีบ 
อยู่ ให้ กว้าง ขวาง ขึ้น  เป็น การ เลี่ยง การ ผ่า ตัด ไป  วิธี นี้ ทำ กัน แพร่ หลาย มาก ขึ่น เรื่อย  ๆ ใน ป่จจุ หัน 
ป่ญห าต้า ต้ญอ ยู่ ที่- ว่า  ผู้ ป่วย ราวๆ  ๓ &0/ 0 จะ กลับ มา ตีบ ใหม่ อีก ภาย ใน  ๓- ๖ เดือน  ซึ่ง ถ้า เป็น 
อย่าง นั้น ก็ ยัง ขยาย ใหม่ ไต้ อีก หลาย ครั้ง  หรือ ใน ที่ สุด อาจ จะ ทำ ผ่า ตัด ไป เลย ก็ ไต้ ถ้า ขยาย หลาย คร้ง 
แต้ว ยัง ไม่ ไต้ ผล 

นอก จาก นี้ ยัง ม่วิธี การ ใหม่  ๆ อีก  เซ่น  ใช้ แสง เลเซอร์  (ก/ \ ก กก)  แบบ ต่าง  ๆ เช้า ไป จี้ 
บริเวณ ที่ ตีบ  - ตัน,  ใช้ เครื่อง ต้าห รับ ตัด ก้อน ไขมัน ที่ หนา อยู่ ใน เต้น เลือด,  หรือ ใช้ ลวด แบบ 
สว่าน เล็ก  ๆ หนุน ผ่าน ส่วน ที่ ตีบ  ฯลฯ  แต่ วิธี การ เหล่า นี้ ยัง อยู่ ใน นั้น ทดลอง เท่า นั้น 
การ ม้เ องกัน ดี กว่า การ รักษา 

ป่ญ หา ดือ ว่า การ ป่อง กัน ยัง ทำ ไต้ ยาก  เพราะ เรา ยัง ไม่ เช้า ใจ ต้น เหตุ และ กลไก ต่าง  ๆ 
ของ มัน ดี พอ  ส่วน ใหญ่ อาศัย ข้อมูล ทาง สถึต่ มา ช่วย  การ ป่อง กัน ที่ น่า จะ ทำ ไดืคึ อ 
๑.  การ เช็ค ร่าง กาย 

ผู้ที่ อยู่ ใน วัย ผู้ใหญ่  ที่ม่ ร่าง กาย แข็ง แรง เป็น ปกติ ไม่ ม่อา การ อะไร  ควร ตรวจ อะไร บ้าง 
ที่ จะ เป็น ประโยชน์ ใน การ ป่อง กัน โรค  เท่า ที่ ทราบ ม่เพิ ยง 

๑. ๑ เจาะ เลือด  เพื่อ ตรวจ ดู ไขมัน ใน เลือด 

๑. ๒ วัด ความ ตัน โลห็ ต อาจ เพียง!] ละ  ๑ ครั้ง ก็ พอ  (ความ ตัน โลหิต สุงที่ ไม่ ม่อา การ 
มัก พบ ไต้ ปอย) 

๑. ๓ ตรวจ หา เบา หวาน  จาก การ เจาะ เลือด หรือ ตรวจ ป สลา วะ ก็ ไต้  มัละ ครั้ง อย่ๅ ง ลื่น 
ไม่ ค่อย ให้ ประ โยชน์ เท่าใด นัก  บางอย่าง อาจ ทำ ให้ หลง ผิด ไต้ 


๒.  การ ลด' ปัจจัย เสียง 

ลด  “ปัจจัย เสียง,1  ทำ ให้ ลด โอกาส เป็น โรค หัวใจ ประเภท นี้ ได้ บ้าง 
๒. ๑ รักษา โรค ความ ด้น โลหิต สูง  ปัจจุบัน มี ยา อยู่ มาก มาย หลาย ประเภท  ซึ่ง สามารถ 
เลือก ไซ ให้ เหมาะ กับ แต่ ละ ราย ได้  ข้อ สำคัญ ที่ ควร ทราบ คือ  ถ้า จำ เป็น ต้อง ใช้ ยา แล้ว ต้อง ใช้ 
ไป ตลอด ชีวิต  เพราะ ยา ไม่ ได้ เป็น ตัว แก้ไข สาเหตุ ของ โรค  (ซึ่ง ส่วน มาก สาเหตุ เรา ไม่ ทราบ) 
แต่ ช่วย กด ความ ด้น เอา ไว้  แพทย์ จะ เป็น ผู้ คอย ปรับ ขนาด ยา ให้ พอ จน ความ ด้น อยู่ ใน ระดับ ปกติ 
ยา ส่วน ใหญ่ จะ ม่ฤท ธิ้อยู่ ไม่ เกิน  ๒๔  ชั่วโมง  ด้ง นั้น จึง ต้อง กิน ยา ทุก ว้น ไป เรื่อย  ๆ 
๒. ๒ ลด ไขมัน ใน เลือด-ถ้า ระดับ สูง ผิด ปกติ 

นับ ตั้งแต่ การ ควบ คุม อาหาร ให้ม่ ไขมัน จาก ลัตว์ น้อย ลง  ยก เว้น ไขมัน จาก ปลา ซึ่ง เชื่อ กัน ว่า 
ม่ป ระ โยชน์  ถ้า ไขมัน ใน เลือด ม่ระ ดับ สูง มาก  ๆ แพทย์ อาจ พิจารณา ให้ ใช้ ยา ลด ไขมัน เช้า ช่วย 
ถ้า ลด ไขมัน มาก เกิน ไป อาจ มี โทษ ได้ เห ม่อน กัน  ยา ลด ไขมัน มัก ม่รา คา แพง  กิน ยาก  อาจ ทำ ให้ 
เกิด ผล ร้ายอย่าง อื่น ได้ บ้าง  เช่น  ซวน ให้ เป็น มะเร็ง ลำ ไถ้-หรือ ถุง นํ้าดี มาก ขึ้น ก็ ได้ 

๒. ๓ เลิก สูบ บุหรี่  การ สูบ บุหรี่ จัด  เป็น ปัจจัย เสียง ที่ สำคัญ นอก จาก จะ เกิด โรค ร้าย แล้ว 
เมื่อ เลิก สูบ บุหรี่ ได้ ทำ ให้ ลด โอกาส ที่ จะ เป็น โรค ได้ แน่ นอน  ขึ้น อยู่ กับ ว่า เลิก ไป ได้ นาน เท่าใด 
ต้อง ไม่ ลืม ว่า ผู้ที่ไ ม่ม่  “ปัจจัย เสี่ยง”  เลย  ก็ ยัง เป็น โรค นี้ ได้  สำหรับ ปัจจัย เสี่ยง อื่น  ๆ 
ที่ เชื่อ กัน ว่า เป็น ผล ร้าย ได้แก่ 

- โรค เบา หวาน,  ประวัติ ครอบ ครัว ที่ เป็น โรค นี้,  ความ เครียด  การ ขาด การ ออก กำลัง กาย, 

อ้วน เกิน ไป  บุคลิก ประเภท ชอบ แข่ง ขัน  ทะเยอ ทะยาน  (XV โ,?.  “/ V’  โ,? &ร 0 ผ^ 1.17ท)  จะ เห็น ได้ ว่า 

. ” 7 1 จํ 

นัก บริหาร มัก จะม่ ปัจจัย เสียง เหล่า ม่ไม่ มาก ก็ น้อย 
๓.  การ ออก กำลัง กาย 

โดย ทั่ว  ๆ ไป ควร ถือ เอา ทาง สายกลาง  ไม่ ควร มาก หรือ น้อย เกิน ไป  ประ โยชน์ ที่ จะ ได้ รับ 
คือ  ระบบ หัวใจ และ เส้น เลือด ม่ป ระ ลิ ทธิ ภาพ ดี ขึ้น  การ ออก กำลัง กาย จะ ปอง กัน โรค เส้น เลือด 
ตีบ  - ด้น ได้ หรือ ไม่ นั้น  ยัง ถก เถื ยง กัน อยู่  แต่ อย่าง น้อย ก็ ทำ ให้ ร่าง กาย สามารถ ต่อ ด้าน กับ โรค 
ได้ ดี ขึ้น 

ผลดี ของ การ ออก กำลัง กาย อื่น  ๆ ได้แก่  การที่ สามารถ คุม นํ้าห นัก ได้  อาจ เป็น การ ช่วย ลด 
ความ ด้น โลหิต ได้ บ้าง  (ถ้า เติม ความ ด้น โลหิต สูงอ ยู่)  นอก จาก นี้ ยังม่ ผลดี ทาง ด้าน สุขภาพ จิต 
ทำ ให้ ลด ความ เครียด  ม่ค วาม มั่น ใจ ใน ตัว เอง มาก ขึ้น  และ อาจ ช่วย ให้ ไขมัน ใน เลือด ที่ เป็น 
ประ โยชน์  (ฒด ผ อ? ผรเ XV  0?!0??ร7?*0?)  สูง ขึ้น 

ผ้ที่ จะ เริ่ม ออก กำลัง กาย ใหม่  ถ้า อายุ เกิน  ๔๐  ป็ไป แล้ว  ควร ให้ แพทย์ เช็ค ร่าง กาย และ 
หัวใจ ด ก่อน ว่า ที่ โรคอยู่ เก่า หรือ ไม่  เพราะ อาจ ม่อ้น ตรา ย ได้ 
๔.  ลด ความ เครียด 

ความ เครียด เป็น เรื่อง ที่ วัด กัน ลำบาก  คำ จำกัด ความ ที่ ใช้ กัน อัน หนึ่ง  คือ  “อ!*.' *08 ?4 เท. I 


ร XI VI น 1.1”  หรือ ตัว กระ ต้น ที่ ทำ ให้ ไม่ สบ อารมณ์  อาจ แบ่ง ชนิด ได้ ตัง นี้ 
๔. ๑ ความ เครียด ที' เกิด ขึ้น โดย กะทันหัน  (/ \0 บ 7บ  ร 71*บ รร)  เซ่น 

- ถูก ทำ ร้าย  ถูก จี้-ถูก ปล้น 

- หรือ สมอง ถูก ทำลาย ทันที เพราะ เล้น เลือด สมอง อุด ตัน  “ร 71*0 น)-” 

- เล้น เลือด เยื่อ ทุ้ม สมอง แตก  ‘‘รบ 8^ &/ \(โ แผอ เอ  แบ 7)0 เ*แ/ ^0. บ” 

พวก นี้ ทำ ให้ เกิด การ เปลี่ยน แปลง สะเทือน ไป ถึง หัวใจ ได้  และ เห็น ได้ ซัด เวลา วัด คลื่น 
ไฟ ฟ้า หัว ใจ 

๔. ๒ ความ เครียด ที่ เกิด ต่อ เนื่อง  เป็น ครั้ง  ๆ ต่อ เนื่อง กัน ไป  (รบ 0 บ 7.181X1^7  ร 71* บ ร ร) 
เซ่น  การที่ มี คนที 'รัก  นับถือ  เจ็บ ป่วย บ่อย  ๆ จน เสีย ซีวต  ผ้ที 'ประสบ ความ ทุกข์ นี้ อาจ มี อาการ 
การ หายใจ ถี' มาก  (บ)77บ1*7บผ717^7101จ)  ซึ่ง นาน  ๆ ไป อาจ จะ ทำ ให้ เกิด ความ ตัน โลหิต สง 
และ ต่อ ไป อาจ จะ ทำ ให้ เกิด เป็น โรค หัวใจ ได้ 

๔. ๓ ความ เครียด ครั้ง คราว  (07)70)8110 — I น! 7 บ)*! VII 77 บ!' ง 7 ร 71* บร ร)  เซ่น  ทะเลาะ 
กับ เพื่อน บ้าน  (เนื่ อก ลับ จาก ที' ทำ งาน มา ถึง บ้าน มี เรื่อง กับ เพื่อน บ้าน เป็น ครั้ง คราว) 

๔. ๔ ความ เครียด เรื้อรัง  ((โบ! 1*0 1*1 10  ร 71* บ ร ร)  เซ่น  เกิด ทุพพลภาพ  แขนขา ขาด หรือ หัก 
ป่วย เป็น โรค เรื้อรัง  รักษา ไม่ หาย ขาด 

๒ ประการ หลัง ทำ ให้ เกิด อาการ  “7)77777 บผ 717/^710^”  เซ่น กัน  อาการ เหล่า นี้ 
ได้แก่  มี มือ เท้า ชา  มี ซัก  เกร็ง ได้  มัก บ่น ว่า  “หายใจ ไม่ อิ่ม,,  บาง คน เชื่อ ว่า ถ้า มี  ร71* บรร  มาก  ๆ 
อาจ ทำ ให้ เกิด ความ ตัน โลหิต สง ได้ 

บุ คล ก ภาพ แบบ  “^”  (XV? X ? ธ^ร ๐ ผ^บ,! XV) 

ลักษณะ  - ชอบ แข่ง ขัน กับ ผูอน อย่าง มาก  เซ่น  อิจฉา ใคร ได้  ๒ ขั้น  ใคร ได้  08  — 09 
ก่อน ตน เอง 

- ทะเยอ ทะยาน สูง 

- ใจ ร้อน รู้ สี กว่า ต้อง แข่ง กับ เวลา อยู่ ตลอด เวลา 

- รัสีก ว่า ต้อง ต่อสู้ กับ ภา ว ะ แวด ล้อม ที' เป็น ภัย ลุกลาม ทุก ขณะ 

- ฉุน เฉียว ง่าย  มอง เห็น สู้ อื่น เป็น ศัตรู หมด  (บ 7 บ บ.  770/^71)810  7108717177) 
บุคคล ประเภท นี้  มีสกิ ติ เป็น โรค เส้น เลือด หัวใจ ตีบ สูงก ว่า คน ธรรมดา และ มี การ ทดลอง 

พบ ว่า  ถ้า สามารถ เปลี่ยน บุคลิก ได้ โอกาส เป็น โรค หัวใจ จะ ลด ลง 

โดย สรุป  นัก บริหาร มี โอกาส ที' จะ มีป่จ จัย เลี่ยง ใน การ เกิด โรค  เส้น เลือด เลี่ยง หัวใจ 
ตีบ ตัน ค่อน ข้าง มาก  เห็น สมควร ที่ จะ มี ความ รู้ ใน เรื่อง โรค ประเภท นี้ ไว้ พอ สมควร  และ อาจ จะ ต้อง 
ปรับ ตัว ใน เซิง พฤติกรรม ต่าง  ๆ ให้ เข้า อยู่ ใน ภาวะ เลี่ยง น้อย ที' สุด เท่า ที' จะ ทำ ได้ 
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พระ อาจารย์ ทูล  ฃิปฺป ปญโ ณ 

วัด ป๋า บาน ค้อ  ต.  เขือ นํ้า  อ.  บาน ผือ 
จ.  อุดรธานี 


ประ วต ย่อ 


พระ อาจารย์ ทูล  ขิปฺป ปณฺโ ณ (อายุ  ๕๖  ปี  พรรษา  ๓๐)  เจ้า อาวาส วัด ป่า บ้าน ค้อ  ตำบล 
เขือ นํ้า  อำเภอ บ้าน ผือ  จังหวัด อุดรธานี  ได้ อุปสมบท ที่พัท ธ สีมา  ณ วัด โพธ สม ภรณ์  จังหวัด 
อุดรธานี  โดย  พระ ธรรมเจดีย์  (จูม  พันธุ โ ล)  เป็น พระ อุป่ซ ฌาย์  เมื่อ วัน ที'  ๒๗  กรกฎาคม 
พ. ศ.  ๒๕๐๔ 

ท่าน ได้ มอบ ตัว เป็น ศิษย์ ศึกษา ปฏิป่ ต ธรรม กับ  หลวง ป่ ขาว  อ นา ล โย  แห่ง วัด ถํ้าก ลอง เพล 
อยู่ ระยะ หนึ่ง  หลวง ป่ ขาว ได้ ชี้ แนะ ให้ ท่านออก ธุดงค์ ท่า ความ เพียร ใน ที' วิเวก ต่าง  ๆ ท่าน จึง ได้ 
ออก ธุดงค์ ไป ตาม สถาน ที, สัป ปา ยะ หลาย แห่ง  ทั้ง ใน ภาค อีสาน  ภาค ใต้  และ ภาค เหนือ  โดย เฉพาะ 
อย่าง ยิ่ง ที' จังหวัด เชียงราย  นาน พอ ควร 

เมื่อ ท่าน มาสร้าง วัด ป่า บ้าน ค้อ แล้ว  ท่าน ได้ เชีย น หนังสือ ธรรมะ ขึ้น  ๗ เล่ม  (หนังสือ 
ชุด นี้ เป็น ที' รู้จัก กัน อย่าง แพร่ หลาย  ได้แก่  ทวน กระแส  ตัด กระแส  ข้าม กระแส  พัน กระแส โลก 
(มี ฉบับ ภาษา อังกฤษ  : 8^0 ทป  X ปรร น 6 3 กา  0?  แา ธ XV ๐ ฝ ป)  และ  พบ กระแส ธรรม  ฯลฯ)  และ 
ไนสั ปด าห่วิ สา ขทู ซา  ปี  พ. ศ. ๒๕๓๒  ท่าน ได้ รับ คัด เสือก ให้ เป็น พระ สงฆ์ ผู้มี ผล งาน การ เขียน 
หนังสือ ธรรมะ ดี เด่น 

หาก ท่าน ผูใด มี ความ ประสงค์ จะ ไป กราบ นมัสการ  พระ อาจารย์ ทูล  ชีปฺป ปณฺโ ณ สามารถ 
ติดต่อ หมาย เลข โทร ศัพท์  ๒๘๑-  ๒๙๖๕  ใน โอกาส นี้ ท่าน ลง มาก รง เทพฯ  จะ พำนัก ที' กุฏิ เกษม 
ป ญญา คา ร วัด มอุฏ กษั ตริ ยา ราม  หรือ ที' วัด ป่า บ้าน ค้อ  จังหวัด อุดรธานี  หมาย เลข โทรศัพท์ 
(๐๔๒)  ๒๔๕-  ๔๔๘ 


สารบ ญ 

หน้า 

คู่ มือ ชาว พุทธ  ๑ 


แนว ทาง ปฎิบ ติ ภาวนา 

๒๓ 

ทวน กระแส 

(รึ๋.  (&. 

ตัด กระแส 

๙๗ 

ขาม กระแส 

๑๓๑ 

พน กระแส โลก 

๒๐๘ 

พบ กระแส ธรรม 

๒๓๙ 

ภาค ผนวก สมาธิ วิธี 

๒๖๘  — ๒๗๘ 

ค่มีอ ชาว พทธ 


คู่ มอ ชาว พุทธ ที ท่าน อ่านอยู่ ใน ขณะ นี  ตอง ทำ ความ เขา ใจ ให้ ละเอียด  เทือ จะ ปฏิบํ ต 
ได้ อย่าง ถูก ตอง ตาม หล ก พระ พุทธ ศาสนา  ที เรา รู้ กิน อยู่ ว่า มี  ทาน  ศีล  ภาวนา  หล ไา การ 
ภาวนา นิ น ผู เขียน ได้ อธิบาย ไว้ แล ว ใน หน0 งสือ  ทวน กระแส  ตด กระแส  ขาม กระแส  เฉพาะ 
หน่ง สือเ ลม น จะ อธิบาย ในเ รอง การ ให้ ทาน  การ รก ษาศื ล คำ ว่า  การ ให้ ทาน เบน 
สำนวน ท พูด กน เฉพาะ ใน ศาสนา พุทธ เท่า นํน  ส่วน ศาสนา อีน  ๆ หรือ ประเทศ ที ไม่ มี ศาสนา 
อะไร เลย  เขา ก็มี การ ให้ อะไร ต่อ กน ได้  แต่ เขา ไม่ เรียก ว่า การ ให้ ทาน  การ ให้ อะไร ต่อ กน นี  มี 
สมมุติ เรียก กน หลายอย่าง  เช่น  ให้ อะไร ต่อ กิน เพื๋อ ผูกสํ มพน ธ ไมตรี  ให้ ดวย การ สงเคราะห์  ให้ 
ดวย การ บูชา คุณ  ให้ ด็ว่ย การ ตอบ แทน คุณ  ให้ ด้วย ความ เมตตา สงสาร  ให้ เพ อหว ง ผล ประโยชน์ 
การ ให้ นจง เบน หล ก สากล ประจำ โลก  ถึง ไม่ มี ศาสนา อื่น ใด มา สอน ก็ ตาม  นิส ไ) ของ มนุษย์ ก็มี 
การ ให้ อะไร ต่อ กน อยู่ แส่ ว การ ให้ อะไร ต่อ กิน น จึง เบน กฎ ธรรมดา ของ โลก ทีมี ต่อ กน มา แต่ 

กาล ไหน  ๆ ถา มนุษย์ ใน โลก นไม่ มี การ ให้ อะไร ต่อ กิน  ไม่ มี ความ ช่วย เหลือ กิน  โลก มนุษย์ น 
จะ ตํ้ง อยู่ เบน โลก ไม่ ได้  ที โลก มนุษย์ อยู่ ดํวย กิน ได้  ก็ เพราะ มี การ ให้ ความ ช่วย เหลือ กน  ดง ได้ 
ร้กิน อย่ ใน โลก บจจุ บน  แม้ เมือง เดียว กิน  บาน เดียว กิน  ครอบ ครไ เดียว กน  ก็ ยง ให้ ความ ช่วย 
เหลือ กิน  พ่อ แม่ บุตร ธิดา จะ อยู่ ร่วม กิน ได้ ก็ เพราะ การ ให้  แม้ แต่ สิต ว์ติร จ ฉาน  เขา ก็ ยง มีนิสิ ย 
ให้ ความ ช่วย เหลือ กิน  มนุษย์ ทุก ชาติ ทุก ภาษา ย่อม เบน ผูมีค วาม สามารถ สูง  มี สติ บ ญญา ความ 
ฉลาด เหนือ สิตว์  ดํง์นํ้ น มนุษย์ จึง มี การ ให้ กิน หลาย รูป แบบ 


การ ให้ ทาน ใน ทาง พุทธ สา สน ใ 

จะ กล่าว เฉพาะ กิ บ พระ สงฆ์ และ สามเณร 

หล ก การ ให้ หาน ใน ทาง พุทธ ศาสนา นม ขอบ เขต จำ กด  ไม่ เหมือน ใน การ ให้ 
ท่วไ ปดํ งที่' ได้ อธิบาย มา แส่ ว ที่ ว่า การ ให้ ทาน มี ขอบ เขต  และ มี ส่วน จำ กด นน  คิด ว่า ท่าน คง 

ไม่ เขา ใจ ถึง จะ ให้ ท่าน ตอบ เดี่ยว นก็ จะ ตอบ ไม่ ถูก  การ ให้ ทาน ทมข อบ เข ตน น คอ ขอบ เขต 


ของ พระ ธรรม วิม่ย  จะ ให้ ทาน ใน สิง ของ อะไร  ก็ ให้ อยู่ ใน ขอบ เขต พระ ธรรม วิน้ย น เขน สิง 
ของ ท เบน อก0 ปบ ยะ  (ไ ม่ลว ร ไม่ เหมาะ)  เบน อนไ มาส เบน สิง ทไม่ ควร ถวาย พระ 

เณร  ที่ง ใน กาล และ นอก กาล  เพราะ สิง น น ผิด ต่อ พระ ธรรม, วิน้ย  ถา เอา สิง เหล่า นีไป ถวาย พระ 
ก็ แสดง ว่า เหนือ ขอบ เขต  เพราะ เบน สิง ไม่ ควร ถวาย พระ เณร  มี อะไร บาง จะ ได้ อธิบาย ใน ขาง หนา 

คำ ว่า  การ ให้ ทาน ม่ส วน จำ กด น น คือ จำ กด กาล ท ควร ให้ ทาน  เช่น บจจ ไ)  ๔ 
กา ลิก  ๔ กาล ที ควร ให้ ทาน  หรือ ไม่ ควร ให้ ทาน  ก็ขึน อยู่ กบ กา ลิ กน น ๆ มใช วา  ทายก ม 
ทน ไท ใน การ ให้ ทาน ก็ จะ ให้ ทาน เรือ ย ไป  ปฏิคาหก  (พระ)  มหน ไท เบน ผูรบ ทาน 
ก็ จะ รบ ทาน เรือ ย ไป  ฆราวาส ยก อะไร เขา ไป ถวาย  ก็ จะ รบ เอา เสีย ท1 ง หมด  ท1 งที่ข อง นนเ ปีน 
อก ปบ ยะ  ของ ที ไม่ ควร ถวาย ใน กาล น1 น เลย  จริง อยู่ ชีวิต ของ พระ จะ อยู่ ได้ ก็ ตอง อา ศ ไ] บจจ ไ]  ๔ 

และ กา ลึก  ๔ ที ฆราวาส นำ มา ถวาย  ถา ไม่ มี บจจ ไ]  ๙ เบน, ที อา ศ ไ] แลว  ชีวิต ของ พระ เณร ก็ อยู่ 
ไม่ ได้  ถา พระ เณร ไม่ มีก็ เหมือน ชนกลุ่ม นน ได้ ไกล จาก พระ พุทธ ศาสนา  ฉะ น น พระ กบ 

ฆราวาส จึง แยก กน ไม่ ได  เพราะ เบน กำ ลง สนํบ สนุน พระ พุทธ ศาสนา ดั๊วย กิน  พระ- 
พุทธ ศาสนา จะ มน คง อยู่ ได้  ก็ เพราะ ทายก  ปฏิคาหก  ให้ ความ ร่วม มือ กิน  ดง คำ ว่า พระ พุทธ- 
ศาสนา จะ ม่นค งอ ย่ได เพราะ พระ แห้  พระ พุทธ ศาสนา จะ ยำแ ย เพราะ ฆราวาส ไม่ ให้ 
ความ รวม มอ ขวย เหลอ  นืเ บน จุด ใหญ่  ความ เสือ ม ความ เจริญ  ความ มน คง  ของ พระ พุทธ 
ศาสนา อยู่ ที- จุด น ทาง พระ ก็มืห น้า ที่ ทรง ไว้ ซึง พระ ธรรม ริน ไ]  ฆราวาส ก็มื หน้าที่ ส่ง เสริม ดวย 

บจจ ไ)  ๔ เมือ พูด ถึง บจจ ไ)  ๔ ชาว พุทธ เรา คง รู้ กิน ดี  เพราะ เคย ให้ ทาน กิน มา แต่บู ย่า ตา ยาย  แต่ 
ผู้ เขียน ก็ จะ ขอ ยํ้าเ พือค วาม เขา ใจ ของ ท่าน  ให้ มี ความ รู้ ชด เจน ยีง ขน 

วาด วยบ จจย  ๔ 

เครื่อง อา ศ ไ) ย งชีพ ของ บรรพชิต  มี  ๔ อย่าง  คือ 
๑.  จีวร ไ 
๒.  บณฑ ปา ต่ง 
๓.  เสนา สน้ง 


๔. 


คิลา นเภ สช 


๓ 


๑.  จว รง  หมาย ถึง ผา ที พระ สงฆ์ ท่าน นุง ห่ม หรือ ผ็าอื น ๆ ที เบน บริขาร อา ศ ไ]' ใน 
สง จำ เบน  ขอ นี' ชาว พุทธ เรา ก็ ท่า กน มา อย่ แล' ๆ ไม่ ข้ด ต่อ พระ ธรรม วินัย แต่ อย่าง ใด 

I®.  บณฑ ปา ตง  หมาย ถึง อาหาร บิณฑบาต  ขอน มีบิญ หา ที จะ ได้ อธิบาย ให้ พง 

กน อยู่ มาก  ถึง เรา เคย ให้ ทาน กน มา นาน แล วก็ ตาม  อาหาร บิณฑบาต) นรา นำ1! ป ถวาย ทาน 
แก พระ น น ยง มสิ งท ขด ต่อ พระ วน ยา] อง พระ อย่ห ถา ยอ ย่าง  ขด ต่อ พระ วินัย ของ พระ 
อย่าง ไร น น เรา ยง ไม่ร้  เพียง เห็น พระ ท่าน ริบ ทาน ให้ ก็มีค วาม ดีใจ เท่า น น ประการ หนึง พระ ท่าน 
อาจ จะ มี การ ศึกษา นอ ย ไม่ รูท่ว ถึง ซึง พระ วินัย  ความ เขา ใจ ของ ท่าน อาจ มี ความ ผิด พลาด ได้  หรือ 
พระ ที บวช ใหม่ ท่าน ยง ไม่ รู้ อะไร ใน พระ วินัย  ยก อะไร เขา ไป ถวาย  ท่าน ก็ ริบ เอา ที่งห มด  ของ ที 
ไม่ ควร รบ ท่าน ก็ รบ เอา ไว้  แต่ ทายก ผู้ ให้ ทาน น แหละ เบน ต2 น เหตุ  ไม่ รู้ จไา ใน สง ของ ที่ ควร ถวาย 
หรือ ไม่ ควร ถวาย  จา กน ไป เรา ตอง ตํ้งใ จ เสีย ใหม่  เพื่อ ไม่ ให้ ของ ที่ ไป ถวาย นนไ ด้ข้ด ต่อ พระ วินัย 
หรือ เรา มี เวลา ว่าง  จะ อ่าน ดู พระ วินัย ของ พระ ก็ จะเ บิน การดี  เพื่อ จะ ได้ เข2 าใจ ใน พระ วินัย  การ 
ถวาย บิจจํ ย แก่ พระ ก็ จะ ถวาย ได้ ถูก ต้อง ตาม กาล เวลา  เพราะ นัว เรา เอง ก็ ตอง การ พระ ท ท่าน 
มี ความ บวิสุ ทธใ นพ ระ ธรรม วินย อย่แลว  ถา เรา ตอง การ จ วิง  เรา ก็ อย่า นำ สง ท บิด 
วิน่ย ไป ถวาย พระ  เรา ต่อ งช่ว ยก นรก ษาค วาม บวิสุ ทธฃ อง พระ  ท่าน ไว้  เพ อ จะ ได้ 
เบน เนอ นา บุญ ของ เรา ตลอด ไป 

บิจจํ ย ขอ ที่  ๒ เรือง อาหาร บิณฑบาต นับ บิจจํ ย ข้อ ที  ๔ คิลา นเภ สชที เกีย ว กับ ประเภท 
ยา ที่ง  ๒ ขอน  จะ ยก ไป อธิบาย ร่วม กน กับ  กา ลิก  ๔ เพีอ จะ ได้ เขา ใจ ได้ ง่าย ขืน  ดง เรา จะ ได้ 
อ่าน กน ขาง ห นัานี 

๓.  เสนา สน ง คือ ที อยู่ อา ศํ ย ของ พระ น8 น พวก เรา ก็ ทำ กน ถูก ตอง อยู่ แล ว เช่น 
กุฏิ  ศาลา  เบิน ตน 

ใน หนังสือ เล่ม น ผู้เขื ยนต องการ ชจุด อ่อน ท เรา ยง ไม่ เข ไ ใจ  หรอ สิง ททำ 
ไป ไม ถก ต9 อง ตามพระ ธรรม วินิย  ผู้ เขียน ต2 องการ ให้ ฆราวาส มี ความ เช่า ใจ  ใน สืงข อง ที นำ 
ไป ถวาย พระ ให้ ถูก ตอง  ขอ จง เข้า ใจ ใน กา ลิก  ๔ ที่ จะ อธิบาย ให้ ท่าน มี ความ เข้า ใจ ด้ง น 

วาด วย กาล ก ๔ 

กา ลิก  คือ  ของ ที่ พระ เก็บ ไว้ นัน ได้ ใน เวลา ที่ กำหนด  กา ลิก  ๔ นํ  ถา เรา ไม่ รู้ 

ไม่ เข้า ใจ  จะ นำ สีงข อง ไป ถวาย พระ ท่าน  อาจ จะ มี ความ ผิด ตามพระ วินัย ของ พระ ได้ ง่าย  เพราะ 


(2. 

ไม่ เข ไ ใจ ว่า สิง ไหน ควร สิง ไหน ไม่ ควร  ต' ว เอง เคย บริโภค ของ สิง ใด  ก็ ต่อ ง เอา สิง นน ไป ถวาย พระ 
ดัวเ อง เคย รบ ประทาน อาหาร เวลา ใด  ก็ เข่า ใจ ว่า พระ ท่าน จะฉ นได้ ตาม เวลา ของ ตน  นีดือ ผูใม่ 
เข่า ใจ ใน พระ วินัย ของ พระ  พระ ก็ ไม่ เข่า ใจ ใน สิง ที่ ควร หรือ ไม่ ควร  จึง ไม่ ก ลำ ที จะ บอก โยม ได้ 
ถา เบน พระ ที ทาน รู้ พระ วิน่ย ท่าน ก็ บอก ได้ วา  สิง น ควร ถวาย ได้ ใน เวลา นน  สิง นน 
ควร ถวาย ได้ ใน เวลา น หรือ  สง น นไท่ ควร ถวาย เลย  แทน ที่ พระ ท่าน จะ บอกอย่าง 

น8 น แต่ ก็กนั บนีง เฉย ไป เสีย  โยม ที่ยํง ไม่ รู้ อยู่ แลํว ก็ยีง จะ ไม่ รู้ ตลอด ไป  ฉะ น8 น ขอ ให้ เรา ได้ มา 
ศืกษ าใน กา ลิก  ๔ ให้ เขา ใจ  เพื่อ ว่า เรา จะ ได้ ถวาย ทาน ให้ ถูก ตอง ตามพระ ธรรม วินัย  ให้ เครือ ง 
ไทยทาน ของ เรา มี ความ บริสุ ทธี้  ถูก ตอง ตาม พุทธ บไฃ ญํตข อง พระ พุทธ เจ่า ที่ แท้ จริง 

กา ลิก  ๔ น เมื่อ พระ ท่าน ริบ แลํว์  พระ จะ ตอง เก็บ ไว้ นัน ได้ ตาม กาล  ตาม อายุ ของ 
กา ลิ กน น ๆ เพราะ กา ลิกทํ้ ง ๔ น น เมื่อ พระ ท่าน รํบแ นัว  อายุ ใน การ เก็บ รไา ษา ไม่ เท่า กน 

ฉะ น น นับ แต่ นัด น เบน ตน ไป  เรา ก็ จะ ได้ เขา ใจ ใน สิง ของ ที่ เรา นำ ไป ถวาย พระ  ให้ ถูกตํ อง ตาม 
พระ ธรรม วินัย  ถวาย ให้ ถูก ต่อ ง ตาม กาล เวลา  ดง์ จะ ได้ ยก ขน มา เบน นัว ข่อ ดงน 
๑.  ยาวกาลิก 
๒.  ยาม กา ลิก 
๓.  นัต ตา หก าลิก 
๔.  ยาว ชีวิก 

ใน กา ลิกทํ้ ง ๔ น จะ ได้ อธิบาย เบน นัอ  ๆ ไป  ส่วน บิจจ่ ย ๔ ข่อ บิณฑ ปา ดัง  เกี่ยว 
นับ อาหาร บิณฑบาต นับ ขอคิ ลาน เภนั ชที่ เกี่ยว นับ ประเภท ยา  ท8 ง ๒ ข่อ น มี อยู่ ใน บิจ นัย  ๔ แต่ 
เบน เรือง เดียว นัน  จึง ได้ เอา มา อธิบาย รวม นันนั บก าลิก  ๔ เพื่อ ไม่ ให้ เกิด ความ นับ สน กน  เรา ผู้ 
อ่าน ก็ จะ เขา ใจ ได้ ง่าย ใน กา ลิก  ๔ ซึ่ง จะ อธิบาย ดัง น 


๑.  ยาวกาลิก 

กา ลิ กน หมาย ถึง อาหาร ทุก ประเภท  จะเ บิน อาหาร สด  อาหาร แนัง  ข่าว  ปลา 
ตลอด ผล ไม้ ต่าง  ๆ เวน ผล ไม้ ที่ หมอ เขา กำหนด ให้เ บิน ยา  เช่น  มะขาม บิ อม  สมอ  เบิน ตน 
นอก นนเ บิน ผล ไม้ ที่ รวม อยู่ ใน ประเภท อาหาร ที่งห มด  ฉะ น8 น เรา ผู้ จะ ถวาย ผล ไม้ ให้ แก่ พระ ท่าน 


เ^ 

*รา ตอง รู จก ว่า  ผล ไม้ น จด เข2 าเ บน ประเภท อๅ หาร ไหม  หรือ จํดเ ขำ เบน ประเภท ยา  ฉัา ผล ไม้ 

นํนเ บน ประเภท ยา  เรา ก็ ถวาย พระ ท่าน ได้ ทุก กาล เวลา  ส่วน ผล ไม้ ที เบน ยาน  จะ ได้ อธิบาย ใน 
กาล ก ขอ ท ๔ สุด ทาย  ส่วน ผล ไม้ ใน ทนี  จะ ได้ อธิบาย เฉพาะ ผล ไม้ ที่ เบน ประเภท อาหาร เท่า น1 น 
ถา เรา รู้ อยู่ ว่า  ผล ไม้ น เบน ประเภท อาหาร แล ว เรา จะ ถวาย ผล ไม้ นนแ ละ อา หา รอน แก 

พระ ทาน ได  ใน ช วงเ ชา ถง เท ยง เท ๅนํน  แต่ ผล ไม้ ที่ เบน อาหาร นนมี มาก  เช่น  ทุเรียน 
ลูก เงาะ  ลำ ใย  ลินจ  ทบ ทีม  ยํงมี ผล ไม้ ที เบน อาหาร มากกว่า น ถ8 าผล ไม้ มี มาก  พระ ท่าน จะ ฉิน 
ไม่ หมด  เรา ก็ แบ่ง ถวาย ท่าน พอ สมควร  นอก นนก็ ให้ เณร หรือ โยม วด เก็บ ไว้  เพึ่อ จํดถ วาย ท่าน 
ใน วน ใหม่ ต่อ ไป  ถา หาก เรา เอา ผล ไม้ ฉัน ไป ถวาย ท่าน ท1 ง หมด  แต่ ท่าน ก็ ฉิน ได้ นิด หน่อย  และ 
ฉน ได้ แต่ เซ8 าถง เทียง เท่า นน  ฉัาฉั น ไม่ หมด  พระ จะ  เก็บ ผล ไม้ นน ไว้ ฉัน ใน วน ต่อ ไป ไม่ ได้ 

ถา VI ระ เก็บ ผล1 ไม้1 ไว้ ฉันเ อง  ของ ที เก็บ1 ไว้ นนเ บน  นํสส คคย์  พระ นำ มา ฉัน เบน 
อาบ0 ตปา จิต ตืย์ ทุก คำ ที กลืน ไป 

ผล ไม้ ที เบน อาหาร ทีงห มด น ไม่ ควร เอา ไป ถวาย พระ  น0 บแต์ เวลา เทียง 
วน1 ไป กง ม่าย และ คา  เพราะ จะ ทำ ให้ พระ ท่าน ผิด ศล  ผิด พระ วน0 ย เบน อาบ0 ตไป 

ดวย  เรา ผู้ นำ ไป ถวาย ทาน  ก็ เห ม่อน เรา เบน ส่ง เสริม ให้ พระ ทำ ผิด ริน0 ย ทำ ให้ 

พระ ม่คว ามเ ศริา หมอง  เนอ ง จาก เรา ถวาย ของ ท่าน ไม่ ถก กาล เวลา นนเ อง  และ ย, ง 
มีสึง ของ ที่ ไม่ ควร ถวาย พระ ใน ช่วง บ่าย อยู่ อีก มาก  เช่น  ขาว สุก  ขาว สาร  ปลา สด  ปลา แห8 ง 
เนอ สด  เนอ แห8 ง ปลา กระ!] อง  เนํ้อ กระ! เอง  นํ้าป ลา  ขนม ทุก ชนิด  นม  โอ ว้ลติ น ผก ดอง 
ฑระ เทียม  หิว ห อม  พริก  เกลือ  ขิง  ข่า  และ มี อาหาร อีก เบน จำนวน มาก  ของ ท8 ง หมด น 
เรา อย่า พึ่ง เอา ถวาย พระ  เพราะ ฉัน เกิน ความ จำ เบน  ฉัา หาก เก็บ ไว้ แล ว จึง ค่อย นำ มา ท่า ถวาย ท่าน 
นน แหละ ดี  น, นคือ ผูรู้พ ระ วินัย ของ พระ  มี ความ ฉลาด ใน การถ วาย ทาน  ถ8 าเ ราต องการ ถวาย 
ของ ฉัน แก่ พระ  เรา เอา เพียง ดอกไม้ ธูป เทียน  หรือ ของ ที ไม่ เบน อาหาร ถวาย ท่าน ก็ ได้  และ ให้ 
บอก ฉับ พระ ท่าน ว่า  ที เหลือ น เบน ประเภท อาหาร  พระองค์ ที ท่าน เคร่ง ต่อ พระ ธรรม วินัย ท่าน ก็ 
จะ ร้เ อง  นคือ เรา ช่วย ฉัน สงวน ความ บริสุ ทธิ้ข อง พระ ท่าน เอา ไว้  เพีอ จะ เบน เนึ่อ นา ที่มีมุ๋ เย ที่ดี 

ประการ หนึ่ง  ถ8 าอา หาร ฉัน เบน ประเภท เนึ่อ สตว์  เช่น  ปลา ร่า  ปลา สม ทุก ชนิด 
ปด อง  ลาบ เนอ  ลาบ ปลา  อาหาร ที เกย ว ฉับ เนอ สต วท่ง หมด น ม่อน จะ นำ ไป ถวาย พระ 


๖ 

เรา ตอง ทำ ให้ สุก ดว ย ไฟ  หรอ ชุก เนอ ง จาก ไฟ  พระ ท่าน จืงจ ะฉน อาหาร นน ได  ถา 
อาหาร น นไม์ ชุก เนือง จาก ไฟ  ถา พระ ฉนฌ็ นอ าบํต ทุก กฎ  ลำ เบน พระ ว ดบีา  ท่าน 
ยิง ถือ ตามพระ วินัย ข้อ นึ่อ ย่าง เคร่ง คร้ด  เรา ควร ท่า อาหาร ให้ สุก ดวย ไฟ ก่อน นำ ไป ถวาย ท่าน  หรื ค 
ถ! ท่าน กบ เรา ย็ งไ ม่ร้จ็ กก0 น มา ก่อน  เม อ ท่าน ทั่ง สง สย ใน อาหาร นน ว่า เบน ของ สิบ 
ท่าน ก็ จะ ไม่ เอา อาหาร นํนํ เลย  โดย เฉพาะ นา พริก ปลา ร้า เบน ส็งที่ ดู ได้ ยาก  ถา เรา ม อุบาย 
อย่าง ใด อย่าง หนืง ให้ ท่าน ร้ก็ จะ เบน การ ดื  หรือ บอก ท่าน ตรง  ๆ ว่า  อาหาร นืชุก ดวย 
ไฟ แล9 วก็ จะ เบน กา รด 

อีก ประการ หนึ่ง  ถึง จะ เบน เรือง ที ไม่ ทั่ว ไป  ถืให้ เรา รู้ ระเบียบ ของ พระ สงฆ์ บาง หมู่ เอา 
ไว้ ส่วน มาก จะ เบน พระ ว0 ดบีา  ท่าน ยิง ปฏิบํ ต ตามพระ วิน้ย ขอ พืชคาม นึ่อยู่  พช คาม น0 น ก็ เนือง 
มา จาก พช คาม นนเ อง  เนือ นำ มา ถวาย พระ  ก็ ต9 อง รจไ าใน ก0 ปบ ยใว หาร  เช่น มะเขือ สุก 
พริก สุก  ทีมี เมล็ด แก่ พอ จะ ปลูก ขืน ได้  หรือ เมล็ด ผล ไม้ อย่าง อี นที แก, แล วที่ นำ ออก จาก ผล ไม่ ได้ 
ก็ ตอง ท่า เบี นก ไ] บิ, ย โวหาร  หรือ กระเทียม  หอม  ผไา บุ้ง  หรือ ผไา อีน ใด ที จะ นำ ไป ปลูก ให้ งอก ได้ 
ก็ ตอง เอา มา รวม กน ท่า เบีน ก!] บี ยะ  วิธี ท่า มี ศังนึ่  พระ ท่าน พูด ว่า  '‘ก ไ] บี ยิง  ก โร หิ”  โยม ตอบ ว่า 
“ก ไ] บี ยะ  ทั่นเ ต”  พร้อม ทั่ง ใช้ เล็บ มือ  หรือ มืด ติด พืช นน ให้ ขาด  นึ่อธิ บาย ไว้ เพียง ย่อ  ๆ ลำ 
ไม่ ท่า ก ไ] บี ยะ อย่า งนึ่  พระ ฉนเ บน อาบ ต ทุก กฎ  นีก็ ให้ เรา รู้ เอา ไว้ เพือ จะ ปฏิบํ ตกับ พระ ให้ ถูก ติ อง 


๒.  ยาม กา ถิก 

กาล กนืห มาย ถง นำ ปานะ  คอ นำ ท่คน เอา มา จาก ผล ไห้  ที่ เรา เรียก กน ว่า 
นึ่าทั่ ฐ บาน  นึ่าศั ฐ บาน นึ่  ยง มืผู้ตี ความ หมาย ผิด พลาด ทั่น อยู่ มาก  เช่น ตี ความ ว่า  ติ อง ใช้ ผาก รอง 
นึ่า ผล ไม้ นน ถึง  ๘ ค ร8 ง จึง เรียก ว่า นึ่าทั่ ฐ บาน  ผู้ตีค วาม หมาย ใน นึ่าศั ฐ บาน โดย วิธีนึ่  ขอ ให้ ไ!] 
ทบทวน ใน หน้ง ลือ  เรื่อง นา ปานะ กน เสีย ใหม่  แสดง ว่า ยิง ไม่ ได้ ดู พระ วินัย ให้ เข้า ใจ  หรือ ไม่ ได้ ด 
ใน พระ วินัย เสีย เลย ก็เบี น ได้  การ พูด ออก มา อย่า งนึ่ก็ ได้ พูด ต่อ จาก ผู้ที่มื ความ เห็น ผิด มๅเ บีน ทอดๆ 
จน ถึง บีจจุ บน  ฉะ นน  ผู้ เขียน จึง ขอ ต้ดค วาม เข้า ใจ ผิด อย่าง นึ่ให้ หมด ไป  โดย อาศัย พระ  วินัย 
ที่ พระ พุทธ เข้า ทรง อนุญาต ไว้ มา เบีน เครื่อง ร้บร อง  ถ้า หาก ท่าน ได้ อ่าน หนังสือ เล่ม นึ่ก็ จะเข้ าใอ 

ท้น ที  ว่าน าศัฐ บาน เบีน มา อย่าง ไร 


1 ^ นำ อฐ บาน ทมใ นพ ระ วินย นน  พระ พุทธ เจ ไท รง อนุญาต ให้ ใช้ ผล ไห้ บๅ 

ไฑเ บน นา ปานะ  เด ท ๘ อ ยาง  แต่ มิ ใช่ ให้ เอา มา รวม กน ทีงห มด  จะ ทำ จาก ผล ไม้ อย่าง ใด 


อย่าง' หนี ง ก็' ได้ 

กล่าว คือ 

๑. 

ทำ ดวย ผล มะม่วง สุก หรือ ดิบ 

๒. 

ทำ ดวย ผล ชมพู่ หรือ หล้า 

๓. 

ทำ ล้วย ผล กล้วย ที่มื เมล็ด 

๔. 

ทำ ดวย ผล กล้วย ที่' ไม่ มี เมล็ด 

๕. 

ทำ ดวย ผล มะ ซาง 

๖ . 

ทำ ดวย ผล องุ่น 

๗. 

ทำ ด้วย เหงา อุบล 

๘. 

ทำ ล้วย ผล ลน จี่ 

ผล ไม้ ท1 ง ๘ อย่าง น เอง  ที? านตี ความ ว่า  กรอง  ๘ ค รง  เมื่อ ท่าน ได้ อ่าน เรื่อง นา 
อฐบ านนี แล้ว  คิด ว่า ท่าน จะ หาย ความ ของ ใจ 

วิธี ทำ  ถไ ผล ไห้ น0 นมื นำ นํอย  ก็ ตอง เติม นำ เย็น ลง ไป ตาม ความ ตอง การ 
แล วคํน เอา นำ น0 น มากรอง จะ กรอง ล้วย ผา  หรือ กรอง ล้วย อย่าง อื่น ก็ ได้  จะ กรอง ล้ก  ๓- ๔ 
ด รั้ง ก็ ใช้, ได้  ข ไ) สำ คญค ออ ย็าใ ห้นำ น นม กาก  ถไ นำ น นม กาก พระ ฉํนก็ เบน อาบ0 ต 

ปา จ ตติย์  นิ คือ หล้ก เดิม ของ พระ วินัย  ที่ ว่า ล้วย นิานั ฐ บาน  เมือก รอง เสร็จ แล2 ว อย็า เอา 
นำ ปานะ นนไ ปติ มให้ สุก ดวย ไฟ  ล้า เอา’ ไป ตม ด้วย ไฟ  นิา ปานะ นิน จะ กลาย เบน ประเภท 
ของ อาหาร พระ ฉิน เ บน อา บ่ ต ปาจิตตีย์  ล้า ตอง การ นา สุก ล้อ ง ล้ม นา เปล่า ให้ สุก เสีย ก่อน  เมื่อ นา 
เย็น แล้ว จึง เอา มา ผสม นับ นา ผล ไม้ ก็ ใช้ ได้  หรือ นาน1 นนัง ไม่ ล้ม ให้ สุก  เมื่อ กรอง เสร็จ แล วจะ เอา 
นา ปานะ น1 นไป ตาก แดด  พอ ให้ นา อุ่น ก็ เอา มา นัน ได้  น เบน หล้ก เดิม ใน วิธี ทำ นา ปานะ  เมือ เรา 
ได้ อ่าน แล้ว ก็ จะ เขา ใจ ท นที 

ติอ มาทรง อนุญาต เพ ม เติม  คือ อนุญาต ให้ฉ น นา ผล ไม้ อื่น อีก  ตามพระ วินัย 

กำหนด ไว้ ว่า ผล ไห้ ท เอา มา ทำ นำ ปานะ นน  ไม ไห้ เบน มหา ผล  คอ ใหญ กวิา ผล มะตูม 

จึง จะ เอา มา ทำ เบน นํ้า ปานะ ฉน ได้  เล้น เสีย แต่ ธ ไน ชาติ ทีมี กำเนิด เบน ล้า ว ๗ ประการ คือ 


๘ 


๑.  ข้าว' โพด สาลี 
๒.  ขาว เจา 
๓.  ข้าว เหนียว 
๔.  ขาว ละ มาน 
๕.  ข้าว พา ง 
๖.  ลูก เดือย 
๗.  ห ญากํ บแก้ 

ถว  งา  ก็ เบน ของ ไม่ ควร  เพราะ เบน มูล แห่ง ขาวอยู่ แล ว 
ผล ไม้ นอก นีมี จำนวน มาก  ให้ เอา มา ทำ นา ปานะ ได้ ตาม ความ เหมาะ สม  ผล ไม ท 

จะ เอา มา ทำ นำ ปานะ น หาม ฑระ รบ ประเคน ท8 ง ลูก  และ ไม่ ให ทำ เอา  เณร  หรือ 
ฆราวาส ทำ มา ถวาย จึง ควร ฉัน  เมือ ถวาย นีา ปานะ แก่ พระ ท่าน แล ว พระ จะ เก็บ นำ ปานะ นนไ ว้ฉน 
อีก  ไม่ ให้ เกิน ยาม หนึ่ง คือ  ๔ ชั่ว โมง  แต่' ใน คำ แปล ยาม กา ลิก ทาย หนี ง สือพ ระ ไตร บฏ ก ใน 
พจนานุกรม และ บุพ พลิก ขาว ไน ณ นา  บอก ไว้ ว่า เก็บ ไว้ ได้ วน หนี งกิบ คืน หนี ง คือ  ๒๔  ชั่วโมง 
ผู้ เขียน เคย เก็บ นีา ปานะ นึ่ไว้  ๒๔  ชั่วโมง  โดย ไม่ ได้ แช่ ตู้ เย็น  นีา ปาน ะนน กลี น เปลี่ยน ไป  เลีย รส 
จะ ฉัน ไม่ ได้  ที่ จริง ควร เก็บ นํ้า ปานะ ไว้ ฉัน ได้ ชั่ว ยาม หนี ง คือ  ๔ ชั่วโมง เท่า น น หรือ ถำ หากว่า มี 
ที่ เก็บ นีา ปานะ ไม่ ให้ เลีย รส  ให้ พระ ฉัน ได้  แต่ ไม่ ให้ เกิน  ๒๔  ชั่วโมง  ถา เกิน  ๒๔  ชั่วโมง  พระ 
ฉัน เบน อาบ ต ปา จิต ตย์  น ขอ ให้ ฆราวาส ได้ รู้ ใน วิธ ทำ นำ ปานะ ถวาย พระ เพื่อ ให้ ถกตํ อง ตาม พระ-. 
ธรรม วินัย ต่อ ไป 


ฅ.  สี ตตา หก าลิก 

กาล กนํห มาย ถึง เภส่ ชทง  ๕ ทํพ ระ พุทธ เจา ทรง อนุญาต  ดืงนึ่ 

๑.  เนย ใส 

I®.  เนย ขน 

๓ นาม น 

๔.  นํ้า ผง 

๕.  นา ออ ย 


ฮ 


สัต ตา หก าลิ กน  เมือ พระ ม่าน รบ ประเคน แล วจะ เก็บ ไว้ฉ VI ด้ไม่ ให้ เกิน 

๗ วน  ถา เกิน  ๗ วน เอา มา ฉิน  พระ เบ่น อา บ่ ต ปาจิตตีย์ 

สังฑี จะ ได้ อธิบาย เบน ขอ  ๆ ให้ ผู้ อ่าน ได้ เขา ใจ ด้ง น 

คำ ว่า  เนย ใส และ เนย ขน  น มีผู้ตี ความ หมาย ผิด สัน อยู่ มาก  ส่วน ฆราวาส แล ว 
นอ ย คนที จะ รู้ จก  แม้ พระ เอง ก็ นอ ยอง ค์ที จะ เขา ใจ  ส่วน มาก จะ ตี ความ หมาย ใน เรือง  เนย ใส 
เนย ขน เขา ขาง ตวเ อง  มี ความ เขา ใจ ว่า  นม กระ ปอง ตรา หมี  ตรา ดอกไม้ น แหละ เบน เนย ขน  นม 
นำ สี ขาว ที บรรจุ อยู่ ใน กระ ปอง หรือ กล่อง กระดาษ นึ่นแ หละ เรียก ว่า เนย ใส  ผาย โยมก็1 ไม่ รู้ จิก 

พระ ก็ ไม่ เขา ใจ  ก็ สัน กน ไป อย่าง ไม่ มี ความ ละอาย  ใน ช่วง ตะ สัน บ่าย และ คำ คืน  และ สัน สัน 
อย่าง เบ่ด เผย 

นม ที ได้ อธิบาย มาน  เบน ประเภท ของ อาหาร พระ สัน1 ได้ แต่ เช่า ถึง เที่ยง เท่า นํ้น  ลำ 
พระ สัน หสัง เที่ยง ไป แล ว เบ่น อาบ ต ปาจิตตีย์  ฉะ น น เรา จึง ทำ ความ เช่า ใจ ให้ ดี ใน เรื่อ งนั๊  เพื่อ 

-I 

จะ นำ สีงข อง ไป ถวาย พระ ให้ ถูก สับ พระ ธรรม วิสัย  เนย ใส  เนย ขน  ท่พ ระ พุทธ เจา ทรง 

อนุญาต ให้ฉ V ในเ ว ลา วิกาล ได้ นนเ บน เนย ทบ รสุท ธ ไม่มื ขาว แบ ง เจอ ปน  ไม่มื สง 
ท เบน อาหาร มา ผสม แต่ อ ยาง ใด  เนย ด้ง กล่า วน เขา ส สัด กล, นอ อก มา จาก นม สด นม สม อีก ครื่ง 
หนึ่ง จึง เรียก ว่า ว่า  เนย ใส  เนย ใส น เขา ก็ กล0 นแล ว สัด ด้วย เครื่อง  อบ ดวย ความ เย็น  จึง กลาย 
เบน เนย ขน  เนย แผ่น เนย ที่บรื สุทธื้ อย่า งนี  เมือ พระ ท่าน รบ ประเคน แล ว เก็บ ไว้ สัน ได้ ไม่ ให้ 

เกิน  ๗ สัน  สัา สัน ให้ เกิน  ๗ สัน  เบน อา บ่ ต ปาจิตตีย์  นึ่ก็ ขอ ให้ เรา ได้ รู้  เพื่อ จะ ได้ สัด หา ไป 
ถวาย พระ ได้ ถูก ตอง ต่อ ไป 

ว่า ด้วย  นำ ม0 น นึ่าสั นนึ่ ไม่ นิยม สัน สัน  และ ไม่ มี ใคร เอา มา ถวาย พระ  ถึง ไม่ นิยม 
ก็ ตาม  ก็ จะ อธิบาย ไว้ พอ ให้ รู้ เท่า น2 น นำ มนนี กล0 น เอา มา ได้ สอง ทาง 

๑.  กล0 นอ อก มา จาก นา มน สัต ว ทุก ชนิด  (เวน เสีย แต่ นำ มน มนุษย์) 

๒.  ก สัน ออก มา จาก เมล็ด พืช ทุก ชนิด  (เวน เสีย แต่ ธัญชาติ ทีเ บ่น ขาว  ๗ ประการ) 

ช่าว  ๗ ประการ นึ่ได้ อธิบาย มา แล* ว, ใน เรื่อง นา ปานะ  นา สัน ด้ง กล่า วนึ่  ใน ครํ้ง พุทธ- 
กาล คง จะ สัแสั น เพราะ มี กำหนด รบ ประ เดน ได้  ๗ วน  ถา เอา มา ประกอบ ยา ทา ภาย นอก 

แก โรค ต่าง  ๆ จะ ประเคน  หรอ ไม่ ประ เกน  ก็ เอา มา ทา แก้ โรค ได้ 


๑ 0 


นำ ผึง  เบน สีงที่ นิยม ถวาย พระ  และ พระ ก็ มีด วาม นิยม ฉัน  ท5 ง เบน ส่วน ผสม กบ 
ยา สมุนไพร อีก ดวย  ฉะ น1 น นํ้า ผง จึง เบน สิต ตา หก าลิก  เมือ พระ ท่าน รบ ประเคน แส่ ว จะ เก บ 
นำ ผึง ไว้ ฉิน ได้ ไม่ ให้ เกิน  ๗ ริน  ดำ ฉิน เกิน  ๗ วน  เบน อาบ ต ปา จิต ตีย  โยม ผูถ วาย นำ ผึง แก, 
พระ ก็ ต่อ งมีค วาม ฉลาด  ลำนำ ผง มีน2 อย  พระ ท่าน ก็ ฉิน ให้ หมด ภาย ใน  ๗ วน ได้  เรา ก็ ถวาย ท่าน 
ไป  หรือ เรา ไม่ ต อง ถวาย ท่าน ต่วย มือ  เพียง บอก ให้ ท่าน ทราบ ว่า  นิ เบน นำ ผึง เพีอ  ถวาย ท่าน 

เพียง เท่า นํก็ ได้  ถา ถวาย ทาน ดวย มอ แล ว ถา พระ ทาน แบ่ง ไป ฉิน เบน อาหาร ใน เวลา 
เชั๊า  นำ ผึง ท เหลอ ณ็บน ประเภท อาหาร ไป  มือ ายุ ฉิน ได้แต ไช ไถ งเทํ ยง วน เทา น น 
จะ ฉิน ใน เวลา บ่าย หรือ วน ต่อ ไป อีก ไม่ ได้  ถา ฉนเ บ่น อาบ ต ปาจิตตีย์  ถา ใช นำ ผง ผสม ยา  ฅวร 
ให้ สามเณร  เด็ก  โยม ว ด เบ่น ผู้ ทำ แล ว แบ่ง ถวาย ท ไน ฉิน  ให้ หมด ภาย ใน  ๗ วน 
ดำ ทำ ได้ อย่าง นํ้พร ะ ท่าน กิ ไม่ ได้ เบน อา บ่ต  ขอ ให้ ฆราวาส ผู้ มีด วาม ประสงค์ ถวาย นำ ผึง แก่ พระ 

ตอง มี ความ เขา' ใจ มีบญ ญาฉ ลาด ดํง์, ได้ อธิบาย มานํ 

นำ ออ ย นํเ บ่น หล ไา เดิม ของ เภสิ ช ใน ดร1 ง พุทธกาล  ยิง ไม่ มี นำ ตาล ทราย  นำ ตาล 

กอ น นำ หวาน อรรถกถา จาร ย์  ฎีกา จาร ย์  พิจารณา เห็น ว่า สิง เหล่า นํเปึ น ประเภท เภสิ ช อย่าง เดียว 

ฐ/  2^  ฐ/  ฐ/ 

กน  จึง จํดเ ขำเ บ่น สิต ตา หก าลิก ดวย กน  ฉะ น น นำ ออย  นำ ตาล ทุก ประเภท  พร อม บ่ง นำ 
หวาน ทุก ชนํด  เมือ พระ ทาน ริบ ประเคน แล วจะ เก็บ ไว้ ฉิน ได็ ภาย ใน  ๗ วน  ถา ฉิน 

เกิน  ๗ วน1 ไป เบน อา บ่ ติปา จิต ตย์  หรอ เมือ พระ ริบ ประเคน แลว  ถา พระ ทาน แบ่ง 
เอา นำ ออ ย นำ ตาล  ไป ฉิน เพ อ เบน อาหาร  เชน เอา ไป ทำ เบน อาหาร หวาน  เบน ตน 
นำ ออ ย นำ ตาล ทํยํง เหลอ อยุ่  ก็ จะ มือ ายุส นก ลาย เบน อาหาร ทงห มด  พระ เอา มา ทำ 

เบ่น อาหาร ใน วน ไหน  ใน ริน นนเ บ่น วัน สิน กำหนด ของ เภสิ ชท่ นที จะ มี อาย ฉิน ได้ แต่เ ชา ถึง เที่ยง 
เทำ น1 น จะ ฉิน ใน เวลา บ่าย หรือ ริน ต่อ ไป อีก ไม่ ได้  ลำ ฉิน พระ เบน อาบ0 ต ปาจิตตีย์  ส่วน นำ ตาล 
สด  นำ ออ ย สด  ไม ได้ เกิด ขน จาก ผล ไห้  ยง ไม ถอว้ าเ บ่น นำ ปานะ  ถา มืท เก็บ1 ไว้ 
ให้ด็  ไม ไห้ เนำ เสย  ก็มื อายุ เก็บ ไว้ ฉนถ ง ๗ วน ได้  ส่วน มาก ไม่ นิยม กน  ลำ ถวาย ใน 
ริน ไหน ก็ ฉัน ให้ หมด ใน ริน นน เสีย เลย  ฉะ น8 น ขอ ให้ ทุก ท่าน จง เข ไใจ หล ไ ไ การ  เรื่อง การถ วาย 
นำ ออ ย นำ ตาล แก่ พระ  เพีอ ให้ ถูก ต2 อง ตามพระ วิน้ย ที่ พระ พุทธ เริา ทรง อนุญาต ไว้ นํเถิ ด 


๑ ๑ 


ผู เขียน เคย สิง เก ต เหตุการณ์ มา แล ๆ ใน เรือง เกีย วก ไม่ บิจจ ไ ๔ และ กา ลิก  ๔ ที่ ศรัทธา 
นา มา ถวาย พระ  บาง ท่าน ก็ เขา [จ ใน การ ฏ วาย  บาง ท่าน ก็ ไม, เขา ใจ ใน การํ ถวาย  ฉะ น น ขอ ให้ 
ท่าน ได้ อ่าน หน้ง ลือ เล่ม นีให้ เขา ใจ  ลืง ใด ที ท่าน เคย ท่า มา แล ว ถา ผด  จา กน ไป ก็ รีบ แก้ไข  เพื่อ 
ให้ ถูก ตอง ตามพระ วินย ต่อ ไป 


๔.  ยาว ข วก 


กา ลิ กน  หมา ยถง ยา แก โรค ต่างๆ  และ บำรุง ร่าง กาย  ยาน ใช้ เฉพาะ ฉน 
เท่า น0 น ส่วน ยา ทา ภาย นอก  ยา ฉด  ไม เบน ยา ฉน  ไมร่ บ ประเคน ก็ เอา มา ใช้ ได้ 
ส่วน ยา ประ เภท ท่เ อาม าฉน  ต่อ งได้ รบ ประเคน ส่อน จง เอา มาฉ น ได้  ยา ที่ เอา มา ฉัน น 
มี อยู่  ๒ ประเภท 

๑.  ยา แผน บจจุ บิน 

๒.  ยา สมุนไพร 

ยา แผน บจจุ บน  น ตอง ให้ หมอ เบิน ผูต่ด สิน ให้ ว่าน เบิน ประเภท ยา  ที, ไม่ ข ด ต่อ 

พระ วินย ของ พระ  แต่ หมอ ก็ อย่า ไป ชง นม  โอ รัลติ น หรือ อาหาร อย่า งอืน มา อุปโลกน์ ให้ เบน 
ยา  อย่าง นีไม่ ได้  นี เคย เห็น และ เคย ได้ ยิน ว่า  โรง พยาบาล บาง แห่ง  ก็ เอา อาหาร ไป ให้ พระ เณร 
ฉัน ใน เวลา บ่าย  แล วพูด ว่า จะ ได้ หาย จาก การ บิวย เร็ว ขน  และ จะ ไม่ เบน โรค ขาด อาหาร ถำ ทำ 

อย่าง น จะ บิด ต่อ พระ วินัย ของ พระ พุทธ เจ ไ ที พระองค์ ได้ วาง เบน กฎ ให้ พระ เณร รักษา  ถา เรา 
ท่า ลาย พระ วนัย ของ พระ เณร  ก็ เท่า กบ เรา ท่า ลาย พระ พุทธ ศาสนา นนเ อง  ลำ พระ- 
เณร ไม่ ฉัน ให้ ก็มี การ ดุ ว่า พระ เณร นานา ประการ  น ขอรั อง  จง จํด อาหาร ให้ ท่าน ฉัน แต่ เซา ถึง 

เที่ยง ก็ พอ แลว  เพื่อ ช่วย กน รักษา พระ พุทธ ศาสนา ให้ ม่น คง ถาวร ต่อ ไป 

ประการ หนึง  ใน พระ วินไ บอก ไว้ ว่า  ถา พระ เณร องค์ ท่อา พาธ หนัก จริง  ๆ 
มี การ ส่อน เพล ย มาก  จะ ตม ขาว  ตม เนอ สต ว แล วก รอง เอา นาต่ มน นไม ใ หมี กาก 
ให้ พระ เณร ฉํน ใน ช้วง ท่า ยก็ ได้  นทรง อนุญาต ให้ ฉัน ได้ เฉพาะ พระ เณร ทีมี อาการ บวย หนัก 
เท่า นํ้น  ถา, ไม่ บิวย หน์ ก พระ เณร ฉัน  พระ เบิน อา บิต ปาจิตตีย์  เณร ศีล ช่อ  ๖ ขาด ไป 

ประการ หนึ่ง  นึ่เบิ นความ คิด เห็น ของ ผู้ เขียน เอง จะ มี เหตุผล พอ พื่ง ได้ หรือ เปล่า  ขอ 
ให้ ท่าน ผู้ร้ พิจารณา เอง  เพราะ ไม่ มี พระ วินัย บอก ไว้  สมมุติ ว่า พระ เณร มี อาการ บวย หนัก 


ออ น เพล ย มาก  เม อ หาก หมอ เอา อาหาร เขา ทาง จ มก ใน ช่วง บาย  โดย พระ เณร ทาน 
ไม่ ได้ฉ น ไม่ ได้ ก ลน เอง  ผู้เขิ ยน คิด ว่า น่า จะ  ทำ ได้  เพราะ ท่าน ไม่ ได้ ฉนเ อง กล ‘แ^' 3น 
ขอ ให้ ท่าน ผู้ รู้ ท5 ง หลาย พิจารณา เอง เถิด 

อนึง  เรือง นาง พยาบาล ฉีด ยา ให้ พระ เณร เมือ พระ เณร ท่าน ยง มี สติ ดี อยู่  นาง พยาบาล 
ไม่ ควร ฉด ยา ให้ ทำ น เลย  เพราะ การส มผไ {รัน ใน ระหว่าง พระ รับ ผู้หญิง  มี ความ ล่อ แหลม ต่อ 
พระ วินัย ของ พระ มาก  ส่วน นาง พยาบาล จะ ไม่ มี ความ รู้สึก อะไร เลย  เพราะ ท่า ตาม หนำ ที  และ เคย 
ฉีด ยา จำ เจ มา แรัว  จะ ฉีด ยา ให้ ใคร ต่อ ใคร  ก็ จะ มี ความ เฉย  ๆ ส่วน พระ ที่ ท่าน รักษา พระ วินัย 

รักษา ต่วน ซิ สำ คไฃ  เมื่อ ถูก ผู้หญิง มาส มรัส นิด เดียว เท่า นํน  ท่าน อาจ จะ เกิด อา รม ณ ใน ความ ยินดี 
ใน การ ส่มผํ สต อบ ก็ เบน ได้  รัา ไม่ เกิด ใน ช่วง น น อาจ จะ เกิด ใน รัน ต่อ ไป ก็ เบน ได้  จิต พระ ก็ 
จะ มี อารมณ์ แห่ง ความ เศรั เหม อง  ต่อ ง การอ ยาก จะสํ มผํส ให้ มาก ไป กว่า นํ  ดง มี พระ วินัย บอก ไว้ 
ว่า  พระ มี ความ กำหนัด อยู่ รับ ต่อ ง ผู้หญิง  เบน อาบ ติ ส่ง ฆาที เส ส แต่นิ พระ ท่าน ไม่ ได้ จบ ตอง 
แต่ ผู้หญิง มา ถูก ตอง พระ เอง  รัาพ ระ มี ความ ยินดี อยู่ ใน ใจ  ก็ จะ เกิด ความ เศร้า หมอง ขน ที จิต ได้ 
ฉะ นน  จง ขอ รอง ให้ หมอ ผู้ชาย  ได้ ช่วย เบ็น การ ะฉด ยา ให้ พระ และ เณร ทบ วย ด้วย 
เพือ ช่วย ก นรก ษาพ ระ ธรรม วินํย  จะ เบน การ ดือ ยาง ยง 

ส่วน ยา สมุนไพร  ยานํ เอา มา จาก รัช พืช ต่าง  ๆ มี หลายอย่าง ที่ ถือ ว่า เบน ยา  ตน ไม 
บา งอ ยาง เบน ยา ได้ ทงห มด  ตน ไม้ บา งอ ยาง ผล เบน ประเภท อาหาร นอก น่นเ บน ยา 
ทงห มด  ยา สมุนไพร นํเ บน เรื่อง ยาว มาก  ต่อ งอ าศ ไ] หมอ เบน ผู้ รับรอง ให้  หรือ พระ ท่าน ก็ ต่อ ง 
รู้ รัก ยา สมุนไพร  ต่อ ง ศึกษา มหา ประเทศ  ๔ ให้ เช่า ใจ  (เช่น  สึงใ ดที่พ ระ พุทธองค์ ไม่ ได้ นัาม ไว้ 
ว่า สึงน ไม่ ควร  หาก สึงนํ น เช่า ก0 บสึง ท ไม่ ควร  ช่ดก 'บ สึงที ควร  สึงน นไม่ ควร แก่ ภิกษุ ฑํ้งห ลาย) 
เพือ เบน เครื่อง รัด สิน  เรื่อง ก็ ปบ ยะ  อก็ป บยะ  สงเคราะห์ ให้ เข* ารัน ได้ รับ พระ วินัย  แต่ อย่า 
สงเคราะห์ เขา ไป หา ความ ตอง การ ของ รัว เอง ก็ แล วรัน 

สง ทจํด เขา เบน ยา สมุน1 ไพรอก จำพวก ห นง เช่น  เก ถือ ทุก ชนิด  พริก บาน 
ทุก ชนิด  พริก ไทย  ดีปลี เชือก  ตะไคร้  ชะพลู  รัว บก  มะขาม บอ ม สมอ  ยา จีน ทุก ชนิด 

ขิง  ข่า  กระ เท ยม  ๓ อ ยาง น จะ ใช่ เบน ยา1 ได้ เฉพาะ หํวเ ท่าน น ส่วน สำ รัน 
ใบ  จะ บด เบน ผง ยา ผสม อย่าง อึ๋นก็ ได้  ไม่ ควร จะ เอา มา ตำ สด  ๆ ฉีน เลย  ยา ทงห มด น ถา พระ 


๑ ๓ 


มาน รบ ประเคน แล ว ให ติง ใจ ไว้ วา  จะ ฉน เฉพาะ ให้ เบน ยา เท่า น น จะ แท่ง เอา ไป 
ผสม ทำ เบน อา ทา ร 1ท่ได  ถา แท่ง เอา ยาน ไป ผสม ทำ เบน อาหาร  ยา สวน ท่เห ลือ ก็ 
จะ เบน ประเภท อาหาร ท0 ง หมด  ถา ไม่ แท่ง เอา ไป ผสม อาหาร  ยา ทงห มด น เม อริ บ 
ประ เกน แถว  ไม่ ให้ เณร  โยม แตะ ติ อง  ก็ จะ เก็บ ไว้ ฉิน ได จน ยาน หมด 


การ อธิบาย เรือง กา ลิกท่ ง ๔ มาน  คิด ว่า ท่าน พอ จะ เขา ใจ  แล ว นำ ไป ปฎิบิ ตได้ ให้ 
ถูก ตอง ตามพระ วินย  เพีอ ให้ เบน ประโยชน์ ที่ ง สอง ผาย  เบน ไป เพือ ความ ถูก ตอง ตามพระ ธรรม 
ว่น ไ]  การ ให้ ความ สว่าง ใน บิ จจย  ๔ ใน กา ลิก  ๔ มา ที่งห มด น ถา หาก สงสัย ใน ตอน ไหน  ว่า 
ดวย เรือง อะไร  ผูเฃี ยนก็ พร้อม ที' จะ' ให้ ความ สว่าง เพีม เติม  ตาม ความ สามารถ พอ ที จะ อธิบาย ให้ 
พง1 ใต้ 


ถา เรา มี ความ เขา ใจ ใน การถ วาย บิจจ ไ ๔ กา ลิก  ๔ แก่ พระ เณร ให้ ถูก ตอง ตามพระ 
วิน้ย อย่า งนี  ครู อาจารย์ องค์ ที ท่าน มี ความ รู้ ความ ฉลาด ใน พระ ธรรม วินัย อยู่ แสัว  ท่าน ก็ จะ แปลก 
ใจ  ว่า ทำไม โยม คน นมีค วาม ฉลาด ใน การ ให้ ทาน ย็งน้ ก หรือ ท่าน อาจ จะ ถาม เรา ว่า  ศึกษา วิธี 
การ ให้ ทาน มา จาก ไหนอย่าง นก็ ได้  ผให้ ทาน ทํม่ค วาม ฉลาด อย่าง น ยอม เบน เหตุ ได้ พง 
ธรรม อย บอ ย ๆ และ พระ ท่าน ก็ ให้ ความ ไว้ ใจ  ยกย่อง ต่วิ เรา อยู่ เสมอ  ว่า เบน ผู้ ฉลาด ใน การ 
ให้ ทาน ถง จะ ยก ถวย นา พริก ปลา รา ไป ถวาย ท่าน  พระ ท่าน ก็ ไม่ ตอง ถาม ว่า สุก หรือ ดิบ  ท่าน จะนั น 
อาหาร น1 น ใต้ อย่าง สนิท' ใจ  ไม่ คิด ว่า จะ เบน อาบ0 ต เพราะ อาหาร  อ นง การถ วาย บจจํ ย (เงิน) 
ก็ ตอง ใช้ ใน ปวารณา แทน การถ วาย  ม่ใช จะ เอา เงน ถวาย พระ ท่าน ติอ มอ  หรอ เอา ลง 
ใน ย่าม  หรอ ใส ใน บาตร ให้ ท่าน ลือ เอง  เพราะ เงิน  (ธน บิต ร หรือ เหรียญ กษาปณ์ ต่าง  ๆ) 
ถ ไพ ระ จบ ตอง เบน อา บิต ปาจิตตีย์  ถา เบน สามเณร  ศีล ขอ ที  ๑๐  จะ ขาด ไป  ฉะ นัน  ขอ ให้ เรา 
ช่วย กน ริก ษาด วาม บริสุ ทธึ้ข อง พระ เณร  เพื่อ ความ สมบูรณ์ แห่ง พระ พุทธ ศาสนา 


ได้ อธิบาย การ ให้ ทาน มา ให้ พื่ง เพียง เล็ก น้อย คิด ว่า จะ เบน ประโยชน์ แก่ ผู้ อ่าน  ลำ 

พระ เณร เห็น แก่ ได้แก่ เอา  ไม่ เขา ใจ ใน พระ ธรรม วิน้ย  โยมก็ ไม่ รู้ จไา ใน บิจจ ไท ควร ให้  และ 
กาล ที่ ควร ให้  จะ มี ใคร เล่า ที่ เบน พุทธ บริษ ไๆที่ รักษา ศาสนา ที แท้ จริง  ฉะ นน ขอ ให้ เรา ได้ ช่วย กน 
ริก ษาพ ระ พุทธ ศาสนา  เรีม แต่ การ ให้ ทาน แก่ พระ เณร อย่าง ถูก ต่อ ง เพีอ ให้ ลูก หลาน เรา รู้ จก ใน 
ส์งที่ ถก ต่อ ง ทำ แต่ สืงที่ ถูก ต่อ ง เขา ก็ จะ ได้ เบิน ผู้ ริก ษาพ ระ พุทธ ศาสนา น ให้ มี ความ ถูก ต่อง ต่อ ไป^ 


ว่า ดวย การ ประเคน 

การ ประเคน ถึง ของ ให้ แก่ พระ  กบ การถ วาย ถึง ของ ให้ แก1 พระ  กเ บ1 นความ หมา ซ 

อย่าง เดียว ก่น  เพราะ กิริยา ใน การ กระทำ เหมือน กน  ใน ศพ ท์คำ พูด ว่า  ประเคน  หรือ ถวาย น้น 
เบ็น้ คำ พูด ที เหมาะ สม ก \) พระ เพื่อ ให้ แปลก ไป จาก ฆราวาส ที่ ให้ อะไร ต่อ กน เท่า นน  จง ใช้ ดำ พูด 
ว่า  ประเคน  ถวาย  ด้ง เรา ได้ รู้ ได้ ยิน ใน พิธี ทาง ศาสนา ใน ที่ทว ไป  การ ประเคน อะไร ให้ พระ 

ควร ยก สอง มือ  เมือ ประเคน แล ว ห้าม ด้บด้ อง ส็งน นอีก  เฉพาะ ผู้ชาย  ให้ อยู่ ห่าง จาก พระ ประ 
มา ณ สอง ศอก  น้อม ด้วย ก ของ ถวาย พระ ดวย ความ น2 อม กาย และ ใจ  แสดง ความ เคารพ คารวะ ออก 
มา ด้วย ความ บริสุ ทธื้  ให้ ถึง ของ นน สูง จาก พื่นป ระมา ณ ๘- ๑๒  นิ ว น้า ของ น น หน้า  จะ ตำ 

กว่า น น้กิ, ได้  นี่เบี น กิริยา ผู้ชาย ถวาย ถึง ของ 

น้า ผู้หญิง ถวาย ถึง ของ  กิ ให้ อยู่ ห่าง พระ พอ ประมาณ  แล ว ยก ของ น้น วาง ใส่ บน ผา ที 
พระ ท่าน วาง ไว้  น เบน กิริยา ของ ผู้หญิง  จะ ถวาย มือ ต่อ มือน้ บ พระ ไม่ ได้  การ ประเคน ของ ให้ แก่ 
พระ ด้ง ได้ อธี บาย มาน  จึง เบน ระเบียบ ที่ สวย งาม  ซึง หมาย ถึง เจตนา ดวย น้า ใจ ทีมืค วาม เคารพ ต่อ 
พระ ที่ เรา ท1 ง หลาย สไา กา ระ บูชา  และ เบีน สรณะ ที่ พึ่ง ทาง ใจ  ด้ง เรา ได้ กล่าว ว่า  สง ฆ0 ง สะ ระ ณ0 ง 
ค0 จฉา ม ด้งน้  ถึง พระ ท่าน บวช ใหม่  ที่ บวช ถูก ตอง ตาม พุทธ บํฌญิ ต โดย ธรรม  เบีน โยคาวจร เพศ 
เบีน เพศ ของ ผู้ จะ ไกล จาก ขา ศึก คือ กิเลส ด้ณ หา  จะ ไกล ได้ มาก นอ ย แค่ ไหน น น กิ ขน อยู่ น้บค วาม 
สามารถ ของ ท่าน  ส่วน หน้า ที ของ เรา กิเบี นผู้ใ ห้บีจ ด้ยสี  เพิอ ให้ ท่าน ได้ มี ชีวิต ความ เบีน อยู่ ใน 

เพศ สมณะ ต่อ ไป  ฉะ นน  การถ วาย ถึง ของ อะไร ให้ แก่ พระ  กิ เพื่อ ชำระ กิเลส คือ ความ ตระหนี่ 
ให้ หมด ไป จาก ใจ  การ อ่อน น้อม ถ่อม ด้ว  นี่ คือ อุบาย กำ จไ ด ทิฐิ  มานะ  ความ ด้อ รน  กิเลส ด้ว 
ท ไม่ ยอม เคารพ ต่อ ใคร  ๆ ให้ หมด ไป จาก ใจ  เมือ เรา ท่า ได้ อย่าง นี่  กิเลส ด้วที่ เย่อ หยี ง จองหอง 

ลำพอง ด้ว  ที่ ว่า  ทิฐิ โอ ฆ ะกิ จะ หมด สภาพ ไป โดย ปริยาย  การ ประเคน ถึง ของ ด้ง ได้ อธิบาย มา นี่ 
กิเบี น อุบาย ของ บี ญญา  ที่ จะ ชำระ กิเลส ส่วน หยาบ  ๆ ได้  จะ ละ ได้ มาก น้อย แค่ ไหน  กิฃน อย่ 
กบ ความ ฉลาด ของ ด้วเ รา เอง 

อุบาย ใน การ รก ษาศ ล 

ศีล ของ ฆราวาส  ที รับ กน ตาม พิธีกรรม ต่าง  ๆ ใน บีจจุ บน' นี่  มี ศีล  ๕ ศีล  ๘ การ 
รับ ศีล  กิด้ องรับ ให้ เต็ม หมวด ของ ศีล นน  ๆ นี่เบี น พิธีกรรม ใน การ รับ ศีลน้ ว ๆ โป  เรี ยๆ ว่ๅรั บ 


ศล ตาม พิธ  คำ ว่า พิธนี ความ จริง จง ใน ทาง จิต ใจ ยง ไม่ มี ความ ห นก แน่น เท่า ที ควร  เพราะ ร้แก่ ใจ 
ช่ว เองอยู่ แล ว ว่า พิธี  ฉะนั น เรา ตอง มีบญ ญา  มี ความ ฉลาด รู้ เท่า ใน พิธี ท1 ง ปวง  เรา เอง ตอง หา ผล 
หา ประโยชน์ ใน พิธี เหล่า นึ่ให้ ได้  เช่น พิธีการ ริบ ศีล  จะ เบน ศีล  ๕ หรือ ศีล  ๘ เรา ก็ ตอง มี 
บ ญญา รอบ รู้ ท1 ง สองอย่าง  พธีร บศล เรา ก็ ตอง ร และ วธี การ ร ไ] ษาศ ลก็ต ไ) งเขั๊ าใจ  ว่า ศีล 
ขอ ไหน เวน ใน การ ท่า อะไร  และ เวน ใน การ พูด อย่าง ใด  ส่วน มาก ชาว พุทธ เรา จะ ติด อยู่ แค่ พิธี ริบ 
ศีล เท่า น น ส่วน วิธี ริก ษาศี ลน์น่ อย คน จะ เช่า ใจ  ฉะ น น การ รก ษๅศ ล ตอง มิบญ ญา  ม 

สจ จะ ประจำ ใจ  มิ ใช่ ว่า รบ ศีล จาก พระ  ๕ ช่อ  จะ เช่า ใจ ว่า ช่วเ อง มี ศีล  ๕ นํ้นยํ งไม่ ถูก ต8 อง 
เพราะ ความ เขา ใจ กบ ความ จริง  ยไ ไม่ ลง ก่น ช่วย เหตุผล  ฉะ น1 น สาม ไข ชน ธรรมดา จะ ริก ษา ศีล  ๕ 
ให้ ครบ พร อม กน ทํ้ง  ๕ ช่อน น ยาก มาก  เวน เสีย แต่ผู้ ที่ ท่าน มีบญ ญาที่ ดี  มีส ไ) จะ ประจำ ใจ ช่วย 
ความ เข ม แข็ง  มี เมตตา กรุณา ต่อ มวล ส่ต่ว์ ที่งป วง  ถา ธรรม ประจำ ใจ ดง กล่าว น์ไม่ มี  จะ ริบ ศีล จาก 
พระ วน ละ รอย ค รงก็ หาย ไป รอย ดร1 งน่น เอง  การ ริก ษา ศีล มิ ใช่ จะ ริก ษากํ นได้ ง่าย  ๆ เมื่อ ไร  เพราะ 
ศีล มี อยู่ ที่ จิต โดย ตรง เรียก ว่า  เจตนา หง  ส์ลํง  ว ทา มิ  จิต ทมิ เจตนา เวน จาก ข ไ) หาม ของ 
สืล ได้ แล ไน นแ ลชือ ว่า จิต มิศล ธรรม 

การ รักษา ศล  ถไเ รา ไม ว่า ธรรม รอง รับ เอา ไว้  ศลก็ จะ หาย จาก ตวเ รา ไป 
โดย ไม่ รู้ตว  ถไ หาก กำ ส่ง ธรรม ของ เรา ยง อ่อน  ไม่ พอ จะ รักษา ศีล ให้ ครบ ถึง  ๕ ช่อ ได้  ก็ ขอ ให้ 
เรา เลือก รักษา ศีล ช่อ ใด ช่อ หนึ่ง ไป ก่อน  ช่อ ไหน พอ ที เรา จะ รักษา ได้ ง่าย ที่ สุด  ก็ ตง เจตนา รักษา 
ศีล ช่อน1 นดว ย ความ ต1 งใจ ไม่ ตอง รักษา ใน วิธี เรียง แบบ ให้ เบน แถว ก็ ได้  สมมุติ ว่า เรา มี ความ สามารถ 
จะ รักษา ศีล ช่อ กาเม ได้  ก็ ตอง รักษา ศีล ช่อ นึ่ไป  หรือ เรา มี ความ สามารถ จะ รักษา ศีล ช่อ อ ทิน นา 
เรา ก็ ช่อง รักษา ศีล ช่อ นึ่ไป  หรือ จะ รักษา พร้อม ก่น ท2 ง สอง ช่อ ก็ ได้  นก ให้ ขน อยู่ ก0* ม ความ สามารถ 
ของ ตวเ รา เอง  เมิอ เรา มิศล หน งข ไ) หริ อ สอง ข ไ) ไว้ แล ไ ศลท เรา รักษา อยูน นก็ จะ มิ 
ความ เจริญ  มิ พล งพอ ทจะ รักษา ศลข ไ) ทยํง เหลอ ให้ ได้  จะ เพิม ศีล ใน การ รักษา อีก 

๓- ๔- ๕ ช่อ ก็ อาจ เบน ได้ นึ่ศีอ การ รักษา ศีล โดย ธรรม  การ รก ษาศ ล โดย ธรรม อ ยาง น ศล 
ของ ผ้นไ เจ ะ ไม่ มิ การ เสือ ม ไม่ มิ การ ขาด หาย  ถึง ผู้ น น รัง เบน ปุถุชน  แต่ เบน ผู้มีบ ญญา ดี 
มี ความ ฉลาด เฉียบ แหลม  เบน ผู้มีบ ญญา ที่ ประกอบ ช่วย เหตุผล  และ มี ธรรม ประจำ ใจ  ลกษ ณะ 
ผ้มี ศีล มี ธรรม ด,, ง ที่, ได้ อธิบาย มานึ่ ดก่น ได้ ยาก  เพราะ ท่าน ผ้นึ่น ไม่ ชอบ โอ้ อวด ช่วเ อง ใน ที่ทํ้ง ปวง 


ที่ จะ รู้ ต้น ว่า ผู้นน มี ศีล ที่บริ สุทธื้  ต้องอยู่ ร่วม กน  แม้ ธรรม ก เช่น กน จะ รู้ ว่า ใคร มี ธรรม  และ ไม่ ม 
ธรรม  ก็ ต้องอยู่ ร่วม กน ดู ความ ประพฤติ ที แสดงออก มา ทาง กาย  วาจา  และ กิริยา ทมนิ ส ไ) การ 

แสดงออก มา โดย เบน ธรรม  สำ หริ บ ธรรม ภาย ใน  ถา มี อยู่ กบ ใคร แต้ว  รู้ ได้ ยาก  ไม่ เหมือน กบ 
ธรรม ภาย นอก  ที่ หลวง บูแ หวน ว่า  ธม เมา  ธรรม นิรู้ก่ นํได้ ง่าย 

ศีณใ ขน ได้ หลาย อุบาย 

อุบาย ที จะ  ทำ ให้ ศีล มี อยู่ ที ใจ ได้ มี อุบาย ต่าง กน  แต่ ละ อุบาย ย่อม มีบญ ญาเ บน เครือ ง 
รอบ รู้ อยู่ เสมอ  ไม่ เช่น นั้น ศีล จะ ขาด หาย ไป โดย ไม่ รู้ต้ว  การ รักษา ศีล ก็ คือ รักษา เจตนา ของ จิต ที่ 
ตง ไว้ แต้ว  ถ ไต้ กษา ศลไ ม่มื เจตนา ภาย ใน จิต  ศลน นจะ ไม่ มืค วาม สม บรณ์  ฉะ นน 
ศีล จึง มี อย่าง หยาบ  อย่างกลาง  อย่าง ละเอียด  ต้ง จะ ได้ อธิบาย ไว้ พอ เบน แนว ทาง  พอ ได้ ต้ง เก ต 
ว่า ต้วเ อง มี ศีล ดวย อุบาย ใด  และ พอ ที่ จะ นำ เอา อุบาย ไหน มา ก่อ ให้ ศีล เกิด ขน ที่ จิต เรา ได้  ต้ง จะ 
ได้ อธิบาย ไว้  ๕ อุบาย 

0.  การ สมาทาน ศีล จาก ทร^ 

ใน กิจกรรม ที่มีพ ระ เบน ประธาน1 ใน งาน ต่าง  ๆ กิจกรรม เบ อง ตน  มี การ ไหว้ พระ 

อาราธนา ศีล ต้า  เมือ พระ ม่าน ประกาศ ศีล  โยมก็ ว่า ตาม  พระ ท่าน ว่า  ปา ณา  อม่น นา 
กาเม  มุสา  สุรา  ก็ พาก น ว่า ตาม หต้ง พระ จน จบ  เมื่อ พระ ท่านบอก อานิสงส์ ว่า  ผ้จะ ไป สู่ สุคติ 
ก็ เพราะ ศีล  ผู้ จะ มี โภค ทรัพย์ มาก ก็ เพราะ ศีล  ผู้ จะ ถึง พระ นิพพาน ได้ ก็ เพราะ ศีล  เรา ผ้รับ ศีล ก็ พา 
ก' น ยก มือ สา ธ เหมือน ต้บ ว่า  ให้ สม ความ ปรารถนา เถิด ต้งนิ 

ขอ ทำ ความ เขา ใจ กบ ท่าน สก นิด เถอะ  เมือ ท่าน รบ ศีล ที่ ว่า ตาม หต้ง พระ ท่าน ไป เมื่ค 
ดะ กน  ท่าน มี ความ นั้งใ จที่มี เจตนา จะ รไา ษา ศีล หรือ ไม่  หรือ ท่าน ว่า ตาม ประเพณี  หรือ ว่า ตาม 
พิธี ต้น แน่  ต้า หาก ท่าน ว่า ตาม ประเพณี เพียง เบน พิธี อย่าง นิ  นิ เพียง เบน พิธี ริบ ศีล เท่า นน  สํๆน 
อานิสงส์ ที เรา สาธุ เอา เมือก นิ  อาจ จะ เบน โมฆะ ไป ก็ ได้  เพราะ อานิสงส์ ของ ศีล นั้น  จะ ได้ ริบ 
เฉพาะ ผู้ที่มี เจตนา รก ษา ศีล เท่า นั้น  ส่วน ผู้ รบ ศีล เฉย  ๆ ไม่ มี การ รักษา  จะ มี อานิสงส์ อย่าง ไร 
จะ ได้ เหมือน กนก บผู้ รักษา ศีล หรือ ไม่  ผู้ เขียน รัง หา ขอ ตอบ ไม่ ได้  ขอ ให้ ท่าน ตอบ ท่าน เอง นั้น 
แหละ ดี  แต่ อย่า ให้ เบน ศีล นก แต้ว นก ขน ทอง ก็ แต้ว ต้น 


๒.  สมาทาน วรต 


ศีล ที เกิด จาก สมาทาน วิร ตน  ไม่ ได้ เกิด จาก การ ว่า ตามพระ แต่ อย่าง เดียว  เรา ก็ สามารถ 
สมาทาน ว่า ศีล  ๕- ๘ ได้ ทุก ข้อ อยู่ แล ว จง ตง ใจ สมาทาน เอ ๅสืล  ๕ หรอ สืล  ๘ ควย ต8 ว 
เอ งก ได้  จะ กำหนด รก ษาศ ล กวน ก็ กำหนด เอา เอง  แสะ เวน ข้อ ห ไม ของ สลเ สืยเ อง 
การ ร ไษา ศีล ได้ โดย วิธี นืน็อ ย คน จะ ริก บา ได้  เพราะ ศีล เนือง จาก ธรรม  มี เจตนา เบน ที่ ตง  มีสิจ จะ 
คือ เบน ผูมค วาม จริง อยู่ ใน ตว  สจ จะ ตง ไว้ อย่าง ไร  ท่า ให้ ได้ ตา มสิ จจะ  ทีตํ้ง ไว้  นศีล ของ ผู้มีบ ญญา 
ที่ ฉลาด  สามารถ รไา ษา ศีล ได้ ทุก สถาน ที่  ถง จะ ไม่ ได้ รบ ศล จาก พระ  ก็ม่บ ญญา ความ 

ฉลาด สามารถ สร ไง ศืล ให้ เกิด ขน ก ไช จิต ตวเ อง ได้  นคอ บุคคล ทพง ศลต ว เอง ได้ แล, ว 
ศลน เกิด ขนด ไย ธรรม และ ตง อย่ ด้วย ธรรม  การ รก ษาศ ลอย ไง น จง จะ ได้ รบ 

อาน สง ส ดง ที ได้ อธิบาย มาแลว  ฉะ นน  ขอ ท่าน จง ได้ ผก ใจ ใน การ รไา ษา ศีล โดย วิธี นให้ ได้ 

ฅ.  เจตนา วรต 

ศีล ที ริก บา โดย เจตนา วิริ ตน  การ ร ไษา เหมือน กนก1 บ ข้อ  ๒ ใน สมาทาน วิริต  เพียง 
ผิดก VI น การ ใช้ เสียง และ กำหนด ตาม ข้อ ของ ศีล เท่า นน  เพราะ  เจตนา วิริ ตน ไม่ ตอง ใช้ เส ยง 
จะ อยู่ ดวย กน เบน หมู่  ก็ ไม่ แสดง เสียง ใน พิธี ให้ ใคร รูจํก  เพืย งม่ เจตนา ดํ้วย ใจ เทา นไเ  เพราะ 
ศีล  ๕ ศีล  ๘ ก็รู้ ข้อ ห้ามอยู่ แล ว จะ รไา บา ศีล ใน หมวด ไหน ก็ตํ้ง ใจ เจตนา เวน เอง เสีย เลย  น เรา 
ก็ ต2 อง ผิกข้ ว ให้ ริก ษา ศีล ได้ แบบ ง่าย  ๆ โดย ไม่ ตอง มี พิธีรีตอง  เมือ ถึง ที สิบ ข้น จะ มือ นต ราย เขา มา 
ถึง สิว  ก็ รีบ เจตนา รไา บา ศีล โดย วิธี นให้ ทน เหตุการณ์  เช่น การ เจ็บ ไข้ ได้ บวย  หรือ สถาน' ที่ ที’ ไม่ มี 
พระ สงฆ์  ถไ โอกาส ไม่ อำนวย ไม่ สะดวก ใน กาล เวลา ของ เรา  และ กาล เวลา ของ พระ 
เพ อ ไม่ ให้ เสืย เวลา  เรา ก็ ตอง เจตนา วิริต เอา ศลด้ วยด้ ว เอง  นดือ ผูมืค วาม ฉลาด ชาติ 

ป ณฑิต  ผ้มีบ ญญา ที่พริ อม แล ว และ เชือ ม0 นใน ความ สามารถ ของ สิว เอง เต็ม ที  นคือ ผู้ทีมี ความ 
จริง อยู่ ใน ใจ  จึง ไม่ มีบญ หา อะไร ใน การ รก ษา ศีล 

๔.  ส0 มบ ตตวิ รีต 

ศีล ที่ เบน สิ มบต ตวิริ ตน  ก็ เบน ศีล ที่ ไม่ ได้ ริบ จาก พระ เช่น เดียว กน  เบน ศลฑ 

เกิด ขนด ไย ธรรม และ เกิด เบบ บาง สรง บาง คราว ไม่ ด สอด ไม่  ถงผู นั้น จะ ไม่ รู จก ศล 


ณ็บน เหตุ ทจะ ให้ ฌนศ ล เกด ฃนท จิต ใด้  แติ ไม ไก ดศถ พร2 อม กน คห้ง ถะ หลาย ขอ 

สมมติ ว่า  นาย  ก.  ไม่ เคย รูจ๊ก ศีล มา ก่อน แม้ แต่ ขอ เดียว  เบน คน มีน ส0 ย ชอบ ฆ่า สต วเบ็ น อาหาร 
ลำ หาก นาย  ก.  ไป เห็น ปลา กำ ล้ง จะ ตาย ดวย นา จะ แห้ง  หรือ ลิต ว์อืน จะ ตาย ดวย วิธี ใด ก็ ตาม  เมือ 
นาย  ก.  เกิด ความ เมตตา สงสาร สต ว์ดง กล่าว  แล ว นำ สัตว์ นึ่น ไป ปล่อย ใน ทีป ลอด ภย ให้ พน ไป 

จาก ความ ตาย เพราะ มีบญ ญาติ ด ได้ ว่า  ถา ปล่อย ไว้ ใน ทีนึ่สั ตว์ เหล่ านีต อง ตาย  จง เกิด ความ เอน ดู 
สงสาร  แล้ว เอา ลิต วิ ไป ปล่อย เสีย  ศีล ขอน เกิด ขน จาก ธรรม  ศีอบ ญญา  เมตตา  กรุณา  นีเ บน 
ศีล ที่ เกิด ขน  เบน สัมบ ตตวิ รํติดํ งด นที ซอ ลิตว์ บก  ลิตว์ นา ไป ปล่อย ให้ ลิต วน นได้ พ2 น จาก ความ 
ตาย  นก็เ ฃที ข่าย ใน ศีล ลิ มบต ตวิรํ ติ เช่น กิน  ส่วน ศลข ออืน  ๆ เม่อ เกด ขน โดย บง เอ ญ 

อ ยาง น ก็ เบน ศล  ใน สม บ ตตจิ ร ต็ทง สิน 

X.  สมอ เฉ ใ เวท ต 

สมุจเฉท วิร ตน  เบน ท1 ง โลกีย์  และ โลกุตระ  หรือ เบน ได้ มัง ปุถุชน  และ พระ อริยะ 
ชน พระ โสดา ขน ไป  ส่วน ศีล  ๕ ของ พระ อริ ยโส ดาน น. เบน สมุจเฉท วิรํติ ตาย ต วอ ยู่แล ว เบน 

ศีล ที่ ไม่ มี เจตนา  เบน ศีล ที่ ไม่ ปรามาส ความ ลูบ คลำ  เบน ศีล ที่ ไม่ มี การ ด่าง พร้อย  ไม่ มี การ เส รา 
หมอง ขุ่น มัว  เบน ศืลท ปกติ เบน อธิ ศลพ ห้อม แล วอ ยาง สมบูรณ์  น เพียง อธิบาย โดย ย่อ ใน 
สมุจเฉท วิรํติ  คือ ศีล ของ พระ อริ ยโส ดา ที เบน ผาย โลกุตระ 

แด่ มัด น ตอง การ ให้ เรา รู้ จไา ใน สมุจเฉท วิรํติ ที่ เบน ผาย โลกีย์ บาง  กง จะ เบน ปุถุชน ก็ 
รก ษาศ ล' ให้ เบน สมุจ เฉ ทว รํ ติ ได้  ถึง จะ ไม่ สมบูรณ์ เติม ที แด่ ก็มีส่ วน ดี อยู่ มาก ที เดียว  ลไา ษณะ 
ของ ศีล ปุถุชน ที่ เบน สมุจเฉท วิริติ เบน ดงนี  สมมุติ ว่า ผู้ น มัย ไ เบน ปุถุชน  มีบญ ญาที ฉลาด  มี 

สัจธรรม ประจำ ใจ อย่าง เด็ด เดี่ยว กล่า หาญ  ติง ใจ สัวย เจตนา อย่าง ใด ย่อม ทำ ได้ เติม ที่  ก2 าผูน เขา มื 
ความ พ ห้อม แส่ ว ดวย เจต นาด2 วยบ ญญา  ด2 วยส จจะ เต็ม ท วา จะ ริก ษาศื ล ๕ น ตลอด 
ชืวิต  แ ไอ เขา ม ความ ต" งใจ ได กง ขนาด นก็น่ บ เขํ้า เบน สมุจเฉท วร้ติ ขน โถ ก็ย ใด 

เพราะ เบน ผูสส่ โด ติ ว ออก จาก เวร  ๕ ประการ ได้ อย่าง เด็ด ขาด แส่ ว ผู้ ที่ ปฏิญาณ ตน 

รักษา ศีล ได้ ถึง รั้น นึ่ก็ หา ยาก อย่า งย็ง  ส่วน ท่าน ผู้ อ่าน หนังสือ อยู่ น จะ กสัา ปฏิญาณ ตน รักษา ศีล  ๕ 
อย่าง นํ้ได้ หรือ ไม่  ติด ว่า คง รักษา ได้ นะ  ถา ไม่ ได้ ตลอด ชีวิต  จะ ทดลอง เอา สก  ๒- ๓ บ จะ ได้ 
ไหม  ให้ ถือ ว่า กำ สัง ผก ต0 วก็ แล้ว สัน  เมือ ผก ตว ได้ สัก ครั้ง หนึ่ง แล้ว  เรา ก็ จะ ได้สั มมัส ใน อานิสงส์ 


ของ ศลอ ย่าง สม ใจ  ต่อ ไป ก็ สามารถ ปฏิญาณ ตน! กษา ศีส  ๕ ตลอด ชีวิต ได้  การ รก บาศ ล เบน 
เร อง ส่วน ตว  1ม่ บอก ให ใคร รก็ ได้  เพราะ ขห้) ห ไม ของ ศก เรา รู้อส่ แกว  แต่ ต4 ว เรา 
ยง เบน ผู  1ม่ จริง เทา น0 น การ ผก ตว ให้ เบน คุม กวๅ ม จริง  ผก ความ ก ส่า หาญ  ก ส่า 
ตด สนใจ ใน สง ท ถก ตอง  ทำ 1ม จะทํ ๅไม ได้  เพราะ ผืกค วาม กล2 าใน การ ต่ด สิน ใจ น เบน 
นสย เบน บจจ ย่ให ตด ความ ลง เส สง ส ไ]  และ ตด ใน ปรามาส ที ลูบ  ๆ คลำ  ๆ นีไม่ รู้ จะ ลบ คลำ กน ไป 
ถงไ หน  พยายาม ผึก ใจ ให้ ตด กระแส ดู บาง  การ ตด กระแส เล็ก  ๆ น อย  ๆ ก็ ยง ไม่ กลา  ไฉน จะ 
ไป ต0 ดก ระ แส ของ ภพ ท1 ง สาม ได้ เล่า 

ธรรม ท ตง' เว้ ก่อน ศล  ๔ ประการ 

๑.  ฉน ทะ  ๒.  วิริยะ  ๓.  จิต ตะ  ๔.  วิม่ง สา  ธรรม ท1 ง ๔ ประ กา รน 

ต ไ) ง เต ร ยม ไว้ ส่อน ริก บาศ ล เริ ยก ว้า ธรรม เบน ทํวา งศืล  ธรรม เบน ที่ เก็บ ศีล  ถา ศีล ไม่ 
ม ธรรม เบ1 นที รอง ร ไม่  ศีล ไม่ มี ธรรม เบน ส็ง ดูด ดง ก็ จะ หาย ไป ทํงห มด  จะ รับ ศีล จาก พระ รัน ละ สิบ 
ค ร1 ง ศีล ก็ หาย ไป สิบ หน  นน คือ คน รับ ศีล  ส่วน คน รไา ษาศี ลผู้นํ้ นต2 อง มี ธรรม  คือ  ฉํน ทะ  ม 
ความ พอ ใจ ทํจะ รก ษา ศก  วิริยะ  มืค วาม เพ ย รพ ยา ยาม รก ษาศื ล ให้ ได้  จิต ตะ  มืใจ 
ผก ใผ่1 ใน ศก ของ ตน ทํม อยู่ แกว  ให้ คืลมื ความ มน คง ตลอด1 ไป  วิม่ง สา  ห ม" น ตริ ตรอง 
ต่วย บญญ าพ จาร ณา คุณ ของ ศ ลอย เสมอ  เพ อ ให้ จิต เรา มี ความ ร่าเริง  มี ความ ภูมิใจ ใน ศีล 
ของ ตน  ใช้ บ ญญา พรรณนา คุณ ของ ศีล อยู่ บ่อย  ๆ และ ใช้ บ่ ญญา ปลอบ โยน ใจ ใน ความ สามารถ 
ของ ตน เอง ว่า ตน เกิด มา ไม่ เสีย ชาติ ที เบน มนุษย์ ที เกิด มา พบ พระ พุทธ ศาสนา  และ มา พบ ครู อาจารย์ 
ผู้ ให้ ความ สว่าง ทาง ใจ  และ ใช้ บญญ าปล อบ โยน ใจ ติ ว เอง ว้า  บุญ เก่า ท เรา ส ราง มา แล ว 
หลาย ชาติ  พง มา เบน กำ ลง คุด หนุน เบด ทาง ให้ เรา ทำ ดใน ชาติ นอ ยาง สม ใจ  ต่อ ง ใช้ 
บ ญญา อบรม จิต ติ ว เอง  ให้ ริก บา บุญ เส่า และ บุญ ใหส่ ไว้ ให้ มน คง  น เบน ท รพ ย์ ภาย ใน 
นอ ย คน จะ ริก ษา ได้  เมื่อ เรา มี ศีล  มี ธรรม  เบน หลํก ให้ แก่ ใจ แล วอ ย่าง น ก็ พยายาม รักษา ใจ 
ให้ มี ความ ผ่องใส อย่เ สมอ  ใช้ บ่ ญญา หา อุบาย มา ปลอบ โยน ให้ ใจ ได้ ยม อยู่ ตลอด เวลา  เรา ก็ จะ 
เห็น คุณ ค่า ใน การ รักษา ศีล  เห็น คุณ ค่า ใน การ ปฏิน่ ต ธรรม  ความ ฃยน มน เพ ยร  ความ พอ ใจ 
ความ เอาใจ ใส่ ใน การ ปฏิบ ไา รก บา สติ บ ญญา ใน การ คิดส่ ไน าาข ไ) ธร' รน นาฟ้ จาร ศ* าให้ 
ลง ส่สจ ธรรม  คือ ไตร สก ษณก็ จะ เบน ของ ติอเ นอง กน  การ รก บาศ ลอย างน แล  จิง จะ 


มท เชอ ม ต่อ กน กบ  สมา* ไ*  ฉะ น1 น การ ใช้ บิ ญฌา  สิ ม มา ทิฐิ  ก็ ตอง วาง ความ เห็น ชอบ 
ไว้ ใน เบิ อง ตน  ให็เ บ1 นบ ญฌา ข แ นพืน ฐาน ที ถูก ตอง ม, น คง  เมือ บญญ าขํ นพืน ฐาน วาง ไว ตรง 

แล ว บ ญญา ใน ท่า มก ลา งบ ญญา ใน ที สุด  ที เรียก ว่า  วิบิส ส นา ญาณ น้น  ก็เบ็ น ผล ต่อ เนอ งก น 
ดัง นแล 


กใร แสวง หา ครเ บน สืงสำคญ 

ถไเ รา ได้ รับ อุบาย จาก ครู อาจารย์ ที่เ บิน สมมา ทิฐิ  ลือ บญญ าที เห็น ชอบ อย่าง ถูก ตอง 
แล่ ว การ ปฏิบํ ตก็ จะ กาว หน้า ไป อย่าง รวด เรว  เวน เสีย แต่ ผู้ ที ไม่ จริง จง ใน ดัวเ อง เท่า น้น  ฉะ นน 
การ แส วง หา ครู จง เบน แนว ทาง เบ อง ตน  IV เ รา ะ เรา ยง พ งตว เอง ไม่ ไ ด เหมือน กน กบ 
เด็ก ทีมืค วาม ติ องการ พึง พ่อ แม่  หรือ เหมือน กํ บ นัก เรียน, ที ยี งพึง ความ รู' จาก ครู  เนือง จาก เรา ยง 
พึง สติ บ ญญา ความ ฉลาด ความ สามารถ ดัวเ อง ยง ไม่ ได้  ยิง' ไม่ กลา ดัด สิน1 ใจ ดัวย ดัวเ อง  ฉะ น น การ 
ศึกษา จาก ครู  จง เบน อุบาย ปพน ฐาน ทา งบ ญญา ที จะ กาว ขน ไป สู่ ความ ฉลาด เฉียบ แหลม  เนอ  1ด 
รบ อุบาย จาก ครู แล่ ว ตอง มา ผก นก คดน้ 3 ยบญ ญใ ตาน ความ สามารถ ของ ตวเ อง 

เพราะ การ ศึกษา จาก ครู เบน เพียง ภาค ทฤษฎี เท่า น1 น สวน ภาค ปฏบ ต เบน หนา) าทต ว เอง 

ตอง ใช้ ความ สามารถ ผก ความ ฉลาด ใน การ คิด อ่าน ต รก ตรอง  ให้ ถูก ตอง ตาม เหตุผล 
จง เรย กว่า  ตน แล เบน ทพง ของ ตน  ล่วน คน อื่น เบน เพียง บอก อุบาย ให้ เท่า น น ฉะ น1 น การ 
แสวง หา ครู ก็มี การ เสียงอยู่ มาก  ตํ้ง แต่ อุป ติส สะ  (พระ สา รี บุตร)  เมือ ครํ้ง ยง แสวง หา ครู  ท่าน 


ก็ ดัง ไป ได้ อาจารย์ ลญช ไ] เวดั ฏฐ บุตร ศึกษา อยู่ ดับ อาจารย์ สญช ไ] มา นาน  นิสิ ย ของ ผู้ มี ค' วาม ฉลาด 
ที ดัง ผง ใจ อยู่ ใน ส่วน ลึก  จึง เกิด ความ ไม่ แน่ ใจ ใน อาจารย์  เพราะ อุบาย การ สอน ของ อาจารย์ สญช ไ] 
ยง ไม่ สม เหตุ สม ผล  จึง คิด ได้ ว่า อาจารย์ อื่น ทีดีก ว่า นืมื ไหม  จึง ได้ ปรึกษา ดัน ดับ เพื่อน ชื่อ 

โม ค ดัลล าน์  แล่ วตํ้ง สิ ญญา ดัน' ว่า  ดัา ใคร เห็น ครู อาจารย์ ที่ดี อยู่ ที ไหน ขอ ให้ บอก ดัน 


ใน วน หนึ่ง  อุป ติส สะ  ไป แสวง หา ครู ที กรุง ราช คฤห์ แต่ เช้า  ดัง เอิญ ไป พบ พระ 

ดัสล ชิ  กำ ดัง บิณฑบาต  พอ มอง เห็น พระ อสส ชิ เท่า นน  ใจ จึง เกิด ความ เลื อม ใส ศร้ท ธา  คิด 
อยาก จะ พึง ธรรม  และ ถาม อะไร ดับ ท่าน ใน ขณะ น้น  แต่ เชื่อ ของ นัก ปราชญ์  ผู้ ฉลาด ที่ ผง ใน 

ใจ  จึง นึก ขน ได้ ว่า  สถาน ที่นึ่ ดัง ไม่ เบน ที เหมาะ สม  จา กน นก็เ ดิน ตาม ห ดัง ท่าน ไป ห่าง  ๆ คิด 
ว่า  ดัามื ดัง หวะ กา ละ ที เหมาะ สม เวลา ใด  จึง จะ ถาม ท่าน และ พึง ธรรม จาก ท่าน  เม อ พระ ดัสส ชิ 


บณฑ บาต ออก นอก เมือง ไป แล ว ก็ ได้ โอกาส ถาม ตาม ความ ตํ้ง ใจ ไว้ แล ว จึง ถาม ว่า  ท่าน บวช 
จาก สำ นไา ของ ใคร  และ ใคร เบน ครู เบน อาจารย์ ของ ท่าน  พระ อิส ส ชิต อบ ว่า  ชิาพ เจ8 า บวช อยู่ ใน 
สำ น ไ ไข อง พระ สม ณ โด ดม  พระ สม ณ โค ดม เบน ครู เบน อาจารย์ ของ ชิ าพเ จ็า  อุป ติส สะ พูด ว่า 

ฃาพ เจา ขอ พง ธรรม จาก ท่าน  ขอ ท่าน ได้ โปรด แสดง ธรรม แก่ ขา พ เจา อิวย  พระ อิส สชิก็ พูด ถ่อม 
อิว ไว้ ว่า  ขำ พ เจา เบน พระ ท บวช ใหม่  ไม่ สามารถ แสดง ธรรม ให้ พิสดาร ให้ ท่าน พง ได้  อุป ติส สะ 
พูด ว่า  ไม่ เบน ไร  ขา พ เจา ขอ พิง ธรรม แต่ โดย ย่อ ก็ ได้  จา กน นพ ระ อิส สชิก็ ได้ แสดง ธรรม ใน 

ห้วชิ อย่อ  ๆ ว่า 

เย  ธมฺ มา  เหตุ ปปภ วา  เตสํ  เหตุ0  ต ถา ค โต 

เต สณฺจ  โย  นิ โร โธ  จ เอวํ  วาท  มหา สม โณ 

ธรรม เหล่า ใด มี เหตุ เบน แดน เกิด  ธรรม เหล่า น1 น, ย่อม ต่บ ไป เพราะ เหตุ  พระ สม ณ โค ดม ท่าน 

ตรัส ไว้ อย่า งนี  พอ อุป ติส สะ  ได้ พิง ธรรม เพียง เท่า นิ  ก็ ยก มือ สาธุ  พรัอ มทํ้ง พูด ว่า  ขำ พ เจา รู้ 
แล8' ว ซึง ธรรม นิ  อุป ติส สะ  ก็ ได้ บรรลุ ธรรม  เบน พระ อริ ยโส ดา ใน ขณะ นนเ อง 

นิ คือ  การ แสวง หา ครู  กวา จะ ได้ ครู ผ้ท ท่าน เบน  ส โ] มา ทิฐิ  ก็ V อ วา เบน 
ของ ยา กอ ยาง หน งน คอ  สมมา ทิฐิ  ได้ มา พบ กน กบ สมมา ทิฐิ  ถึง จะ ได้ พง ธรรม 
เบน อุบาย สน  ๆ ก็ ได้ ผล คุม ท่า  หรอ หาก ผู้มืนิ สยเ บน  สมมา ทิฐิ  มา แท่ เดิม แล วก็ 
ตาม  ถา ไป ได้ ครู ผู้ เบน  มิจฉาทิฐิ  จะ อยู่ ท่วย กน นาน จน ตลอด ชวิต ก็ ไม่ ได้ ผล 
จะ เหมือน อิง  อุป ติส สะ กบ  อาจารย์ สญชิ ย่น1 น เอง  จึง เหมือน ก ไช ดอก บ่วที่ กำ ลิง จะ โผล่ ขน จาก 
ผิว นิา  หรือ โผล่ ขน มา แล8 วก็ ตาม  เมือ รัง ไม่ ได้ รับ แสง พระ อาทิตย์  ดอก บวน โเก็ มิ ได้ เบ่ง บาน ได้ 
เลย  นิ เรา เบน ดอก บ่วที่ กำ ลิง จะ พน จาก นา  หรือ พ้น นิ- 'เขน มา แล8 ว คอย รับ แสง พระ อาทิตย์ อยู่ มิ 
ใช่ หรือ  อย่า ไป ตี คุณ ค่า อิวเ อง ว่า  กำ ลิง จะ แตก ตุ่ม อยู่ ใน เหง8 าบ้ว อยู่  ถา คิด อย่า งนิก็ จะ หมด 

กำ ลิง ใจ  ถึง อย่าง ไร ก็ อิน ให้ พ8 นฃน จาก นํ้า ให้ ได้  อย่า พึ่ง รีบ บาน ใน นิ านะ  เต่า ปลา เห็น  มน จะ 
เอา ไป กิน เสีย ก่อน  อิง ครู อาจารย์ ท่าน เฅย พูด อยู่ บ่อยๆ  ว่า  อ ยา ชิง สุก ท่อน หาม  อิง นิ  นิ, นิสัย 
ศิษย์ ที่เบ่ นลิม่ มา ทิฐิ  แต่ ไป ได้ ครู ผู้ เบน  มิจฉาทิฐิ  ความ เห็น ผิด ของ ครู อาจารย์ นิ น ย่อม บ่ด บง 
มรรค ผล  นิพพาน  ของ ลูก ศิษย์ ได้ ดง ที อธิบาย มานี 

ถา ลูก สิษย เบน มิจฉาทิฐิ  ม ความ เห็น ผด อยู่ บาง  แท่ เมือ ไป ได้ ครู อาจารย์ 
ผ้เ บน ส โ] มา ทิฐิ  มืบญ ญาฅ วาม เห็น ทิช อบ ธรรม  เมือ ลูก สษย์ นโา อา สิ ยได้ ยิน ได้ พง 


๒๒ 

อย่ บ่อย  ๆ และ พิจารณา ด3 วย เหตุ แล  ใน หล ก ส จ ธรรม  คอ ความ จร งอย บ่อย  ๆ 

มิจฉาทิฐิ  ความ เห็น แด' ของ ลก ศษย่  ก็ จะ บ่อย หาย1! ป เอง  กง จะ อย่ ใน ขน  เนย ยะ 
จะ ช ไอ ย่น ไง  ก็ย ได้ กวไ ทิจะ เห็น แด ตลอด ไป 

ลำ ลูก ศิษย์ ก็ เบน, นิ ส ไ)  มิจฉาทิฐิ  มิ หนำ ชา ยิง' ใ ป' ได้ ครู อาจารย์ ผู้ทีเ บ่น  มิจฉาทิฐิ 
เหมือน กน  ใน ชีวิต นํ้จะ บอก ได้ ว่า  นนคื ออ อก จาก เสน ทาง ของ มรรค ผล นิพพาน  ไม่ สามารถ 
จะ เขา กระแส ใน อริยมรรค  อริ ย ผล  ได้ ตลอด ท8 ง ชีวิต นิ เลย  ดิง คำ ที ว่า คน ตาบอด  จูง คน ตาบอด 
ไป ไม่ รอด  เพราะ ตาบอด จูง กน  จึง อยู่ ใน ขน  ป ทะ ปร มะ  ช่วย ก่น ไม่ ได้ เลย 

การ แสวง หา ครู อาจารย์ จึง ถือ วไเ บ็นห ลกสำคใ จู! นภา คปฏิ บ่ ต เ V •เราะ 

เบน หว เลย วหว ต่อ เหมือน กบ ผู้ ตก อยู่ ใน กลาง ดง ใหญ่  ทิมืภ ย นานา- ชนิด, รอบ ต้ว  และ ทาง ที 
จะ แยก ชาย แยก ขวา ก็มืห ลาย เสน  ลำ ผู้ทมื ตา ดี  ก่พอ จะ รู้ เสน ทาง ตาม บ่าย ที บอก ไว้ แลํว  จะ ผ่าน 
พ8 น จาก ดง ใหญ่  และ พน จาก ปาก เสือ ไป ได้ อย่าง ปลอด ภย  ถา บอด มืด  ตก อยู่ ใน กลาง ดง เช่น กน 
จะ ได้ ริบ เคราะห์ ราย ด้วย ประการ ใด  จะ ไป ให้ พน จาก ดง น น หรือ เปล่า  นํ้ก็1 ให้ เรา คิด ดูก็แ ล8 ว กน 

ภาค ปฎบ่ ตน  จึง เบน จุด ทิสำ ค ญ มาก  ถา ตํ้งห ลํก  ส้ม มา ทิฐิ  บ่ญญ าทิ 
เห็น ชอบ ไว้ ตรง แส้ วก็ไ บ่ม บ่ญ หา  จะ ได้ รบ ผล เร็ว หรอ ช ไ ก็ข นอ ย่ส้บ นส้ย  ความ 
สามารถ และ ความ เพิย ร1 ของ ผูนน  ส้อ สำ ส้ญก็ คอ ให็ กง ผง ใน ชา ต่นก็ แส้ ว ส้น  ฉะ นน 
ขอ ให้ ทุก บ่า น ใ1ค วาม ตง ใจ ปฏิบ ตส้ว ย ความ เข ม แข็ง  แสวง ห ใคร แช แนะ อุบาย 
ใน การ ปฎ น0 ฅให้ ถก ตอง  จึง จะ เบน เข็ม ฑส ชวิถ ชว้ต ให้ เรา ได้  ขาน กระ แส ผา นพ น 
ไป ได้ อย่าง ปลอด ส้ย 


แนว ทาง ปฎิบี ต ภาวนา 

หล ก ภาวนา  ๒ อย่าง 

สัดนี จะ ได้ อธิบาย ตาม หล ไา วิธี ภาวนา ท1 ง ๒ อย่าง  คือ  สม ถ ภาวนา  และ วิบส ส นา- 
ภาวนา  หล ก ภาวนา ฑํง  ๒ อย่าง นื่มีค วาม สัมพ ไ. เธ์ เกี่ยว เนื่อง สัน  มี จุด หมาย คือ ให้ ใจ มี ความ สงบ 
เหมือน กน  ผิด แต่ อุบาย การทำ เท่า นน คำ ว่า  สมถะ  คือ  อุบาย ย' งใจ ให้ สงบอยู่ ใน ความ ปกติ 
ของ ใจ  คือ มือุ บาย โน้ม นาว ให้ ใจ เขา มา พไา ผ่อน น0' น เอง  ลไา ษณะ ให้ ใจ เขา มา สู่ ความ สงบ ได้ น1 น 
จง ขอ แยก ออก เบน  ๒ วิธี  คือ 

๑ . กำหนด คำ บริกรรม อย่าง ใด อ ยาง หนึง ประกอบ กบ ลม หายใจ  มิสติ 
กบ ผรป ระ สาน ลม หายใจ กบ คำ บริกรรม เทา นน 

๒.  ให้ สติ กบ ผูร  กำหนด รู้ กาย สวน ใด ส่วน ห นง  เบน นิมิต เอ รอง หมาย 
เพือ ไม ให้ ใจ ออก ไป แส่ ส่าย ใน อา รมณ็่ ภาย นอก 

ต่อ ไป นื่จะ อธิบาย ห สัก ของ สม ถ ภาวนา  ส่วน วิบส ส นา ภาวนา จะ ได้ อธิบาย ใน ตอน 

ทาย  เร็ม ตน ก่อนที เรา จะ ภาวนา ทุก ค ร1 ง ตอง ชำระ กาย ชำระ ใจ ให้ สะอาด พร อม ท5 ง สถาน ทีทีเ รา 
จะ น ไ} ภาวนา  เพื่อ เบน อุบาย ต่ดค วาม สิง วลที่ อาจ เกิด ขน ได้ ใน ภาย ห สิง  เพื่อ จะ ได้ ต1 งใจ ภาวนา 

ให้ สะดวก  โดย ไม่ มืสีง ใด ขด ของ ภาย ใน ใจ  สิน เบน เหตุ ให้ เกิด ความ ระแวง สงสัย ใน เรือง ส่วน ต้ว 
เรา จะ ภาวนา เพื่อ สำรวม ใจ ให้ อยู่ เบน ปกติ ภาย ใน ใจ  และ ไม่ มี ภาระ ใด  ๆ ส่วน ภาย นอก ท จะ ตอง 
ทำ  และ ไม่ มี อารมณ์ ใด  ๆ ภาย ใน ใจ ที จะ ต่อ ง คิด ถึง ใน แง่ ต่าง  ๆ เพราะ เรา ได้ คิด มาแลว หลาย 
ช0 ว โมง  บํดนื่ เรา มาภาวนา เพื่อ ไม่ ให้ ใจ คิด ไป ตาม อารมณ์ ต่าง  ๆ เพื่อ ให้ ใจ ตง อยู่ ใน บจจุ บน 

กาย เรา คือ ยู่ที่นื่  ใจ เรา คือ ยู่ทีนี  และ เรา ก่าสั ง ภาวนา อยู่ ใน ขณะ นื่ 

แล ว ไหว้ พระ  จะ ย่นย่อ หรือ พิสดาร คือ ยู่ สับ ต่วเ รา เอง  และ  ทำ ใจ ไม่ ให้ มี เวร มีสัย ต่อ 
สรรพ สัตว์ ใด  ๆ ท8 งํ๋สํ้น  เสร็จ แล6 วน0 งให้ สบาย  ชาย นื่ งชํ ด สมาธิ  เอา ขา ขวา ฑ้บ ขา ชำ ย ประนม มือ 
ขน จด ระหว่าง คว  ระลึก ถึง คุณ พระ พุทธ เจา  คุณ พระ ธรรม  คุณ พระ สงฆ์  ให้ มา รวม อยู่ ที ใจ 


ให้ ต" ง ใจ กำ ใณด ลม หายใจ เขา ยาว  นก ว่า  พุท  กำหนด ลม หายใจ ออ^ 
’ โ 

ยาว  นก วา  เธ 

ให้ ตง ใจ กำหนด ลม หายใจ เขา ยาว  นึก ว่า  ธม  กำหนด ลม หายใจ ออก 
ยาว  นึก ว่า  โม 

ให้ ตง ใจ กำหนด ลม หายใจ เข3 า ยาว  นึก ว่า  ส0 ง กำหนด ลม หายใจ ออ ล 
ยาว  นึก ว่า  โฆ 

จะ ว่า  ๓- ๗ ครั้ง  หรือ จะ มา กก ว่าน  ก็ แล' ว แต่ ความ ถ น, ด, ใจ  แล8 ว ค่อย  ๆ เอา มือ 
ลง วาง บน ต ไา  เอา มือ ขวา วาง ท0 บมื อช ไย  ตง ใจ กำหนด เอา แต่ พุทโ ธ อย่าง เดียว  และ หายใจ ก็ 
หายใจ ตาม ปกติ  ทำ ใจ ให้มื ความ ร่าเริง และ แผ่ว เบา  ไม่ ให้ ใจ มี ความ ก็งว สก0 บสีง ใด  ๆ ท1 งสน 


วิธี กำหนด กำ บริกรรม ประสาน สบ หายใจ 

วิธี กำหนด สติ ก็ บผ้รู้ ประกอบ คำ บริกรรม เข ไป ระ สาน ก็ บลม หายใจ นี่  ขอ อธิบาย 

สน  ๆ เพื่อ ให้ ผู้ อ่าน นำ ไป ปฏิบ ต ให้ ง่าย ขน  อนดํ บ แรก ให้ ตง ใจ โดย มี สติ ว่า เรา จะ ต1 งใจ กำหนด 
คำ บริกรรม นี่ ประสาน ก็นก็ บลม หายใจ เขา ว่า  พุท  เรา จะ ต5 งใจ กำหนด คำ บริกรรม นี่ ประสาน ก็ บ 
ลม หายใจ ออกว่า  โธ  แต่ ลม หายใจ ของ เรา มี อยู่  ถึง เรา ไม่ ตํ้งใ จลูม นก็ หายใจ ออก หายใจ เข ไอย่ 
อย่าง นน  ฉะ นนเ รา จึง มา กำหนด เพียง ให้ เบน อุบาย ของ สติ ก็ บผู้รู้  และ คำ บริกรรม ก็ บ ลม หายใจ 
ให้ อยู่ ใน กรอบ เดียว ก็นเ ท่าน น น เบน วิธี ผก สติ  เพีอ ให้ สติ มี ความ เข ม แข็ง  จึง ให้ ทำ ด่วย ความ 
ต5 งใจ  คือ เรา จะ ต่อ งตํ้ง ใ จอน มี สติ หายใจ เข ไ เอง  เรา จะ ตอง ตํ้งใ จอ0 นมี สติ หายใจ ออก เอง  เวลา 
ใด เรา ไม่ ได้ ต1 งใจ  หายใจ เข ไ เอง  ถือ ว่า สติ เรา ตาม ไม่ ทน  เวลา ใด เรา ไม่ ได้ ต2 งใจ  หายใจ ออก 
เอง ก็ ถือ ว่า เรา ขาด สติ  ฉะ นน จึง ให้ เรา มี สติ ต1 งใจ หายใจ เข ไ เอง  มืสติ ต1 งใจ หายใจ ออก เอง  ด่า 

ชำนาญ แด่ วไม่ ยาก  ต่อ ไป ก็รูเ ท่า ทน กน เอง  นี่ คือ เหตุ ตํ้ง ใจ ใน ขน ตน  เมื่อ เรา ชำนาญ ใน ลม ก็ บ 
คำ บริกรรม แล ว ก็ ให้ กำหนด รู้ ลม ว่า ลม หายใจ หยาบ หรือ ลม หายใจ ละเอียด  ด่า ลม หายใจ ยง 

หยาบ อยู่ ก็ ให้ ดู ลม ไป ก่อน  ด่า ลม หายใจ มี ความ ละเอียด แด่ ว สติ เรา ก็ใม่ เผลอ ร้เท่ าท่น ลม ได้ ดี 
เรา ก็ ปล่อย คำ บริกรรม นน เสีย  ให้ มา รู้ ลม หายใจ เข ไ ลม หายใจ ออกอยู่ เฉพาะ ลม เท่า นน  เมื่อ ใจ 
ก็ บลม ละเอียด แล ว มน จะ แสดงออก มา ทาง กาย  มีลไ าษณ ะ ต่าง  ๆ เช่น  ปรากฏ ว่า  มี กาย ใหญ่ 


บาง ส่วน  หรอ, ใหญ่ ท ไ) ห มด ภาย' ใน กาย  หรือ เบน กาย เล็ก  บาง ที สูง ขน  บาง ทีเตี ยล ง ถา เบน 
ใน ลกษ ณะใ ดล กบ ณะห นีงเ รา อย่า กล ๆ น น เบน อาการ ของ ใจ  แสดงออก มา ทาง กาย ให้ รีบ ติง 
สตก บผูรู  ให้ รู ลม ให้ ละเอียด เขา ไป อีก  เมือ ลม ละเอียด เต็ม ที แล ว มน จะ แสดง ขน มา อีก วิธี 
หน ง คอ ลม หายใจ มน จะ น อยเ ขา ทุกที  เลก เขา ทุกที  และ ระบบ การ หายใจ จะ หายใจ ลน เขา ทุกที 
ถา ผูก ลว ตาย ก็ จะ ถอน ตวท นที  ถา เบน เช่น น เรา ไม่ ติ อง กล่ว  น0 น แหละ ใจ กำ ลง จะ สงบ  จะ เห็น 
ความ อศจ รรย์ ตวเ อง  ให้ รีบ ติง สติ ร้อยุ่ เฉพาะ ลม หายใจ เท่า นน  ลม หายใจ น้อย ก็ร้  ลม หายใจ สน 

- ” “ 7 7 1 7 -ะ  71  77*  .7.  •โ  - 7.  *.  7 77 , 

กรู  ลม จะ เลก เห มอน ๒ บวก รู  ลม หาย  [จ จะ สน และ อ ยเน ล่า คอ เท่า นน  พอ สด ทาย ลม 

หายใจ ก จะ หมด ทนทื เมือ ลม หมด  ความ สงบ ใจ นนก็ หมด ภาระ กบ ถม หายใจ  ม 

แตค วาม สงบ ของ ใจ  เต็ม ไป ดวย ความ สว่าง รอบ ตัว  แต่ ไม่ ปรากฏ เห็น กาย ติว่เ อง เลย  มี แด่ 

ความ สว่าง ภาย ใน ใจ สบาย และ มี ความ สขเ ท่าน น ความ สขท ใจ ม ความ สงบ น0 น ไม่ มืค วาม 
^ ^ ติ  ? .ติ 
สุ ขอน ใด ใน โลก จะ เสมอ  เหมือน ติง พุทธ ภาษิต ว่า  “สุ ขอน ยิง กวา ความ สงบ ไม่ ม” 

ความ สงบ สุข น เบน อยู่ ไม่ นาน ก็ จะ ถอน ตัว ออก มา หายใจ ธรรมดา  ผล ของ ความ สงบ น้นยํ ง ปรากฏ 

อยู่  ถำผู้ ไม่ มีรํศ มี ขอ งบ ญญา แฝง ไว้ ที ใจ  ก็ อยาก สงบอยู่ อย่าง น น ต่อ ไป  และ ติด ใจ ใน ความ สงบ 

น1 น ๆ ถา ผู้ มีร้ศ มีฃอ งบ ญญา มี เชอ ติด อยู่ ที่ ใจ  ก็ สามารถ เรีม พิจารณา กาย ต่อ ไป ได้ ไม่ ติด อยู่ กบ 

ความ สุข น8 น ๆ เลย 


อบาย ดูก ใย รู กาย ใน สมถะ 


วิธี ทำ สมถะ เกีย วตัม อุบาย รู้ กาย  กาย ของ เรา มี อยู่  เมือ เรา หลบ ตา ดู ทำไม ไม่ เห็น 

นึ่ก็ เพราะ ความ ไม่ เคย ชิน, ไม่ เ ค ยผืก หิด มา ก่อน  วิธี ผึ1 ก ให้ รู้ กาย น ตอง อา ศ ไ] การ ผก ให้ ถูก หล ไา 
จึง- จะ เบน อุบาย' ให้ร้ กาย, ได้ ง่าย ขน  สมมุติ ว่า เรา น0 งอ ยู่ ขณะ น มีตัต ถุส็ง ใด สึงห นึ่ง ที เรา มอง เห็น ว่า 
อะไร เบน อะไร  มี ตัก ษณะ อย่าง’ ไร  ใกล้ หรือ ไกล  ใหญ่ หรือ เล็ก  เมือ เรา ลืม ตา เทือ ดู ให้ ชิด เจน 
แตัว  เอาใจ ไป จด จ่อ อยู่ ที่วํต่ ถุน นไว้ ให้ ดี  แล ว ค่อย  ๆ หล บ ตา ลง เบา  ๆ ให้ ความ รู้ ของ ใจ จด จ่อ 
อย่ใ นตัต ถุนึ่น  ๆ ถึง เรา จะ ห ตับ ดา ก็เทื ยง เอา เปลือก ตา ท ~ ง สอง ข ไง ลง มา บีด ตา ไว้ เท่า นน  แต่ 

ความ ร้ใน ตาน า-เ ให้ เห็น ใน วํต ถุน นอ ยู่  ถึง เรา จะ หลบ ตา ก็ สามารถ เอา มีอค วา ตับ เอา ของ น" นได้ 

และ ตับ ถก ตับ จุด นึ่นที เดียว  นึ่ฉน ใด  วิธี การ ผก ให้ ใจ รู้ กาย ก็ฉ นนน  อุบาย วิธี ดู กาย นี  เรา จึง 
เลือก เอา ส่วน1 ใด ส่วน, ห นึ่ง ของ กาย ทีเ' รา1 พอ จะ มอง เ' ห็น ไ' ด้ ง่า! ย เรา เอา ส่วน นน มา เบน ห ตัก วิธ ผก 


จะ เบน ตำหนิ อะไร ใน กาย ของ เรา มา เบน เครือ ง หมาย ก็ ได้  ให้ เรา ใช้ชั ญญา ความ จำ ใน ตำหนิ หรือ 
กาย ส่วน นน ไว้ ไห้ ดี ให้ ใจ จด จ่อ อยู่ อย่า งนน  ไม่ ตอง ให้ ใจ เด ลือ นที ไป ไหน มา ไหน ได้  ให้ เรา เอา 
จุดนั น ๆ เบน จุด ยืน  ทำ บ่อย  ๆ ความ ชำนาญ ใน การ เพ่ง ดูนน ก็ จะ ติด ใจ  ขอ ควร ระ วง อย่า ไป 
เอา ลม หายใจ เขำ ออก มา ยุ่ง เกี่ยว  หรือ ตำ บริกรรม ฑํงห มด เรา พ0 ก' ไว้ ก่อน  ถึง ลม หายใจ จะ มีก็ เพียง 
ผิวเผิน อย่า เอาใจ จด จ่อ ลม น น ให้ เอาใจ จด จ่อ ใน กาย ส่วน ที่ เรา เพ่ง อยู่ นั้น  สติ เรา ยง ไม่ ดี อย่า พีง 


กำหนด รู้ กาย ส่วน ใหญ่ ให้ กำหนด เบน จุด เล็ก เท่า ห้ว แม่ มือ ก็ ได้  ต่อ ไป สติ เรา ดี ชัน จะ ขยาย ออก เอง 
เหมือน แสง' ไฟ ขยาย ความ สว่าง ฉนนิ นิ  ชัา หาก เรา กำหนด รู้ กาย เห็น กาย ส่วน ที เรา เพ่ง ดู อยู่ นั้น 

เห็น ชัด และ รู้ ชัด ภาย ใน ใจ อยู่ อย่าง นั้น  กาย ส่วน ที่ เรา เพ่ง ดู อยู่ นินิ  ก็ จะ ขยาย ติ วก ชัาง ออก ไป 

ทุกที  ๆ ลำ มน ไม่ ขยาย ออก ไป  เรา ก็ ขยาย ออก ไป โดย ความ รู้สึก ทาง ใจ  ถา ขยาย ออก ไป กวาง 
ไม่ เห็น ชัด เรา อย่า พึง ขยาย ออก  ให้ ทำ ใจ เพ่ง ดู อยู่ ใน ลไา ษณะ เติม  เรา จะนั ง เพ่ง ดู หรือ เดิน กำหนด 


ใจ ดู ก็, ได้  หรือ จะ ยืน เพ่ง ดู  นอน เพ่ง ดูก ได้  แต่ นอน เพ่ง ดูนั้เ ไม่ ค่อย จะ ได้ ผล เท่าใด นัก  คือ ทำ 
ให้ สติ อ่อน  ง่วง  คอย แต่ จะ หล0 บ่  ฉะนํ้ นจึง ให้ กำหนด เพ่ง ดู อยู่ ใน อิริยาบถ ท1 ง สาม คือ  ยืน  เดิน 
นัง  ให้ ทำ ไป เรือ  ย ๆ ทำ ครํ้ง แรก ก็ จะมื ความ อึด ชัด ใจ อยู่ บาง  เบน เพราะ ว่า เรา ไม่ เคย ชิน ใน การ 
ทำ จะ กำหนด เพ่ง ดูส้ก เท่าไร ก็ จะ เห็น มืแต่ ความ มืด มิด อยู่ อย่าง นิ น แต่ เรา ก็ พยายาม กำหนด ตง ใจ 
เพ่ง ดู บาง  หรือ ลืม ตา ดู บาง  เมือ ลืม ตา ดูก็ จด จำ ชัก ษณะ ส ณ ฐาน ของ กาย ส่วน นิ นไว้ ให้ ดี  แล ว 

ค่อย  ๆ หชับ ตา ลง  แต่ ความ รู้นน กำหนด จด จ่อ อยู่ ที กาย ส่วน นน  ๆ อย่า ให้ เผลอ  ให้ เหมือน ชัน 
ชับเ รา ลืม ตา ดู เรื่อง ที เรา กำหนด จด จ่อ  เพ่ง กาย ไม่ เห็น ก็ เพราะ ความ รู้ ของ ใจ เรา ชัง ไม่ พรื อม  เมื่อ 


ความ รู, ของ' ใจ พร* อม แชัว  ความ รู้ ของ ใจ ก็ ค่อย  ๆ รู้ ชัน ไป พอ ราง  ๆ แต่ ชัา ทำ บ่อย  ๆ เชัา  ความ 
รู้ ของ ใจ ก็ จะ รูขึน เอง  ถา หาก เรา ไม่ ชำนาญ ใน การ เพ่ง กาย ให้ รู้ กาย ชัดเจน ชัวย ใจ แชัว  ท่าน จะ 
เลือก เอา ความ รู้ ใน ทาง ปริ ยต ขน ไหน มา พิจารณา ก็ใม่ ได้ ผล  เรา จะ พิจารณา กาย ด้วย ความ ร้ที่ ศึกษา 
มา  จะ ว่า  อสุภ ะ อสุภ ง ให้ เบ เอย ให้ เน่า มน ก็เ' บ่อย เน่า ไม่ ได้  จะ พิจารณา ความ สกปรก โสโครก 
ภาย ใน กาย  ชัน ก็ สกปรก โสโครก ไป ไม่ ได้  จะ แยก แยะ กาย ส่วน ต่างๆ  ก็ แยก แยะ ไป ไม่ ได้ นิ เพราะ 
เหตุ ใด  เพราะ ความ รู้ จริง เห็น จริง ภาย ใน ใจ ไม่ มืด้ง ค่า โบราณ ว่า  “ต บา ให้ เสือ กล ว”  น1 น เอง 
เหมือน เรา รู้ ข่าว ความ สกปรก ที่งห ลาย ใน เวลา ปกติ  โดย เรา ไม่ รู้ ไม่ เห็น ด้วย ตน เอง  ความ ชัง เกียจ 
ก็ จะ ไม, เกิด ขนชั บ ใจ เรา ได้ เลย  ชัา หาก เรา รู้ เห็น ด้วย ตน เอง แล ว ความ ชัง เกียจ ใน สึง สกปรก นั้น 


ย่อม แสดงออก มา ทาง ใจ  ขยะ แขยง ขีนที ใจ (.รา ท นที  นั๊ฉ่ น' ใด  เมือ เรา กำหนด รู้ เห็น ใน ส่วน ของ 
กาย ใน ลกษ ณะ ต่าง  ๆ ดวย ความ เบน จริง ดวย ใจ ตน เอง แล ว ก็ ย่อม ทำ ให้ ใจ เรา เกิด ความ เบือ 

หน่าย คลาย ความ ยด ถือ' ใน กาย ฉน น,' น คำ ว่า กาย ของ เรา ก็ จะ จืด จาง ไป  เพราะ ใจ มา เห็น ทาย อ' น 
เบน ปกติ แล วนีฉํ นใด  การ พิจารณา กาย โดย เอา ความ รู้ นอก  ๆ มา พิจารณา ก็ พิจารณา ไป ได้ 

เพราะ ได้ ศก ษา มา แล ว แต่ ด วาม เบือ หน่าย ใน กาย ม่น จะ ปรากฏ ขน ใน ใจ ของ ท่าน หรือ ไม่  ไม่ มี 
ทาง เกิด ความ เบือ หน่าย ได้ เลย  เพราะ ใจ เรา ไม่ รู้ อาการ ของ กาย  ไม่ เห็น ลไา ษณะ ของ กาย  ใจ จะ 
เบือ หน่าย ได้ อย่าง ไร กิน เล่า  ฉะ น น เรา จึง มา เพ่ง มา กำหนด จด จ่อร้ เห็น อาการ ของ กาย ดวย ใจ เสีย 
ก่อน  เรา จึง มา พิจารณา ดวย บืญญ าไป ตาม อาการ ของ กาย ส่วน นั่น  ๆ และ ใจ ก็รู้ เห็น ไป พร อม  ๆ 
กน  พิจารณา กาย ส่วน ไหน  ใจ ก็ เห็น กาย ส่วน นั่น  ๆ ไม่ ว่า ส่วน นอก ส่วน ใน  ใจ ก็ เห็น ไป ตาม 

บืญญ าทุก ส่วน  ถา เห็น กาย ตํวเ อง ด้วย ใจ จริง  ๆ แล ว ท่าน จะ กำหนด ดู กาย ใคร ต่อ ใคร ก็ ย่อม 

เห็น ชัด  เหมือน ด้บเ รา ดู กาย ของ ด้วเ อง ตลอด เวลา  เมือ ใจ เห็น ชัด กาย เรา กาย คน อืน อยู่ อย่าง น 
ราคะ ต0 ณหา ก็ เบา บาง ลง  คือ ไม่ กำเริบ ขั๊นที ใจ เรา นั่น เอง  เมือ ใจ เห็น กายอยู่ อย่าง น นีแล 

ความ สงบ ใจ ภา ฆ ใน กาย จะ เบน เสน ทาง ต่อ เนอ งก นก บวบ สส นา  คอบ ญญา ต่อ ไป 

อุ นาย วิธ จบ หล ก ภาวนา ฒอง ตน 

วิธี กำหนด อารมณ์ ของ ใจ  เพิอ จะ ได้ ใช้ บืญญ า พิจารณา ตาม ให้ ถูก หล ไาข อง ใจ  สมมุติ 
ว่า เรา นั่ง ภาวนา  เรา จะ เอา สมถะ ขึน ก่อน หรือ จะ เอา บืญญ าขึน ก่อน นั่น  เรา ก็ ตอง เอา อารมณ์ ของ 
ใจ เบืน เสน ทาง ใน การ ภาวนา  ถา ใจ เรา ชอบ สงบ เรา ก็ต่ อง เอา สมถะ  เรา จะ เอา บ ญญา 
เ ขา ประกอบ นน ไ ม เ ขา กน  ถา ใจ เรา ชอบ คิด โน่น คิด น เรา ก็ ต่อ งใช บ ญญา พิจารณา 
เรา จะ บไ คบ ให้ ใจ สงบ มน ก็ ไม ได้ ผล  สมมุติ ว่า ด้า ท่านอยาก จะ พไา ผ่อน  มืคน คืน มา ท่า เสียง 
รบกวน  มน ก็ ผิด หล ไา ตาม ความ เบน จริง ของ ใจ  ถา ท่าน มืคว ามด้ องการ ท่า การทำ งาน  สนุก สนาน 
ร่าเริง ใน การ เล่น  ชัามื ผ้บ ได้ บ ให้ ท่าน พก ผ่อน  ท่าน ก็ จะ ไม่ ยอม เช่น ด้น นฉน ใด  อุบาย ท จะ จบ 
ห ถก ภาวนา เบอ งด นขน อยูกํ บอา รม ณ ของ ใจ  ถา ใจ เรา ชอบ สงบ  เรา ก็ เอา สมถะ 

เดน กอ น เอา บญญ าเคิ นหล่ ง ถา ใจ เรา ชอบ คิด โน่น คิด น่เร าก็ต่ อง เอา บ ญญา ไป ถอน 
แถว จึง เอา สมถะ ดาน น ล่ง  ขอ ให้ ท่าน เชัา ใจ ตาม วิธี น เถิด  วิธี ท่า สมถะ ด้ง ใจ ให้ สงบ ก็ ได้ 


๒๘ 

เขย น ผ่าน มา แล ว ว่า ต่วิย วิธี กำหนด ลม หายใจ เขา ลม หายใจ ออก นีเ บน วิธ หน ง วาด วยว ธ กา หน ด 
กาย เพ่ง กาย  ก็ ได้ เขียน ผ่าน มา แล ว เช่น กน  ขอ ให้ ท่าน เลือก เอา วิธ ใ หน ก ได  แล วแต ความ ถนด 
ใจ ของ ท่าน 

น ญญา ประสาน กาย ประสาน ใจ 

ต่อ ไป จะ ว่า ดวิย วิธี ใช้ บญญ า ประสาน กาย ประสาน ใจ  เพ่อ ประกอบ ให้ เบน เรือง 

บ ญญา พิจารณา กาย พิจารณา ใจ  ให้ ส ไม่ พ่น ธ์ก ไม่, กิ บ อารมณ์ ของ ใจ  เพ่อ ให้ ใจ รูเ หน โทษ ของ กาย 
โทษ ของ อารมณ์ ที เกิด จาก ใจ  เพราะ ใจ ตอง มี อารมณ์ เบน เครือ งอ ยู่  จะ เบน อา รม ณ ประเภท 

ไหน ก็ ตาม ก็ เกิด ขีนที่ ใจ  จะ เบน อารมณ์ ช่ว  อารมณ์ ดี  อา รม ณ แห่ง ความ รก  ลา รม ณ แห่ง ความ 
ชิง  ก็ อยู่ ที่ ใจ  อารมณ์ แห่ง ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง  ก็ อยู่ ที ใจ  อารมณ์ แห่ง ความ รไา ความ 
ใคร่ ก็ อยู่ ที่ ใจ  อารมณ์ ประเภท ไหน ก็ ตาม  เมือ มน เกิด ฃํ้น มา ที ใจ แล ว เรา กิจ8 บอ าร  มณ์ น1 น, ไว้ ให้ ดี 

เพื่อ จะ ใช้ บื่ญญ าเข ไป ระ กอบ กิ บ อารมณ์ ประเภท นน ให้ ถูก จุด  และ จะ ได้ ใช้ บญญ าช โทษ ของ 

อารมณ์ น น ๆ ให้ ใจ พ่ง  ให้ ใจ รู้  ให้ ใจ เห็น โทษ ใน อารมณ์ ทุก ดรืง ไป  เพราะ อารมณ์ ประเภท ใด 
ก็ ตาม  เมือ เกิด ขีน ที่' ใจ แล' ว ย่อม ทำ ให้ ใจ เสีย หล ไา ทุก ครํง ไป  เพราะ ใจ เหมือน กบ โรง ห นง 

เขา จะ เอา หน่ง เรือง ต่าง  ๆ มา ฉาย ให้ ใจ ดู  ขน อยู่ ก, บ กิเลส ติณ หา  ผู้ จด หา มา  จะ เบน เรือง ไหน 
ก็ ตาม  ใจ ย่อม หน เห เซ ซวน  ตาม เรื่อง น น ทุก ค ร งํ้ไป  เบน กิน ว่า  อารมณ์ ประเภท ไหน ก็ ตาม 
เม อ เกด ขน ท ใจ แลว เบน อน วา  {ม เสย ผล  มี ทํงเ รอง ตลก คะนอง ตน เต น มทํง เรือง โศก 
เศ รา เหงา หงอย  มีที่ง เรือง ฆ่า พ่น หํ้าห่ น, กิน ดวย อาว ธ ต่าง  ๆ มี ท1 ง เรือง แข่ง ดี  แข่ง เด่น เอา ร่ดเ อา 
เปรียบ กิน  สาร พัด เรือง ที่ กิเลส ต ณ' หา เอา มา แสดง1 ให้ ดู  จะ ให้ ใจ อย่ เฉย  ๆ แทบ ไม่ มี  เดี่ยว 

เรือง น่จบ ไป  เรือง ใหม่ ก็ หมุน เวียน ก ไม่, ไป ไม่ มีที่สํ้ น สุด  ใจ อยู่ กบ อารมณ์ ที่งห มด นไม่ มี ความ เบื่อ 
หน่าย  หมุน ไป เวียน มา จน ไม่ รู้ ว่า อารมณ์ เก่า หรือ ใหม่  คลุก เค ล6 าอย่ ใน ใจ ที่งห มด โดย ไม่ร้ ว่า 

อารมณ์ อดีต  อนาคต  บจจุ บัน  เข ไพ่ วิ พน สลบ ซ ไช ชอน ไม่ รู้ ตน หรือ ป ดาย  ใจ ที่ อวิชชา ห่อ ห้ม 
ไว้ แล2 วน เอง  จึง ไม่ ร อารมณ์ ที เบน ทุกข์  อารมณ์ เบน เหตุ ให้ เกิต ทุกข์  ไม่ ร้วิธ การ 

ตบ ทุกข์  ไม่ รู้ ฃอป ฏิบต แห่ง ความ ตบ ทุกข์  น แหล ะจืง ขอ ว่า ใจ หลง  คือ อารมณ์ ที่ 
เกด ขน กบ ใจ นนเ อง  อา  ^มณ ท เกด ขน กบ ใจ นน จง ทา ให ใลู เคด ความ ใ,' ^®'' าค' เ/ ใ^ ด ม เนว น ตาม 


อา รม ณ ต่าง  ๆ ท เกิด ฃนกํ บ ใจนี  เพราะ ใจ ไม่ เห็น โทษ แห่ง อารมณ์ ของ ใจ เอง  และ ยินดี ตาม 

ความ เคย ชิน ใน อารมณ์ นิ น ๆ ความ เคย ชิน ใน อารมณ์ น เอง  จึง ทำ ให้ ใจ เผลอ  เพราะ ไม่ มีสีง ใด 
มากระ ตุน เต อน ว่า กล่าว ลง สอน ชิ โทษ ให้ ใจ พง  จึง ไม่ รู้ จไา หา หน ทาง ที จะ แก้ไข ต่วิเ อง  จึง ว่า ใจ มี 
ความ โง เง่า เต่า ตุน หมุน ไป ตาม ความ อยาก ของ ใชุ  โดย ลำ พง ตํงต่ วไม่ ติด  คิด ไป ตาม ลำ พง ความ 


โง' ของ ใจ  อารมณ์ ประเภท ไหน เกิด ชิน ก็ วง ตาม โดย หมด ความ ล่ง เกด  จึง เบน เหตุ เบน บจจ ไ] ให้ 
ประ สืบ อา รม ณที ลม เหลว  เลว ทราม ก็ เพราะ ไม่ รู้ ตาม ความ เบน จริง ของ อารมณ์ ที่ เกิด ชิน  น 

แหละ จง วาก เลส จูง ใจ ให้ เบน ไป ตๅง  ๆ ตาม อารมณ์ ท เกิด ขน กบ ใจ  เรา จะ ซก ปอก 


ใจ  ทำ ความ สะอาด ให ใจ  ก มา ซํกฟ่ อก ความ คด เห นของ ใจ  ให้ ใจ ได้ กล่บ แนว ความ 
คิด เสย ใหม่  ให้ ใจ มี ความ ฉลาด เฉียบ แหลม  รู้ เหตุ รู้ ผลต่ นิ ปลาย เพราะ อา ส ไ] บ ฌญา เขา มา ผก 

ฝน อบรม ให้ ใจ รู ตาม อา รม ณ ของ ใจ  เพราะ อารมณ์ ของ ใจ มีที เกิด ชิน หลาย ทาง  เช่น  ตา  หู 
จมูก  ลํน  กาย  ให้ สม ผส กบ รูป  เสียง  กลี น รส  โผ ฏฐํพ พะ  ย่อม เกิด อารมณ์ ขน ที่ ใจ 
เรียก ว่า  ธรรมารมณ์  ธรรมารมณ์ น เอง ทำ ให้ ใจ คุม หลง ตาม อารมณ์ ของ อายตนะ 


ฉะ น1 น เมือ อารมณ์ ของ อายตนะ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง เกิด ขน ที่ ใจ แล่ ว เรา ตง ขอ ล่ง เก ตดู อารมณ์ 

นึ่น ว่า เกิด มา จาก อายตนะ อะไร  เรา จึง กำหนด รู้ อารมณ์ ประเภท นึ่ไว้ ก่อน  เพื่อ เรา จะ ได้ ล่ง สอน 
ใจ ให้ รู้จไ า อารมณ์ น1 น ๆ มี โทษ รั๊าย แรง มาก นอ ย เพียง ใด  เพีอ ใจ จะ ไม่ ลุ่ม หลง ใน อารมณ์ น1 น ๆ 
ต่อ ไป  อารมณ์ ของ อายตนะ ที่ เกิด กิบใ จนึ่เ อง  จึง ทำ ให้ นไา ภาวนา เสีย หล่ก มา แล่ วิ เบน จำนวน มาก 
ที เดียว  ก็ เพราะ ไม่ รู้จไ ไ วิธี ที่ จะ เขา แก้ไข นิ น เอง  เหมือน ก ไย ขุย ไม้ ไผ่ ที่ เกิด ขน กิ บตน ไผ่ แล่ วิ 

ก็ ทำ ให้ ตน ไผ่ ตาย ไป เพรา ะขุย ไม้ ไผ่0 ณ์น  นึ่ฉน ใด  นิ กิ ภาวนา ก็ มา ตาย กิ บ อารมณ์ ที่ เกิด ขน กิ บใจ 
ของ นิ กิ ภาวนา เอง ฉํนิน น อารมณ์ ของ ใจ ที่ เกิด ขนนึ่  ผู้ ไม่ ฉลาด หา วิธี แก้ไข แล่ วิ จะ ไม่ หาย ไป 

จาก ใจ ได้ เลย  ท่าน จะ เอา สมถะ เบน จุด ยืน ผ่าย เดียว ไม่ ได้  เพราะ สมถะ เบน เพียง ทำ ใจ ให้ สงบ 

เท่า น1 น เรา จะ เอา มา ละ กิเลส ส่วน นึ่ไม่ ได้  ถง สมถะ จะ สงบ ลง สู่ ความ ละเอียด ถึง ฌาน สมา บต 


จะ เบน  รป ฌาน  อรูป ฌาน  ก็ ตาม เถิด  ก็ เพียง เอา เข็า ไป ข่ม ไว้ เบน วน  ๆ เท่า นนเ อง  เหมือน 
กิ บ ศิลา ที บ หญั๊า  ประกบ กน ไป เบน ดร2 งด ราว  แต่ อย่า ลืม คิด ว่า  แม้ แต่ ราก ไม้ เลืก  ๆ ย ไ) 

สามารถ สอด แทรก เขา ใน ช่อง หิน ได้  เมื่อ มี จง หวะ ราก ไม้ ก็ผล่ กิ ต่นิ ให้ กิอน หิน พีงท ลายลง ไป ได้ 
ใจ ที่ เรา เอา สมถะ เช่า ประ กน อารมณ์ ไว้ ก็ เช่น กิน  วน ใด ว่นิ หนี ง เมือ เรา เผลอ ต่วิ  อารมณ์ ประ เภฑ 
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นนก็ จะ ระเบิด ขืน ที ใจ ท นที  จะ หา ชน ดีที่ ใจ ไม่ ได้ เลย  เบน หวใ จที่ห มด ดุณ ค่า ราคา  เน่า แฟะ 

อยู่ ตลอด ข้น คืน  จะ หา จุด ยืน ให้ ใจ มิ ได้  คอย แต่ จะ ลม ละลาย  ผล สุด ทีาย ก็ หา วิธี วาง บาตร จีวร 

ออก ตว แบบ หน้า ตา ยม แย่ ม แจ่ม ใส  ใน ลไา ษณะ สม บต ผู้ดี ว่า  อาตมา หมด บุญ บวช เสีย แล ว ขอ ตว 
เถอะ  ถา ขืน อยู่ ไป ก็กข้ วจะ เบน บาป เบิน กรรม แก่ ตํวเ อง  ถา เบิน ใน รูป นึก็ ให้ โยม ได้ เตรียม ที 

นอน หมอน เสือ ปู ต่อ นรี บได้ แล ว จะ ปูที่ไ หน ให้ เหมาะ สม ก็ปู ได้ เลย  จะ เบิน ข้าง นอก  ขาง ใน 

หรือ ที ใด  ๆ ก็ ตาม  แล ว แต่ จะ จีด การ  ไม่ นาน ก็ จะ ได้ หาม คน หมด บุญ บวช ใน สม ณ เพส  ออก 
ไป หา บุญ ทาง เพศ ฆราวาส  บาง ที ออก ไป เบิน ฆราวาส อาจ จะ ได้ บุญ พอ ที จะ เขา มา สู่ ผา กาสาว พ้ สตร์ 
อีก  นึเ บิน เหตุ การ ณ์ทีผู้ เขียน ได้ ประสบ มา  จึง นำ มา เขียน เพือ กํ้น ทาง ต่วเ อง ไป ใน ตว  เพือ จะ 
ได้ สำนึก ใน การ เขียน ของ ตน  เพือ จะ ได้ มิค วาม ละอาย ต่อ ผู้ อ่าน ไม่ มาก ก็ น้อย  เพื่อ จะ ได้ รี กษา ตว 
ไม่ มวเ อา แต่ สมถะ ผาย เดียว  เพื่อ จะ ได้ เฉลียว ฉลาด เอา บิ ญญา มา ใช้  เพือ ให้ ใจ มิค วาม เฉียบ 

แหลม คม คาย  มิ อุบาย แก้ไข อา รม ณที เกิด กบ ใจ ตวเ อง  ความ เฉียบ แหล มนีเ อง  จง เบิน เสน ทาง 
ให้ น้ก ภาวนา ได้ พน จาก ปาก เห ยียว ปาก กามา ได้  ดํงมิ คำ ว่า  “ร หลบ เบน บก  ร หล ก เบน 

หาง  น่นเ อง  นีก็ต อง อา ศยอุ บาย ความ เฉียบ แหลม ของ ใจ  เขา ไป แก้ไข บิญ หา ที เกิด ขืน  เพือ 
ให้ ใจ ดีนต ว ไม่ ม, ว สุมอยู่ กบ อารมณ์ ที เกิด ขืน จาก อารมณ์ ทาง อายตนะ  ปลาย เข็ม ที่ น่า ทาง ให้ 

ตว เข็ม และ ดาย ไป ประสาน อยู่ ใน เนึอ ผา ได้ ฉน ใด  บิญญ าที่มิ ความ เฉียบ แหลม ย่อม น่า ใจ ให้ มิ 

ความ ฉลาด สามารถ รอบ รู้รู้ร อบ ใน อารมณ์ ที่ เกิด ขืน ภาย ใน ใจ ได้ อย่าง แม่น ยํๅน้ นน้น  ข้า ไม่ มิ 

ความ เฉียบ แหลม ภาย ใน ใจแลว  ถึง เรา จะ ภาวนา ข้วย บิญญ าก็ ไม่ ค่อย จะ ได้ ผล  เดี๋ยว ข้าม หน้า 

ผวา หลง  ตง หล ก ขอ งบ ญญา ไม ได  เด ย วก เลส สวน ไป  บ ญญา สวน มา  ไม่ ม เวลา ท จะ เผชิญ 
หน้า กน  ไม่ มิที จะ ประจญ บาน หา หน ข้น ซึ่ง  ๆ หน้า สก ที  เห็น แต่ รอย ขืฃ อง กิเลส ตาม สๅย ทาง 

เพื่อ ฝาก เบน ของ ขข้ญ  เช่น  ข เกย จ ฃค ราน  ข โกรธ  ข หลง  กิน มาก นอน มๅก ลข้ม 
แตเ บน ข ของ กิเลส ทงนํ น ถึงุ จะ พบ ข้น ก็ เมื่อ บิญญ าพ ลง เผลอ ไม่ มิสติ  กิเลส จึง ได้ ขืท้บ 

หัวใจ เหม็น คลุ้ง อยู่ ตลอด เวลา  เพราะ บิ ญญา ไม่ มิค วาม เฉียบ แหล มน้น เอง  จะ เข้า คำ รา ที่ว่' 1 

“นํ้า ท่วม ทุ่ง ผก บุ้ง. โหรง เหรง”  ห? อ เซน แบบ วิ;  ตึบๅ ให้ เสือ กก ว น ‘น เอง  5เ ซน 

บ ญญา พิจารณา แบบ เพ่นพ่าน ไม่ มี จุด  กิเล สิ จะ ไป กลัว' ล้า ไม เม่า  ลัาเ บนบ ญญา มีเกิ ด จาก ค วาม 
เฉียบ แหลม ของ ใจ เอง แล ว กิเล สิ ยืด ตัว, ไม่ ขน  และ หา ช่อง ทาง เขา มา หา ไ, ไล้ ยๅก  เพ ราะ ล้เ ลล 
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มน ขอ บอ ยู ใน ท มด  ถา ใจ มด เวลา ใด กิเลส ก็ แสดง ตํวิหิ นที  ถา มีบ่ญ ญา ให้ ความ สว่าง แก่ ใจ 

ความ รอบ รูรูร อบ ของ, ใจ มี อยู่  จึง สม ดง พุทธ ภาษิต ว่า  1 เตฺคิ  ป ณฺณา สมา  อา ภา”  ก็ คือ 
ความ สว่าง อย่าง นีนีเ อง  บญ ญาก็ เบน บ ญญา ของ ต' ๆ เอง  คำ ว่า  “ตน แล เบน ทพง ของ ตน” 
ก เพราะ ตน มี อาวุธ ประจำ ตวก็ คืฐต ว บ่ญญ ๅเ ราเอง  ม่ญญ นม มเค วฐว ประ ด ที] ขม ว มนึ) ปฐๅ ชก่เ 
ความ^ ฉลาด เฉย บ แห ลม สํๅม รม ผูจะ พน1! ป กระจก ไม่ ม ประ โยชน์ แก่ คน ตาบอด 

ฉน ใด  ความ รไม ม ประ โยชน์ แก่ ผูไร้ บญญ ๅฉํ นนน  บ ญญๅ ไม่ ม่แก่ ผ้สน ความ คิด 
ด วาม พน จ เม ม แกผู ขาด ความ เฉ ยม แหล ม เห ตุน น จึง ว่า บ ญญา มา กบ ญญา ดี  คำ ว่า 

บ ญญา มาก ก็ พอ จะ เขา ใจ  ส่วน บ่ญญ าดี จะ มาก ก็ดี จะ นอ ยก็ดี  ขอ สำ คื ญ คือ ความ เฉียบ แหลม 

เบ็น หล ก นก ภาวนา จะ สำนึก และ ส ราง ความ เฉียบ แหลม ให้ เกิด ขน ที ใจ ให้ ได้  วิจกุ ขณ ตา 

คอ ความ เฉย บ แหล มนีเ อง  จะเ บ่น เหตุ ให้ รู้ เท่า อารมณ์ ของ อายตนะ ได้ ทุก ขณะ  ถา ขาด ความ เฉียบ 
แหลม แล ว ใจ อาจ จะ เผลอ ตว ได้ ง่าย  อารมณ์ ของ ใจ ทีมีอ ยู่ก็ไ ม่ร้ วิธี การ แก้ไข  จึง ปล่อย ให้ กิเลส 
ตณ หา ฉุด ลาก ไป ตาม อารมณ์ ที ชอบ  สมมุติ เอา อารมณ์ ของอดีต ที ผ่าน มา พา ให้ เกิด อารมณ์ ของ 

อนาคต มาบ ดขยี หวใ จตว เอง ใน บ่จจุ บ่น  ใจ จะ หิน เห เซ ชวน ไป ตาม อารมณ์ ต่าง  ๆ ไม่ มี ทาง สิน สุด 
ลง ได้  เช่น  ตา สม ผส รูป  เกิด อารมณ์ ขน ที ใจ  ไป วาด มโนภาพ เอา รูป ที ผ่าน มา  หรือ รูป 

บจจุ บน มา ไว้ ที ใจ  สมมุติ รูป นน ไป ใน ส่า ษณะ ต่างๆ ย็ง สมมุติ เท่าไร ใจ ก็ยีง ติด  ใจ ขึง ติด สมมุติ 
กิเลส ก็ ขยาย ต่ว ส่ง ขา รก็เ ริม ทำ งาน หิน ที  ส่ง ขา ร จะ ปรุง แต่ง ใน แง่ ต่าง  ๆ ก็ อา ศ0 ย สมมุติ เบน แกน 
นำ  ถา สมมุติ ไม่ มีที ใจ  จะ ให้ สง ฃาร ปรุง แต่ง ทำ งาน ได้ อย่าง ไร  เพราะ ส่ง ขา ร เพียง เสริม ให้ สมมุติ 
ขยาย ออก ไป กว่า ง เพื่อ ลวง ใจ ให้ ติด  แมงมุม สร9 าง ข่าย ฃนแ ลวติ ดอย ท ข่าย ทสริ าง ไว้ 

แล วฉน ใด  ใจ ก่อ มต ดอย ใน สม มุต และ ส่ง ขา รฉํ นน่น  ถา สมมุติ ต2 งขน แส่ ว ส่ง ขา ร ไม่ 

เข ไ ไป ปรุง แต่ง  สมมุติ ก็ จะ ค่อย  ๆ อ่อน ไป เอง  สง ขา ร ต1 งขน แส่ ว แต่ ใม่มี สมมุติ ให้ ปรุง  ส่ง ขา ร 
ก็ จะ หด ส่วส่ นที  ถา สมมุติ และ ส่ง ขา ร บรรจบ ส่นเ มือ ไร ก็ เมือ นนแ หละ ใจ จะ เริม กำเริบ พลอย ยินดี 
พอ ใจ ไป ตาม อารมณ์ ของ สมมุติ แล ย สง ขา ร นึแล จึง ว่า อวิชชา โมหะ เกิด ขึนที ใจ  มือ ยู่ ที, ใจ 

ใจ หลง โลก หลง ส่ง ขา รก็ มา หลง ต่วน  ใจ หมุน ไป ตาม วไ โ) ฎะถ อ เอา ภพ นอ ย ภพ ใหญ่ ก็ มา หลง อารมณ์ 
สมมุติ ส่ง ขา รอ ย่าง นึ  ใจ มี ความ ร่ก ใคร่ พอ ใจ ใน กามคุณ  ก็ เพราะ อารมณ์ อย่า งนึ  ความ โศก! ส รา 
โอก าน์า ตา แทบ, จะ เบน สาย เลือด ก็ เพราะ อารมณ์ อย่าง น ความ ส่บ ใจ แคน ใจ พิไร รำพัน  เสียใจ 
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นอ ย ใจ  ภย ต่างๆ  ฑึ่ เกิด ขน กบ ใจ  ก็ เพราะ ใจ มา หลง ลม มุติ สง ขา รนีเ อง  ดง ภาษิต ว่า  “บิย รู!] 
สา ต ร!!  ตณ หา เกิด ขน ใน สง ทร VI ค ร พอ ใจ  และ ต งอ  ยู่ ใน ส์งท รก ใคร่ พอ ใจ  เปม โต 
ชาย เต  ใส โก  ความ โสก เกิด ขน จาก ควาน รก  รติ ยา  ชาย เต  โส โก  ความ โศก เกิด 
ขน จาก ความ ยิน ด กาม โต  ชาย เต  โส โก  ความ โสก เกิด ขน จาก กามคุณ  ตณฺ หาย 
ชาย เต  โส โก  ความ โศก เกิด ขน จาก ตณ หา  บย โต  ชาย เต  โส โก  ความ โศก เกิด 
ขน จาก ค วา?] ร่อ  บยโ ต ชาย เต  ภขํ  ภ ย เกิด ขน จาก ความ รก  บย โต  ว่ปุป มุตฺ- 
ตสฺส  นตฺกิ  โส โก  คุ โต  ภยํ  ผ พน จาก ความ รก ไล้ แล ว ยอม ไม1 ม โสก  ภ ย จะมื 
มา จาก ท ไท น’,  มหาสมุทร ไม่ ฮึม ต่วย นา ฉิน ใด  ใจ ก็ ไม่ ฮึม ใน อารมณ์ ของ ใจ ฉิน น2 น เพราะ 
ความ อยาก ใน อารมณ์ ภาย ใน ใจ หา ที สุด มิ ไล้  ใจ มี ความ กำเริบ เห่อ เหิม ใน อารมณ์ ใด  ๆ พึง มี อุบาย 
หาม ใจ ใน อารมณ์ น น ๆ ชนผู ตน ขึนแลว ย่อม ไ? บ่] อง เห็น อารมณ์ อ น ประจวบ ดวย ความ 
ผ่น ฉิน ใด  ใจ อนมื ความ เฉย บ แหลม มืสติ บญญ ไรูต่ วอ ยู่  ย่อม ไม มอง เห็น อารมณ์ 
ท ใจ รก อ น ถ, วง ไปแ ลว ฉิน น น มด ทติด อยู่ กบ นำ ผง ฉิน ใด  ใจ ทติด อยู่ กบ อารมณ์ 
ก็ ฉิน น0 น 

วิธี กำหนด รูใจ และ อา ร?/ ณ์ฃ อง ใจ 

นก ภาวนา  จึง ควร มา ทำ ความ เข้า ใจ  ใน วิธี ที่ จะ รู้ อารมณ์ ของ ใจ และ วิธีร้ ใจ  วิธี น 
เบน วิธี ที ละเอียด อ่อน นไา ภาวนา ผู้ ไม่ เคย ชิน อาจ จะ ไม่ เข้า ใจ  จึง ขอ ให้ ท่านพยายาม ทำ ติดต่อ กน 
ไป เรือ ย ๆ เพึอ ความ ชำนาญ และ คล่อง ต่ว  และ ขอ ให้ ตํ้ง ใจ ทำ จริงๆ  ความ จริง จะ หนี ค' วาม จริง 
ไป ไม่ ไล้ แล  ะ เวลา ใด เวลา หนึ่ง ความ จริง ก็ จะ ปรากฏ ขน มา  ก่อน ทํเ รา จะ ภาวนา ทุก ลรั้า  ปี^ 
มืสติ ตง ใจ คอย สง เก ต อารมณ์ ของ ใจ ไว้ 0 ย่าง ใกล้ ชิด  ทำ ใจ ให้? ไค วาม แผ่ว เบา 

เหมือน กบ เรา ทำ ส?] ถะ  แต่ ผิด กน ใน การ กำหนด รู้  ส?] ถะ อา ส ย กาย และ คม 0 ย่ๅา 
ใด อย่าง ห นง เบน นํกิฅ เค รอง หมาย  แต่ วธรู้ อารมณ์ ของ ใจ นไม่ มืวฅ คุป ระ สง ล้เชิ น 
นน  คือ เรา ไม่ กำหนด ดู กาย  ไม่ กำหนด ดู ลม หายใจ  ถึง แม้ ว่า ลม หายใจ และ กาย จะ มีป ร ๅฦฏ 0 ย่ 
ก็ ตาม  แต่ เรา ก็ ไม่ เอาใจ ใส่  ถึง จะ รู้ ก่น แบบ ราง  ๆ โดย ความ ไม่ ดง ใจ ด ให้ มืสติ กำหนด ร 
อารมณ์ ของ ใจ โดย เฉพาะ  มือ อยู่ ใน ช่วง กลาง ใน ระหว่าง กาย กบ ลม บาย ใ จนะนเ 0 ง 
อารมณ์ ของ ใจ นึ่มีล ก ษณะ ไม่ เหมือน กน ทุก ครั้ง ไป  บาง ครั้ง ก็ เบน ล ก ษณะ ห นึ่ง  และ บาง ครั้ง ก็ 


๓๓ 


เห มอน กน  บาง ทีก็ แบบ โลด โผน  บาง ทีก็เ บน อารมณ์ ของ ความ ร8 ก ความ1 ใคร่  อารมณ์ ประเภท 
ใด ก็ ตาม ให้ เรา จบ จุด ของ อารมณ์ ประเภท น น ๆ ไว้  อย่า ส่ง ใจ ไป หา ตน เหตุ ของ อารมณ์ 

ขอนี สำ ติ ญ มาก  ถา ส่ง ใจ ไป หา ตน เหตุ ของ อารมณ์ ใน พริบ ตา เดียว เท่า น8 น ติ' ว สมมุติ อิน เบน เหตุ 
ให้ เกิด อารมณ์ ก็ จะ ปรากฏ ทน ที  ใน ช่วง นรก ษา ใจ ให้ ดีที สุด  ลำ ส่ง ใจ ออก ไป หา เหตุ ของ อารมณ์ 
อารมณ์ ภาย ใน ใจ ก็ จะ เกิด ขน  ตว สมมุติ อนเ บน เหตุ ให้ เกิด อารมณ์ น1 นก็ จะ เขา มากลบ ใจ ท่นที 

เรื่อง เช่น นขอ เตือน นัก ภาวนา เบน พิเส ษ อย่า นก เอา เหตุ ของ อา รม ณ เขา มา ที ใจ เลย ลง 

อา รม ณ จะ มืค วาม ริก ความ ใคร  ความ ยิน ดืพอ ใจ อะไร ก็ ตาม  น เบน ผล ออก มา จาก 
เหตุ คอ สม มุต  เพราะ ความ ทุกข์ นนเ บน ผล ของ ต ไ! เหา  เมือ เรา รู้ ทุกข์ เห็น ทุกข์ ได้ แลํ ว เรา 
จึง หา วิธี ด้บ เหตุ แห่ง ความ ทุกข์ ทีหลํ ง เรา มา รู้ มา จบ อารมณ์ ของ สมมุติ ได้ แส่ ว เรา จึง หา วิธี ลบ ลำ ง 
ติว สมมุติ ที หล* ง วิธี ที ท่า อยู่ เดียว น เบน วิธี ที่รู้จ ไ ไ อารมณ์ ของ สมมุติ เท่า น น เอง  ลำ เรา ไม่ จบ มน ไว้ 
มน ก็ จะ มา แสดง ฤทธื้ ขน ที ใจ  แลํวิ อารมณ์ ของ สมมุติ น เอง เบน อาวุธ สำ คญอ นดีบ หนึ่ง ของ  กิเลส 
ติณ หา  อวิชชา  เมื่อ เรา ยึด อาวุธ ของ กิเลส ติณ หา อวิชชา ได้ แลํวิ  เครือ ง มือ คือ อาวุธ ของ กิเลส 
อวิชชา ต ไน หา ก็ ไม่ มี  เรา ก็ จะ ใช้ บญญ าจู่โ จม อวิชชา ติณ หา ได้ ง่าย ที สุด 

ฉะ น น เมือ เรา ยึด เอา อารมณ์ ของ ติวิ สมมุติ ได้ แล ว อารมณ์ ที ถูก จึดว ย สติ อยู่ อย่า งนึ่  ก็ 
จะ ค่อย  ๆ หด ติวิ ลง  ๆ จะ หด ลง แทบ สติ จะ มอง ไม่ เห็น ภาย ใน ใจ น2 1 แลย  อารมณ์ ประเภท ใด ก็ ตาม 
จะ ผนส้ กบ สติ ไม่ ได้  จะ เบน อารมณ์ ของ ราคะ  อารมณ์ แห่ง ความ ริก ความ ใคร่ ที ว่า เบน ส็งที ร่าย 
แรง ก็ ตาม  ลำ ได้ ถูก สติ จึให้ ถูก กิ บจุด แล ว มน จะ ค่อย เลือน ลา  ง ไป  นีแล  จึง ว่า สติ เบน ตป ธรรม 
เครื่อง แผด เผา เหมือน นับ ไฟ ที ย" ง นา ให้ แห้ง  สติ เผา อารมณ์ ของ สมมุติ ก็ เช่น กน  ขอ ยํ้าอี กที 

เวลา สติจึ อารมณ์ อย่นึ่  ขอ ควร ระ ว่งที สุด อย่า ให้ ใจ ไป เพ่ง เอา สมมุติ ที เบน ตน เหตุ ของ อารมณ์ นน 
เดีด ขาด  ถไเ รา เพ่ง หรือ วาด ภาพ สมมุติ น1 น ขณะ ใด ก็ เหมือน ก" บ เท นา มน เขา กอง ไฟ ขณะ นน  เมือ 
เรา ใช้ สติ จ อารมณ์ ให้ อ่อน ล" ว ลง ได้ แลํว  เรา อย่า ไป เผลอ ว่า มน ดบ ไป หรือ หมด ไป  เบน เพียง แต่ 
มน อ่อน กำ ส่ง ลง เท่า น น อนติ บติอ ไป ใน ช่วง นึ่เบ นบ ญญา  เรา จะ ต3 อง ม อุบาย สอน ใจ ให้ ใจ 
ได เห็น โทษ ควาน ห องของ ไจ เอง  ช โทษ ที เบน อารมณ์ ของ ใจ นน ให้ ใจ พง  ช โทษ 
แห่ง ความ คะนอง ใจ  ให้ ใจ ได้ รู้ ให้ ใจ ได้ พง  ให็ ใจ ได้ เห็น  ให้ ใจ ได้ ริบ การอบรม 
ของ บญญ าให็ บญญ ใ สอน ใจ  ให้ ใจ ได้ รบ คำ สอน ขอ งบ ญญา  ใจ จึง จะ เห็น โทษ 


ความ คะนอง ของ ใจ เอง  เหมือน เด็ก กำ นัง ซุก ชน กินั อง ให้ ผู้ ปกครอง เบน ผู้ พรืา สอน  เด็ก 
นิน จึง จะ มี ความ ฉลาด ขน และ รู้ จไา วิธีรํ กษา นัว เอง  ใจ ที่ ตก อยู่ ใน ความ ควบ คุม ของ กิเลส นัณ หา 

กิ ไม่ รู้ ความ ผิด ของ ตน  มืดมน ทำ ตาม ความ ยินดี ตาม ความ พอ ใจ  ตาม กิเลส ตณ หา เรือ ย ไป  คนที 
หลง ผิด และ กลํ บ' ใจเ ข่า กิ บผิา ย ปกครอง ฉิน ใด  ใจ ที่ หลง ผิด  หลง โลก  หลง วฏฏ ะ อยู่ ใน ภพ 

ที่ง สาม กิยอ ม จำนน ต่อ บญญ าฉํ นนน  นิ แหละ นัก ภาวนา นั้งห ลาย จึง ขอ ยา อีก ที  กอ นท จะ 

ภาวนา ทุก ครํ้ง ก็ ให้ ตง ใจ กำหนด เอา วิ ธน  เพ อ จะ ได้ เบน หล ก ขอ งบ ญญา ต่อ ไป  ค รง ใด 

อารมณ์ ของ ใจ ไม่ กำเริบ  เรา กิ กำหนด สติ รู้ อารมณ์ ของ1 ใจ ทุก ครืง  อารมณ์ ของ ใจ หยาบ กิ ให้ รู ว่า 
อารมณ์ หยาบ  เวลา ใด อารมณ์ ของ ใจ ละเอียด กิมื สติ รู้ อยู่ นับ อารมณ์ ละเอียด  ใจ มือา รม ณ ของ 

ราคะ กิ ให้ รู้  ใจมื อารมณ์ ของ โทสะ กิ ให้ รู้  ใจ มี อารมณ์ แห่ง ความ ทุกข์ ต่าง  ๆ กิ ให้ รู้  ใจมื อารมณ์ 
แห่ง ความ สุข กิ ให้ รู้  ใจ ไม่มื อารมณ์ ทุกข์ อารมณ์ สุข กิ ให้ รู้  ใจ อยู่ นับ อารมณ์ เฉย  ๆ กิ ให้ รู้ ให้ ใจ 
มืสติ รู้ อยู่ นับ อารมณ์ ของ ใจ ชนิด ต่าง  ๆ หรือ ใจ จะมื อารมณ์ ว่าง  ๆ กิรู้นั บ อารมณ์ ว่าง  ๆ ไป ก่อน 
แต่ อย่า ไป ติด ใจ อยู่ ใน อารมณ์ ว่าง นิ ให้ มาก เลย  มน จะ กลาย เบน ฌาน สมา บํต ไป  ขอ ให้ ก นับ มา 

ใช้ บ ญญา พิจารณา กาย พิจารณา อารมณ์ ที่ เกิด นับ ใจ อยู่ เสมอ 

การ พิจารณา กาย และ อารมณ์ ของ ใจ 

ต่อ ไป จะ แนะ วิธี ใช้ บ ญญา พอ เบน แนว ทาง  การ ใช้ บ ญญา พิจารณา กาย และ พิจารณา 
อารมณ์ ของ ใจ  ให้ อยู่ ใน ระบบ เดียว รวม อยู่ ที่ ใจ  การ พิจารณา กาย เรา ต2 อง ยก เอา กาย เรา เบน หนัก 
คือ ให้ เห นความ เปลี่ยน แปลง ใน สภาพ ของ กาย  ความ ทุกข์ ภาย ใน กาย และ ความ ไม่มื อะไร เบน 

แก่น สาร ภาย ใน กาย  ความ สกปรก ของ ร่าง กาย  เรา จะ พิจารณา เอา ความ เกิด เบน หนัก ใน เบํ้ อง 
ตน  เรืม แต่ ปฏิสนธิ ขน มา กิ ได้  หรือ จะ พิจารณา ใน ช่วง ที เรา รู้ เหตุการณ์ ต่าง  ๆ ขน มา จน ถึง 

บจ จุบ นนิกิ ได้  หรือ จะ พิจารณา ล่วง หนัา ไป ใน อนาคต ต่อ ไป กิ ได้  เช่น เรา จะ พิจารณา การ เกิด 

ขน ที่ กาย ใน เบ อง ตน  ถึง เรา ไม่ เห็น เรา กิ ตอง วา ดม โม ภาพ ตาม ความ เบน มา ให้ ถูก นับ หนัก การ 

เปลี่ยน แปลง ตาม ความ เบน จริง  ครืงํ๋ แรก เกิด  กิ ต4 อง อา นัย หยด นิาม้ น เดียว ของ พ่อ แม่  ที่ เรียก ว่า 
กลละ  แล วกิ แปรสภาพ เบน บุมเ บอก แล ว แปรสภาพ เบน เลือด  แนัว รวม นัว เกาะ นันเ บน นัอน 
เลือด จึง เรียก ว่า  ฆ นะ  จาก นั้น กิ แตก ออก เบน  บญจ สาขา  คือ  แขน สอง  ขา สอง  ศีรษะ 


๓๕ 

หน ง มนิว มือ  นิวเ ทา  มืตา  หู  จมูก  ลน  กาย  อด้ย วะ ส่วน อีน  ๆ ก็มืค วาม สม บรณ์  อา ด้ย 
ความ อบ อุน อยู่ ใน ธาตุ ของ แม่  รูป กาย ของ เด็ก ก็มืค วาม เจริญ ขน  เมื่อ ดร บ กำหนด ก็ ออก จาก 

ทอง แม่ มา  ใน ระยะ ทอ ยู่ ใน ทอง แม่น นจึง ไม่มื การ หายใจ  คนที ย่งมื ชีวิต อยู่ ไม่ มี การ หายใจ  มี 

สาม ขณะ  คอ  ๑.  เด็ก อยู่ ใน ทอง แม่  ๒.  คน ดำ นำ  ๓.  ผู้ เขา นิโรธ สมา บํต  เมือ ออก จาก ที อง 
แม่ มา แล ว ได้ ถก กบ อากาศ ภาย นอก ก็เริ มก ๅรเ ปลี ยนแ ปลง รูป กาย นิ มา เบืน ล0 าดบ จน ถึง เบน เด็ก 
เบน หนุ ม อาการ ของ กาย ก็ เปล ยนแ ปลง ขน ทุกร ะดบ จน ถึง บืจจุ บน  จน ถึง ว ไ] สุด ท้าย คือ ตาย 

นีอธิ บาย คร่าว  ๆ พอ เบน โครง เรือง เท่า นน  จง พิจารณา ด วยบื ญญา ตาม เหตุการณ์ ที่ ผ่าน มา นิ 

เถิด  จง ขอ ยำ  ใน หล กบ ญญา ใน หล กบ จจ บน น ให้ รู้ เหตุ กา รณ ใน อดีต  ใน บืจจุ ด้น และ 
เหตุ กา รณ ใน อนาคต  ยก ต วอ ย่าง พอ ให้ นก ภาวนา พิจารณา ตาม เพียง ย่นย่อ  ดือ อยาก ให้ นไา ภาวนา 
ช่วย ตน เอง ให้ มาก ที สุด  ใน ช่วง แรก เกิด จน กึง เบน เด็ก น1 น เพียง ให้ รู้ ตาม เหตุการณ์ ความ 

เปล ยน แปลง ของ กาย  เพิอ ให้ เห็น เบน ของ ไม่ เทียง และ ความ ทุกข์ ด้วย วิธี ต่าง  ๆ ติดต่อ ด้น มา จน 
ถึง บืจจุ ด้น คือ เดี๋ยว นิ 

น้ก ภาวนา ด้อง ต1 ง เอา ความ เบน อยู่ ใน บจจุ ด้น นิ เบน หล ไาสำด้ญ  ให้ รู้ เท่า เหตุการณ์ 

ใน บืจจุ ด้น นิ  ความ เบน อยู่ มือ ยู่  เพิอ ให้ ใจ รู้ การ เกิด มา ของ กาย  ให้ รู้ ความ ด้ง อยู่ ของ กาย  ให้ 
ร้ค วาม หมด อายุ ของ กาย  และ เพึ๋อ ไม่ ให้ ใจ เด้า ผูก พ0 นใน กาย  ส่วน อารมณ์ ของ ใจ จะ เบน อารมณ์ 
ของ ราคะ  ด้ณ หา  โลภ  โกรธ  หลง  หรือ อารมณ์ นานา ชนิด ก็มื อยู่ ที่ ใจ  รวม อยู่ ที ใจ  ม0 นจะ 
แสดงออก ตาม ด้ย  และ มืค วาม รุนแรง ไม่ เท่า เทียม ด้น  อารมณ์ ของ เด็ก มน ก็ แสดงออก มา ใน 

ความ รุนแรง เบน อีกอ ย่าง หนึง  หนุ่ม  สาว  ด้น ก็ แสดง อารมณ์ ความ รุนแรง เบน อีกอ ย่าง หนิง 
จน ถึง กลาง คน และ ด้ยช รา  ด้น ก็ จะ แสดงออก มา อีก รูป หนึ่ง เบน  สนฺต ต สืบ ต่อ เนึ่ อง ด้น มา จน 
ถึง บจจุ ด้น นิ  จึง ทำ ให้ ใจ เรา หลง อารมณ์ ที เกิด ขนด้ บ ใจ  อารมณ์ ภาย ใน ใจ นิ เอง  จึง ทำ ให้ ใจ 
เร่ ร่อน ติด อย่ด้ บ ภพ ชาติ นน  ๆ ไม่ มืค วาม เบือ หน่าย  พอ ใจ ใน การ เกิด อีก ต่อ ไป  เพราะ  ใจ ไม่ รู้ 
ว่า  การ เกิด เบน ความ ทุกข์  มืค วาม เห็น ห น่า เดียว คือ เด้า ใจ ว่า เบื นความ สุข  เหมือน ด้บ คน 
สาย ตา สนม อง ไม่ เห็น ไกล  เมื่อ ด้ยเ ด้าม าถึง ด้ว จึง จะ หา อาวุธ บือง ด้น  ด้น จะ ท้น ได้ อย่าง ไร  นิ 
ฉํน่ ใด  ใจ มืค วาม คิด สน  มน ย่อม แสดง ผล ออก มา ภาย นอก คือ นึ่า ตา  ส่วน ภาย ใน ไม่ ตอง ถาม ถง 
ก็ พอร้ ด้น  เหตุ นนน ไา ภาวนา ควร ใช้ บืญญ า พิจารณา อารมณ์ ของ ใ จอน เกิด มา จาก สืงแ ว ดล อม 


ภาย นอก คือ รูป  เสียง  กสีน  รส  โผ ฏฐ่พ พะ  เบ็น เหตุ เพื่อ ให้ ใจ ได้ ตังเก ตรู้ ตาม เหตุ บ่จจ ย ก่อน 
ที่ ใจ ไป ยินดี กบ รูป เสียง ภาย นอ กน น ใจ เรา ด้อง มา ยินดี พอ ใจ ก \ เตัว เรา ไว้ แล ว โดย ไม่ รู้ สก ตัว 

เรียก ว่า  อุปาทาน ขน ธ์  อารมณ์ อ น เบน ราคะ ต ไน หา มี ใน ใจ เรา อนด็้ ง เดิม มี อยู่ แลว  จึง ไป ดด 
ดึง เอา รูป เสียง นน  ๆ มา เข้า ประกอบ กิน  จึง พํว พน เข้า หา ใจ  รูป  เสียง  กสีน  รส  โผ ฏฐพ พะ 
เบน ของ ประจำ โลก ถึง เรา ไม่ เกิด มา หรือ เกิด มาแลว  หรือ เรา ตาย ไป  รูป  เสียง  กสีน  รส 
โผ ฏฐํพ พะ  ยํง์มี อยู่  ผิด แต่ เรา เข้า ไป ยึด ถือ เอา เท่า น1 น เอง  เพราะ เรา ไม่ รู้ จึงเ บ่น เหตุ ให้ เรา หลง 
และ ให้ เข้า ใจ ว่า ตัว เรา เบน เหตุ  เรา จึง มา ตับ ตน เหตุ คือ ตัว เรา เอง  เหตุ เกิด ขน ที ไหน ก็ดบ เหตุ ใน 
ที่นน  เหตุ เกิด ขน จาก เรา  เรา ก็ หา วิธี ตับ เหตุ ที ตัว ของ เรา เอง  เหมือน เรา ตับ ไฟ  เรา จะ  ไป ตับ 
ค ข้น ไฟ  ไป ตับ แสง ไฟ  ไป ตับ ความ ร้อน ของ ไฟ  ผู้น้น โง, ที่ สุด  เพราะ ตับ ไฟ ไม่ ถูก จุด ของ ตน ไฟ 
นีฉน ใด  ไฟ คือ ราคะ ตัณหา ที่มี อารมณ์ เดือด ร้อน เกิด ขน ที่ ใจ  เรา จะ เอา สมาธิ  ฌาน  สมา บด 
ขน ไหน ไป ตับ  ก็ ไม่ สามารถ ที จะ ตับ ไฟ ราคะ  โทสะ  โมหะ  ให้ หมด จาก ใจ ไป ได้ เลย ฉนน น 

เรา ตอง ใช้ บ ญญา เข้า ไป แก้ไข ตัน เหตุ  เปลี่ยน แปลง ลบ ลาง ความ ยึด ถือ  รูป  เวทนา 
สิ ญญา  ตัง ขา ร วิญญาณ ว่า เบ่น ตัว ตน ของ เรา  รูป เหล่า น เอง เอา มา แยก แยะ ออก เบ่น ช้นส่ วน เบน 
ช้น น้อย ช้น ใหญ่  ส่วน เวทนา  ตัญญ า สง ขา ร วิญญาณ  นน  เบน อาการ ของ ใจ  มิ ใช่ ใจ เดิม ส่วน 
ใจ เดิม จะ มี ความ แพรว พราว อยู่ ใน ใจ เอง  คำ ว่า  วิญญาณ นํนไ มใช ใจ  แตก็ เบน รศมื 

ความ รอ อก มา จาก ใจ  ความ รู้ ใน วิญญาณ น เอง มน เจือ อยู่ ด้วย ความ เศร้า หมอง  คือ โมหะ 

อวิชชา  รู้ก็รู้ แบบ งม งาย ไป ตาม กิเลส ตัณหา  คือ รู้ ใน ทาง วิธี ขุด หลุม ผิง ตัว เอง  เหมือน ตับ แสง 
ไฟ ทีมีสี ต่าง กน  ไฟ นีออน มีสี แดง  สี ขาว  สี เขียว  ไม่ ขีนอ ยู่ ตับ ไฟ  ม0 นขีน อยู่ ตับ หลอด ไฟ ต่าง 
หาก ฉน ใด  ความ รู้ ของ วิญญาณ น้น จะ รู้ ไป แบบ ไหน  วิธี ใด  มน ขน อยู่ ตับ สีงแ วดตั อม พา ให้ 

เบน ไป และ เปลี ยนแ ปลง ไป ไม่ คง ที่  มี การ เกิด  ๆ ตับ  ๆ ส ตับ ซบ ชอน ไม่ คง ที่น้น น้น  คือ ไม่ 
มีสดิ ตับ ย1 งอ ยู่น้น เอง  วิญญาณ คือ ความ รู้ น1 นคือ รู้ ใน วิธี การส ร้าง ภพ สร้าง ชาติ  ฉลาด รู้ ใน วิธี ผก 
ตัว เอง ให้ อยู่ ตับ โลก เท่า น้น  แต่ ไม่ รู้ ใน อริ ยตัจ สี่  หรือ สภาวะ ตัน มี จริง เบน จริง  ข้า วิญญาณ ร้ 
เห็น ไม่ จริง อย่า งนี  ความ ไม่ รู้ จริง อย่า งอน ก็ พลอย ติดตาม  เช่น ความ ร้ใน ตัง ขา ร ก็ ปรุง แต่ง ไป 
ใน ทาง ไม่ จริง  ความ รู้ ใน ตัญญ าก็ เกิด  ๆ ตับ  ๆ จำ ไม่ ได้ คง ที  ความ ร้ใน เวทนาความ เสวย อารมณ์ 
ก็มีทํ้ งสุข ท5 ง ทุกข์ และ ไม่ สุข ไม่ ทุกข์  ความ รู้ ใน รูป ก็ ไม่ รู้ ตาม ห ตัก ความ เบน จริง  ความ ไม่ร้ จริง นี 


เอ งจง เกด ความ หลง  ความ รไา ความ ใคร่  พอ ใจ ไป ตาม กามารมณ์ ต่าง  ๆ ของ โลก  นแล จึง เบน 
ตน เหตุ แห่ง ความ มด มิด บิด ความ เบน จริง  จึง ว่า อวิชชา ความ ไม่ร้  โมหะ  ความ หลง  ก ต่วน เอง 

ฉะ นน  นก ภาวนา จงเ ปลี ยนเ บิน อุบาย ส* น ๆ เพื่อ เข้า ใจ ใน วิธี ง่าย  ๆ คือ คำ ว่า 
อวิชชา นน คือ ความ ไม่ รู้ ของ จริง ใน  อริ!] ส0 จ ธรรม  คอ ความ เบน จริง ของ สภา ว ธรรม ทง 
หลาย  ให้ เรา ใช้ บ ญญา พิจารณา  ตาม หล ไาค วาม เบน จริง  เพิอ ให้ ใจ ได้ มี วิชชา  คือ ความ รู้ 
จริง ตาม ความ เบน จริง ดวย บ ญญา  วิชชา ภาย ใน ใจ ก็ จะ มี ความ ล ว่าง รอบ รู้  ร้ร อบ ใน ใจ เอง น แหละ 
คือ เอา บ ญญา เขา ไป ผก ฝน อา รม ณ ของ ใจ  ให้ ใจ มี ความ ล ว่าง  เหมือน นับ เรา ติด ไฟ ขึน ใน ที่ มืด 
ความ มีด ก็ ย่อม หาย ไป เอง  ความ รู้ ความ สว่าง ของ ใจ เกิด ขนด วยบิ ญญา แล ว ความ มีด ของ ใจ ก็ 
หาย ไป  ใช้ บ ญญา ไตร่ตรอง ดู อาการ ของ กาย  ลไา ษณะ ของ กาย  ความ เกิด  ความ ต1 งอ ยู่ และ 
ความ ดบ ไป ของ กาย ทุก ส่วน  ทง ภาย นอก ภาย1 ใน  ที่งํ๋ต่ ว เอง และ คน คืน  ให้ ตก อย่ ใน สภาพ เดียว 
ฑน คือ ความ เปลี ยน ไป แต่ ว ไ] ตน จน ถึง ว ไ] ชรา  ความ ทุกข์ ที เกิด ขน ภาย' ใน กาย ต งแต่ ตน' จน ถึง ความ 
ทุกข์ บิจจุ บิน  และ ใช้ บิ ญญา ปฏิเสธ ว่า กาย นีไม่ ใช่ ต่วเ รา  เบิน เพียง บาน อา ศ ไ] ช่วค ราว เท่า นน 

นาน’ ไป ก็ จะ แยก กิน1,, 1ป  นีเ บิน หนัก ภาวนา ง่าย  ๆ ส่วน บิ ฌญา จะ พิสดาร ก จ้าง ขวาง  และ อุบาย 
ใช้ บิ ญญา ประ กอ บน นม อบ ให้ นัก ภาวนา เอง  ข้อ สำนั ญที่ สุด  เรา พิจารณา กาย ส่วน ใด ก็ เห็น แจ้ง 
ประ จ้กษ์ ส่วน น2 น จะ พิจารณา ชา หรือ เร็ว แล วแต่ ด วาม สะดวก  ถา นัก ภาวนา สติ ข้ง ไม่ เร็ว และ 

แข็ง พอ  ควร ใช้ บิ ฌญา พิจารณา ข้า  ๆ เพื่อ จะ ได้ เพ่ง ดู กาย ให้ รู้ ให้ เห็น กาย แต่ ละ ส่วน มีลไ าษณ ะ 
สํณ ฐาน อย่าง ไร  ให้ ใจ จด จ่อ รู้ใป ตาม น1 น และ ใจ เรา ก็ ไม่ พะ วไา พะวน ไป ใน เรื่อง อื่น  ๆ ใจ ก็ จะ 
อย่นั บ กาย  รู้ กาย อย่ต ลอด ไป  นีแล  จึง ว่า สมาธิ หนุน บิ ญญา ไป ใน ต่ว  ถา พิจารณา กาย ไป นาน  ๆ 
ลำ1 ใจ มี ความ เบื่อ หน่าย ใน การ คิด พิจารณา แลํวิ  ก็ ให้ หยุด การ พิจารณา  ให้ ก ลิบ ใจ มา อยู่ ใน ความ 
สงบ  คือ อารมณ์ ของ ใจ อย่าง ใด อย่าง หนี ง ท่า ใจ ให้ แผ่ว เบา  รู้ ลม หายใจ เข้า ออก โดย มี สติ อยู่ 
อย่าง น1 น เพื่อ ให้ ใจ ได้ พ ไา ผ่อน ไป ใน ต่วิ  กำ ลิง ใจ ที เกิด จาก สมาธิ น จะ ได้ ใช้ หนุน บิ ญญา พิจารณา 
ต่อ ไป 

บ ญญา พิจารณา ไตร ล กษณ์ 

การ ใช้ บิ ญญา พิจารณา น1 น เรา จะนั ง จะ เดิน หรือ อยู่ ใน อิริยาบถ ใด ก็แล ว แต่ ความ 

สะดวก  เพราะ บิ ญญา พิจารณา นน ใจ ไม่ อยู่ นับ ที่  เมื่อ บิ ญญา พิจารณา  ใจ ก็ พลอย รู้ เห็น ตาม 


สภาพ ส่วน น น ๆ ไป ตาม สัก ษ ณะ  การ พิจารณา ทุก ค รง ให้ เอา ไตร สัก ษณ์เ บิน ห สัก ประกอบ ใน 
อาการ น น ๆ ทุก ค รง ไป  ให้ เห้น เบน  อนิจ จ0 ง ทุก ข0 ง อนต ตา  เพราะ ว่า รูป สังขาร  จิต สังขาร 
ไม่ ว่า ภาย นอก หรือ ภาย ใน  ใกล้ หรือ ไกล  หยาบ ละเอียด  ประณีต เลว ทราม  สัน เบน ของ ประจำ 
มี อยู่ ใน โลก นึ่ทํ้ง หมด  พิจารณา ไห้ ตก อยู่ ใน สภาพ เดียว สัน  คือ ความ ไม่ เท ยง  ความ ทน อยู่ ได้ 
ยาก และ ไม่ มี อะไร เบน ส่วน ตวข องเรา แม้ แต่ น้อย เลย  นึ่แล  จึง ให้ ทำลาย ตน เหตุ  ดู เหตุ ให้ รู้ ให้ 
เห้น  เพื่อ ไม่ ให้ ใจ ลุ่ม หลง ยึด ถือ ว่า เรา  ว่า เขา  ต่อ ไป  เพราะ ว่า เรา มอ ยูทไ หน  เขา ก็ม 
อยู่ ทน น ถา เรา ไม่ นิ  เขา จะ นิ มา จาก ไหน  เพราะ เรา เบน ตน เหตุ  ผล คอ เขา ยอม 
ตด ตาม มาเ ป่น เงา มา เท ยม เรา ท0 นนิ  ส่ง ใด เบน ฆ นะ เบน กอ น ส่ง น น ย่อม มี เงา  สัาฆ นะ คือ 
กอ นนี ไม่ มี  เงา จะ มี มา จาก ไหน  ฉะ นน จึง ให้ ทำลาย กอ นนึ่ด วยบิ ญญา  เมือ ทำลาย สัอน นึ่ได้ แส่ 7 
สันตติ  ความ สืบ ต่อ ใน สัอน น น ย่อม หมด ไป  ความ เค ลือ น ไหว ไป มา ก็ หมด บิญ หา ลง สัน ที 

เหมือน สับ ความ รํอน ของ ไฟ พร้อม ท1 งสัว ไฟ เอง  เมื่อ เรา สับ กำเนิด สัน เบน เหตุ ให้ เกิด ไฟ ได้ แล? 
ความ รอน ของ ไฟ ตลอด สัว ไฟ เอง ก็ หมด บิญ หา ลง สัน ที  ฉิน ใด  เรา ทำลาย ฆ นะ ได้ แล ว ค? าม 
สบ ต่อ ใน อ สง ขต ธาตุ  อ สง ข ตบ จจย  ก ไม่ มบญ หา เช่น กน จงเ บ1 นอ ลุปป ธรรม โดย สม บรณี ฉิน นึ่น 

นแล  น้ก ภาวนา ท1 ง หลาย  เรืม แรก ใน การ ปฏิบํ ตน น ย่อม มี การ ขลุก ข สัก สัน อย่ น้า ง 
เหมือน การทำ ทาง ไป สู่ จุด ใด จุด หนึ่ง  ไม่ ใช่ เขา จะ ราด ยาง ไป เลย ที เดียว  เขา สัอง กรุย ทาง  มืรถ 
น้อย ใหญ่ ช่วย กน บุกเบิก บา ดง พง ไพร  ไหล่ เขา ดง เรา เห็น อยู่ ใน ที่ ต่าง  ๆ กว่า จะ ราด ยาง ลง ได้ ให้ 
เบิน เสน ทาง ไป มา สะดวก  ก็ ย่อม ลง ทุน ลง แรง  อย่าง มาก มาย ที เดียว  การ ภาวนา เรืม ตน ก็ เช่น กน 
มทง ผด ทง ถูก  ยอม ส^ ลุภค ลุภค ลาน หน ก เอา เบา สู แบบ ปาก กด ตน ถ บอ ย่าง สด เหวี่ยง ที (1 ดี ย? 

นิ ตอง อา ศ0 ‘ย ผู้! ทำ  นิ เช่น น น อาจ จะ ลม เหลว หรอ พลาด ได้  เพราะ การ ภา วน ๅนน ไม่ 
ได้ จำ กด กาล  ไม่ ได้ ขน อยู่ กบ การ น" ง สมาธิ หรอ เดิน จงกรม ตาม เวค ๅเม่ ๅบ ะน  มน 
ขน อยู่ กบ ความ ตง ใจ ให้ นิสดิ รูตว อยู่ เสมอ  เมื่อ ออก จาก ที่ จำ? ดแสั ว จึง ให้ มี สติ ประจำ ใจ 
บิณฑบาต ท1 งไป และ กลบ  หรือ สัด อาหาร บิณฑบาต ก็ดี  จึง ให้ มี สติ อย่ที่ ใจ  จะ อย่ ใน อิริยา บฏ โ ด 
ท ไหน  เชน ไร ก ตาม  ต อง ม สต รู' ต? รู ใจ อยูต ลอด เวลา ทรอ ใชบิ ญญๅ พิจารณา1 ให้ร้ เห็น1 โน ฏๅร 
เกิด การสับ ใน กาย  ใน ใจ อยู่เ บิน นิจ  หรือ รู้ เห็น ใน ส่วน ภาย นอก  มี การ เกิด สับ อ ยูตล อดเวลๅ 
เพื่อ บิ อง กน กิเลส สัณ หา ไม่ ให้ เข้า มา สู่ วง ใน หว ใจ เรา ได้  ตง์ ใจ ให้ มี สติ เตรียม พร้อม ทก ขณะ 


พร อม ท จะ เผช ญ ต่อ กิเลส ตณ หา อารมณ์ ที! เกิด ฃํ้นไ 1 ด้ หิน ที วง ที  ขอ ควร ระ รัง เสน ทาง ของ กิเลส 

ตณ หา อก อย่าง หนี ง คือ  การ คุย กน  นอก จาก การ ล นทนา ใน ธรรม แล ว ส่วน มาก ย่อม เผลอ ต ว 
คุย กน แบบ เอา ไฟ เผา ตวเ อง และ ผูอืน ใด ย ใม่ร้ สึก  กว่า จะ  สำ นก ต VI ด้นา ลาย แทบ ไม่ มี  บาง กลุ่ม 
ไม ม สติ สำ นก ตวเ อง ได้ บาง เลย  ผู้ ตอง การ ความ สงบ  แต่ ชอบ พูด คุย กํบค นนน คน นีไม่ ใช่นํ ก 
ภาวนา โดย ตรง  จะ ว่า นก ภาวนา กาฝาก ก็ ไม่ ผิด  คือ ไม่ คิด ถึง ความ รำคาญ ของ ผู้อืน เลย  ผู้อืน 
อยาก ทำ ความ เพียร นั่ง สมาธิ  เดิน จงกรม หรือ อยู่ ตัว ย ความ สงบ ส่วน ตัว  ก็ ทำ เสียง ต่าง  ๆ ไป ให้ 
ผูอืน รำคาญ' ใจ  คำ ว่า  “กก นุ ภูต ลฺส  เม  รตฺติ นุ ทวา  วิติป ตนุ ติ”  รัน คืน ล่วง ไปล่วง ไป 
เรา ทำ อะไร อยู่  และ เรา ยินดี ใน ที สงบ ส งด หรือ ไม่  ข้า เรา ยินดี ใน ที่ สงบ สง, ด ผู้ อื่น ก็ ย่อม ต8 องการ 
ความ สงบ สง ด เช่น กน  เมือ เรา ทำ อะไร ไป  พูด อะไร ไป จง คิด เห็น อก เห็น ใจ ผู้อืน บ่าง 

ฉะ น น ผู้มีค วาม หวง ประโยชน์ ส่วน ยิง แส่ ว ควร จะ สงวน ติ ว ไม่ ทะนง ตํว์  แบบ คม 
ใน ผก เหมือน กบ พระ มหา ก0 จจา ยน์ กล่าว ไว้ ว่า  “เวิ ตา ให้ เห มอน ก0 บคน ตาบอด  มหู ให้ 

เห มอน กบ คน ห หนวก”  นี เพื่อ ให้ เรา สำนึก อยู่ ใน  กาย วิเวก  จตต วิเวก  คือ ให้นั่ ก 
ภาวนา มี ความ ตระ หนั่ก  ใน วิธ เก็บ ตว  และ วิธืห ลบ ตวเ พอ ซอน เรน และ อำนวย ความ 
สะดวก ใน การ รก ษาต ว เพีอ ไม่ ให้ ลืมต่ วอ ยู่ ใน สถาน ที่ ต่าง  ๆ หรือ ทำ ตัว เพื่อ ไม่' ให้ คน อืน สน 
ใจ ตัวเ อง  ถึง หากอยู่ ใน ส่ง คม นั่อย ใหญ่ ก็ ตาม  ก็ เหมือน ก' บ กา อยู่ ใน ทำ มก ลาง ฝูง หงส์  โดย ไม่ มี 
คุณ ค่า อะไร จะ ไป อยู่ ที่ ไหน ก็ ไม่มื ประตู หนั่า ประตู ห ส่ง ตํ้ง ยาม รักษา นน แล  จึง จะ มี เวลา เบน ของ 
ของ ตน  จะ บ่า เพีญ ภาวนา อยู่ ใน ที่ ใด เวลา ใด ก็ อยู่ ตาม ข้ธย าตัย  ใจ ก็ จะ คืบ คลาน ส่า ว หนั่า ไป โดย 
เร็ว 

หรือ คืกนํ ย หนึ่ง  เบ่น เพียง อบาย ส่วน ตัว  เพีอ หลบ ไม่ ให้ อารมณ์ ของ รูป และ เสียง 
นน ได้ เช่า มา พ0 วพํน ใน ใจ น1 น เอง  ถึง จะ เห็น รูป ได้ ยิน เสียง ก็มืคุ บาย ทำ ตัว เหมือน ข้บ คน ตาบอด 

หรือ หู หนวก  เบน1 ใบ้  ไม่ ผูก' ใจ อยู่ส่ บ่ รูป เสีย งนน  ๆ เมือ รูป เสียง นน หาย ไป ใจ ก็ ไม่ มือา รม ณ 
ผูก พ0 น หิน เห เรรวน บ่ก ใจ ผูก ใจ ใน รูป เสียง นน เลย  การ ภาวนา ส่า ไม่ มือา รมณ์ ของ  รูป  เสียง 
กล็น  รส  โผ ฏฐํพ พะ  เข้า มารบก วน ใจ แส่ ว การ ภาวนา จะมื ความ งอก งาม เจริญ ขนเ บ่น ลำ ดบ 
เหมือน ก' บ เรา ปลูก ตน ไม้ เพื่อ ห รัง ประโยชน์ ใน ผล  ข้า เรา รักษา ไม่ ให้ ตัว บุ้ง ต0 ว หนอน เข้า ไป 

ซุก ช่อน นอน กิน อยู่ ใน ลำ ตน  หรือ รักษา ไม่ ให้ เชํ้อ รา ต่าง  ๆ หรือ  มด  แมลง  มารบก วน 


พรวน ดิน  ใส่ ปุย รด นํ้าอ ยู่ บ่อย  ๆ ตน ไม้ ก็ จะ งอก งาม ให้ เรา ได้ ริบ ผล  ฉิน ใด  นไา ภาวนา ต้อง 
ริก ษา ใจ ให้ อยู่ เบน ปกติ อย่า ให้ มี อารมณ์ ต้น เบ่น ขา ศก ของ ใจ  เขา มา ชุก ซ่อน บ่อน ทำลาย ใจ เรา 

เลย  พยายาม รักษา อยู่ ใน ทำ เตรียม พร ไ] ม ทุก เวลา ฉิน น น ไม่ ว่า อยู่ ใน ทำ ใด  อิริยาบถ ใด  ให้ มี 
ส ดิบ ญญา รักษา ใจ  ทำ ต่อ เนื่อง ต้น ไป อย่าง สมี าเส มอ  ไม่ ลดละ  ไม่ ว่า กลาง วน หรือ กลาง คืน 
คืน จาก การ พํก ผ่อน แต้ว  ต้อง มี สติ บ่กห ลไา รักษา ใจ ให้ ดีเพิ อ ไม่ ให้ ใจ ออก ไป ดูด ดง เอา อา รม ณ 

ภาย นอก เต้า มา อยู่ ใน ใจ ได้  หรือ หาก เวลา เรา พล, ง เผลอ  ก็ ให้ มีส ดิบ ญญา เขา มา ชำระ อารมณ์ 

ประเภท นน  ๆ ให้ หมด ไป โดย เรืว  มิ ฉะ นน อารมณ์ จะ เขา เกาะ กน วน ละ เล็ก วน ละ น้อย  และ จะ 
ทำ ให้ ใจ มี ความ เศรั าหม อง โดย ไม่ รู้สึก ต้ว  ผล ที่ สุด อารมณ์ ภาย ใน ใจ  ก็ จะ เก็ด เบน พิษ ขน ที่ ใจ 

ฉะ นนเ รา ควร รักษา ใจ ไม่ ให้ ไป เกาะ อารมณ์ ประเภท นน  ๆ ตง แต่ ต้น มือ  เพื่อ1 ไม่1 ให้ อารมณ์ นน  ๆ 
เกิด ขน ที่ ใจ เรา ได้ อีก เลย จึง ควร ระ รัง รักษา ติดต่อ ต้น  ให้ คง เต้น คง วา  อย่า ประมาท อย่า ทำ ใจ ให้ 
สนิท กบ อารมณ์ นน  ๆ และ อย่า ทำ ความ คุ้น เคย ใน อารมณ์ นน อีก ต่อ ไป  โดย ต้ง ใจ ปฏิป้ ต ภาวนา 
ให้ สมี าเส มอ ทุกวน ไป  ไม่ ขาด วรรค ขาด ตอน  ผล ของ การ ปฏิบ่ ตก็ จะ เกิด ขน ต้บต ว เรา  เหมือน 
ต้บ ผล มะม่วง ที เกิด มาต้ บ ต้น มะม่วง เอง  ที แรก ก็มี รส เปรย ว เมื่อ หาก ต้น สุก แต้ว  รส ต้น ก็ จะ 
หวาน โดย ไม่ มี ใคร เอา นื่า ตาล ไป ผสม ไว้ เลย  นื่ผล มะม่วง ลูก เดียว ต้ง เปลี่ยน แปลง สภาพ รส ไป ได้ 
น้ก ภาวนา ต้า หาก รักษา ปฎิม่ ตต่อ เนื่อง ต้น  ผล การ ปฏิบ่ ตก็ จะ เกิด ขนต้ บ ต้วเ รา โดย ตรง  ความ 

สงบ ความ รู้ เห็น เบ่น มต้ศ จร รย์ก็ จะ เกิด กบ ใจ เรใ โดย เรา ไม่ ได้ คาด คิด มา ก่อน  และ ไม่ มีสึง ใด ใคร 
คน หนึ่ง มาบอก ล่วง หน้า ให้ เรา รู้ บ้าง เลย  และ ไม่ เคย ปรากฏการณ์ มา ก่อน ใน ชีวิต ของ เรา 

การ ดำเนิน ตาม มรรค วิถ 

ความ สง บอน ยง ใหญ่ นื่  ก็ จะ คืแผ่ รัศมี ออก มา ใน ใจ ใน ระยะ ช่วง ต้น ต้นนื่ ต้นพิ  และ 
รู้ ว่า ใจ ห ย' ง ลง สู่ ความ สงบ เคืม ภูมิ ดวย  ความ สงบ ต้น นื่จะ มี ความ ผิดแผก แตก ต่าง ต้น ต้บค วาม สง บ 
อย่าง อื่น เบน ต้น มาก ที เดียว  อุปาทาน ความ ยึด ถอฑ ง หมด จะ ขาด สิท ธ! ม่มฤ ท!! น! ชุ) 

แม้ แต่ นอ ย ขนธ์ หา อายตนะ ก็เพื ยง สก ว่า เท่า นน  ความ รู้ ในฃํ นธ์และ อาย ตนะ 

ภาย ใน ไม ว่า บจจ ยต่อ เนือง กบ อารมณ์ ภาย นอก ได้ เลย  ความ รู้ฑๅ ง ตา  พู  ชุ) มูก  ลน  กๅย 
ไม่ เบน ลาย, โย ต่อ เนึ๋อ งก" บ รู!]  เสียง  กสีน  รส  โผ ฎฐพ พะ  พูด รวม  ๆ แล ว่ก็คื อสิ ม่ม่สิ ก'' น 


ไม ตด นนเ อง  รูป ขนธ์ กบ เวทนา  ส ญญา  สิง ขา ร วิญญาณ  ก็ ต่าง สิน ต่าง อยู่  ต่าง สิน ต่าง สงบ 
ไม่ มี ขน ธ โด ทำ งาน แม้ แต่ น้อย  ความ เสวย อารมณ์ ภาย ใน ใจ ไม่ ม ความ ปรุง ความ คด 
ภาย ใน ใจ ก ไม ม ความ รุ เกิด  ๆ ด0 บ ๆ แส่ ส่าย ออก ไป ภาย นอก ก็ ไม่ม่  ความ รุ้สืก ลก 
ภาย ใน ใจม่ นม อยู่  แตก รุ เบน เอกเทศ อยู่ เฉพาะ รุเทํ ๅนน  เหมือน กน สิบ อยู่ คน ละ โลก 
ไม เกย ว เนอ งถง กน แม้ แต่น่ อย เลย  เมือ ใจ คิด ไม่ เบน  ความ รู้ ทาง วิญญาณ ก็ดบ สนิท เท่า น น 

สภาพ รอน  1ม ม นม ต หมาย ใน! ล กน  ขอมอบ ให้ นก ภาวนา พิจารณา เอง  จะ เบน อยู่ อย่าง ไร 
อยู ใน สภาพ เช่น ไร  จะ หา ขอ เปรียบ เทียบ ให้ ผู้ อ่าน ได้ เขา ใจ นิน ยาก เหลือ เกิน  หรือ พูด ไป ก็ จะ 
เกิน ความ พอ ดี ของ ผู้ อ่าน  ฉะ น น ขอมอบ ความ สงบ เช่น นิ ให้ ผู้ อ่าน ได้ รีบ ความ สงบ เสีย เอง  ว่า 
เบน อยูอ ย่าง ไร  สภาพ แห่ง ความ สงบ และ สภาพ ใจ ไม่ มี อะไร  ขอ ให้ ร้เ อง เห็น เอง จึง จะ แน่ นอน 
ต่อ ไป ความ สงบอย่าง นีจะ สงบอยู่ นาน พอ สมควร แล ว ความ สงบ นิก็ จะ พลิก แพลง ขน อีก วิธี หนึ่ง 
จะ อยู่ ใน อิริยาบถ ใด ก็ ตาม จะ ไม่ มืบญ หา 

เมือ ความ พลิก แพลง ใน ความ สงบ นิ นิด เดียว เท่า นน  ความ กลา หาญ จะ แสดงออก มา 
ทาง ใจ  ให้ เต็ม กำ สิง เต็ม สิต รา ที เดียว  ความ กสิา หาญ น นจะ กสิ าไป ใน ทาง ใด และ อะไร พา ให้ เกิด 
ความ กลา หาญ นน  ก็ผู้ น5 นจะ รู้ ภาย ใน ส่วน ต0 วิ ของ ท่าน เอง  เมื่อ ความ กสิา หาญ นิ เกิด ขน แล่ ว 

ท่าน จะ อยู่ ใน อิริยาบถ ใด ก็ ตาม  จะ พิจารณา ก็ ตาม  จะ ท่า ความ สงบอยู่ ก็ ตาม  ความ กลา หาญ น น 
ก็ อยู่ ใน เชิง ว่า  ๓ ภพ ไม่ มี ความ หมาย  ความ กลา หาญ นิจ ะ ต8 งอ ยู่ ช8 ว จริ มก จิต  จะ กระดิก ขน ที ใจ 
ปุ๊บ เดียว ก็รู้ท นที  คำ นสำ คล) ฑสุด  คอ คำ วา  “ว ราคา  ริมุจฺ จติ  ริม ตฺตสฺ มี  วมุตฺ ต มิติ 
ญาณํ  ไห ติ”  เพราะ สิน กำหนด  ย่อม หลด พน  เมือ หลุด พน แล ว ความ รุ วา 

หลุด พน แล ว ย่อม มี  (ความ จริง ก็ จะเ บด เผย ให้ รุ้อยู่ ใน ตรง น เอง)  “ขืณ า ชาติ  วุสิตํ 
พฺรหฺ ม จริยํ  กติ  กร ณ์ยํ”  ชาติ สน แล9 ว พรหมจรรย์ อยู่ จบ แล2 ว กิจฑ ควร ทำ1 ได้ 
ทำ เสร็จ แล, ว นไา ภาวนา ก็ จะ รู้ ใน ต0 วิ ท่าน เอง  และ หาย ความ สง ส ไ) ใน ตํวิเ อง ทันที 

ส่วน การ ระลึก ถึง พระ พุทธ เจา น นก็ น่า อ' ศจร รย์อ ยาก ไป กราบ พระ พุทธ เจำ  ที่ง  ๆ ที่ 
ร้ว่า  พระ พุทธ เจ ไ ปรินิพพาน ไป แล2 วิ  ด' ง พระ สาวก ของ พระองค์ ไป รู้ เห็น ธรรม แสิวิ  ถง ทาง ไกล 
สิ ก เท่าไร  ก็ อุตส่าห์ เดิน ทาง มากราบ นม0 สกา รพระ พุทธ เจา  แต่ ความ คิด อยาก จะ เล่า ลึงที่ รู้ เห็น 
นนถ วาย พระ พุทธ เจ8 าไห้ ทรง ทราบ ไม่ มี ไน ไจ  เพียง ได้ กราบ นทัส การ พระ พุทธ เจา ก็ พอ แล ว เมื่อ 


พระ พุทธ เจา ตรัส ถาม ใน แง1 ความ รู้ เห็น ใน ท่า มก ลาง สงฆ์  ก็ สามารถ เล่า ถวาย พระ พุทธ เจา ตาม 

ความ เบน จริง  โดย ไม่ มี ความ กระดาก ใจ ต่อ พระ พุทธ เจา และ คณะ สงฆ์ ทํงห ลาย แม้ แต่ นิด เดียว 

บาง องค์ ก็ กล่า พูด ใน ท่า มก ลาง สงฆ์  ถึง พระ พุทธองค์ จะ ประ ฑํบ อยู่ ใน ที่ นนก็ ตาม  ก็ สามารถ พูด 
ไม่ มี ความ เกรง ขาม ใน ท่า มก ลาง สงฆ์  และ ก็ พูด ตาม ความ จริง ของ ท่าน  ใคร จะ ว่า อวด ตว ใน ท่า 
ไหน ไม่ เกี่ยว  ไป ที่ ไหนอยู่ ที่ ไหน ใน ท่า มก ลาง คณะ สงฆ์ นอ ย หรือ มาก  ก็ สามารถ กล่าว คำ ว่า 

“ยสฺ ส มณฺ ค วา  ผเล  วา  กงฺ ขา  อตฺถ  ใส  มํ  ปุจฺฉ ตุ”  ผใด ที่ ความ สง สย ใน มรรค 
ใน ผล  ผนํน จง ถาม ข็าพ เจา  อยู่ อย่าง น น ล่า ทุ ก รัน นึ่ มีผู้ ว่า เช่น น1 น,  ถึง จะ ว่า ตาม ความ 
เบน จริง ก็ ตาม เถอะ  จะ มี อะไร เกิด ขีนก ไม่ ท่าน เล่า  ! และ ใคร จะ มา เบน ผูต่ด สิน ให้  เมือ รู้ เห็น 

ตาม ความ เบน จริง ผ่าน ไป แล ว ความ กล่า หาญ นนก็ อ่อน ลง  ๆ จน ไม่ มี ความ กล่า หาญ อยู่ เลย  และ 
บ ญญา เคย พิจารณา ใน แง1 ต่าง  ๆ ใน รูปธรรม  นามธรรม  ใน อดีต  บ่ จ จุบ น่  อนาคต  เพิอ หา 
ช่อง ทาง ให้ หลุด พน ไป จาก ว0 ฎ ฏะนึ่  ก็ หมด ภาระ แล่ ว จะ เหลือ เพียง กำ ล่ง ใจ  กำ ล่ง ใจ นั้ก็เ บน 
ผล อีก ส่วน หนึ่ง  แต่ ก็ เบน' ที่ น่า อํศจ รรย์ อยู่ มาก  กำ ล่ง ใจ นึ่จะ ดง อยู่ ได้ ก็  ๗ วน  กำ ล่ง เบ่ง บาน 
เต็ม ที  ต่อ ไป ก็ ค่อย  ๆ เลือน ลาง ไป ทุก  ๆ รัน  ประมาณ อีก  ๗ วน  ก็ จะ อยู่ ใน ท่า ปกติ ภาย ใน 

ธาตุ ช่นธ์  ความ รู้ เห็น มา แล วน นก็รู้ เห็น เบน ปกติ  และ รู้ เห็น เบน เอก รัต ติง  ราตรี เดียว อยู่ 

ตลอด กาล  ใม่มี ดับ  มี เกิด  มี ขน  มี ลง  ไม่ หวํน ไหว ไป ตาม กระแส ของ โลก ใด  ๆ ท1 งสน 

กิา ว่า  “กตํ  กร ฌึยํ”  กิจ ท ควร กำ ได้ ทำ เสร็จ แล ว จึง หมด ภาระ ส่วน ตํว 
ไม่ ตอง ไป หา เอา นึ่า มาด0 บไฟ อีก ต่อ ไป  เพราะ ไฟ ได้ ด0 บ สนิท ไป หมด แล่ ว นึ่เ บ่น ผล การ ปฎิบ่ ต 
ครืง สุด ทำ ย ได้ อธิบาย เพียง ย่นย่อ  พอ ให้ ผู้ อ่าน ได้ สดํบ ไว้เ บ่น แนว ทาง 


ถา ท่าน อ่าน แล ว ยง ไม่ เขา ใจ ใน วิธี ปฏิบ ต ภาวนา  ผู้ เขียน ก็พรั อม ที่ จะ อธิบาย เพีม เติม 
เพราะ หล ไา ภาวนา นึ่ผู้ เขียน ก็ ได้ ย่นย่อ และ อธิบาย ไว้ สน  ๆ เบ่น บาง ตอน  เพื่อ' ให้ ผปฎิ บด เช่า' ใจ 
ใน วิธี ภาวนา ได้ ง่าย ขีน  เมือ ภาวนา ไป แล่ วิ ผล แห่ง ความ สงบ  ความ รู้ เห็น ใน แง, ต่าง  ๆ อาจ จะ 
เกิด ขีน ไม่ ค่อย เหมือน ก0 นท" ง หมด  เพราะ นิส ไ] ไม่ เหมือน กน ทุก คน  ก่อน ใจ จะ ลงส่ ความ สงบ  จะ 
แสดง ใน เบ อง ตน ไม่ เหมือน กน และ บาง คน ชอบ มี นิมิต เกิด ขีน นานา ชนิด  บาง คน ก็ ไม่ มี นิมิต 

มา เกี่ยว ของ เลย  และ ขอ เตือน ผู้มี นิมิต บาง เลืก น้อย  ล่า หาก มี นิมิต เห็น สง น่ารั ถ น่า ฦน้ๆ เกิด ขน 
หรือ มี เสีย งด0 งขน ใน ท ใกล้ หรือ ไกล  จะเ บ่น เสียง คน หรือ เสียง ส่ตว์ ก็ ตาม  ให้ ตง สสื ลง ทใจ ให้ 


๔๓ 

เขา ใจ ว่า ของ สิง น เกิด ขน เพ รใะ กิเลส  สิ ง์ขา รติ ว เองออก V! ลอก ติ วเ อง  อย่า ไป บก 
ใจ เชอ ว่า สิ งอน  และ กอ ยา กล ว ใน นิมิต นิ น ๆ ถึง ด วาม กล ว เกิด ขน? ไห2 ามอ อก จาก ที่ 

ถา ของ เหล่า น สามารถ ทำลาย ชีวิต เรา ได้ หรือ กิน เรา เบน อาหาร ได้ ก็ เชิญ  ถไเ ราก ลาย อม เสย 
สละ ช! ตอ ย่าง เด ยวเ ท’ านินิ  นิมิต นนก็ จะ หาย ทน ท ล้า นิมิต ทนิา รก มฃน  ก็อ ยา 
สง ใจ  1 ป ตาม นม ตนินิ เลย  น ะ น คือ สไ ขา รอ อก หลอก ตวเ อง ถา ส่ง ใจ ไป ตาม ส่ง ขา ร มน ก็ จะ 
มา แสดง ให้ จิต เรา ถอน จาก สมาธิ ทุก ดรํ้ง ไป  จะ เบน อย่าง ไ รก็ ตาม  ขอ อย่า ส่ง ใจ ไป ดู  ให้ กำหนด 
สติ ร เฉพาะ ใจ อย่าง เดืย ว ไม’ สนใจ กน' นิมิต' ใด  ๆ ทํ้ง สน  ถา หาก มบญ ญา จะ เอา 

นิมิต นิ นม าพจ ไร ณา เหตุการณ์ ท เกด ขน  นอ ม ล ง ส1] ต ร ล กษณ์ ได้ ยง ดี  ถา ผู้มิบ ญญา 
ร เทา ทน สิง ขา รอ ย่แลว  สิง ขา รก็ จะ ไม’ ออก ไป แสดง ติว ให้ เรา ปรากฏ เห็น เลย  ขอ 
นก ภาวนา จง เขา ใจ ตา มน เถิด  ขอ ให้ ผูปฏิ บ0 ตจง ล่ม ฤทธื้ ผล ใน การ ภาวนา เทอญ. 


ทวน กระแส 


เนือง ดวย บจจุ บน น มีผู้ สนใจ ปฏิบ ต ภาวนา มี' จำนวน มาก ขืน  เพราะ เห็น ความ 

สำ คญใ นพ ระ พุทธ ศาสนา  เพราะ การ ภาวนา นื  เบน ภาค ปฎิบ ต โดย ตรง  และ ยง ผล ให้ นัก ปฎบ ต 
ได้ ประสบการณ์ มา แล8 ว เบน จำนวน ไม่ นัอย  จึง ลา มารถ ปฏิบ ตก น ได้ ใน ชน ทุก ชาติ ชิน วรรณะ 

ไม่ ว่า ใน ประเทศ หรือ ต่าง ประเทศ  ย่อม ปฎิบ ตก็น ได้ ฑํงนํ น และ ยง ผล ให้ ผูปฎิ บด ได้ ริบ ความ 

สุข กาย สุข' ใจ นัว ย กํน  ไม่ ว่า ผูนํ้น จะ มี การ ศึกษา มาก นอ: ย ถา หาก ตํ้ง ใจ ปฏิบ ต ภาวนา ดวย ความ 

จริง จํง  ผล ของ การ ปฎิบํ ต ก็ จะ ออก มา เบน ชอง จริง  เพราะ ผู้ปฏิ บตก็ เบน ผู้ปฎิ บต จริง  ขอ 

สำ คไฃ คือ ให้ เขา ใจ ใน อุบาย วิธี  ตาม แนว ทาง ปฎิบํ ติ ให้ ถูก ตอง  เช่น  วิธี เดิน จงกรม  วิธี นง 

สมาธิ  วิธี ประกอบ คำ บริกรรม ใน สมถะ  วิธี ประกอบ อุบาย การ พิจารณา ใน วิบส ส นา  เพราะ 

อุบาย ของ สมถะ และ อุบาย ของ วิบส สนาน  เบน ของ คู่ กน  ถา ขาด อย่าง ใด อย่าง หนี งแลว  การ 

ปฎิบ ต ภาวนา ก็ ขาด ความ สมบูรณ์ ผล ที่ เกิด ขน จาก การ ปฏิบํ ติ ภาวนา ก็ ขาด ความ สม บรณ์ ไป ตาม  ๆ 
กน 

ฉะ นน  อุบาย การทำ สมถะ  และ อุบาย วิธี เจริญ ใน วิบส ล นา จึง มี หลาย วิธี  ก็เพิ อ 

ให้ นัก ปฎิบ ต ภาวนา ได้ เลือก อุบาย นน  ๆ เพือ ให้ คูกกิ บ จริต นิสํย ของ ต่วเ รา เอง  เพื๋อ ให้ ได้ ร0 บ 

ความ สะดวก1 ใน การ ปฎิบ ต ภาวนา ได้ ง่าย ขน  อุบาย การ ปฎิบํ ติ ภาวนา- ท1 ง หมด น จะ ให้ ได้ ริบ ผล 

จริง แล ว ก ขน อยู่ กบ ความ ตง ใจ ของ ท่าน ผู้ เบน นัก ปฏิบํ ติ ภาวนา เอง  เพราะ ความ ตํ้ง ใจ เบน หนัก 
สำ ค ญ ถา ขาด ความ ตั้งใจ แล ว การ ปฏิบํ ติ ภาวนา ก็ ลม เหลว  และ ตั้ง นัว ไม่ ได้ ตลอด ไป  เพราะ 
ความ ตง ใจ ก คอ การ นังส ตนัน เอง  ถา สต  1ม่ ด ก แสดง ว่า เรา ขาด ความ นัง ใจ  ไม่ ว่า เรา จะ ทำ สง 

เด  ๆ ถา ขาด ความ ตง ใจ แล ว งาน ท เรา ทา จะ ม ผล สำ เรจ ได้ ยาก  หรอ ไม่ สำ เรจ เลย  หรอ จะ 

สำ เรืจ ได้ ก็ ขาด ความ สวย งาม และ มน คง  เพราะ เบน ผล ที่ เกิด มา จาก ความ ไม่ ตั้งใจ นันเ อง 


วธ ทาส ฆ ถะ 


การ เฅริ ยม ต ว เดิน จงกรม 

ใน การ เดน จงกรม ปฎบ ต ดิง น ทำ ทาง เดิน จงกรม ให้ กวาง ประมาณ  ๑ เมตร 

ขาว ประมาณ  ๑๕  เมตร  ปริ บพึน ให้ เสมอ ตลอด แนว ทาง  เพึอ เรา จะ ได้ เดิน ให้ สะดวก โดย ไม่ มี 
ความ กง วล  ใน ขณะ ที เรา กำ ลิง เดิน  หรือ จะ เดิน อยู่ ใน สถาน ท ใด ก็ ตาม  ก่อน เรา จะ เรืม เดิน จง 
กรม ทุก คริง  ให้ เรา ไป ยน อยู่ ท มุม สุด ของ ทาง เดิน จงกรม ด้าน ใด ดาน หนึง  แลิ วหํน หนำ เข่า มา 

หา เสน ทาง  แล ว ให้ พนม มีอขึ น ใน ระหว่าง อก หรือ ใน ระหว่าง คว  แล ว ให้ นึก อธิษฐาน ภาย ใน ใจ 

ดง น 

สาธุ  ขาพ เจา จะ เดิน จงกรม ภาวนา  เพือ บูชา คุณ พระ พุทธ เจา  บูชา คุณ 
พระ ธร ร:,  บูชา คุณ พระ อริ ย สงฆ็๋  บูชา คุณ บิดา มารดา ครู อบ ชฌา ย์อา จาร ย์กบ ทง 

ผูมพ ระ คุณ ทงห ลาย  ขอ ให้ ข ไพ เจา จง มสดิ  มใ จอน สงบ  รู้ แจ้ง เห็น จริง ใน อริ ย- 
ล0 จ ธรรม ฑํงท ลาย ดิวย เทอญ  และ กุศล ผล บุญ ที่ ข่า พ เด้า เดิน จงกรม ใ นคร1 งนึ  ขอ จง เบิน ไป 
ใน สรรพ สตร์ ท8 ง หลาย  ขอ จง อย่า ได้ มี กรรม มี เวร แก่ ก่น และ กน  ขอ ให้ ท่าน ที่งห ลาย จง ได้ ริบ ส่วน 
บุญ จาก ขา พ เด้า โดยอนุ โมทนา เอง เถิด  เสร็จ แล ว เอา มือ หย่อน ลง ตรง หนำ  แล ว เอา มือ ขวา ด้บ 
ห ลิง มี อช ไย ให้ อยู่ ใน ท่า ยืน รำพึง  แล ว กำหนด ให้ ใจ ได้ อยู่ ใน ความ เบิ นก ลาง  ไม่ ให้ ใจ เอน เอียง 
ไป หา อารมณ์ ที่ ชอบ ใจ และ ไม่ ชอบ ใจ ใด  ๆ ที่ง สิน  และ ท่า อุบาย แก่ ตวเ อง ว่า  ขณะ นึเ รา จะ เดิน 
จงกรม  ความ คิด ภาย นอก ใด  ๆ ให้ ปล่อย วาง เสีย หมด  อย่า คิด ขึน มา เพึอ ให้ ใจ ได้ ไหว ไป ตาม 

เสร็จ แล่ วให้ กำหนด คำ บริกรรม ดง น 

วธ กำหนด คำ บร กรรม มด งน 

ให้ ตํ้ง ใจ โดย มสดิ  กำหนด สูดลม หายใจ เข ไ เอง ยาว  ๆ นก วา  พุท 
ให้ ตง ใจ โด ยม สต  กำหนด ป ลอย ลม หายใจ ออก เอง ยาว  ๆ นก วา  โธ 
ให้ ตง ใจ โดย มสดิ  กำหนด สูดลม หายใจ เขา เอง ยาว  ๆ นก วา  ธม 
ให้ ตง ใจ โดย มสดิ  กำหนด ป ลอย ลม ทาย ใจ ออก เอง ยาว  ๆ นก วา  โม 


ให้ ตง ใจ โด ยม สติ  กำหนด สูดลม หายใจ เข ไ เอง ยาว  ๆ นก ว่า  สง 

ให้ ติง ใจ โดย เว่ สติ  กำหนด ป ลอย ลม หายใจ ออ ณ อง ยาว  ๆ นก ว่า  ไฆ 
ให้ กำหนด ทำ ฟ้า  ๓- ๗ ครํ้ง  หรือ มากกว่า นก็ ได้  เทือ ให้ เบน อุบาย ให้  พุทโ ธ ธม โม  สง โฆ 
ได้ มา รวม อยู่ ที ใจ  ต่อ ไป ให้ กำหนด เอา เพียง พุทโ ธ คำ เด ยว  และ ให้ พร อม กน กบ เดิน จงกรม ดง น 

เดิน จงกรม วิธ ท ๑ 

ว่ธท  ๑ ให้ ติง ใจ โด ยม สติ  ก ไว ขา ค ร" งแ รก ให้ นก ว่าฑุ ท ก ไว ขา ท สอง ให้ 
นึก ว่า โธ  ให้ มี สติ ก01 ม คำ บริกรรม  รู้ เท่า ทน กนก, บ การ กาว ขา ทุก ค รง เ1ป  ขณะ ใด ที เรา รู้ ไม่ ทน 
ใน การ กำ วฃา  ให้ ถือ ว่า ขณะ น8 น เรา เผลอ สติ  คือ  ความ ตง ใจ ไม่ พอ และ ให้ ตง ใจ ใหม่ ต่อ ไป จน 
กว่า จะ รู้ เท่า ทน กน  ไม่ เดิน เรืว นก ไม่ เดิน ชา นัก  คือ  ให้ เรา เดิน อยู่ ใน ท่า ปกติ ที่ เรา เดิน ไป ใน 
สถาน ที่ ต่าง  ๆ นนเ อง  น เบน วิธี เดิน จงกรม ใน สมถะ  คือ เอา อิริยาบถ เดิน เบน นิมิต เครื่อง หมาย 
เทือ ได้ ผืกส ติ และ ผึ1 ก ความ ต1 งใจ  เมื๋อ เดิน ถึง ที สุด ของ ทาง เดิน จงกรม แล ว ให้ หมุน นัว กฟ้บ ขำ ง ขวา 
ทุก ครื่ง ไป 

เดิน จงกรม วิธ ท ๒ 

วิธืนึ  ๒ ไม่ กำหนด ดู ใน ก ไว ขา ใน เวลา เดิน จงกรม  ให้ ต" ง ใจ โด ยม สติ 

กำหนด รู้ ลม หายใจ เข ไ เอง นึก ว่า  ฑุท  ให้ ติง ใจ โดย มสดิ  กำหนด รู้ ลม หายใจ ออก 
เอง นก วา  โธ  เพ อให ความ สม พน ธ ของ สต  และ คำ บริกรรม  กบ ผร  และ ความ ตง ใจ ให 

อยู่ ใน กรอบ เดียว กน  และ เทือ ความ มน คง แน่น หนา ใน สมถะ ต่อ ไป  กำ หาก เรา มิค วาม เห นิด 

เหนื่อย ใน การ เดิน จงกรม แล ว เรา จะ ยืน กำหนด คำ บริกรรม ก็ ได้  และ ก็ ให้ กำหนด เหมือน กน 

เทือ ให้ อิริยาบถ การ ยืน ภาวนา ได้ ติดต่อ  ไม่ ขาด วรรค ขาด ตอน 

เดิน จงกรม วิธ ท ๓ 

วิธี ท ๓ ให้ ตง, ใจ โดย มสสื  กำหนด ร้เห้ นก ใยส่ ว นใ ด มิ ใน ห 4 ง เบน นิมิต 
เค รอง หมาย  จะ เบน กาย ส่วน ใด ส่วน หน็่ง ก็ ได้  กาย ส่วน ไหน ก็ เรา ก็ ควๅมถน ดไ,  เพ่ง ๑ ได้ ง' าย 


ให กำหนด รู เห็น กาย ส่วน นัน  ๆ เบ่นิ นิมิต ของ ฐ) ติ ให้ สติ นับ ผู้รู้ไ ด้กํๅ หน ดรู้ เห็น อยู่ ที่ กาย ส่วน นํ้น  ๆ 
ไม่ ให เผลอ  ถง จะ ไม่ กำหนด รู เห็น กาย ส่วน นํ้นชิ ดก็ ตาม  แต่ ก็ ให้ กำหนด ฐ) ถาน ทีฑีเ รา กำ ส่ง เพ่ง 
ดู กาย ส่วน นันใ ห้มื ใน ขอบ เขต เพ่อ ได้ จำ กด สกา นที่ใ ห้ใชุ ได้ อย่ใ นก ๅยส่ ว นนน  ๆ ต่อ ไป 

ใน ค รง แรก  ความ ไม่ เคย ชิน ใน การ เพ่ง ด กาย  ก็ ให้ เรา สมมต กาย ส่วน 

นิ น ๆ ว่า มสส นลก ษณะ อย่าง นิน  รป พรรณ สณ ฐาน อย่าง นนและ ต" งอ ยู่ ใน ทน น ๆ 

เมือ เรา กำหนด เพ่ง ดู กาย ส่วน น นอ ยู่ บ่อย  ๆ ความ เคย ชิน ใน การ เพ่ง ดูก็ จะ ติด ใจ  จะ ลืม ตา หลบ 

ตา ก็รู้ เห็น ติด ใจ อยู่ ตลอด เวลา  เมือ เรา ชำนาญ' ใน การ เพ่ง ดู กาย ส่วน นนแลว  เรา จะ กำหนด เพ่ง ดู 
กาย ส่วน อืน  ๆ ก็ จะ รู้ เห็น อยู่ สภาพ เดียว กน นังห มด  เมือ ใจ เรา รู้ เห็น กาย ชิด ดิง ได้ อธิบาย มา นิ 

ก็ จะเ บ่น พ่น ฐาน ของ วิบส ส นา ได้ เบน อย่าง ดี  วิธี นิ ไม่ ได้ กำหนด ดู กำ ว ขา  แต่ ให้ เอา สมมติ กาย 
ส่วน ที่ เรา กำหนด เพ่ง ดู อยู่ น1 น มาบริ กรรม  สมมติ ว่า  เรา กำหนด ดู หนัง  ก็ ให้ คำ บริกรรม ว่า ตะ โจ  ๆ 
พร อม นับ การ เพ่ง ดู หนัง ส่วน น น ๆ ต่อ ไป  กำ เรา จะ กำหนด ให้ เห็น กระดูก ส่วน ไหน  ก็ ให้ คำ 

บริกรรม ว่า  อิฐ  ๆ พร2 อม ที่ ง เพ่ง ดู กระดูก ส่วน นํ้น ต่อ ไป  หรือ ให้ สมมติ ว่า ร่างกระดูก เดิน จงกรม 
ก็ ได้  นิ แล ถา เรา ได้ กำหนด เพ่ง ดู ให้ ใจ รู้ กาย เห็น กาย ส่วน ใด ส่วน หนึ่ง ดิง ได้ อธิบาย มา นิ  ก็ จะ เบน 
พ่น ฐาน ของ บ่ ฌฌา ได้ ดี  ส่วน การ พิจารณา กาย  จะ อธิบาย ใน ตอน ท ไย เพ่อ ไม่ ให้ นับ สนนั น 

เดน จง กรน' วธท  ๔ 

ว่ธท  ๔ ให้ ตง ใจ โดย ม่สต่  กำหนด รู อารมณ์ ภาย ใน ใจ  อารมณ์ ภาย ใน ใจ นิ 
จะ เบ่น อารมณ์ ประเภท ไหน ก็ ตาม  ที่มืค วาม ปราก ฎนัม ผส ภาย ใน ใจ อยู่ ใน บ่จจุ บน นิ  ให้ กำหนด 
ร้ใน อารมณ์ นิ นิ  ๆ เบน นิมิต ของ ใจ  จะ เบน อารมณ์ หยาบ  ๆ ก็ ให้ กำหนด รู้ ใน อารมณ์ หยาบ  ๆ 

จะ เบน อารมณ์ ละเอียด ก็ ให้ กำหนด รู้1 ใน อารมณ์ ส่วน ละเอียด  จะ เบน อารมณ์ ทาง โลก หรือ ทาง 

ธรรม  จะ เบน อารมณ์ ที่ ชอบ ใจ  หรือ อารมณ์ ที่ ไม่ ชอบ ใจ ก็ ตาม  ถา หาก เรา สลด ออก จาก ใจ 

ไม่ ได้ แล ว ก็ ตอง กำหนด รู้  แต่ อย่า ไป กำหนด เอา นัตธุ ทให้ เกิด อารมณ์ เข ไ มา อยู่ ทใจ 
ถา ไป กำหนด เหตุ ให้ ประกอบ' ใ จ แลํ' วก็ จ; ะเ บ' น อา รม ณ์ที่ รุ' น แร- งเ กิ1 ด ขน' ที ใ' จ ได้  เพราะ อารมณ์ 

ภาย ใน ใจ แต่ ละ อย่าง ย่อม มี เหตุ เบน แดน เกิด  ฉะ นนเ รา จึง มา ทำ ความ เขา ใจ กบ เหตุ ของ อารมณ์ 


นั้น ให้ ดี  และ กำหนด รู้ เห็น เหตุ ของ อารมณ์ นั้น  ๆ ให้ ชัด และ จริง ตาม เห ตุน น ว่า เกิด ขน ที ไหน 

ต1 งอ ยู่ ที่! หน  และ ให้ มี สติร้ เหตุ กำ ลไ 3 จะข ยาย ต วอ อก ไป หา จุด ต่าง  ๆ เพื่อ ให้ เห ตุน น ได้ มี กำ ลง 

คำ ว่า เห ตุน น คํอ เหตุ ภาย ใน คํอใ จ เบน สำคํ ญ เพราะ ใจ มี เชอ ของ เหตุ 
ภาย ใน  คอ ความ ไม่ อม พอ แก่ ความ ต ไ) ง การ ใน สรรพ ว ตถท ง หลาย  หรอ ใน สรรพ 
อารมณ์ ก่ง หลาย  ที่' ใจ ยิง มี ความ ต่อ ง การ  เช่น  รูป  เสียง  กสีน  รส  โผฏฐัพพะ  ที่ เบน 
อาหาร เดิม อาหาร หล ไาข อง ใจ มา นาน  ไม่ รู้ ว่า ก่ปกํ ล!! ไหน  ๆ เกิด มา ชาติ ไหน ภพ ไหน กิ อารมณ์ 
ภาย ใน ใจ ประเภท น เบน หล ไา  แม้ ชาติ บจจุ บน นกิมี อารมณ์ ประเภท ไพ่ บรร ตัยตั ล!! กำ ตัง ขยาย ตัว 
ออก มา ทาง ตา  หู  จมูก  ลน  กาย  ไป ติด เชํ้อ ให้ มา เร่า ร็อน เผา ใจ อยู่ ตลอด เวลา  จึง เรียก ว่า 
ธรรมารมณ์ คือ  อารมณ์ ที่ ผง แน่น ใน ส่วน ลก ภาย ใน ใจ  นึแล จึง เรียก ว่า ตัน เหตุ ของ อารมณ์ ภาย 
ใน  ส่วน  รูป  เสียง  กสีน  รส  โผ ฏ ฐ8 พ พะ ท ไห ลาย  เพียง เบน สีงป ระ กอบ ให้ เหตุ ภาย ใน 

ได้ พอง ตัว ขืน เท่า นน  เมือ ใจ ได้ ตัมผํ ส เหตุ ประเภท ใด  ย่อม ติด ใจ ใน เห ตุน น ๆ จน ไม่ ยอม ที่ จะ 
ปล่อย วาง  และ น่า เอา มา ตรึก ตรอง ครุ่น คิด จน ติด ใจ  จึง เรียก ว่า อารมณ์ ผง ใจ 

อารมณ์ อยู่ ใน ท ไหน ใจ ก็อย่ ทน น ถา เรา กำหนด ดู อารมณ์ ภาย ใน ใจ ก็ เก่า 
ก่บเ รา กำหนด ดู ใจ ไป ใน ตว  ใจ มี อารมณ์แห่ ง ความ โลภ กิ ให้ รู้  ใจ มี อารมณ์ แห่ง ความ โกรธ 
กิ ให้ รู้  ใจ มี อารมณ์ แห่ง ราคะ กิ ให้ รู้  ใจ มี อารมณ์ แห่ง ความ ลุ่ม หลง กิ ให้ รู้  อารมณ์ น เอง จึง เบน 
เครื่อง ตัด ใจ ได้ ดี  ถา รู้ เห็น ว่า อารมณ์ มีที่ ใจ แล ว กิตั อง มี สติ กำหนด รู้ ให้ เห็น ใจ ไป ใน ตัว  อารมณ์ 
เกิด ขน ท ใจ ได้  เรา กิ ตอง มี สติ กำหนด ให้ อารมณ์ ให้ อ่อน กำ ตัง ลง  และ  ตับ ไป ได้ เช่น ตัน  ขอ หาม 
ทสำ ค ญ เรา อ ยา สง ใจ ออก ไป นก ถง เหตุ ภาย นอก  คือ  รูป  เสียง  กสีน  รส  โผฏฐัพพะ 
ความ อิจฉา พยาบาท ตับ ใคร  ๆ ทํ้งสี น ตัา ใจ ไป นึก หา เหตุ ของ อารมณ์ ตัง กล่าว  ใจ กิจ ะ เกิด 

อารมณ์ ที่ เบน พิษ ขน ที่ ใจ เอง  และ จะ มี ความ เดือด รอน เอง ว่า ผล ของ อารมณ์ ที่มี ใน ใจ เบน อย่า งนึ 
ให้ เอา สติ กำหนด เพ่ง ดู จุด ของ อารมณ์ นั้น  ๆ ให้ เห็น ชัด ภาย ใน ใจ  ไม่ นาน อารมณ์ ภาย ใน ใจ กิจ ะ 
อ่อน กำ ตัง  นึเ บน อุบาย วิธี ท เรา หนี ไม่ พน  เรา กิตั อง สู้ แบบ ตัว ต่อ ตัว ตัว ย กำ ตัง สติ  จะ แพ้ จะ 

ชนะ กิ' ให้ รู้ ดี' ให้ รู้ กน' ใน ชิ' วงนึ  น สงคราม ภาย ใน ก็ต ไ) งอ ๅศย สติ เข ๅแ ผด เผๅ  จด จ0ง 
แบบ ไม่ หมี หนา ก่น 


๔๙ 

กอ นฑเ รา จะ ท ยุด เดน จง กร}) ทุก ค ร1 ง ให้ เรา ไป ยืน อยู่ มุม สุด ของ ทาง เดิน จงกรม 
และ หน หน้า เขา มา หา เสน ทาง พนม มอ อธิษฐาน ภาย ใน ใจ ว่า  สาธุ  ข้า พ เจ2 าได้ เดิน จงกรม ภาวนา 
เพ อ บูชา คุณ' ใ',' เระ พุทธ เจา  บูชา คุณ พระ ธรรม  บูชา คุณ พระ อริ ย สงฆ์ ใน ดร1 งนึ  ขอ จง ให้ เบน ไป 
เพือ ความ สุข แก' ขา พ เจา  พร อม ทํง์บิ ดา มารดา  ครู อุบ1 ช ฌาย์ อาจารย์ ตลอด ผู้ มี พระ คุณ ทํ้งห ลาย  ท1 ง 
เทพ เจา เหล่า เท วา  สต วน อย ใหญ่  เจ2 ากร รม นาย เวร  ขอ จง ได้ ริบ ส่วน บุญ ที ขำ พเจ็ าได้ บำเพ็ญ แล ว 
ใน ด ริงนี โดยอนุ โมทนา เอง เทอญ  เสร็จ แล ว เดิน ออก จาก ทาง เดิน จงกรม โดย มี สติ  เพื่อ จะเ ขำ หา 
ทีน้ง สมาธิ ภาวนา ต่อ ไป  เพ็อ ให้ เบน สาย โซ่ เชื อม โยง ต่อ ก่น ไม่ ให้ ขาด วรรค ตอน 


การ เต รยม ตว นง สมา ธ 

การ เต รยม ส่วน0 ง สมาธิ ภาวนา ทุก ครื่ง  เรา ตอง จด สถาน ที่ที่เ รา จะ น้ง สมาธิ ให้ 

สะอาด เรียบ รอย  เพื่อ ไม่ ให้ เกิด ความ ขํดขํ อง กง้ว ล ภาย ใน ใจ  เสร็จ แล ว ไหว้ พระ สวด มนต์ จะ ย่อ 
หรือ พิสดาร กิ เอา ตาม ความ ตอง การ ของ เรา  และ แผ่ เมตตา ตน เมตตา สํตว์  จบ แล ว ฆราวาส 

มวธื สมาทาน ศล  ๕ ส่อ ไป  เพราะ การ สมาทาน ศีล เบน อุบาย วิธี ที่ จะ ริบ รอง ความ บริสุ ทธื้ 

เฉพาะ ตน ใน บจจุ บ0 น และ เบน อุบาย เพื่อ ไม่ ให้ ใจ ได้ มี ความ เครา หมอง ใน การ กระทำ ทาง กาย 

วาจา  ที่เบํ น อดีต ผ่าน มา แล2 ว และ ทำ ความ เข้า ใจ แก่ ตวเ อง ว่า  บํจจุ บน น เรา มีศี ลอน บริสุ ทธื้ 

แส่ ว ถึง หาก เรา ได้ พล1 ง เผลอ ทำ ความ ช0 ว ทาง กายวาจา มา แล วกิ ตาม  น น เบน เรื่อง ของอดีต ที่ ล่วง 
ไป แล ว เรา อย่า ไป คำนึง เอา มา เบน อารมณ์  ส่วน ความ ดีที่เ รา ได้ บำเพ็ญ มา แล วมี การ ให้ ทาน 

เคย ได้ ริก ษา ศีล ได้ เจริญ เมตตา ภาวนา  หรือ ทำ ความ ดี ใน สิง ใด  ๆ กิ ตาม  นึให้ เรา ห ม0 น สำนึก อยู่ 
บ่อย  ๆ เพื่อ ให้ ใจ เกิด ความ บติ ยินดี และ เบิน คำ ส่ง ให้ แก่ ใจ  เพื่อ ให้ ติดต่อ ก ไช ใน บจจุ บ่น ที่ เรา จะ 
ปฎิบํ ต ภาวนา อยู่ ใน ขณะ นึ 

การ สมาทาน ศีล ด8 วย เจตนา วิรํดิ  ให้ ศีล มี ขน ใน ตน เอง ขณะ นึ  เพราะ เรา ไม่ มี เวลา 

และ โอกาส คำ นวย  ที่ จะ ไป ริบ ศีล จาก พระ ได้  เรา กิ ตอง สมาทาน เจตนา วิริต เอา ศีล ดํวย ตน เอ' ง 

เพราะ การ เจตนา ละ เวน : จาก ความ ชํว ท' าง กาย และ วาจา' น น! แล เ, บ1 นต ว! ศีล 


วธส มาท ไน ศล  ๕ มด งน 

ให้ ว่า  นะ โม  ต0 สสะ  ภะ คะ วะ โต  อะ ระ หะ โต  สมมา สม พุทธ ส สะ  ๓ ค รง 

ต่อ ไป ว่า 

พุทธ0 ง สะ ระ ณ0 ง ค0 จฉา มิ  ธ0 มิม่ง  สะ ระ ณง  คจฉ ามิ  สง ฆง  สะ ระ ณง 

ค จฉา มิ 

ทุติย 'ม บ พุทธ ง สะ ระ ณ0 ง ค0 จฉา มิ  ทุติย ม บ1  ธม ม0 ง สะ ระ ณง  คจฉ ามิ 
ทุติย ม บ สิง ฆ' ง สะ ระ ณ0 ง คํจฉ ามิ 

ตะ ติยํม บ พุทธ1 ง สะ ระ ณ0 ง คํจฉ ามิ  ตะ ติ ยม บ ธ0 มมง  สะ ระ ณ0 ง คจฉ ามิ 
ตะ ติ ยม บ ส่ง ฆ' ง สะ ระ ณ0 ง คจฉ ามิ 

ปา ณาติ ปา ตา  เวร ะ มะณื  สิกขา ปะ ทง  สะ มาทิ ยา มิ 

อะ ทิน นา ทา นา  เวร ะ มะณี  สิกขา ปะ ท0 ง สะ มาทิ ยา มิ 

กาเม สุมิจฉาจาร า เวร ะ มะ ณ สิกขา ปะ ทง  สะ มาทิ ยา มิ 

มุสา วา ทา  เวร ะ มะ ณ สิกขา ปะ ท' ง สะ มาทิ ยา มิ 

สุรา เม ระยะ ม่ซ ชะ ปะ มาท ฏฐา นา  เวร ะ มะ ณ สิกขา ปะ ท0 ง สะ มาทิ ยา มิ 


ถา หาก ผู้ ว่า คำ บา ลไมิ ได้  ให นึก ใน ใจ ทำ เสิ ยง เบา  ๆ ดง น 

๑.  ขำ พ เจ8 าจะ ละ เวํน จาก การ ฆ่า สํตว์ ทุก ชนิด 
๒.  ขา พ เจา จะ ละ เวน จาก การ ลไา เอา สืงข องของ คน อื่น 
๓.  ขา พ เจา จะ ละ เวน จาก การ ประพฤติ ผิด จาก ประเวณี 
๔.  ขำ พ เจ8 าจะ ละเว้น จาก การ กล่าว ความ ไม่ จริง 
๕.  ข้า พ เว้า จะ ละเว้น จาก การ ดม สุรา และ ยา เสพ ติด ทุก ชนิด 

ท^ง นึ  เรา ตอง มี สัจจะ  ความ จริง ใจ ใน ข้วเ อง  ศีล จง จะ ตง อยู่ ได้  สัจจะ ตํ้ง ไว้ อย่าง ไร 
ใจ ก็ ตอง รักษา ความ จริง ให้ ได้ 


© 

กลา ว คำ สมา ทาน ศล  ๕ ดง น 

อิมา นิ  บญ จะ สิกขา ปะ ทา นิ  สะ มาทิ ยา มิ  เจ ตะ นา หง  สีลํง วะ ทา มิ  ว่า 
๓ จบ  เส รจแ ลวก ราบ  ๓ ค รง  ถา เบน  พระ  เณร  ตอง สำรวจ ดู ใน ศีล  วิน้ย  ของ ตน ให้ 
บรสุ ทธเ พอ ไม่ ใหเ กิตค วาม ขด ของ กง วล ใจ ใน ภาย หลง 

การ เดน จงกรม  การ น่งส มๅธ ท0 ง ๒ ว ธน  เรา จะ นง ทำ สมาธิ ก่อน แล8 ว เดิน 

จงกรม ที หลง ก็ ได้  หรือ เรา จะ เดิน จงกรม ก่อน จึง นั่ง ทำ สมาธิ ทีหล่ งก็ ได้  นก็เ อา ตาม ความ สะดวก 
ของ ตํวเ รา เอง  หรือ ไม่ สะดวก ใน การ เดิน จงกรม  เรา จะนํ ง สมาธิ ภาวนา ไป เลย ที เดียว ก็ ได้  เมื่อ 
กล่าว คำ สมาทาน ศีล  ๕ แล ว ให้ เต ริ ยม ต^ นง สมาธิ ภาวนา ติ อ1! ป 

ผู้ชาย นั่น อา ขา ขวา ทับ ขา ซ้าย  ผู้หญิง จะ น, ง เหมือน ผู้ชาย ก็ ได้  หรือ จะ นั่ง พ ไ-] เพียบ 
ตาม ความ ถนด ใจ ก็ ได้  ข้อ สำ ค้ญ  คือ  นั่ง ใน ท่า สบาย  และ ทำ ใจ ให้ สบาย นั่น เอง  แล่ ว พนม มือ 
ขน ใน ระหว่าง อก  หรือ ระหว่าง คืวแลว นึก อธิษฐาน ภาย ใน ใจ ว่า 

สาธุ  ฃาพ เจา จะ นง สมาธิ ภาวนา เพือ บูชา คุณ พระ พุทธ เจา  บูชา คุณ- 
พระ ธรรม  บูชา คุณ พระ อริ ย สงฆ์  ฯลฯ  เหมือน ก่น กบ คำ อธิษฐาน ใน วิธี เดิน จงกรม 

เสร็จ แล่ ว เอา มือ วาง ลง บนตํ ก เอา มือ ขวา วาง ทับ มือ ซ้าย  ตง ตํว ให้ ตรง ดำรง สติ1 ให้ มน คง ภาย1 ใน' ใจ 
อย่า ส่ง ใจ ออก ไป หา อารมณ์ ภาย นอก  ก่น จะ ทำ ให้ ใจ ได้ เกิด กาม วิตก  พยาบาท วิตก  วิหิงสา วิตก 
ก่น, จะ ทำ1 ให้' ใจ เกิด ความ หงุด หงิด  และ เศ ข้า หมอง พุง ซ่าน ไป ตาม อารมณ์ นน์  ๆ โดย ความ เผลอ 
ตํว ให้ ทำ ความ เข้า ใจก่ บด ว เอง ว่า ขณะ นึก ายเ รา นั่ง อยู่ ที่นึแ ละ ใจ เรา ก็ อยู่ ที่นํ้  ขณะ นึเร าก่า ล่ง นั่ง 

สมาธิ ภาวนา  อารมณ์ ทํ้งห ลาย ภาย นอก เรา ก็ หยุด คิด  เพื่อ จะ ทำ ให้ ใจ ได้ ตง อยู่ ใน ทำ บจจุ บน 

เดี๋ยว นึ  โดย ให้ เรา ได้ ตง ใจ จริง  ใน การ นั่ง สมาธิ ภาวนา ต่อ ไป 

นง สมาธิ วิธ ท ๑ 

วิธ ท ๑ ให้ ตง ใจ โดย นิ สติ  กำหนด สด ลม หายใจ เขา เอง ยาว  ๆ นิ กวา  พุฑ 
ให้ ตง ใจ โด ยม สติ  กำหนด ป ลอย ลม หายใจ ออก เอง ยาว  ๆ นิ กวา  ใธ 
ให้ ตง ใจ โดย นิ สติ  กำหนด สูดลม หายใจ เขา เอง ยาว  ๆ นิ กวา  ธม 
ให้ ตง ใจ โดย นิ สติ  กำหนด ป ลอย ลม หายใจ ออก เอง ยาว  ๆ นิ กวา  โม 


ให้ ตํ้ง ใจ ใด ยม สติ  กำหนด สูดลม หายใจ เขา เอง ยาว  ๆ นก ว่า  ส0 ง 
ให้ ตํ้ง ใจ โด ยม สติ  กำหนด ป ลอย ลม หายใจ ออก เอง ยาว  ๆ นก วา  โฆ 
ให้ กำหนด ทำ สก  ๓- ๗ ค ร8 ง หรือ มากกว่า นก ใด้เ พีอเ บ่น อุบาย ให้ พุทโ ธ ธม โม  สง โฆ  ได้ 
มา รวม อยู่ ที่ ใจ  ต่อ ไป ให้ กำหนด เอา เพียง พุทโ ธ ดำ เดียว  ให้ หายใจ เบน ปกติ ตาม ท เรา เคย หายใจ 
อยู่ ใน ท่า บจจุ บ่น  ให้ มี สติ กำก้ บ่ ดำ บริกรรม และ รู้ เท่า บ่น กบ ลม หายใจ ทุก คร้ง  และ ให้ ตง อยู่ ใน 
ท่า เตรียม พร้อม อยู่ เสมอ อย่า เผลอ ตัว 

ให้ ต" ง ใจ โด ยม สติ  กำหนด สูดลม หายใจ เขา เอง นก ว่า  ทุท 
ให้ ตํ้งใ จ โดย มืสติ  กำหนด ป ลอย ลม หายใจ ออก เอง นก ว่า  โธ 

ใน ขณะ ใด ที่ เรา ไม่ ได้ ตง I จ สูดลม หายใจ เข้า เอง  นึก ว่า  พท  แต่ ลม หายใจ ได้ ล่วง เข้า ไป เสีย ก่อน 
ขณะ น นก ให้ รู้ ตัว เอง บ่ นที' ว่า  ความ ต1 ง ใจ เรา ขาด  สติ รู้ ไม่ ทน  หรือ ใน ขณะ ใด เรา ไม่ ได้ ตํ้ง ใจ 

ปล่อย ลม หายใจ ออก เอง  พร้อม ตับ ดำ บริกรรม ใน ขณะ นึนเ รา ก็ เผลอ สติ และ ขาด ความ ต5 งใจ เช่น 
กน  ฉะ นึน จึง ให้ เรา ต1 งใจ สูดลม หายใจ เข้า เอง  ให้ ตง ใจ ปล่อย ลม หายใจ ออก เอง  เมือ เรา ขาด 
ความ ตํ้ง ใจ เมื่อ ไร  การ กำหนด ดู ลม หายใจ ก็ เผลอ ตัว ท นที  และ1 ให้ เรา ตํ้ง ใจ ตง สติ  กำหนด สูด 
ลม หายใจ เช่า- พร้อม ก่ บ คำ บริกรรม เอง  และ ต ง ใจ' โดย มืลติ กำหนด ปล่อย ลม หายใจ ออก เอง 

พร้อม ตับ ดำ บริกรรม จน กว่า ความ ต1 งใจ การ ต1 งสติ จะ มืค วาม ชำนาญ  ลำ ชำนาญ แล ว สติก่ บผู้รู้ 
และ ลม หายใจ  ตับ ดำ บริกรรม ก็ จะ รู้ เท่า ตัน ตัน เอง  นึเ บ่น วิธี ที่ ผก สติ แบบ ร้ด กุม  ลำ เรา เผลอ 
ตัว เมื่อ ไร ก็ จะ รู้ท่ นที  ที แรก ก็ รู้สึก ว่า จะ ท่า ยาก อยู่ บาง  แต่ ก็ตั อง ผก ก่น บ่อย  ๆ เมื่อ ชำนาญ แล ว 
ก็ จะเ บ่น ธรรมดา  การ นง สมาธิ ภาวนา ทุก ค รง ก็ คล่อง ตัว เพราะ ความ เคย ชิน  นึเ บ่น วิธี ผก สติ ตับ 
ผู้ รู ให้ เด่น  โดย ถือ เอา ลม หายใจ เบ่น นิมิต เครือ ง หมาย เมื่อ ชำนาญ แล ว ต่อ ไป เรา จะ ตัด ดำ 

บริกรรม ออก  ให้ เหลือ แต่ ความ ตง ใจ อนมื สติ กบ ผู้รู้  กำหนด สูดลม หายใจ เข้า ปล่อย ลม หายใจ 

ออก เท่า น น เพื่อ จะ ให้ ใจ ได้ สงบ ลง สู่ ความ ละเอียด ต่อ ไป  และ ความ ต1 งใจ ก็ จะเข้ ม แข็ง ไป ตามๆ 
ตัน 

นํ่ง สมาธิ วิธี ท ๒ 

วธท  ๒ เรา ตด คำ บ ร กรรม  คอ พทใ ธ ออก  ให้ เหลอ เพืย ง ความ ต1 ง ใจ 

อ นม สต  กำหนด รู ลม หายใจ เขา ออก เทา น0 น ลม หายใจ หยาบ ก็รู้ ว่า ลม หายใจ หยาบ  แล 2; 


ฑ กำหนด รู ลม หายใจ หยาบ  ๆ นน ต่อ ไป  จน กว่า ลม หายใจ จะ มี ความ ละเอียด  เมื่อ ลม หายใจ เรา 
ม ความ ละ เอย ดก รู ว่า ลม หายใจ ละเอียด  และ ให้ ตํ้ง ใจ ดู ลม ละเอียด ต่อ ไป  จน กว่า ลม หายใจ จะ มี 

ความ ละเอียด เต็ม ท น แล จง เรย กว่า  เอ ก่คค ตา รมณ์ คือ  อารมณ์ เบน หนึ่ง  เมื่อ เรา กำหนด 

ลม หายใจ ละ เอย ด อยู่ อย่า งนี  ก็ แสดง ว่า ใจ เรา มี ความ ละเอียด ไป ตามๆ  ก่น ตัว ย ลม มี ความ ละเอียด 
ก เพราะ ใจ เรา มี ความ ละเอียด  ใจ มีด วาม ละเอียด  ลม ก็มีค วาม ละเอียด ไป ตาม  ๆ กน  ความ 
ละเอียด ของ ใจ  ความ ละเอียด ของ ลม หายใจ มา บรรจบ กน เมือ ไร  เมื่อ นน  รํศมี ของ ใจ ก็ จะ แสดง 
ตัว ออก มา ทาง กาย ไป ในก่ กษณ ะ ต่าง  ๆ ก่น  เช่น  ปรากฏ ว่า  กาย เรา ใหญ่ ขน พอง ขน ผิด ปกติ 
ธรรมดา  เช่น  ขา แขน ลำ ตัว ศีรษะ ก็ จะ ใหญ่ ขน เบน ลำ ตับ  เหมือน ก4 นก \เ จะ นั่ง อยู่ ที ไหน ก็ จะ 

ตัว ใหญ่ อยู่ อย่าง น8 น ถา หากว่า ปรากฏ เห็น กาย ใหญ่ ขน ดิง กล่าว  ก็ ให้ เรา ตง สติ กำหนด รู้ ลม หายใจ 
ส่วน ละเอียด นน  ๆ ไว้ อย่า ให้ เผลอ  ไม่ นาน ประมาณ  ๕ นาที  อาการ ความ ใหญ่ ของ กาย ทุก 

ส่วน ก็ จะ หาย ไป เอง  บาง ที นง ภาวนา อยู่ จะ ปรากฏ ว่า สูง ขน  ๆ บาง ทีก็ จะ ปรากฏ ว่า เตย ลง  ๆ บาง ที 
ก็ จะ ปรากฏ ว่า กาย หมุน ก่ว  บาง ที ปรากฏ ว่า เอน ไป ช่าง นน  และ เอน ไป ช่าง นึ่  ทง  ๆ ที เรา ก่ง มี 
สติ อยู่ น0 น เอง  จะ ปรากฏ ว่า กาย เรา เบน ลไา ษณะ ใด ก็ ตาม  นั่น คือ อาการ ของ ใจ  ที แสดงออก มา 
ทาง กาย เท่า นน  ก่น เกิด ขน เอง และ ก็ จะ ดิ ป ไป เอง  บาง ค ร ง จะ ปรากฏ ว่า  ลม หายใจ เล็ก เช่ า ทุกทีๆ 
การ หายใจ ก็ จะ ปรากฏ ว่า  หายใจ สน เช่า ทุกที  ๆ ก่าผู้ กล0 ว ตาย ก็ จะ ถอน ต4, วอ อก จาก สมาธิ ท นที 
ก่าเ บน เช่น นึ่  เรา ไม่ ตอง กล วนั่น แหละ  คือ ใจ เรา กำ ก่ง จะ ลง สู่ ความ สงบ เต็ม ที  ขอ ให้ เรา มี สติ 

กำหนด รู้ ลม หายใจ เลก  ๆ นน ไว้ อย่า ให้ เผลอ  ลม หายใจ จะ เล็ก ก็รู้ ว่า ลม หายใจ เล็ก  ลม หายใจ 
สน  ก็รู้ ว่า ลม หายใจ สน และ มี สติ กำหนด รู้  จน กว่า ลม หายใจ จะ หมด ไป ใน วาระ สุด ก่าย  เมื่อ 

ลม หายใจ หมด ไป แก่ ว ก็ จะ ไม่ รู้ ต้วเ อง เลย ว่า เรา อยู่ อย่าง ไร  เพราะ กาย ไม่ มี  แต่ ก็รู้ อยู่ เฉย  ๆ 

เท่า นน  บาง ค ร1 งก็จ ะเก็ ด ความ สว่าง รอบ ดิว่  บาง ค ก่ง ก็ จะ มี ความ สว่าง เบน วง แคบ  บาง ค ก่ง ก็มี 
ความ สว่าง รอบ ตัว อ ย่าง กว่า ง ขวาง  คำ ว่า ตัว นึ่นห มาย ถงผู้ รู้ ใน จตนั่ น เอง  แต่ ไม่ ปรากฏ ว่า มี กาย 
เลย ใน ขณะ นน  แต่ เบน ธรรมชาติ รู้ และ สว่าง อยู่ รอบ ด้าน  ความ เบา ใจ  ความ สว่าง ภาย ใน ใจ  ก็ จะ 
เจ ดจไ แพรว พราว เบน น่า ก่ทจ รรย่ ใจ มาก  เรา จะ หา สง ใด ใน โลก มา เทียบ มี ได้ เลย  จะ มี ความ สงบ 
อ ย่อ ย่าง นึ่ นาน ประมาณ  ®)  0 นาที  ก็ จะ ถอน ตัว ออก มา หายใจ ธรรมดา  ความ สุข ก็ จะ เก็ด ขน ที 
ใจ  ไม่ มี สุข ใด ใน โลก นจะ เสมอ เห มีอน ความ เบา กาย  ความ เบา ใจ  และ ความ สุข กาย สุข ใจ แทบ 


ต วจะ ลอย  ถา เบน ใน ล้กษ ณะค วาม สงบ เช่น นี  ถา ผู้ ไม่ เคย คิด พ จาร ณาด วยบ ญญา มา ก่อน แล ว 
ก็ อยาก จะ อยู่ ใน ความ สุข นํ้ต่อ ไป  ถา ใคร เคย คิด พิจารณา ดวย บิ ญญา มา ก่อน แล ว ความ สงบ 

นํ้  ก็ จะ เบน พน ฐาน ขอ งบ ญญา ได้ เบน อย่าง ดี  และ ไม่ ติด อยู่ ใน ความ สงบ นี เลย  สมาธิ คอ ความ 
สง บน เอง  ก็ จะ เบน กำ ลิง อุด หนุ นบ ญญา ให้ พิจารณา อย่าง รวด เร็ว 

และ ขอ ยำ เพือ ทำ ความ เขา ใจ ก0 บผู อ่าน สํก นิด  ขณะ นี่ ท่าน เบิน นิ กปฏิ บิต 

มี ความ มุ่ง ห รัง และ ตง ใจ ว่า  เมื่อ จิต มี ความ สงบ เต็ม ที่แลํ ว จะ มีบิญ ญา เกิด ขีนเ พิอ จะ พิจารณา 

ธรรม ต่อ ไป  ใคร  ๆ ก็ มุ่ง ห วิ งบ ญญา  จึง ได้ ตํ้งห นา ตํ้ง ใจ ท่า สมาธิ ห รัง ความ สงบ  เทือ คอย ให้ 
บ ญญา ได้ เกิด ขน ผู้ที่ ไม่ เคย คิด พิจารณา ใน แง, ธรรม ต่าง  ๆ มา ก่อน  ถึง จะ ท่า ความ สงบ นนก็ ทำ ได้ 


แต่ สาย ทาง แห่ง ความ สงบ ของ ผู้ ที่ ไม่ เคย มีบิญ ญา มา ก่อน  ถึง จะ สงบ ลึก จน ถึง สมา บิต  ๘ ก็ ตาม  ผล 
ที่ ได้ รบ ก็ คือ ความ สุข กาย สุข ใจ  บาง ที อาจ มี เครือ ง เล่น คือ  อภิญญา ญาณ  คือ มี ญาณ หยํง รู้ ใน 
เรือง อดีต  อนาคต และ รู้ เหตุการณ์ ต่าง  ๆ ที จะ เกิด ขน  และ มี จิก ขุญา ณ บาง  โสต ญาณ บ่าง  คือ 
มอง เห็น ดวย ตา ภาย ใน  หู ภาย ใน หรือ แสดง ฤทธื้ ใน วิธี ต่าง  ๆ ได้  หรือ รู้ วาระ จิต ของ คน และ 

สตว์ อย่าง ใด อย่าง หนี ง ผู้ นนก็ จะ ติด ความ รู้ ใน ญาณ ของ ตน แบบ ไม่ รู้ต่ว  ญาณ ติง กล่า วนี  ก็ จะ 
ท่า ให้ คน คิด ว่า ตนเ บิน พระ อร หนต์ ได้ ง่าย ที่ สุด  เพราะ เชื่อ ใน ญาณ ของ ติ, ว เอง  เช่น  ใน ครํ้ง 

พุทธกาล มี พระ  ๓๐  รูป  ไป เจริญ สมถะ เพือ ความ สงบ  เมือ จิต มี ความ สงบ เต็ม ที่ แล่ ว ก็มีค วาม 
สุข ใจ  ความ สุข กาย  และ รก ษาค วาม สงบ น1 นได้ ติดต่อ บิน มา หลาย รัน  ก็ มา คิด ว่า  นี่ พวก เรา 
หมด กิเลส ติณ หา อวิชชา แล ว พวก เรา ได้ ถึง ขน พระ อร หน ต์แล ว เพราะ ราคะ ติณ หา พวก เรา ไม่ มี 
ไป เถอะ  ไป กราบ นม้ส การ พระ พุทธ เจา เพื่อ จะ ได้ รบ พยากรณ์  แล่ วพา กน เดิน มา จวน จะ เข้า วิด 
พระ พุทธ เข้า ได้ ตร้ส กิ บ พระ อานนท์ ว่า ดู ก่อน อานนท์  เธอ จง ไป บอก กิ บ ภิกษุ  ๓0  ร ปน น ให้ 

เข้า ไป พก อยู่ บิา ชา ก่อน  ที หลง จึง เขา มา หา เรา  พระ อานนท์ ก็ ออก ไป ด ไา ทาง แล่ ว บอก ติง คำ ที่ 

พระ พุทธ เข้า รับ สง  ภิกษุ  ๓๐  รูป  ก็ พา กน เข้า ไป ใน บิาช้ านน  ๆ เมื่อ เข้า ไป ก็บิง เอิญ ไป เห็น 
หญิง สาว กำ ลง นอน ตาย หงาย ทองอยู่ แบบ สด  ๆ รอน  ๆ เหมือน กิ บ อาการ นอน หล่บิ  ผา ชื่น หนี่ง 
จะ ปก บิด ร่าง กาย นิด เดียว ก็ ไม่ มี  พระ  ๓๐  รูป  นนก็ กรู เข้า ไป รูมล่ อม ตด วยค วๅ มอ ยๅก เห็น  คํๅ ง 
องค์ ก็ ต่าง ดู  ต่าง องค์ ก็ ต่าง คิด ไป ใน อารมณ์ แห่ง ความ ใคร่  ความ กำ หน้ด  ไฟ ของ ราคะ จึง เกิด 
ขน ภาย ใน ใจ จน ถึง ขีด แดง  ผล ที่ สุด อร หน ต์ที่ พา กน คิด เอา เอง ก็ แสดง ติวรั อง โวย วาย  ขน บิ นที^ ว่า 1 


พวก เรา ยง ม ราคะ ติณ หา อวิชชา อยู่  จาก นนก็ พา กน เจริญ ดวย บ ญญา  พิจารณา ใน ไตร ลไๅ ษณ์ 

พ จาร ณา ไป พิจารณา มา ด้วย บ ญญา ธรรมดา  เมือ ใจ รู้ เห็น จริง ตาม บ ญญา ธรรม ดาน แล ว วิบส ส นา 
ญาณ ก เกด ขน  ผล ฑสุ ดก บรรลุ อย่ ใน บ่1 าช็า นนเ ฎง 

เห น ไหม ละ ทาน  สมาธิ คือ ความ สงบ นนก็ ด้ง ทำ ให้ เรา เช้า ใจ ผด ได้  นิ ใน 
คช้ง สม ไ] ทีม พระ พุทธ เจา  ก็ ยง มีน ไ ไป ฎิบํต ที่มีค วาม เข้า ใจ ผิด  ใน ผล การ ปฎิบํ ติ ใน สมถะ มา แล่ ว 
เบน จำนวน มาก ที เดียว  เพราะ ความ สงบ นํ้  ด้าไ ม่มื ครู อาจารย์ องค์ ที่ ท่าน เคย ได้ ผ่าน ไป แด้ว เด้า 
แก้ไข ก็ ผิด ได้ ง่าย เหมือน กน  และ ติด อยู่ ใน สมถะ โดย ไม่มื ทาง ออก  ด้า ใน สม ไ] บจจุ ด้น นิ  ด้าผู้ 
ภาวนา เบน เหมือน กบ ภิกษุ  ๓0  รูป แล ว ก็ จะ ไม่ มี ใครๆ  เขา แก้ไข ได้ เลย  และ ก็ จะ เบน อร หนต์ 
ดิบ อยู่ อย่าง น2 น ตลอด ไป จน ถึง ด้น ตาย 

เพราะ ใน สม ไ] นีไม่ มี ซาก ศพ แบบ สด  ๆ ริ อน  ๆ นอนอยู่ ตาม บา ช้า เลย  จำ เบน ก็ ท่า 
ความ สงบ ไป เรือ ย ๆ พา กน น' ง คอย  นอน คอย ด้วบ ญญา ให้ เกิด มี ใน ใจ  นับ แต่ ด้น ปฏิบ ต มา จน 
ลง เด ยวนี  ทำไม บ ญญา จง ไม่ เกิด ขน กบ เรา หนอ  พา ด้น บ่น แล่ วิ บ่น อีก  คอย บญญ าแลว คอย 
บ ญญา อีก  ทำ ความ สงบ แล วฑำ ความ สงบ อีก  สงบ ลึก เท่าไร ก็ ไม่ มืบญ ญา จน นัก ภาวนา อ่อน ใจ 

ฉะ นน จะ ให้ ช้อ คิด สก นิด เพ อ ได้ พิจารณา วา  ใน คช้ง พุทธกาล ทมพ ระ พุทธ เช้า ทรง 
เบน ประธาน อย่ก็ ตาม  ใน สม ยน นม ใคร บาง  องค์ ไหน บาง  ททำ สมาธิ ม ความ สงบ 
ไป หนา เด ยว  และ  ได้ ต รส รู้ เบน พร  ะ อร หน ต นอก จาก จะ เบน เหมือน พระ  ๓๐  รูป ด้ง ได้ 
อธิบาย มา แต้ว ท8 งนน  ถไ หาก เรา พิจารณา หวน กล0 บ ความ เบน มา ของ พระ อริ ย เจา ทงห ลาย ท เบน 
มา  ทุก องค์ ก็ ด้วน แล ว แต่มี บ ญญา มา ก่อน ด้วย ด้น ทํ้งน น ใน สม ไ) นก็มี ครู อาจารย์ ผู้ ที่ ท่าน มี ความ 

บริส ทธิ้ ใจ  ด้น ด้บแ รก ท่าน ก็ พิจารณา ด้วย บ ฌญา มา ก่อน  แล ว จึง ท่า ความ สงบ  เมื่อ จิต ถอน 

’ ๘ ะ ริ ริ-ะ 

ออก จาก ความ สงบ แล ว กตง ใจ คิด พิจารณา ไป ตาม สรรพ ธรรม  สรรพ ส่ง ขา รท ง หลาย 

นานา ชนิด ให้ เบน ไป ตาม  ทุก ชง  อนิจ จง  อนํต ตา  ไม ใช่ วา จะ มา นิง คอย นอน คอย 

ให้ มบญ ญาเ คิด ชน เห มอน กบ เรา เลย  ด้น จง ไกล กน เห มอน พา กบ ดิน  หรือ เหมือน 

ด้นด้ บ เรา ขุด ดิน เตรียม หลุม มะ พ ช้า ว เส รืจแลว  จะ มาน0 ง คอย นอน คอย ให้ ตน มะพร้าว เกิด ขึน จาก 
หลุม น1 น * มน จะ เบน ไป ได้ หรือ  ผล ไม้ ทุกอย่าง  ด้น ไม้ แต่ ละ ชนิด ที่ เรา ต้อง การ จะ ให้ เกิด ขน เอง 
โดย เรา ไม่ด้ อง หา เชํ้อ มา ปลูก เอง  มน จะ เกิด ขน ได้ ไหม  น เพียง ให้ ข้อ คิด นิด เดียว เท่า นน 


*5.  ๖ 

นง สมาธิ วิธีทิ  ๓ 

วิธ ท ๓ ให้ ตํ้ง ใจ โด ยม สติ  กำหนด รู กาย สวน ใด ส่วน ห บง* บบบิ บต 

เค รอง หมาย  จะ เบน กาย ส่วน ใด ส่วน หนึ่ง ก็ใด้  กาย ส่วน ไหน ที่ เรา มี ความ ถน้ด ใจ เพ่ง ดู ได้ ง่าย 
ให้ เอา กาย ส่วน น น เบน จุด ยืน ของ สติ  ให้ สติ กบ ผูรู้ ติด อยู่ ที กาย ส่วน นน  ๆ อย่า ให้ เผลอ  ถง 
ลม หายใจ และ คำ บริกรรม มีอย่ ก็ ให้เ บิน เพียง ส่วน ประกอบ เท่า นน  ถา เรา ไป จด จ่อ อยู่ ท ลม หายใจ 
และ คำ บริกรรม แล ว กาย ส่วน ที เรา เพ่ง ดู อยู่ นนก็ จะ เลือน ลาง ไป  ใจ ก็ จะ เขว จาก กาย ส่วน ที เรา 

เพ่ง นน ไป  ใจ ก็ จะ ไม่ อยู่ ใน กาย ส่วน นึ่น เลย  ฉะ นน จึง ให้ สติน้ บผูรู้  เพ่ง ดู กาย ส่วน นํน  ๆ อย่าง 
ใกล้ ชิด  จะ เบน ตำหนิ แผล เก่า  ๆ ก็ ได้  จะ เบน ส่วน ดำ น หน้า  หรือ ส่วน ดำ น หลง ก็ ให้ เรา เลือก 
หา เอง  เพื๋อ ไม่ ให้ มี ความ น้ด ข8 อง และ ผิ นความ รู้สึก ภาย ใน ใจ  ค รง แรก ก็ ให้ เรา สมมติ รู้  ตาม 
สี สน ลไา ษณะ ของ กาย ส่วน น น ๆ ตาม ความ เบิน จริง ว่า มีน้ก ษ ณะ ผิว พรรณ อย่าง น้น  และ อยู่ ใน 

ที่ น1 น ๆ ส่วน หนัง เบน ที่ ห่อ หุ้ม อยู่ ภาย นอก  น้า เรา กำหนด ดู ให้ รู้ เห็น ท1 ง หมด นน ไม่ ได้ ก็ เพราะ ว่า 
ความ ดํ้ง ใจ และ สติ เรา ยง อ่อน  ฉะ น น,  จึง ให้ กำหนด ดู กาย บาง ส่วน  จะ เบน ส่วน เล็ก  ๆ ก็ ได้ 

เพีอ ให้ ใจ ได้ จด จ่อ รู้ เห็น ใน ที แห่ง เดียว  ให้ เหมือน น้นน้ บ เรา เอา เน้น ดำ ย สอด เน้า รู เข็ม  น้า เรา ไม่ 
ใช้ สาย ตา เพ่ง ดู  ก็ จะ ไม่ เห็น รู เข็ม และ ปลาย เสน ดาย นน เลย  และ ไม่ มี ทาง จะ สอด ดำ ยเ น้า รู เข็ม ได้ 
ถา หาก เรา ใช้ สาย ตา จด จ่อ อยู่ กบ รูเ ขม  และ ปลาย เสน ดาย แล ว เรา ก็ จะ สอด ดาย เน้า ร เข็ม ได้น้ นที 

นฉน ใด  การ เพ่ง ด กาย  ก็ อา ศ ย สมมต ให้ รู้ เห็น กาย สวน ท เรา เพ่ง  และ 
สถาน ททเ รา จะ เพ่ง นน ให้ ม สวน จำ กด  ให้ ม ความ ตํ้งใ จด วย สติ จด จํอจ ลง ไป ใน จุด 
นน  ๆ โดย จิตสำนึก ว่า  มี ความ สว่าง อยู่ ใน ความ สำนึก ไป ก่อน  น้า ชำนาญ แน้ วก็ จะ รู้ เห็น กาย 
ส่วน น น ๆ เบน ธรรมชาติ ที่รู้เ อง  น้า ความ เคย ชิน รู้ เห็น กาย ส่วน นน  ๆ อย่  ต่อ ไป เรา จะ กำหนด 
ให้ กาย ส่วน น น ๆ เ 1เอ ย เน่า ไป ฑงดํ วก็ ได้  หรือ กำหนด ให้ หลุด ออก ไป ให้ เห็น โครง กระ ดูฦก็ ได้ 
ต่อ ไป ก็ จะ เบน พีน ฐาน ขอ งบ ญญา ได้ ดี 

การ กำหนด ดู กาย เพ่ง กาย  ก็เพี อ ให้ ใจ ได้ ดง อยู่ ที่ กาย ส่วน น้น  ๆ เพีอ ให้ ใจ ได้ มหน้ ก 
เหมือน กนก บน กที่ บินอยู่ ใน อากาศ  ก็ จำเ บิน ตอง หาด น ไม้เ บิน ที่จป  เพีอ ได้ พก ผ่อน เอๅ กำ น้ง ใจ ก็ 
เหมือน กน  ก็ ดอง หา กาย ส่วน ใด ส่วน หนึ่ง เบิน ที่ อยู่ ของ ใจ  และ มืสติ กำหนด จด จ่อรื ใน กาย 

ส่วน นน  ๆ ใจ ก็ จะ ไม่ ได้ ติด โน้น คดนึ เหมือน น้บที่ เคย เบิน มา 


นง สมา ธวธ ท ๔ 

วิธฑ  ๔ ให้ ตง ใจ โด ยม สติ  กำหนด รู้ อารมณ์ ภาย ใน ใจ ให้ เห็น ชด  วิธืน 
ก เห มอน กน กบ วิธ กำหนด รู อารมณ์ ภาย, ใน ใจ ข ณะ เติน จง ก ร มน5 น เอง  แต่ เรา มา 

กำหนด รู อา รม ณ ใน ขณะ นง สมาธิ  ย่อม เห็น อารมณ์ ได้ ชิด เจน มาก  เพราะ ไม่ มี การ ไหว ต่ว ไป มา 
ความ สะ เท 6 น ภาย1 โน กาย ไม่ ม จง ถนํด ใจ1 ใน การ สํงเ กตดู อารมณ์1 ใน' ใจ, ได้ ง่าย  และ รู้ ละเอียด ด วย 

อา รม ณ แห่ง ความ สุข ก็รู้ชํ ด อารมณ์ แห่ง ความ ทุกข์ อีร้ชํ ด แม้ กระ ท ง อารมณ์ ที่' ไม่ สุข' ไม่ ทุกข์ ก็มี 
สติ รู ได้ ชิด  อารมณ์ แห่ง ราคะ ต่ณ หาก รู้ ชิด ท1 งนน  อารมณ์ ทงห มดน็้ เบน ได้ ท1 ง เหตุ  เบน1 ได้ ท งผล 
หมุน ไป ได้ รอบ ด8 าน  และ หมุน ไป ได้ ที่ง อดีต  อนาคต  บ จจุบํ น ผลํด ก่น เบน เหตุ  ผล0 ดก น 
เบน ผล อยู่ ตลอด เวลา  เรียก ว่า  สน ตติ  คือ  อารมณ์ ดี  อารมณ์ ชิวที่ สืบ ทอด ให้ ก่น อยู่ เสมอ 

จน ไม่ รู้ ว่า อะไร เบน ตน อะไร เบน ปลาย  คือ  หมุน ไป เวียน มา  ไม่ รู้ ว่า อารมณ์ ใหม่ อารมณ์ เก่า  จึง 
เขา ใจ เอา เอง ว่า  เบน อารมณ์ ใหม่ อยู่ ตลอด ไป  และ ตลอด เวลา  จึง เรียก ว่า  อวิชชา  คือ  ความ 
ไม่ รู้ ทาง ไป ทาง มา ของ วํฎจํ กรน น เอง  จึง เรียก ว่า ผู้ หลง โลก หลง สงสาร ก็ คือ มา หลง อารมณ์ ภาย ใน 
ใจ น แหละ เบน เหตุ  อารมณ์ ภาย ใน ใจ นํ้นก็ ย, งไม่ เบน กิเลส  ติว กิเลส ติณ หา  อวิชชา กิอต ว 
ก่อ ให้ อารมณ์ รก  อารมณ์ ช0 ง เกิด ขน ฑใจ  มใน ใจ และ ต ะ งอยู่ ทใจ 

เห ตุน น การ กำหนด รู้ เห็น อารมณ์ ภาย ใน ใจ  ก็เพื อ เรา จะ1 ใด1 ใชบ ญญา 

พิจารณา หา เหตุ ของ อารมณ์  เพื่อ ให้ รู้ สาย ทาง ที่ มา ของ อารมณ์ ได้ ชิด  และ เพื่อ จะ  ได้ หา วิธี 
ตด สาย ลำเลียง และ ติด สะพาน ของ กิเลส ต ณหา ต่อ ไป  ล่า หากว่า เรา ไม่ รู้ เท่า อารมณ์ ภาย ใน ใจ แล่’ ว 
ก็ ไม่ รู้ ว่า เรา จะ ติ’ ดต่น์ ทาง ได้ ต่ว่ย วิธี ใด  หรอ เห มอน ก่น ก บ เรา ติ องการ คม มีด เรา ก็ ต่อ งล่บ่ มด  ล่า 
เรา ไม่ ดอง การ ความ ร่อน เรา ก็ ต่อ งด ‘'บ ไฟ  ใจ ม่ค วาม ทุกข์  เรา ก็ หาว* ท จะ ดับ ทุกข์ เพ อ 
ไม่ ให้ ทุกข์ เกิด  ถำใ จม่ค วาม ทุกข์ อารมณ์ ของ ความ ทุกข์ ก็ แสดงออก มา จาก ใจ 

ใจ อยู่ ท ไหน  อารมณ์ ของ ใจ ก็ อยู่ ทน น อารมณ์ ของ ใจ อยู่ ท ไหน  ใจ ก็ 
อยู่ ใน ท เคย วก น ดั น รา อยาก รู้' ใจ  เรา ก็ ตอง จบ อารมณ์ ของ ใจ ไว้ ให้ ด เห มอน กน 
กบ ไฟ กบ ความ รอน ของ ไฟ  ใจ กบ อารมณ์ ก็อขู ดวย กน ฉํนน่ น การ กำหนด รู้ อารมณ์ 
ภาย ใน ใจ น ไม่ ใช่ จะ ให้ กำหนด อยู่ นาน  เพ ยง กำหนด รู้ อารมณ์ ของ ใจ ว่า  เกิด จาก เห ดุ อนนํ  ๆ 
แล วก็ห ยุด มา พิจารณา ติ’ วยบ ญ ญ'' ต่อ' ไป  เห มอน เรา ตรวจ เห็น ดัาลี ก แล่’ วก็อ อก มา ด่งั๋ดุ นย์ ยิง เข่า 


ใส่ ให้ ถูก ขำ ศกฑํ นที  เหมือน ยิง เนี่อ ก็ ไม่ตั อง เล็ง บิน ไว้ นาน  เมือ รู้ ว่า ไฟ กำ ลง ก่อ ตว  เรา ก ตอง 

หา วิธี ตับ  ฉะ นํน  การ กำหนด รู้ อารมณ์ ก็ เพื่อ จะ ใช้ บ ญญา พิจารณา  เพิอ จะ ตด สาย ทาง มา ของ 

กิเลส ตัณหา คือ ความ ไม่ คืม พอ ใน กาม ทีงห ลาย ให้ หมด ไป  แล ว ใช้ บ ญญา พิจารณา ตํด สะพาน 

และ ท่า ลาย กง กรรม ของ วัฏวั กร ให้ พินาศ ย่อย ย่บ  และ ขาด จาก การ สืบ ต่อ กน โดย สน เชิง  นก 

เพราะ มา เห็น จุด เบิา หมาย ค่าย ทิพ ของ กิเลส ตัณหา  ว่า เกิด จาก เหตุ ตัน นแลว  จึง ใช้ สติ บ ญญา 
ศรัทธา ความ เพิย ร เข้า ไป ระเบิด ค่าย ให้ ม่นด บไป  ท1 งเชํ้ อชา ติ โคตร ตระกูล สูญ พ้นธุ โดย ไม่ มืชน 
เห ล็อ  เหมือน กํนกํ บ เขา ท่า สงคราม เขา ก็ ตอง มอง หา จุด ที สำค่ ญ เขา ชก มวย ก็ ตอง มอง เบิา ท จะ 

นี่อค  และ หวัง ชนะ ตัว ย ความ ม่น ใจ  ถึง จะ แพ้ ไป ใน บาง ค รง  ก็ ตาม แก้ มือ จน กว่า จะ ชนะ เต็ม ท 
นี่ แหละ นํกป ฎิบ่ต ถ่าป ฎบ่ต ไม่ จริง  จะ ถูก กิเลส ตัณหา น๊อค จน ไม่มื ประตู จะ สู้  ไม่ ยอม พิตซ อม 
สติ บิ ญญา  ปล่อย ให้ กิเลส ตัณหา เหยียบ ย่า เอา จน ตัว แบน 

ฉะ นน  เรา เบิน นํกป ฎิบํติ ผู้มืตั กดื้ ศรี  มืค วาม ต็งใ จม่น หมาย ที จะ ท่า ลาย ขา ศึก คือ 

กิเลส  เรา ก็ ตง เข์ม ทิศ หมุน ไป ให้ ตรง ใน จุด ภาย ใน คือ อารมณ์ ของ ใจ  เพื่อ จะ ได้ วาง แผน กำ วัด 

ชะ ล้าง มลทิน ของ ใจ ให้ หมด ไป 

อุบาย วิธ การ พิจารณา ดวย บ ญญๅ 

จา กน จะ ได้ อธิบาย วิธี การ พิจารณา ตัว ยบิญ ญาพ อเ บิน แนว ทาง 

การ พิจารณา นก็ต อง เอา ความ รู้ เห็น ใน สมถะ  ใน วิธี เดิน จงกรม  วิธี นํง สมาธิ ใน วิธี 
ท ๓- ๔ ของ สมถะ มาเ บิน อุบาย พิจารณา  เพราะ การ พิจารณา กาย ไป ตาม ความ เบิน จริง  ก็ เพื่อ 
ให้ ใจ ได้ รู้ ความ จริง ของ กาย  เพื่อ ไม่ ให้ หลง กาย และ หลง ตน  และ ให้ ใจ ได้ร้ ความ ทุกข์ ที เกิด ขน 
ตง อยู่ ภาย ใน กาย  และ บน ทอน ความ ยึด ถือ กาย นี่  ว่า ไม่มื สาระ เบิน ตัว อนัตตา  ที สมมติ โลก 

ท ไ) หลาย ว่า ตัว ตน  ก็ เพราะ ไม่ รู้ ตาม ความ จริง ของ กาย นันเ อง  ฉะ น น การ พิจารณา กาย ก็ตั อง 

มอง กน หลาย  ๆ ดาน  เพื่อ หา เหตุผล ประกอบ เปรียบ เทียบ เพื่อ ให้ ใจ ได้ ยอม รับ ตาม ความ จริง ของ 
บิ ญญา 

ฉะ ใ 4 ใ 4 กา^ I ใ^ เจา ร ณาก าย^ จ ง! ม บ กา หน ด และ5 00 บ เขต กา รพิ จๅ ร [ณ' เด! บ 

บญญ ใก็ ต1 อง อา ศ ยส8 ญญา เบน เสน ทาง  เพราะ ส ญญา ความ จำนน  เมือ เรา ได้ จำ ไน วัต ถ 


สง ไหน มา เรา ควร จะ ประกอบ บญญ ๅพิชุ ๅ รณๅ 0 ม่ๅ งไร  จึง จะ!, ขำ กน  ด้าเ รา ใช้ ไม่ เบืน ก็มีอ น ตรา ย 
แก่ต ว เอง  ถา เรา ใช้ เบน ก็มี คุณ ได้ ด้บเ หคุกํ 'บ ผล  เพราะ ส ญญา ความ จำ ได้ ด้ง เบืน มีด สอง คม หรือ 
เหม อนด้ บ ไฟ  ลำ เรา ใช้ ไม่ เบน ก็ เบน โท บ ลำ เรา ใช้ เบน ก็ เบน คุณ  เช่น  รูป  เสียง  กสีน 

รส  โผ ฏฐพ พะ  ก็ เบน มีด สอง คม เช่น เดียว กน  ลำสํ ญญา ไป จำ มา แลํว  ลำ เรา เอา มา วิจารณ์ ผิด 
ก็ เบน พิษ ขน ที ใจ  และ ยง เบน ไฟ เผา ใจ ตํวเ อง ได้  และ ก็ยไ นบืน เสน ทาง ให้ กิเลส ตัณหา ได้ พอง 

ตัว ไป ตาม  ๆ กน  และ ยง เบน เครือ งมีอ ให้ สิง ขา ร จิต ได้ ปรุง แต่ง พรรณนาความ ดี ใน  รูป  เสียง 
กลิน  รส  โผ ฎฐํพ พะ ไป ไม่ มี ทาง สน สุด  และ ย ไ) ทำ ให้ ใจ เรา มี ความ ยินดี กำเริบ ไป ตาม ความ 

กำหนด อีก ด้วย  ถา สิ ญญา จำ เอา  รูป  เสียง  กสีน  รส  โผ ฎฐํพ พะ  มา แด้ว  ถ ไป ระ กอบ 
ด้วย บืญญ า พิจารณา ให้ ลง สู่ ไตร สิ กษณ์ ได้  และ ใจ ก็รู้เ ห้นถู กด้ อง ตาม บ ญญา  ก็ จะ นำ พา ให้ เกิด 
ซึง ความ เบือ หน่าย  คลาย จาก ความ กำหนด ยินดี 

ฉะ นนเ มอ หาก สํญญ าไป จำ ส์งไ หน มา แล5 ว ก็ ตอง ใช้ บ ญญา พิจารณา ตด 
สน ชฃา ดแต ผาย เตย ว ถไเ ราม อบ หน้าที่ ให้ กิเลส ต ณหา เบืน ผู้ นำ แล ว ม้นก็ จะ พาส ฌญา ที่ 
จด จำ สีง ต่าง  ๆ มา ได้ นน ไป ใน เสน ทาง ของ กิเลส ด้ณ หา แต่ ผิาย เดียว  รูป ก็มี แต่ รูป ที่ นำ เชย ชม 

สิง ขา รก็ ปรุง แต่ง เรื่อย ไป  ว่า รูป ดี อย่า งนน  รูป สวย อย่าง นํ้ เรื่อย ไป  ใจ ก็ เออ ออ ห่อ หมก ไป ตาม 
กิเลส ด้ณ หา  สิง ขา รเห้ น ว่า ได้ ท่า ของ ด้วเ อง แล ว ก็มี กำ ล ไ) คิด พรรณนา รูป ใน อดีต ที่เบื น มา อย่าง 
ไร  ก็ จด จำ พรรณนา รูป นน ไป ใน วิธี ต่าง  ๆ ให้ ใจ ได้ เพลิน ไป ท8 งวํน คืน เดือน บื  และ เพลิน มา แด้ว 
ใน อดีต ไม่ รู้ ว่า กี่ด้ป กี่ด้ล 1]  ก็ เพลิน มา จน ถึง บืจจุ บ้นนิ  และ จะ เพลิน ไป ใน อนาคต อีก ไม่ รู้ จะ ไป 
ถึง ไหน  และ ไม่ มีที่ สุด  เสียง ก็ เหมือน ด้น  พรรณนาความ สนุก สนาน ร่าเริง  ใจ ก็ เกิด ความ 

ร่าเริง ไป ด้วย  กสีน  รส  โผ ฎฐ้พ พะ  ก็ ตาม  ส้ง ขา ร ตาม ปรุง แต่ง ก็ ปรุง ไป แต่ง ไป  สีงที่ เน่า 

ก็ แต่ง ให้ หอม  สืงที่ ทุกข์ ก็ แต่ง ว่า เบืน สุข  สีงที่ ไม่ เที่ยง แท้ แน่ นอน ก็ แต่ง ให้ เที่ยง  สีงที่ เบืน 

อน้ต ตา ก็ แต่ง ว่าเ บืนด้ ต ตา ด้ว ตน  ใจ ที่มีอ วิชชา บืด ด้ง มีด บอด อยู่ แด้ว  ก็ ยินดี ใผิผิ น ตาม  ผล 

สุด ด้าย ก็ ไม่ มี ผล อะไร ให้ ใจ มี ความ สุข  และ ใจ ก็ย ไ) ไม่ เข์ด หลา บท ง ๆ ที่ กิเลส ตัณหา ได้ ตม ตุน 

เอา จน หมด เนิอ ประดา ด้วถึ ด้ง ไม่ กสิ วด้ย  ด้ง มี กำ ล ไ) ใจ คิด สู้ อยู่ ตลอด เวลา  นิ แล เมื่อ สิ ญญา จำ รูป 
เสียง  ๆลๆ  มา ได้ แล ว ด้า ให้ กิเลส ต ณหา ดำเนิน เดิน เรื่อง  ตอง เบืน อย่าง นิ ทุกราย  ไม่ ว่า คน 
ใน ฐานะ ใด ย่อม เบืน อย่าง นิ ด้วย ด้น,^ ไม่ ว่า ใน ด้ปไ หน  ๆ ภพ ไหน  ๆ ใจ ที่ ด้ง เชื่อ ถือด้ บ 
กิเลส ด้ณ หา อยู่ ต วาบ ใค  ราง วลข อง ใจ ก คอ นา ตา 


๖ ๐ 

เหตุ นนถ ไส ญ ญา ไป จำ เอา รูป  เสียง  ก ลน  รส  โผ ฏฐพ พะ นา  ไนิ ว่า 
จะ เบน อด ต อนาคต หรอ บจจุ บ่น  ก็ ตอง ใช้ บ ญญา เบน ผู้ ดำเนิน การ  โดย อา ศํย 

ไตร ลไไ ษณเ บน พยาน หล0 ก ฐาน  อ น เบน เหตุผล ที่ เบน ธรรม  เช่น  จำ รูป มา ได้ ก็ เอา มา วิจย 
ตาม หล ไาค วาม จริง  และ วิจารณ์ ไป ใน แง, ต่าง  ๆ ให้ ใจ ได้ รู้ เห็น  แต่ ก่อน มา ใจ เรา พลอย ตาม กิเลส 
ติณ หา มา ตลอด  แต่ บ ไจ นก็ต อง ใช้ ยุทธวิธี เพื่อ ปรับ ปรุง แก้ไข ความ รู้ ของ ใจ  ความ เห็น ของ ใจ 

เสีย ใหม่  เพื่อ ให้ ใจ ได้ รับ ความ รู้ทีเ บิน จริง ตาม บิ ญฌา  ความ รู้ ของ ใจ ต่าง  ๆ ทีเ บิน มา ก็ จะ ค่อย 
ถอน ติ วอ อก มา สู่ หล ไา เหตุผล  เพราะ ไตร ลไา ษณ์เ บิน หล ไาค วาม จริง อยู่ ตลอด เวลา  เช่น  พิจารณา 
กาย ที ใจ ได้ เคย ยึด ถือ ว่า ตน เรา มาเ บิน เวลา นาน  ฉะ นน จึง พิจารณา กาย  แยก แยะ กายออก เบิน 

ชํ้นเ บิน ส่วน  เพื่อ ให้ ใจ ได้ รู้ เห็น  คำ ว่า ตน อย่าง ละเอียด  คือ ใจ  ตน อย่าง หยาบ คือ ภาย  ก็ อา ศ ไ] 
อาหาร อย่าง หยาบ เบน สีงห ล่อ เลย ง มี ขำ ว ปลา  อาหาร  เบน ต* น ตน อย่าง ละเอียด  ก็ อา ศ ไ] 
อารมณ์ ของ ใจ ที่ ได้ มา จาก อายตนะ และ ขน ธ์ห่า มาเ บิน ที่ หล่อ เลียง 

ฉะ นน  เรา ก็ ตอง เปล ยน อาหาร ของ ใจ อก ดํวย  เพราะ ความ คิด เห็น ของ 
ใ จอน ดง เดํม ทถอ ว่า  ตว ตน นนก็ เพราะ ความ เขา ใจ ผิด ของ ใจ เอง  ฉะ นนจํ ง หยิบ 
ยก เอา รูป มา พิจารณา ให้ เบน ไป ตาม ความ จริง  เช่น  รูป  เสียง  ก ลน  รส  โผฏฐัพพะ 
แต่ ละ อย่าง ก็ ต่อ ง ทำ ให้ ใจ ได้ ลุ่ม หลง มา เมน เวลา นาน  รูป  เสียง  ที่ หลง ใน เบิ อง ตน  ก็คื อร ป 
ตวเ รา เอง  ถา เรา หลง รูป เรา แล* วิ ก็ พลอย หลง รูป อื่น  ๆ อีก ต่อ ไป  ว่า เบิน ที่ น่า รัก น่า ใคร่  ก็เ ขำ 
ใจ ใน รูป ว่า สวย งาม น่า ส0 มผํส  เสียง ก็เบิ นสีง สนุก สนาน ร่าเริง บน เทีง ใจ  กลี นก็เ บิน สีงที่ หอม หวน 
ชวน ดม  รส ก็ น่า รับ ประ ทา นอน ทำ ให้ ใจ ได้ ติด พน  โผฏฐัพพะ ก็ น่า ส มผส ไม่ อยาก จะ ให้ เหิน 

ห่าง วาง มือ  อยู่ ที่ ไหน ไป ที่ ไหน ใจ ก็ใ ผผน  ก็ เลย ถือ ว่า  เบิน เรื่อง สำ ค้ญก ว่า ธรรม ไป  นเบิ นความ 
คืด เห็น ผาย ตา  ถา เบิน มืด ก็ จะ คอย เอา ปาด คอ ติวเ อง ให้ ตาย เพราะ ความ โง่ ของ ใจ  ฉะ นนลี งที่ 

จะ พอ ให้ ใจ ได้ หมุน ตวก ลบ มา ได้  ก็ ตอง อา ส ไ] ความ รู้ ความ เขา ใจ ใน  รูป  เลียง  กลี น ร ส 

โผ ฏรัพ พะ  นนแ หละ ติ กลบ คืน คือ  ทวน กระแส  เช่น  ใจ  ติด ใน รูป  ก็ เอา รูป นน แหละ 

มา วิจ ไ] ใคร่ ครวญ ตาม หล ก ความ จริง  คือ  กำหนด พิจารณา ให้เ บิน ธาตุ  ๔ คอ  ห้น  นา  ลม 

ไฟ  แล วก็ แยก ธาตุ ติ นอ อก ไป ให้เ บิน ช้นส่ วน  ขณะ ที่ เรา พิจารณา แยก สํวน อยู่ นน  ก้ให้ เรา ไห้ 
รู้ เห็น ส่วน ของ กาย น, น ๆ ไป พุก ค ไ? ง 


ฉะ นน  จง ให้ กำหนด เพ งดู กาย มาต^ แตวิ ธืกา ร ทำ สมถะ  เม อ เรา ได้ 

กำหนด รู เห น กาย มา แล วอ ยาง ไร  บ่ดน เรา ก็ เอา มา พิจารณา ให้ รู้ เห็น กาย สวน นน  ๆ 
เห มอน กํน  ถา เรา พิจารณา กาย ไม่ รู้ เห็น กาย ใจ ก็ ไม่ เกิด ความ เบอ หน่าย  ถำเ รา พิจารณา กาย ใจ 
กิรู เห็น กาย  จะ พิจารณา ให้ เบน ไป ใน ไตร ส่ กษณ์  ใจ ก็รู้ เห็น ข้วย  น นแล ใจ จึง จะ รบ ความ จริง 

ขอ งบ ญญา  ถา พิจารณา ว่า กน ตาม สูตร ที่ เรียน มา แล ว จะ ว่า อย่าง ไร ใจ ก็ ไม่ เกิด ความ เบอ หน่าย 
เพราะ ใจ ไม่ เห น การ พิจารณา ให้ ใจ ได้ รู้ เห็น กาย ไป พร อม  ๆ กํน่  ก ไช บญ ฌาน เอง จึง ได้ ชื่อ ว่า 
รู้ จริง เห็น จริง  เช่น พิจารณา  ผม  ขน  เล็บ  พิน  หน้ง  ก็ ให้ ใจ รู้ เห็น ผม  ขน  เล็บ  พิน 
หน้ง  จะ พิจารณา  เนอ  เอ็น  กระดูก  ก ให้1 ใจ รุ้ผํน เนํ้อ  เอ็น  กระดูก ว่า เบน ลไไ ษณะ ส ณ ฐาน 
อย่าง ไร  อยู่ ที่ ไหน  ถา เรา พิจารณา กาย กำหนด เอา มีด ปาด ออก มา ช่าง นอก เบน กอง  ๆ ก็ ให้ ใจ รู้ 
เห็น กาย ที่ ปาด ออก มาน น เบน กอง  ๆ ไป  ก่อน จะ กำหนด ปาด กาย ส่วน ไหน  ก็ ให้ พิจารณา กาย 
ส่วน น8 นลง สู่ ไตร ส่กษ ณ์ทุก  ๆ ค รง  คือ  ทกฃ่ ง อนิจ จง  อ นิด ตา  อ ไน บน แกน นำ ขอ งบ ญญา 
ได้ เบน อย่าง ดี  และ ก็มีห ลํก ฐาน ภาย นอก ยืน ย นอน เบน หล ก ความ จริง อยู่ ตลอด เวลา  เช่น  ความ 
ทุกข์ ใคร ก็ ย่อม เห็น อยู่ แท้ ว ใน ที่ ต่าง  ๆ อยู่ ตาม โรง พยาบาล  หรือ ที่ คุม ข ไ) ของ น้ก โทษ และ เรือน 
จำ  ก็ เบน หส่ก ฐาน ว่า มี ความ ทุกข์ ที่งน น เช่น  ทุกข์ ประจำ ข้ว คน อื่น เรา ก็รู้  แม้ ทุกข์ ประจำ 

ข้วเ รา ก็ ส่อง รู้  ก็ ทุกข์ ภาย ใน กาย และ ทุกข์ ภาย ใน ใจ 

ฉะ น น ใคร ท เกิด มา ใน โลก นแล ว ยอม ประสบ พบ เห็น ดวย กน ท ะ งนน 

ไม่ วา คน ใน ฐานะ อ ยาง ไร ยอม ได้ รบ ด้วย กํน  เช่น  ปวด หิว  ปวด ตา  ปวด แข้ง  ปวด ขา 
ปวด เอว  ปวด สา รพิ ด ปวด  เรา มี กาย เท่าไร  ก็ ปวด เท่า น1 น เบน ทุกข์ เท่า น8 น บาง ทีก็ ทุกข์ น้อย 
บาง ฑีก็เ บน ทุกข์ มาก  และ ก็ ทุกข์ เพราะ การ อยู่ การ กิน  หา อยู่ หา กิน  ดน รน อยู่ ตลอด วน ตลอด 
เดือน  ตลอด บ ตลอด ชาติ  จน ถึง วน ตาย  ทุกข์ เพราะ การ เจ็บ ไข้ ได้ บวย นานา ชนิด  แทบ จะ 
เอา ชีวิต ไป ไม่ รอด และ ก็ ไม่ รอด จริง  ๆ ส่วย  ทุกข์ นมา พร้อม ก่น ก ไช ความ เกิด อยู่ ใน ท้อง แม่ก็ เบน 
ทกข์  ออก จาก ท้อง แม่ มา แท้ วก็เ บน ทุกข์  ทุกข์ จน ถึง ครืง สุด ทาย คือ ตาย  ตาย ไป แส่ ว เกิด ใหม่ 
อีก ก็ เบน ทกข์ อีก  ทุกข์ ก็ เบน ทุกข์ อย่าง เก่า นนแ หละ  แต่ เรา ก็ว็ง เข้ น ขวน ขวา ย หา สีง มา บด บ ไ) 
ทกข์ อย่ต ลอด เวลา  แต่ หา บด ได้ ไม่  เพราะ มี เชื่อ ไฟ พา ให้ ทุกข์ อยู่ ภาย ใน คือ ใจ  ก่อน กาย 

ใจ จะ' วิง แสวง หา สืงที่ มา ป้า บ่! ด ทุก ข์เที่ อก ล ย' ทุกข์  ก็ เพราะ ใจ มี ความ อยาก และ ใจ เบน ผูส่ง หา มา 


กาย ที่ แสดง ความ ทุกข์ ขน ใน ใจ เดี๋ยว นํ้กิใ จเบิ นผู้รู้  และ ตอง การ ใน สิง นน  ๆ แต ใจ หา รู ไม วา 

สิง นนกิ เบิน ทุกข์  และ เบน เหตุ ให้ เกิด ทุกข์ 

ฉะ น8 น การ พิจารณา กาย ท ง หมด น ก เพ อให ใจ ได รู* หน วา คะ!, ห* วา 
อะไร เบน ของ ของ เรา  เพิอ ให้ ใจ ได้ รู เห็น ท เกิด ของ ความ ทุก ข เห น ทด* งอ ยู1 ของ 

ความ ทุกข์  เพราะ ทุกข์ กิยํง อา ศ ไ) ธาตุ  เกิด จาก ธาตุ  ตง อยู่ ได้ เพราะ ธาตุ  และ  จะ กลบ ไป เบน 
ธาตุ ตาม เดิม  นํ้แล สาย ทาง ของ รูป กาย ที่ เรา อา ศไเ อยู่ น มี การ เกิด ขน ในเ บอ ง ตน  ตง อยู่ ใน ท่า ม 
กลาง  และ แตก สลาย ไป ใน ที่ สุด  ใน ขณะ น เรา อยู่ ใน ท่า มก ลาง  เพราะ การ เกิด เรา ก ได้ เกิด มา 

แล ว ความ ตาย กิจ วน เจียน เวียน เขำ มา ใกล้ ทุกที  ชีวิต ความ เบน อยู่ กิ สน เขา ทุกที  อาการ ของ 
กาย ทุก ส่วน กิ เพียง อา ศ ไ) ก4 นไป เบน วน  ๆ เท่า น1 น ไม่ นาน กาย ก, บ ใจ กิจ ะ แยก จาก กน ไป  นอก 
จาก ทุกข์ แล ว ไม่ มี อะไร เกิด  มี ทุกข์ เท่า น น เกิด  นอก จาก ทุกข์ แล วไม่ มี อะไร หับ  มี ทุกข์ เท่า น1 น 
ดิบ  ถึง ตง อยู่ ใน บจจุ บิน นกิมี ทุกข์ เท่า น นต1 งอ ยู่  คือ  ทุกข์ ใน เบ อง ดิน  คือ เกิด  การ เกิด ของ 
กาย ที แรก จะ มี อะไร เบิน สิง ส่า คญเ ล่า  กิมี เพียง หยด นาม นของ บิดา มารดา ผสม บิน รวม ดิวเ ขำ เบน 
กอ น เลือด เท่า นนเ อง  ต่อ มา กิ แตก เบิน ตุ่ม ห่า ตุ่ม  คือ  ตุ่ม ของ หัว ตุ่ม ของ แขน สอง แขน  ตุ่ม 

ของ ขา สอง ขา  ต่อม ากิเ บิน หว  เบิน แขน  เบิน ขา  ยื่น ออก เบิน ห0 ว เบิน ห เบิน ตา  เบิน ปาก 
เบิน ลน  เบิ นตว  และ กิ แตก ออก เบิ นนํ้ว มือ  แตก ออก เบิน นวเ ท่า  แล วกิเ บิน ผม  ขน  เล็บ 
พีน  ห นง  เบิน เนํ้อ  เอ็น กระดูก  เยื่อ ใน กระดูก  ท่า ม หัวใจ  หับ  ปอด  ไล้ ใหญ่  ไล้ 
นอ ย ไป  และ นาด  นา เสลด  นา เห ลอง  นา เลอ ด นา เห งือ  นาม0 นิ ขน  นา ตา  นาม0 น เหลว 
นา ลาย  นา มูก  นา มูตร ไป  สิง เหล่ านกิ เกิด มา จาก กอ น เลือด ท่อน เดียว ที่ อยู่ ใน ทอง แม่หั นเอง 

จะ มาย ดก ออ ะ1 ไร เบน ตวเ รา สา ค แ] นก หนา  เม อก ง กาล เวลา กอ อก จาก ทอง แม มา นอน อยใ น I, บา^ 
ตวแ ดง  ๆ ไม รู ภาษา อะไร ของ พอ แม เลย  ล' 3 ข, แาด ‘แน กมค วาม ทุก ข และ รอ งอย ตลอด!, วลๅ 

หัว อนิจ จไเ คือ การ เปลี่ยน แปลง มา ตํ้งแ ต่เบิ น ท่อน เลือด น น เอง  มี ความ ทุกข์ อย่ที่ ไหน หัว อนิจ หังกิ 
อยู่ ใน ที่ เดียว กน  และ หัว อน้ต ตา กิ ปฏิเสธ ความ เบิน เรา  เบิน หัว ตน ของ เรา อยู่ต ลอ ดเ วลา  แส่ 
เรา ขาด บิ ญญา การ พิจารณา หย ไ) รู้ หล ก ความ จ วิง  จึง เขา ใจ เอา เอง ว่าเ บิน หัวเ รา  ส่วน ธาต ขน^ 


ทงห มด น ยง ปฏิเสธ ต่อ เรา อยู่ เส มอ  แต่ เรา ไม่ รู้ บัว และ เบั ใจ ว่า ธาตุ ขบัธ์ ใ! แบํน เรา อยู่ เรื่อย ไป 

เม อ ธาตุ ฃไบั แกิด วิบต ไป กิเบ็ น ทุกข์  อยาก ให้ เบน ความ สุขอยู่ ตลอด ไป  เพราะ กาย นํ้เ บน บัอน 
ทุก ข จะ ให้ เบ็น สุข ได้ อย่าง ไร  เมือ กอ น ทุกข์ มี แล ว จำเ บ็นบั อง ว็งเ บัน ขวน ขวา ย หา ลึง ต่าง  ๆ 

มา บำบัด ทุกข์ พอ อยู่ ได้ ไป เบน วน  ๆ เมื่อ ถึง กาล เวลา แล9 วถึง จะ หา ลึง ใด มา เยียว ยา กิใม่ ใด้ผ ล ทุฦ 
คน กิ ย่อม ลง สู่ จุด เดียว บัน  เพียง มืแต่ กายอย่าง เดียว ไม่ มี ใจ ครอง แล ว กาย นจะ ไม่ มี ค่า ราคา เลย 

เห น ไหม  กาย ฑไม่ ม ใจ ครอง เขา เอา ไป เผา ตาม เมรุ  ตาม บำ ชา  จะ มี คุณ ค่า อะไร ถึง จะ ให้ ฟรี  ๆ 
กิ ไม่ มี ใคร ยอม รีบ  ถึง จะ เพีม เงิน สัก หมื่น บาท ให้ เอา ร่าง กาย ที่ ไม่ มี ใจ ครอง นิ ไป นอน ร่วม บั 0, 3 

บัว ยกิ ไม่ ยอม เอา  นิ ขอ ให้ เรา มอง ให้ ลึก  พิจารณา ให้ ละเอียด เบํ้ อง บน แต่ พีนเ บัาข์ น มา  เบ อง 

ตา แต่ ปลาย ผม ลง ไป  มี หนํง หุ้ม อยู่ เบน ที่ สุดรอบ และ เดีม ไป ดวย ของ ไม่ สะอาด ดวย ประการ ต่าง  ๆ 
นกเ บ1 นความ จริง อยู่ แล ว 

เพราะ รืาง กาย ทงห มด นก็ เกิด อยู่ ใน สถาน ท สกปรก  และ เอา สง ท สกปรก 
มา ปรุง ให้ เบน รูป  และ กิ อยู่ ใน ความ สกปรก นนจ นก ว่า จะ ออก มา ได้ กิ หลาย เดือน  ถึง ออก มา 
ได้ แล วกิต อง หา ลึงที่ สกปรก มา ทะนุ บำรุง  เช่น  นา นม แม่ กิ เบน ของ สกปรก อยู่ แล1 ว แต่ เรา กิ 
รีบ ประทาน ได้  ตลอด อาหาร การ บริโภค ทุก ชนิด กิล วน แล วเบํ นของ สกปรก ท8 งนน  หรือ อาหาร 
ที่ง หมด  บัาเ รา ไม่ รีบ ประทาน  ให้ เกิบ เอา ไว้  อาหาร น8 นกิ บูด เน่า ฑงห มด  และ อาหาร ทุก 

ปร  ะ เภท กิ เอา มา จาก ธาตุ  และ กิเบ็ น่กอ น ธาตุ อยู่ ใน บัว ของ บัน เสร็จ ถึง เรา จะ นำ มา ท่า เบน อาหาร 
แต่ อาหาร กิเบํ น ธาตุ เรียก ว่า อาหาร ธาตุ  เมือ เรา เอา มา รีบ ประทาน กิเพี อ บำรุง ธาตุ  เพราะ ร่าง 
ฑาย นํ้กิเ บํน ธาตุ  อาหาร ที่ มา หล่อ เลย งกิเ บํน ธาตุ  บัอน ธาตุ กิบัอ งอ าบัย บัอน ธาตุ บำรุง รี กษา บัน 

ไป และ อย่บั นไป  ถึง มี อาหาร หวาน คาว มา บำรุง รไา ษา มาก เท่าไร และ อย่า งดีมี รส ชาติ สัก เท่าไร กิ 
ตาม  กาย นํ้กิพ ออีม ได้ แต่ ละ มื่อเ ท่าน น ถึง ร่าง กาย ได้ รีบ รส อาหาร ดี  ๆ แทน ฑจะ หนุ ม แน่น 
หรอ ชะลอ ความ แก ไว้ ได้ ก็ ไม เลแ  รืาง กาย นไน่ อยู่ ใน อำนาจ ใคร  ๆ ทํ้ง สน  ถึง จะ 
มี เงิน ทอง กอง สม บิต มาก มาย  ร่าง กาย นกิ จะ แก่ เรื่อย ไป  และ ไม่ พิง เสียง ใคร  ๆ ท8 งสีน  แม้ การ 
เจ็บ ไข้ ได้ บิวย กิ เบน เงา ตาม บัว  ยง มี ความ แก่ มาก  การ เจ็บ บํวย กิ มาก ไป ตาม  ๆ บัน  มี ที่ ง แก่ มี 


ทง เจ็บ บวก กิน อยู่ อย่าง น ความ ทุกข์ ก็ เบน ทวี คณ  ทุกข์ เพราะ หำ มแก่ ไม่ ได้  เบน ทุกข์ เพราะ 

หำ ม การ เจ็บ บวย ไม่ ไค้  ขนาด น, นใจ ก็ มอง ไม่ เห็น ความ เบน มา และ ความ เบน อยู่ ของ กาย เลย 

นก็ เพราะ เรา ไม มบญ ญาฟ้ จาร ณาดู ธาตุ ขน ธ ร่าง กาย ของ ตวเ อง  ธง ได้ 

พยายาม แสวง หา สง ภาย นอก มาปก บด อยู่ เสมอ  ถึง จะ มี การ ประ ด้บป ระดา ตกแต่ง ร่าง กาย 
เสริม สวย ให้ ร่าง กาย ก็ เอา เถอะ  จะ ลง ทุน เบน เงิน ลำ น เพื่อ หา วิธี แก้ไข  เพื่อ ไม่ ให้ ร่าง กาย นีแกํ 
ไม่ ให้ ร่าง กาย น เจ็บ ก็ แก้ไข ไม่ ได้  เพราะ สาย ทาง เขา เบน อย่าง น ผล ทสุ ดก มา รวม กน ตาย 

กอง กํน อยู่ ใน โลก น เอง  จะม่ เงิน เบน ล็าน เพ อ มา ทำ พิธื หาม ความ ตาย ไม่ ได้  เพราะ 
หนำ ที่ ของ ธาตุ ลัน ธ์  เมื่อ อยู่ ได้ ถึง กาล ถึง เวลา แล ว ก็ กล4 บ ลง1 ไป สู่ ธาตุ เดิม ของ เขา นนเ อง 

ฉะ นน  กาย ทุก ส่วน จะ หำ ม ปราม ไม่ ได้ บํงคํ บไม่ ได้  เพราะ เบน หนำ ที่ ของ เขา  เช่น  ตา  หู 
เรา จะ บ0 งคํบ ไม่ ให้  บอด  หนวก  ไม่ ได้  ผม  ขน  เล็บ  พื่น  หนํง  จะ บง ค* บให้ คง ทน อยู่ 

ใน สภาพ เดิม ไม่ ได้ 

เพรา ะเร องของ กาย ย่อม เบน ไป ตาม ไตร ล กษณ์ จน ถึง ฑสุด ดือ ตาย  ถึง 

จะ เกิด อก ใน ชาติ ใหม่  ก็แกิ เจ็บ ตาย ใน ชาติ ใหม่ ติอ ไป  เกิด เทา ไร ก็แกิ เจ็บ ตาย 

เทา น0 น จะ วา โลก น คอ โลก เกด  โลก ตาย  ก ไม ผด  ถา เกิด มา แลว  แทน ที่ จะ ได้ ชม ลก 
ชม หลาน สนุก สนาน ร่าเริง ใน กามคุณ ให้ สม ใจ ตาม ความ ตํอง การ  ก็ ยง เกิด ความ ผิด หลัง ไป  ไม่ 
สม หวง กบ สง ใด  ๆ ทง สน  และ ไม่ อม ใน อา รม ณฑ รก ท ใคร่  ใจ ยง ไม่ ถึม พอ ก็ รีบ ตาย กิน ไป เสีย 
จะ ว่า โลก อน ผิด หลัง ก็ ไม่ ผิด 

เหตุ นนเ ราก จง ยกเ รอง ท ผิด หวง ทงห ลา อม ๅอิต  เพ อ ให้ จิต เรา ม่ค วาม 

รเ หน สภาพ ความ เบน จร ง และ ไห ใจ เรา ได้ กล ว ต่อ เหตุ การณ์ ต่าง  ๆ มี ความ เกิด  ความ แก่ 
ความ เจ บ ความ ตาย  ปีน ไม มท สน สุด  และ เกด ตาย มา แล ว หลา ยก ป หลา ยก และ ก ยง จะ 
ดิด พน ใน ความ เกิด  แก,  เจ็บ  ตาย  ต่อ ไป ใน อนาคต ถึก  ไม่ รู้ ว่า จะ เกิด แกิ เจ็บ ตาย ไป ถึง ไหน 
ทำไม เรา จึง ไม่ ถึมไ ม่เ บอ  จะ เกิด มา ชาติ ไหน ภพ ไหน ก็ จะ มี ธาตุ สี่  ต่น  นํๅ  ลม  08! ๅงเ ฐ ม 

น เอง  และ ก็ จะ เบน ไป ตาม ไตรลักษณ์  คือ  ความ ทุกข์ กาย  ความ ทุกข์ ใจเ ห มีอน เด้ม 


ไว  & 


ลง จะ แสวง หา ทร^พย์ สม บิต1! ด้มา กน อย  ก็ จะ เบน วี ตก ของ โลก ทงห มด 
เพรา ะวต ถุนืม อยู่ ใน โลก  เบน ของ ประจำ โลก  กง หา มา ได้ ก็ เอา มา ใช้ อยู่ ใน โลก 
เกิด มา ชาติ ท่อน  ๆกิ มา อา ศ ไ] วตถุ ของ โลก  เกิด มา ใน ชาติ นีกิ มา อา ศยกิ ตก ของ โลก  เรา จะ เกิด 
ชาติ ต่อ ไป กิจ ะ อา ศ้ยว ตถุข อง โลก นีท งนํน  ไม่ นาน กิจ ะ ตาย จาก วตถุ ของ โลก นไป อีก  คน ที่ ยง 
ไม่ ตาย กิจ ะ สืบ ทอด กิน ต่อ ไป  และ กิจ ะ ตายลง ไป สู่ จุด เดียว  คือ  ดิน  นา  ลม  ไฟ ดวีย กนทํ้ งนน 

ฉะ บิน  พระ พุทธ เจา  พระ บิจเ จก พุทธ เจ ไท2 ง หลาย ก่อน ทาน จะ ได้ ต รส รู้ 
เบน พระ พุทธ เจํๅ  และ พระ ขณา สพเ จำ ได้ นน  อ น ด บ แ รก ทาน ก็ ได้ มา พิจารณา 

ดวย บ ญญา ของ ทาน  และ ใจ กิรู้ เห็น สภาพ ความ เบน จริง ว่า  ร่าง กาย ท1 ง หมด น เกิด จาก ธาตุ 

อยู่ ได้ เพราะ ธาตุ  และ ตายลง ไป สู่ ธาตุ โดย ไม่ มี สาระ ใด  ๆ จึง พิจารณา ต่วย บ ญญา ให้ รู้ เห็น ว่า 

ร่าง กาย น เหมือน กน กบ ฟอง นา  เมื่อ ตง ขน แล วกิแ ตก ไป  หรือ ร่าง กาย น เหมือน กไ •เก0 บพยํ บ แดด 
เมื่อ มอง ดู ความ จริง แล ว ไม่ มี  ให้ พิจารณา กาย เรา กาย เขา เทียบ เข8 าหา กิน  ว่า ธาตุ เรา กิ เบน อย่า งนํ้ 

ธาตุ เขา กิ เบน อย่าง น แม้' จะ เห็น สตว์ ต่าง  ๆ ที่มี ชีวิต อยู่ กิ ตาม  หรือ ตายอยู่ ใน ขณะ น็กิ ตาม  กิ ให้ 
พิจารณา เทียบ เข8 ามา หา กาย เรา ว่า  มี สภาพ เหมือน กิน ที่งห มด  มี ธาตุ สิ  ดิน  นา  ลม  ไฟ 

เหมือน กิน  แต่ ท่อน เขา กิมี ชีวิต ความ เบน อยู่ เหมือน กน กิ บ เรา  แต่ บ0 ตน เขา ได้ ตาย ไป จาก เรา 
เสีย แล ว แม้ ตํวเ รา ถึง จะ มี ชีวิต อยู่ ใน ขณะ น็กิ ตาม  กิจ ะ ตอง ตาย เหมือน กิน กิ บผูที่ ตาย  ไป แล ว 

น น เอง  และ กิจ ะ เบน ธาตุ สี่ คือ  ดิน  นา  ลม  ไฟ  ใน ที่ สุด 

ไม่ วีาค น หรือ สตว์ นานา ชนิด ก็มค วาม เกิด ขน  ตํ้ง อยู่ และ แตก สลาย ก่น 
ไป ดวย ก่น ฑํ้งน น และ ไม่ ม่ธา ตุ ขน ธ์ส่ วน ไหน พอ ทจะ ยดถ อ วา เบน ตวเ รา และ เบน 
ของ ของ เรา แม้ แตน อย เลย  จะ เบน เรื่องอดีต  อนาคต  บจจุ บน  ใกล้  ไกล  หยาบ 
ละเอียด  ร่าง กาย เรา  ร่าง กาย เขา  ของ ที่มื วิญญาณ ครอง  และ ของ ที่ ไม่ มืวิญ ญาณ กิ ตาม  กิ ตอง 
นำ มา พิจารณา ให้ เห็น โทษ เห็น กิย  ให้ เห็น ความ เสื่อม ไป ว่า  ไม่มื ของ สิง ใด ใน โลก น เบน สาระ 
แท่น สาร  ให้ ร้เห็ นภา ย ใน ใจ ว่า  ของ ทุกอย่าง ย่อม ตก อยู่ ใน ความ ทุกข์  ความ ไม่ เท ยง และ เบน 
ของ ที่ สภาพ สูญ จาก ความ เบน อยู่ คาย กน ท1 งนน 

เม อ หาก เรา พิจารณา เหน็ด เหนือ ยแ ลวก็ ตอง หยุด แ ลวก็ หมุน กลบ ทำ 
สมาธิ ต, อ ไป  และ เพ อ ให้ ใจ ได้นื กำ ลง  เม อ ใจ ได้ พก ใน สมาธิ พอ สมควร แล, ว ก็ หวน 


กลบ มา พิจารณา ด้วย บ ญญๅ ต่อ1! ป แต่ ก็ พิจารณา ตาม เรือง ที เคย พิจารณา มา แล' วนั น่เ อง  เรา 
จะ นัง พิจารณา ด้วย บญญ าก็ ได้  จะ เดิน พิจารณา ดวย บญญ าก ได้  เช่น  เรา จะ พิจารณา เร องของ 
ความ ทุกข์  เรา ก็ด้ อง ให้ ร้จึก ทุกข์  ทีมีอ ย่ที่ กาย  ทุก ขทีมี อยู่ฑี ใจ  และ ให้ ใจ ได รู เห น ทุก ข ตาม 

บ ญญา ไป ด้วย  ถา เรา จะ พิจารณา เรือง ความ ไม่ เทียง ของ ร่าง กาย  ความ ไม่ เทียง ของ ใจ  และ ความ 
ไม่ เทียง ใด  ๆ ก็ ให้ ใจ ได้ร้ เห็น ความ ไม่ เที่ยง ตาม บ ญญา ไป ดวย  ถา เรา จะ พิจารณา ร่าง กาย นีเ บน 
สภาพ ความ ด้บส ญ ลง เบน ธาตุ  ก็ ตอง ให้ ใจ ได้ รู้ เห็น ความ ดบ สูญ ไป ตาม บญญ าดว ย ถา เรา จะ 

พิจารณา เรือง อสุภ ะ คือ ความ ไม่ สวย ไม่ งาม  ไป ตาม อาการ ของ ร่าง กาย ส่วน ต่าง  ๆ ก ตาม  ให้ ใจ 
ได้ รู้ เห็น ความ ไม่ สวย ไม่ งาม  ส่วน ของ ร่าง กาย ไป ดวย  จะ พิจารณา ความ สกปรก  ความ สี-เอย เน่า 
ของ ร่าง กาย  ก็ ให้ ใจ ได้ ร้เห็ นความ สกปรก ก็] อยเ น่า ของ ร่าง กาย ไป ด้วย  เรา จะ 

พิจารณา อย่าง ไร ก็ ให้ ใจ ได้ ร เห็น ส์งน น ๆ ตาม บ ญญา ทุก คร่ ง1 ไป  หรือ เหมือน กนก บ 

ครู สอน นก เรียน  ด้าน ก เรียน พาก น นอน หลบ แล4 วถึง ครู จะ สอน วิชา ต่าง  ๆ ให้ นัก เรียน พิง 

นัก เรียน ก็ ไม่ เขา ใจ  จึง ทีา ให้ ครู ผู้ สอน มี ความ เหน็ด เหนื่อย เมือ ย ส่า ไป โดย นัก เรียน ไม่ ได้ ความ รู้ 
อะไร  นื่ฉน ใด  ส่า ใจ เรา หล ไช และ ไม่ รู้ ตาม บ ญญา แล ว ถึง บ ญญา จะ สอน กํนทํ้ งวํน ท1 งคืน  ยืน 
สอน  เดิน สอน  น0 ง สอน  นอน สอนอยู่ ก็ ตาม  ด้า ใจ ไม่ รู้ เห็น ตาม บ ญญา แลว ก็ ไม่ มี ประโยชน์ 
และ ใจ ก็ จะ ไม่ รู้ เห็น ทุกข์  ไม่ รู้ อนิจ จง  ไม่ รู้ อนัตตา  ตลอด อสุภ ะ ความ ไม่ สวย ไม่ งาม ของ ร่าง กาย 
ความ เน่า โ ปอย ของ ร่าง กาย ใจ ก็ จะ ไม่ รู้ เห็น  ลำ' ใจ ไม่ รู้ เห็น แส่ วิ  จะ ให้ ใจเ บอ หน่าย ใน ทุกข์  ใน 
อนิจ จึง  ใน อนัตตา  และ เบื่อ หน่าย ใน ร่าง กาย เรา  ร่าง กาย เขา  ได้ อย่าง ไร 

เพราะ บ ญญา ทำ ห น่าท สอน ใจ ให้ ม ความ ฉลาด  ให้ ใจ ได้ ม ความ ร ให้ ใจ 
ได มอง เห น โทษ ภย ใน การ เกด แก เจ บ ตาย  พิจารณา ความ เกิด ให้ ใจร้ ว่า เบน ทุกข์ อย่า งนื่ 

พิจารณา ความ แก, ของ ร่าง กาย ให้ ใจ รู้ ว่า เบื่น ทุกข์ อย่า งนื่  พิจารณา ความ เจึบ ไข้ ได้ บื่วย ของ ร่าง กาย 
ให้ ใจ รู้ ว่า มี ความ ทุกข์ อย่า งนื่  พิจารณา ความ ตาย  ให้ ใจ ได้ รู้ ว่า  ความ ตาย มี ความ ทุกข์ อย่า งนื่ 
การ พิจารณา ด้วย บ ญญา ไม่ ตอง เลือก กาล เวลา  เรา อยู่ ที่ ไหน ก็ พิจารณา ได้  ไม่ ใช่ ว่าน0 ง สมาธิ ก่อน 
เถอะ จง จะ พ จาร ณา  หรอ เดน จงกรม กอ น เถอะ จง จะ พิจารณา  ถา พิจารณา ดวย บ ญญา  หา เวลา 
อยู่ อย่าง น ไม่ ท้น กิน  และ ไม่ ท้น เหตุการณ์ ต่าง  ๆ ที่ เกิด ขนท้ บ ใจ  เพราะ กิเลส  ต0 ณหา  ราคะ 
โลภ  โกรธ  หลง  มน เกด ขน ท ใจ  เกด ได ทุก เวลา  ทีาใ ห ใจ เครา หมอง เบ่น ทกข์ ได้ ทก เวลา 


กา รพ จาร ณาด วยบ ญญา  ก ตอง ให้ มี นท่น กบ เหตุ กา รณ  จะ ปล่อย ให้ กิเลส รัณห าเ ขำ มา เหยียบ ยีา 
ทา ลาย  หว ใจ แตก กระจาย ไป หมด แล ว จง หวน มา คิด  มน จะ ท, นกิบ กิเลส ตณ หา ได้ อย่าง ไร 

เห มอน กิน กบ ววค วาย ได เขา ไป กิน ขำ วก ลๅใ น นา จน หมด แส้ ว จึง จะ คิด ล ไ] มร ะ วที หล ไ] ม่น จะ กิน 
กน ไหม  นฉน ใด  กเล สต ณ หา เขา ไป กิน ตบ  กิน ไต  ทำลาย ความ มน คง ของ ใจ จน ลม ละลาย ไป 
หมด แล ว จง จะ รู วิธ น้ง สมาธิ  รู วิธี เดิน จงกรม  และ จึง จะ รู้ วิธี แนว ความ คิด ขอ งบ ญญา  มน จะ 
กิน กิน อย่าง ไร 


ไน ไห มือ นก นก บ เรา  ท่าน ไม่ หา กาล หา เวลา เหมือน กนก บ เรา  ท่านอยู่ ท ไหน ท่าน 

กอย โด ยม สต บ ญญๅ  รก ษา ใจ  ท่าน จะ อยู่ ท ไหน ไป ที ใด ก็ ไป ดวย ส ดิบ ญญา  อะไร มาส มผํส 
ตา  หู  จมูก  ลน  กาย  ท่าน ก็ เอา มา พิจารณา ให้ เห้น ธาตุ สี่  ดิน  นา  ลม  ไฟ  และ พิจารณา ให้ 
เบน ไตร ลกษ ณ คือ  ทุก ฃง  อนิจ จง  อนต ตา  แม้ หู ได้ พิง เสียง ก็ เอา เสียง นนแ หละ มา พิจารณา ให้ 
เบ่น ไตร ลไไ ษณ์  แม้ กลี น หอม เหม็น ก็ เอา กสีน หอม เหม็น นน แหละ มา พิจารณา รส อาหาร หวาน คาว 
ต่าง  ๆ ก็ เอา รส ของ อาหาร น น แหละ มา พิจารณา ว่า เบน ธาตุ  บำรุง ธาตุ พอ ให้ อยู่ ได้  ไม่ ใช่ 

รับ ประทาน เพื่อ สวย เพื่อ งาม  หรือ จะ ส้ม ผสใ นของ ที่ อ่อน แข็ง รัว ย กาย  ก็ นำ เอา เรื่อง ส้ม กิ สน น 

แหละ มา พิจารณา ว่า เบน ทุก ขํง  อนิจ รัง  อนไ ใ ตา  กำ มี ความ สุข เกิด ข็นก็ พิจารณา ความ สุข น น 
แหละ  ว่า เบน เหตุ แห่ง ความ ทุกข์  เพราะ ความ สุข ความ ทุกข์ เบน ของ คู่ กน  หรือ เห็น ส้ตว์ ต่าง  ๆ 
ก็ พิจารณา ได้  แม้ ส้ตว์ ท1 ง หลา ยนก็ เหมือน กิน กิ บ เรา  มี' ธาตุ สี  ดิน  นา  ลม  ไฟ  เหมือน กิน 
กิ บ เรา  มี การ หา กิน เหมือน กิน กิ บ เรา  มี การ เกิด มี การ เจ็บ มี การ ตาย เหมือน กิน กิ บ เรา  มี ความ 
เกิด ข็น  มี ความ ต1 งอ ยู่  และ มี ความ ตาย ไป เหมือน กิน กิ บ เรา 

หรือ เรา มอง เห็น สต ว ตาย ในท่ ตาง  ๆ ก็ เอา เรือง ของ สตว์ ตาย นนแ หละ 
มา พิจารณา  วา ส" ตวท ตาย ไป นก็ เหมือน กน กิ บ เรา  แฅ ท่อน เขา ก็มื ชวิต เหมือน กน 
กิ บ เรา  หา อย่ หา กิน เหมือน กิน กิ บเ รา  มี ความ เกลียด ทุกข์ รัก สุข เหมือน กิน กิบเ รา  เขา มี การ 

เกิด ขน ตง อย่ เพราะ ธาตุ เห มือ น กิน กิ อ เรา  และ ธาตุ เขา ที่ ตาย ไป แส้ ว ก็ จะ ลง สู่ ธาตุ เดิม ของ เขา 

คือ  ดิน  นา  ลม  ไฟ  รัว ย กิน ที่งห มด  หรือ ว่า เรา เห็น คน ตาย ก็ ตาม  ก็ เอา เรื่อง ของ คน ตาย 
นนแ หละ มา พิจารณา ว่า  คน ที่ ตาย ไป แส้ ว กิ บ รัว เรา ที่ รัง มี ชีวิต อยู่  ก็ เหมือน กิน ทุกอย่าง  เขา มี 


๖ ๘ 

หิว  เรา ก็มี หิว  คนทึ่ ตาย ไป มี ตา  หู  จมูก  สิน  พน  มี ผม  เรา ก็มี เหมือน กน  เขา ม แขน มี ขา 
เรา ก็มี เหมือน รั น คน ที่ ตาย ใปมี อาการ กี่ อย่าง  ก็ เอา มา เทียบ ให้ เขา กน กบ ร่าง กาย เรา ทงห มด 

อย่า ไป เทียบ เคียง อย่าง รวบ รัด  จะ ไม่ มี ผล อะไร  นีเ รามา พิจารณา ดู ความ ละเอียด  ให้ รู เห น 
ร่าง กาย ของ คน ที่ ตาย ไป ท1 ง หมด น5 น เขา มา เทียบ รัน รับ ร่าง กาย  ตวเ รา ผู้ ที ยง ไม่ ตาย  ให้ ลง สู 
สภาพ เดียว รัน ที่งห มด ว่า 

เพราะ เขา เกิด ขน นา แล ว และ อยู่ มา จน ตลอด วน ตาย  เรา ก็ เกิด ขึน มา แลว 
อยู่ ไป ถืง วน ตาย เชน เด ย วก น แม้ คน ทย งม ชวิต อยู่ ใน ขณะ นก็ จะ ตาย ตอ กน ไป 

หรอ คน ทจะ เกิด ขน มา ใหม่  เขา ก็ จะ อยู่ กง วน ตาย ด^ย กิน ฑํ้งน น เรา อยู่ ที่ ไหน ก็ 

พิจารณา ได้ ที่งน น จะ นั่ง อยู่ อย่าง ไร ก็ พิจารณา ได้  จะ เดิน อยู่ ที่ ไหน ก็ พิจารณา ได้  จะ ยืน อยู่ ท ไหน 
ก็ พิจารณา ได้  แม้ จะ นอนอยู่ ก็ พิจารณา ได้  แต่ ให้ ลง สู่ ไตร ลไไ ษณ์ ทุก ค รง  และ ให้ ใจ ได้ รู้ เห็น 
ไป ตาม บ ญญา ทุก ค รง  แม้ กระทง ทรัพย์ สม บํตที่ เรา มี อยู่ มาก น้อย เท่าไร  เรา ก็ หยิบ ขน มา แต่ ละ 
ชํ้น แต่ ละ อ น มา พิจารณา ดวย บ ญญา  ว่า ทรัพย์ ส่วน น้เบ นของ เรา จริง หรือ  หรือ ทรัพย์ นอ ยู่ ใน 
ไตร ลไา ษณ์ก ให้' ใจ รู้ เห็น  เพรา ะ สิง' ใด ที่ เรา ถือ เบน กรรม สิฑธื้  ว่า เบน ของ ของ เรา แล ว ความ 
ยืด ถือ ก็ตํ ลง ว่า เบน ของ ของ เรา จริง  ๆ เมื๋อ ของ นน สูญ หาย ไป  น้า ท่วม ไป  ไฟ ไหม้ ไป  เรา ก็ เบน 
ทุกข์  หรือ ถูก โจร ป ลน จ หรือ เขา รัก เอา ของ เรา ไป  เรา ก็ เบน ทุกข์  ดํง V เระ พุทธ เจา ตรํเ สวา 
ส์งใ ดทเ รา ยึด ถือ วา เบน ของ ของ เรา แลว  สง นน จะ ไม่ ทำ ให้ เรา ม ทุกข์  ไม่ม้ ใน โลก 
ทุกข์ ที่ ง การ แสวง หา มา  และ ทุกข์ ที่ ง การ รักษา  และ ทุกข์ ใน เวลา ของ นน หาย ไป  และ ทุกข์ 
เพราะ ก รัว ว่า เรา จะ จาก ของ เหล่า นนใ ป และ ทุกข์ เพราะ ว่า ไม่ ได้ ความ เบน ธรรม จาก เพื่อน ฝูง 

การ พิจารณา ดวย บ ญญา อย่าง น เรา อย่า พิง เอา ปริ ย่ ต เข* ใมา เท ยบ  เพราะ 
ปริ ย0 ตเพื ยง เบน หล, กก ารเ ทำ นน  แตเ รา ก็ ไม่ ทง จน เลย เกิด  เพราะ การ พิจารณา 

ดว ยบญ ญาน  ข์นอ ยู่กิบ ประสบการณ์ ประจำ วน  หรือ ประสบการณ์ ใน สถาน ท 

เพราะ สถาน ที่ แต่ ละ แห่ง  อาจ จะ ประสบ พบ เห็น สิง ต่าง  ๆ ไม่ เหมือน ก่น  หรือ ไป ที่น้มี คนรั อง ไห้ 
ไป ที่น้มี คน หิว เราะ  ไป ที่น้มี คน ตาย ต่อ หน้า  ไป ที่น้มี รัตว์ ตาย  ไป ที่น้ เห็น หลุม มตร  ไป ที่น้ 
เห็น งู พิษ  ไป ที่น้ เห็น น้า รัง วน  ไป ที่น้ เห็น จระเข้  ไป ที่น้ เห็น เสือ  ไป ที่น้ เห็น ฟอง น้า  ไป ที่น้ 
เห็น พรับ แดด  ไป ที่น้ เห็น น้า ท่วม  ไป ที่น้ เห็น1 ไฟ’ ไหม้  ไป แต่ ละ สถาน ที่ใม่ เห็น เหมือน รัน 


ฑงห มด  ฉะ นน  บญญ ากต อง พิจาร ณ า ตาม เห ตุ การ ณ์ที่ เรา ได้ พบเ ห็ น คือ เรือง ที เห็น นนเ บน 

ใน ลกษ ณะ ใด  เรา ก ตอง นอ ม เอา เรือง นํน มา เทียบ เคื ยง ร่าง กาย เรา  เทียบ เคียง ใจ  ให้ เบน ไป ใน 
ไตร ล กษณ์ ท ง หมด 

เห ตุน น บ ญญา จง เบน สิง ทรอ นรู้รู้ รอบ ใน เหตุ กา รณ ต่ๅง  ๆ เรา จะ คด 

สิง ใด  พ จาร ณา สิง ใด  กด อง พิจารณา ดวย เหตุผล  แ ละ พิจารณา ให้ รู้ เห็น ตาม หลํก 
ความ จร ง ใน สง นํน  ๆ ความ รู้ทีเ รา ได้ รูกํน อยู่ ใน ขณะ น เบน ความ รู้ เพียง สไบ ญาที่ รู้ ต่อ  ๆ 
กน มา นาน  แต่ เบน ความ รูป ระ จำ โลก  ฉะ นํน  เรา จง เอา ความ ร้ทีเ บน สไบ ญา ประจำ โลก นีแห ละ 
เข ไ มา ให้ บ ญญา ได้ วิจย ตาม หล ก เหตุผล  และ วิจ ไ] ให้ ถึง หล ไๅค วาม จริง  และ ให้ ใจ ได้ รู้ ได้ เห็น 

สไบ ญา จำ มา ได้ อย่าง ไร  บญญ าก็ พิจารณา ให้ ลง สู่ ไตร ล ไ เษณ์ ทัง หมด  และ ใจ ก็ จะ ยอม รบ ความ จริง 
และ ใจ ก็ จะ รู้ เหตุการณ์ ต่าง  ๆ ของ โลก ได้ ดี  ไม่ ว่า โลก น และ โลก หน้า  ชาติ น และ ชาติ หน้า  ใจ 
ก จะ รู้ เห็น ไป ตาม บ ญญา ทุก แง่ ทุก มุม  นบ ญฌา จะ รู้ โลก  รู้ ความ เบน อยู่ ของ ส้ตว์ โลก ท8 ง หมด 

และ รู้ ความ เบน อยู่ ของ มนุษย์ ท5 ง หมด  บญญ าก็ จึง ตาม ขุด คน ทำลาย  เช่น  ไป จำ เอา รูปทึ่ ชอบ มา 
บญญ าก็ ตาม พิจารณา ลง สู่ ไตร ลไา ษณ์ ไม่ ว่า อยู่ ใน สถาน ที่ ใด  ๆ ก็ พิจารณา ดวย บ ญญา ให้ ใจ ได้ รู้ 
แจ ไ) เห็น จริง  ตาม ความ เบน จริง ทัง หมด 

การ พิจารณา ดู อา รม ณ ภาย ใน ใจ  ก็เ พอ จะ ได้ ประกอบ บญญ าเฃ ไแก ไข 

ให้ ถก จุด  ว่า อารมณ์ น เกิด มา ได้ เพราะ เหตุ อน ใด  อะไร เบน ตน เหตุ  อารมณ์ เหมือน ก ไ-เปรอ ท 
เครื่อง วิด ใจ  และ วิด ด กิเลส ต ณ หา ภาย ใน ใจ  ถา ใจ ผูก พน ใน กามคุณ  อารมณ์ ก็ แสดงออก มา 
เกี่ยว กบ กาม คณ  ใจ ผก พ* นก บตณ หา คอ ความ ก ยาก  อา รม ณ ของ ความ อยาก ก แสดงออก มา จาก 
ใจ  ใจ เรา มี ราคะ  อารมณ์ ความ กำหนด ก็ เกิด จาก ใจ  ใจ เรา มี ความ โกรธ  อารมณ์ แห่ง ความ โกรธ 
ก็หงุ ดห งด ภาย ใน ใจ  ฉะ น1 น อารมณ์ เบน เพ ยง เครื่อง วดค วาม ดไเ สูง ตา ของ ใจ  ใจ คิด ไป ใน ทาง 

ตา คือ กาม ค ณก็ร้  ใจ คิด ไป ใน ทาง มานะ ทิฏฐิ คือ ว่าตํ วตีต้ ว เกํ ง^  อารมณ์ น ไม่, ใช่ กิเลส ต่ ณ์หา 

แต่ เบน ผล สะท้อน ออก มา : จา ก กิเ, ลสตั ณ หาห่ นแอง  หรือ เหมือน กํบค วาม ร้อน ของ ไฟ ที่ ออก มา จาก 
ไฟ  ใจ ที่มี กิเลส ตัณหา ประเภท ใด  อารมณ์ ภาย ใน ใจ ก็ แสดงออก ทันที  ใจ มี ความ ทุกข์  ความ สุข 
อารมณ์ ก็ แสดงออก มา จาก ใจ 


ฉะ นํน  การ กำหนด ร้อา รม ณ์ภา ย ใน ใจ  ก็ เพ อ จะ ได พ จาร ณา ดวยบ ญฃา 
ทใจ กำ ลง1 ได้ ร บอ ย่ใน บจจุ บน  และ พิจารณา หา ตน ตอ สาย มา ของ กิเลส ต ณ หา  ว่า เกิด จาก 
สาเหตุ อ' น ใด  เห มอน ก, น กบ เรา จะ ตบ ไฟ  ก ตอง รู เห นถิน กำเนิด ของ ไฟ  และ สงฑ จะ ทำ ให ไฟ 
ขยาย นัว  หรอ เห มอน กนก' บ เรา จะ ทำลาย โจร  เรา ก ตอง รู ทอ ยู ของ โจร  และ ฑมา ของ โจร และ 

นัว หน้า โจร ดวย  น ฉิน ใด  ใจ เรา ม ความ เบ่น อยู่ แบบ พิง ตวเ อง ไม่ ได้  ไฟ คอ ราคะ ตณ หา ได 

แผด เผา อย่ต ลอด เวลา  ราคะ ตณ หา จะ ม ความ กำเริบ รุนแรง ได้ ก ตอง อา ศย เชอ ภาย นอก ประกอบ 
ขน  ราคะ ติณ หา ต8 นตอ จริง  ๆ ก็ คือ  ใจ มี ความ กำหนัด  คือ ใจ มี ความ อยาก  ถา ใจ มี ความ ยินดี 
แล วก็ จำ เบน ติ อง แสวง หา  รูป  เสียง  มา บำเรอ ใจ  ถึง ไม่ ได้ ตว จริง  ก เพ ยง เอา รูป เส ยง ท ใจ 
ม่ค วาม รก นน มา เต นรำ  ขบ รอง ใน วิธ ด่าง  ๆ โดย ทาง สมมติ เอา เอง  เด ยวก็ สมมติ 
ให้ รูป เบน อย่าง นน  เด ยวก็ สมมติ ให้ รูป เบน อย่าง น หลาย วิธืท สมมติ  และ ใจ ก็ 
เพลิด เพลิน ไป ตาม ความ กิดข อง กิเลส ต0 ณหา  เมื่อ ราคะ กำเริบ ก็เบํ น ทุกข์ ใจ  ฉะ น1 น การ 

ภาวนา ก็ คือ มุ่ง หา นัว ก่อ เหตุ คือ นัว หน้า โจร  และ จบ นัว หน้า โจร  คือ  อวิชชา ให้ ได้  อวิชชา คือ 
ความ ไม่ รูนีเ อง จึง ทำ ให้ ใจ หลง  ถา ใจ ไม่ รู้ และ ใจ หลง แล ว ใจ ก็ ย่อม ทำ ไป โดย ไม่ มี ขอบ เขต  และ 
ไม่ รู้ ผิด ไม่ รู้ ถูก  ควร หรือ ไม่ ควร  ใจ ชอบ สีง ใด ก็ ทำ ไป ตาม ใจ ชอบ  อยาก ใน สีง ใด ก็ แสวง หา เอา 
ตาม ความ อยาก ของ ใจ เอง  เหมือน ก ไช คน ตาบอด แล วยิง หลง ทาง  จะ อย่ที่ ไหน ไป ที่ ไหน ก็ ไม่ ร้เห้ น 
ภ ไ) ที่ จะเ ขำ มา ทำลาย นัว  อาจ เดิน เขำไป เหยียบ งู พิษ  หรือ เดิน เข8 าไป ส่ ปาก เสือ ก็ ได้  หรือ เหมือน 
นับ คน ตาบอด ว่าย นา  ไม่ รู้ จะ ว่าย ไป ทิศ ไหน  และ ว่าย ไม่ มี ผิง มี ฝา  ว่าย ไป ว่าย มา ก็ดิด นัง วน 
ก็ จม น้า ตาย  หรือ ว่าย ไป หา จระเข้ มี หนัง ตาย ลูก เดียว  นฉ้น ใด  คน ใจ บอด ใจ บด คิอค วิชช ๅ 
แลิว ก็ ไม่ รูท ไป ทมา  ใน โลก น เรา ก็ เคย ไป เคย มา  และ เคย อยู่ แต่ ไหน แติ ไร มา  แติก็ อยู่ นัน 
แบบ บอด มีด  และ เขา ใจ ว่า ที่ ใหม่ อยู่ ตลอด ไป  ความ เข ๆใจ น้แล จึง ทำ ให้ เรา ผิด หนั ง เพราะ ความ 
เขำ ใจ ผิด ของ ใจ เอง 

เพราะ โลก น เบน โลก เกา  จะ เคา โลก ใหม มา จาก  เห ‘บ  เกด ก็ เกิด ท เกา 

ออก มากออก มา จาก ท เก่า  ธาตุ ก็ ธาตุ อ น เก่า  ติ นนํ้า ลม ไฟ่ก็ กิน นํ้ๅล บ1! 0 บ เกำ 

อาหาร ท เอา มา เลย ง ธาตุ ก็ เบน อาหาร ประเภท เก่า  การ มืผว ม่เม่ ย ก็ชๅ 0 หญิงเหม่ 0 น 


* กา  รูป เสย งก สิน รส โผ ฎฐํพ พะ กิอน เก่ๅ  เมา เหลา เมา ยา แล วดืน้ วก นกิ เหมือน เก่า  แย่ง กน 

อยูแ ยง ก่น กิน ก เบน ของ เก่า  ลไา ก่น ป ลน จ ก่น กิของ เก่า  ล่วง ละเมิด อธิปไตย ก่น กิ เหมือน เก่า 

พูด โกหก พก ลม ไม่ ม มูล ความ จริง กิ เหมือน เ ก่ๅ  ที่ดิน ทำ ไร่ ทำ นา กิ ดิน ผืน เก่า  สร ไง บ ไน อยู่ กิ 

4ห มอน เก่า  เรา เกิด ใน ชาติ ก่อน ภพ ก่อน กิโล กอํน เก่า น แหละ  เรา จะ เกิด ใน ชาติ หน้า ต่อ ไป กิจ ะ 
มา เกิด ใน โลก เก่า น แหละ  ความ ทุก ข ความ เดือด ร่อน ใน ชาติ หน้า ภพ หน้า กิ เหมือน ใน ชา ดินํ้แ หละ 
ความ แก่ กิ มา แก่ ใน โลก เก่า  ความ เจ็บ กิ มา เจ็บ ใน โลก เก่า  ตาย กิ มา ตาย ใน โลก เก่า อีก  แต่ ทำไม 
เรา จง ไม่ อิน ไม่ เบือ ไม่ รำคาญ  นก็ เพราะ เรา นา เขา ใจ เอา เอ งอ ยาง สด  ๆ ร่อน  ๆ วา 
เบน โลก ใทม ของ ใ หมนํ น เอง  ก่ง  ๆ ที กิเลส ตณ หา ได้ เอา เชือก ผูก จมูก จูง ใจ เวียน ไป วน มา 
ใน โลก นีไม่ รู้กิ เทียว กี่ หน  วน ไป เวียน มา กิ ไม่ เห็น ทำ ที ว่า จะ เกิด ความ เบื่อ หน่าย ได้ เลย  มิ หนำ ซา 
กิ ยง จะ มา อวด อ ไง สุข อา งมื  อ ไง ดือ ไง เด่น  เอา แพ้ เอา ชนะ กน ใน โลก นํ้อีก  ที่ ง ๆ ที่ ไม่ มี ใคร เอา 
ไป ได้ แม้ แต่ นิด เดียว  น เอง จึง ชือ ว่า ความ ไม่ รู้ ของ ใจ  เรียก ว่า  อวิชชา 

ฉะ นน  เรา มา ผก หํด ภาวนา กน ขณะ นก็เ พอ ความ นุ่ง หวง ให้ ใจ รู้  ให้ ใจ 
ฉลาด  ให้ ใจ นความ สวา ง ให้ ใจ ได้ มอง เห็น ส์ง ตาง  ๆ ของ โลก วาม ความ เบืน อยู่ 
อ ยาง ไร  ใจ เรา จะ นความ รู้ ความ ฉลาด  และ ความ สวา  าได้ ก็ ตอง อา ศยบื ญญา เบืน 
ผนำ  ให้ บื่ญญ าได้ สอน ใจเ พอ ให้ ใจ รู้  ความ รู้ ความ สว่าง ของ ใจ  ไม่ ใช่ จะ เกิด ขน แบบ ลอย ลม 
โดย ขาด เหตุผล  เหมือน กไ •เก็บ เรา น้ งอ ยู่ใ นที มืด  แต่ กิ ตอง การ ความ สว่าง  แต่ เรา ไม่ เตรียม หา 
ตะเกียง หรือ ไฟ อย่าง อื่น มา จุด ขน  ความ มืด กิจ ะเบื่ นความ มืด อยู่ ตลอด ไป  นิน้น ใด  เรา ตอง 
การ บืญญ า แต่ เรา ไม่ ยอม ผก หด อิด คน ใน แง่ ธรรม ตาง  ๆ ม อาการ  ๓๒  เบืน ตน 
พิจารณา ธาตุ ส์ให้ ประกอบ กน ก0 บ1 ไตร ล กษณ์  ไม ไช นนน บืญญ าก็ จะ ไม่เ อิด ขน กบ 
ใจ เรา เลย  เพราะ บื่ญญ ากิอ าต่ย วิธี นึก คิด ใน อาการ ส่วน ต่าง  ๆ ของ ร่าง กาย  พิจารณา1 ให้ เบื่น 
อสุภ ะ ความ ไม่ สวย ไม่ งาม  พิจารณา ความ สกปรก ของ ร่าง กาย  พิจารณา ความ เน่า ความ เห มืน 
สาบ เห มืน โขง  พิจารณา1 ให้ ลง สู่, ไตร ล กษณ์  คือ  ทุก ข0 ง อนิจ จง  อนต ตา  ต่อ ง คิด ไป คิด มา ตาม 
ความ เบน จริง  ท1 ง ร่าง กาย เรา ร่าง กาย เขา อยู่ บ่อย  ๆ 

นํ่นแ หละ  จง จะ เบืน เสน ทาง บืญญ าให้ เกิด ขน และ จึง จะ กำ จด ความ มด 
ของ ใจ ได้  เพราะ อา สยบ ญญา เบน ผู้ นำ  ถา บืญญ าส วาง  ใจ ก็ส วาง ไป ตาม  ๆ กน 


ถ้า1 ใจ มืด บอด แล ว ความ เห็น ก็ เห็น แบบ มืด  ๆ ความ ดำริ  ความ คิด ก็ ดำริ และ คิด แบบ มืด  ๆ 

บอด  ๆ และ ไม่ ยอม พง เสียง ใคร ได้ ง่าย  ๆ ชอบ ทำ ไป ตาม ทิฏฐิ มานะ ของ ตน  ฉะ นน  คน บอด 
จึง ชอบ อวด ฉลาด  ไม่ ยอม เสีย เปรียบ ใคร  จะ เอา อย่าง ไร  ทำ อย่า  ง ไร  ไป ที่ ไหน  ก็ ถูไถ ถ้น ไป 
ท1 ง ๆ ที่ หลง ทาง ก็ ไม่ ยอม ถาม ใคร  ท0 ง ๆ ท่ตก หลุม มูตร  หลุม คูถ ก็ ยง หาว ธแก้ ตว  คน 
บอด หนวก นอ ยู่ท่ไ หน  ก็ ชอบ จะ ลอง ของอยู่ บ่อย  ๆ เมือ พลาด ท่า มา ก็ ชอบ แก้ 
ต0 วอ ยู่ บ่อย  ๆ มน จึง เกิด ความ ขม ขน  กล นไบ่ ลง  คาย ไม่ ออก  นก็ เพราะ บอด 
ชอบ ลอง  เดี่ยว ก็ ลอง อย่าง น น เดียว ก็ ลอง อย่าง น ลอง ไป ลอง มา มน ก็ จะ เหมือน กน กบ มด ที 
ลอง ดีถ้บ นา ผง  ถ้า ได้ ชิม นา ผง นิด เดียว เท่า นนก็ วน  ๆ เวียน  ๆ บวน เบ เย น ไป มา  เมือ นำ ผึง 

ติด ขา แล วดน ไม่ หลุด  ผล ท่สุด ก็ ตาย เพราะ นำ ผึง น่นเ อง  น แล จึง ว่า คน บอด ถึง ไป ที่ 
ไหน ก็ ไป แบบ มืด บอด  ถึง งู จงอาง จะ นอน พาด ทาง ก็ถ้ง เถ้า ไป หา ได้  หรือ ไป เหยียบ ขวาก เหยียบ 
หนาม  เถ้า ดง เถ้า บา  ตก หลุม ตก บ่อ ก็ ไม่ ยอม ถอย ถ้ว  นแล  ความ ไม่ รู้ ความ ไม่ เห็น  จึง เบน 
เหตุ ให้ เกิด ความ ไม่ เถ้า ใจ ว่า ของ สีงน นผิด หรือ ถูก  จึง เรียก ว่า  อวิชชา  คือ  ความ ไม่ รู้ จไา ผล 
และ ไม่ รู้จํก เหตุ  จึง ได้ เช็ด นา ตาก น มา และ จะ เช็ด นา ตา ต่อ ไป  จะ ไม่ มี เวลา ที่ จะ สน สุด  เห ตุน น 
การ มี สติ กำหนด รู้ อารมณ์ ภาย ใน ใจ  เพื่อ จะ ได้ รู้ จุด  คือ ถ้ว  อวิชชา  ที่ กำถ้ งอ อก แสดง ถ้วช ห็ว่ 
ขน ที่ ใจ  เพื่อ จะ ได้ ใช้ บ ญญา พิจารณา ให้ ถูก จุด  เหมือน กนก ไม่ ยิง เสือ ก็ ถ้อง เห็น ถ้ว เสือ  จะ 

ทำลาย ถ้า ศึก ก็ ถ้อง เห็น ที่ อยู่ ของ ถ้า ศึก  จึง จะ เอา ชนะ ต่อ ถ้า ศึก ได้  นฉน ใด  เรา จะ ทำลาย ชาติ 
ภพ  ก็ติ องรู้ เห็น เหตุ ของ ชาติ ภพ  เรา จะ หน จาก ทุกข์  ก็ ตอง รู้ จก ทุกข์  และ เหตุ 
ให้ เกิด ทุกข์  หรือ เรา จะ ทำลาย ใน สืงใ ดก็ถ้ อง รู้ ใน สืงน นให้ ชด  จะ ถ้ดข อง สืงใ ดก็ถ้ อง ให้ เห็น 
ใน ที่ เรา จะ ถ้ด 

ฉะ นน  นก ปฏิบ่ ตจึง ผึก ให้ ความ ฉลาด เกิด ขน ใน ใจ เอง  ความ ฉลาด น 
ไม่ ข์น อยู่ กบ คำ พูด  เพราะ คำ พูด อาจ จะ ไป ล, ก เอา ความ ฉลาด ของ ใคร มา พดก็ ได้ 

ความ ฉลาด ของ ใจ ถึง ไม พูด ก็ เบน ธรรมชาติ ทเต รยม พร อม ภาย ใน ใจ อย์ต ลอด เๆล ๅ 
ถึง จะ เกิด อะไร ขน มา ภาย ใน ใจ ก็รู้เ ทำ ทน  และ ฉลาด ใน การ แก้ไข บญ หา ภาย ใน ให้ หลุด ไป ได้  ไม่ 
ถ้อง ไป หา ใคร ต่อ ใคร มา แก้ไข  หรือ ได้ ยีน คำ สไ สอน แนว ทาง ปฎิบ่ ดมา ได้ อย่าง ไร  ก็ นำ มา ปฏิบ่ ด้ 
และ แก้ไข ถ้วเ อง ให้ เบน ไป อย่า งน้น  นก็คื อผู้มื ความ ฉลาด  หรือ สามารถ นำ เอา อุบาย ก็สื ใช้ ส ฐ 


บ ญญา มา พิจารณา  แก้ไข กิเลส ต ณหๅ ให้ VI มด ไป สน ไป ได้  นก็คื อผม่ ความ ฉลาด  ลง จะ 
อยู กบ หมก ฉลาด  จะ1! ปอ ยู่ คน เด ยวก็ ฉลาด  สามารถ จะ หา อุบาย ธรรม มา สอน ต ว 
เอง ได  หรอ หา เอา อุบาย ธรรม มๅป ฏิบ่ต ได้  จะ พิจารณา ด้วย บญญ าก็ พิจารณา ได้ 
เพราะ ผูมบ ญญๅ จะ ไป ท ไหน ถยกิ ไ ห นก็ม่ ธร ฐนพิ ธารณ ๅได้ ตลอด ไป  ด, ง ภาษิต ว่า  โย 
ธมฺมํ  ปสฺ สติ  โส  มํ  ปสฺ สติ  ผูใด เห็น ธรรม ชอว ๅผูน น เห็น เรา ตถาคต  คำ วา เห็น 
กบ ญญๅ น0 น แหละ พา ให็ ใจ เห็น  คำ วาร  ก็บญ ญา น^ แหละ พา ให้ ใจร้  ใจ ฉลาด  ก็ 
บ ญญา น0 น แหละ พา ให้ ใจ ฉลาด  ใจ มืค วาม เฉย บ แหลม คม คาย  ก็บญ ญานํ่ น แหละ 
พา ให ใจ เฉย บ แหลม คม คาย  ใจ จะ ละ กิเลส ต ณ หา ได้  ก็บญ ญานํ น แหละ พา ให้ ใจ 
ละ  ใจ จ ะ หมด จาก ความ มด บอด ลุ่ม หลง  ก็บญ ญาน น แหละ ให้ ความ สวา ง ให้ ความ 
รแก ใจ  ใจ จะ รู้ เห็น โทษ ภ ใ) ใน วํฏ สงสาร  กิบญ ญาน ไน เห ละ พา ให้ ใจ รู้ ใจ เห็น  ใจ จะ ถอด ถอน 
ออก จาก อา สว กิเลส น8 อย ใหญ่  ก็บญ ญานํ น แหละ พา ให้ ใจ ถอด ถอน  ใจ จะ บริสุ ทธื้  กิบญ ฌาน น 
แหละ จะ พา ให้ ใจ บริสุ ทธิ้  จึง สม กบ ภาษิต ว่า  ปณฺณ ๅย  ปริ สุชฺฌ ติ  ใจ จะ ม ความ บริสุ ทธ 
ได้ ก็ เพราะ บ ญญา  จะ สน ทุกข์  สน ภพ สิน ชาติ ได้  ก็ เพราะ บ ญญา 

ถา ผู้ฃา ดบญ ญาแลว  ลง จะ นง จอง มอง คู พระ ทุทธ เจา ถงต ลอด ว0 น ตาย  ก็ 
ไม่ เห็น พระ พุทธ เจา  ถึง จะ จํบ ชาย สบง จีวร ของ พระ พุทธ เจา อยู่  ก็, ไม่ เห็น พระ พุทธ เจ่า เลย  ถึง 
จะนํ ง นอนกอด ตู้ พระ ไตร บิ1 ฎ กอ ยู่  กิ ไม่ เห็น ธรรม  เพราะ กิเลส ตณ หา อวิชชา ไม่ ได้ อยู่ ก* บก ระ ดาษ 
ความ โลภ ความ โกรธ ความ หลง ไม่ ได้ อยู่กํ บก ระ ดาษ  ความ สุข ความ ทุกข์ ไม่ ได้ อยู่ กบ กระดาษ 

ตลอด มรรค ผล นิพพาน  ความ บริสุ ทธ ไม่ ได้ อยู่ ไน กระดาษ ห นง ลือ  แต่ เบน เพิ ยง ชื่อ กิเลส คัณ หา 
อวิชชา โลภ โกรธ หลง เท่า น น เพ ยง เบน ซอ ของ ความ สุข ความ ทุกข์  และ ซอ มรรค ผล นิพพาน 
เท่า นน  ส่วน คัว กิเลส  ต* ณหา  อวิชชา  ความ โลภ  โกรธ  หลง  สุข  ทุกข์  อยู่ ที่ กาย  อยู่ ที่ ไจ เรา 
ท, ง หมด  เช่น  กาย สุจริต หรอ ทุจริต กิ อยู่ กบ คัว เรา  วจี สุจริต หริ อ ทุจริต กิ อยู่ กบ ตวเ รา  ไจ สุจริต 
หริ อ ทุจริต กิ อยู่ ที่ คัว เรา ท, งห มด 

ฉะ นน ใน หน งสอ  จง' ไม่ ไช ต, ว ธรรม  แตเ พขง เบน ชอฃ อง ธรรม เทา นน 
หริ อ เห มอน กน กบ ชื่อ  นาย  ก.  นาย  ข.  ส่วน คัว  นาย  ก.  นาย  ซ.  กิเบ นอกอย่าง หนึ๋ง  เพราะ 
หน* ง ลือ ธรรม ท1 ง หมด  เพิย ง เบน แผนที่ ธรรม เท่า น้น  เห มอน กนก บ แผนที่ ประเทศ แผนที่ โลก 


๗๔ 

น น เอง  ว่า ประเทศ น นอ ยู่ ไหน  ทิศ ใด  ไป ทาง ไหน  เพือ ศึกษา ให้?  เรา จะ ไป หรือ ไม่ ไป ก็ 
เบน เรือง ของ เรา เอง  หน ง ลือ ธรรม ก็ เหมือน กน  ก็ เพียง ศึกษา ให้ รู้ ว่า  กิเลส  ต ณ ห''1  อวิชชา 
โลภ  โกรธ  หลง อยู่ ที่ ไหน  และ ให้ ผล เบน อย่าง ไร  ความ ทุกข์ ใน การ เกิด  แก่  เจ็บ  ตาย อยูท ไหน 
และ ให้ ผล อย่าง ไร  ใน หน ไ) สือน นบ อก ช้ดที่ เดียว 

แม้ หน ทาง ทจะ ออก ก็ บอก ไว้ชํ ดทํง หมด  นํบแ ต วิธ เต ร ยม ต วจะ ออก 

เดิน ทาง ท แรก  หรือ วิธี กำ ล่ง เดิน ทาง ก็ บอก ไป หมด ทุก แง1 ทุก มุม  ทาง ที ไม่ ควร ไป ก็ บอก  ทาง 
ที่ ควร ไป ก็ บอก  เดิน ไป ถึง จุด ไหน เบน อย่าง ไร ก็ บอก  เมือ ไป ถึง จุด ห ม'! ย ปลาย ทาง แล วก็บ อก 
ว่า สุด แล4 ว ทาง จะ ต่อ ไป อีก ไม่มื  กตํ  กร ณยํ  กิจ ที่ จะ  เดิน ต่อ ไป อีก ไม่มื 

ฉะ นน  การ ศก ษา ใน แผน ท ธรรม จะ ศก ษไ ให้ หมด ทุก แง ทุก มุม ก็ ศก ษา 

กน ไป  แด ถา จะ ทำ ให้ ความ บริชุ ทธเ กด ฃนแ ก็ ใจ แล็ว  ก็ ตอง หมุน ต0 วก ลบ มา 

ปฏิฟ้  คือ  ศีล  สมาธิ  บ ญญา  ให้ เกิด มี แก่ ผู้ กำ ล่ง ศึกษา อยู่ นั๋นเ อง  เหมือน กบ พระ โป ถิละ 
ถึง จะ ศึกษา ใน พระ ไตร บฎก จบ  และ เบน ธรรม ก ถึก เอก ใน สม ไ] นนก็ ตาม  แต่ ก็ มายอม จำนน 

มอบ กาย ถวาย ชีวิต ต่อ สามเณร นอ ยผ้มื อายุ เพียง  ๗ ขวบ 

ถง แม้ พระ โป ถิละ ม้ การ ศก ษา มาก  เรือ นรู้ ทุก ขอ ทุก อรรถ ทุก แง ทุก มุม 

แต ทำไม ความ รท ะง หลาย เหล่า นน  พระ ใปถิ ละ จง ไม นำ เอา บ ญญๅ ใน ปริ ยิตน น มา 
พิจารณา ใน อริ ยสจ ธรรม  คอ  ทุกข์  สมุท ย นิโรธ  มรรค  ได้ เล่า  ทุกข์  สมุทํ ย 
นิโรธ  มรรค  พระ โปถิ ละ  กเร ยน จบ มาแลว  แต่ ทำไม จง ช่วย ต่วเ อง ไม่ ได้  ปริ ย่ต ธรรม 
ปฏิบ ต ธรรม  ปฎเ วธ ธรรม  ก ศก ษาเ รยน จบ มา ทํงห มด แล ว แต่ ทำไม จง ไม่ สามารถ นำ ธรรม 
ฑํงห มด นน มา ปฎิบ ต เพีอ ให้ ตวเ อง มี ความ บริสุ ทธิ้ ได้ เล่า 

หรือ อาจ จะ เบน ดง คำ ว่า  กระจก ไม่ ม้ป ระ โยชน์ แล่ คน ตาบ กด ฉํนํ ใด  กๆ ๅม 
ร้ทเ รยน รู้ก็ไ ม่มืป ระ โยชน์ แก, บุคคล ผู้ ไร้ สติ บ ญญๅ ฉนนั้ น บ ญญๅ ไม มแก่ บุคคล 

ทสํ้น ความ ติด  ความ พินิจ ก็ ไม ช แก่ ใจ ท ขาด ความ เฉย บ แหลม  อย่าง น แหละ  พระ. 
โป ถ ละ  จง มา!] อม ต? เบน ศบย กน กุเ) ของ ลาม เณร  บ่? ย ตก เห มอน อาหาร  บ่ฐ่บ ดก เห มอน 

กา ลง รบ ประทาน  ปฏเ วธเ หมอน ความ อม  ฉะ นน  การ ปฏบ ตก ม การ ศก บา มา จาก ป ริยํด  แต่ 


กอ ยา ศก ษา จน เกิน ขอบ เขต จ นคร ๅมรู้ นนเ บ น^5ษ  และ พอง ตํว ขน โดย ไม่ มี ยารํ กษา จะ เอา หิน ฑง 
กอ น มาท บก ไม ยอม ยุบ ตํว  นน คอ การ ศก บๅเ กิน คราม พอ ตี  จึง เกิด ฑิฏฐิ มานะ  เหมือน กิ บ พระ 
โป ถิล  ะนัน เอง 

ฉะ นํน  นไา ปฎิบิ ตผูห วง ผล จริง จํงแ ล, ว จง ตง อยู่ ใน ความ ไม่ ประ มาท 

คอ  ความ ประมาท ใน ว ไ)  ประมาท ใน ชีวิต  ว่า เรา ย ไ) หนุ่ม แน่น  ว่า จะ ไม่ ใกล้ ต่อ ความ ตาย 

หรอ ประมาท อย่า งอืน  ๆ ที ทำ ให้ เรา ลืม ตร ใน กามคุณ ที่งห ลาย  จึง ทำ ให้ ใจ พุง ซ่าน พะ รุง พะ ร, ง 

และ นั่ง ภาวนา ไม่ ติด  คิด ไป หา แต่ อารมณ์ ที่ ชอบ ใจ อยู่ เสมอ  เรา เบน นไา ปฎิบํ ติ ธรรม กิติ อง ให้ 

ใจ มี ความ ยินดี ใน ธรรม  และ ธรรม นนแ หละ  จะ เบน เข็ม ทิศ ชี ทาง ไป สู่ ความ เจริญ  ส่วน สม บํติ 
ท เรา หา มา ได้ กิ ให้ เบน สม บํติ ไป  และ พอ ได้ อา ศ ไ) กิน ไป อยู่ ใน โลก น ส่วน ธรรม กิ ให้ เบน ธรรม 
อน จะ นำ ความ สุข เข8 ามา สู่ ใจ  กิาเ รา เหิน ทรํพ ย์สม ป้ติย็ งก ว่า ธรรม แส่ ว การ ปฏิบํ ติ ธรรม กิ ย่อ- 

หย่อน หละ หลวม  ไม่ จริง จไ  และ การ ปฏิบํ ติ ธรรม กิ ไม่ ติดต่อ กน เท่า ที่ ควร  และ การ พิจารณา 
ดวย บ ญญา ใน แง1 ธรรม ต่าง  ๆ กิ หล งๆ  ลืม ๆ นกิ เพราะ ขาด ความ ตง ใจ  ไม่ จริง จํง ต่อ การ ปฏิบํ ติ 
จึง เบน เหตุ ขด ข อง  และ ไม่ ได้ ผล เท่า ที่ ควร  หรือ ไม่ ได้ ผล เสีย เลย 

ฉะ น่น  การ ปฎิบ่ ต ธรรม จง ขน อยู่ กบ ความ ตง ใจ เบน หส่ก  เรา จะ ตง ใจ ใน 
ธรรมบท ไหน  พิจารณา เรือง อะไร  กิ ให้ ลง สู่ จุด  คือ  ทุกขํ ง อนิจ จ, ง อนัตตา  ทงห มด 
เช่น  พิจารณา กาย ให้ เบน อสุภ ะ ความ ไม่ สวย ไม่ งาม  กิ ให้ ลง สู่ ไตร ล ไ าษณ์  จะ พิจารณา ความ 

เกิด แก่ เจ็บ ตาย  กิ1 ให้ ลง สู่, ไตร ล'1 กษณ์  และ แยก แยะ ออก ให้ รู้ เหิน ทุก ชน ทุก ส่วน ของ กาย  เพิอ 
ให้ ใจ ได้ร้  เหิน ได้ ซ่ด ใน ร่าง กาย ส่วน น1 น ๆ ว่า กาย ก0 บใจ อา ศ ไ] กิน อย่าง ไร  ความ ทุกข์ กาย 

ความ ทุกข์ ใจ  เรา กิ ต่อ งรู้ เหตุ ให้ เกิด ทุกข์  ดวย สติ  บ ญญา ของ เรา 

เห ตุน น ความ ทุกข์  จง ไม่ ข์น อยู่ กบ กาย โดย เฉพาะ  คือ  ขน อยู่ ก้บ ใจ 

ที่มีอ ปาทาน ความ ยึด มนลื อ ขน ธ์ต่า ง ห' เก  เมื่อ กาย ปราศจาก ใจ แส่ ว ร่าง กาย เรา นั่ง ห มด น จะ 
ไม่ มี ความ ทกข์ ความ สุข เลย  ที่ ง ๆ ที่ ร่าง กาย ของ คน ที่ ตาย ไป แล ว กิ บ ร่าง กาย เรา ทีย่ง มี ชีวิต อยู่ 
กิ เบน ธาตุ สี่ เหมือน กน นั้น แล  จึง ได้ ชีอ ว่า  อารมณ์ ที่มี ใน ใจ กิจ ะ ให้ ผล เบน สุข เบน ทุกข์ อยู่ ที่ ใจ 
นั้น เอง  เซ่น  อารมณ์ ที่ เกิด จาก ตา  หู  จมูก  ลน  ลาย  ไม่ ใชีค วาม สุข  ไม่ ใช่ ความ ทุกข์ 


เพราะ ความ สุข ความ ทุกข์ อยู่ ที่ ใจ  เพราะ ตา  หู  จมูก  ลน  กาย  เบ่น เพียง สะพาน ให้ รูป^ ยง 
กลืน  รส  โผฏฐัพพะ ได้เ ขำ มาส0 มผํส ใจ แล วจึง ทำ ให้ เกิด อารมณ์ เบน สุข  เบน ทุกข์  ฃึนที ใจ 
จึง เรียก ว่า  ธรรมารมณ์  คือ  อารมณ์ ที ผง อยู่ ภาย ใน ใจ  ไม่ ใช่ ตา  หู  จมูก  ลน  กาย  เบ็น 
ผู้ รู้  ถา เช่น นั้น  คน ที่ ตาย ไป เขา กิมี ตา  หู  จมูก  ลน  กาย  ครบ ถ วน สมบูรณ์ เหมือน กบ เรา 
แต่ ทำไม  ตา  หู  จมูก  ลํ้น  กาย  ของ คน ที่ ตาย ไป จึง ไม่ รู้ เล่า  นี่ก็ เพราะ ผู้ทีรู้ คือ1 ใจ  ได้ ปราศจาก 
ร่าง กาย นื่ใป นนเ อง  จึง ว่า ธรรม นั้งห ลาย มืใจ ถึง ก่อน  มืใจ เบน ผู้รู้  และ จะ สำเร็จ ใน การ รู้ ได้ 

เพราะ ใจ 

ฉะนั้น  อา รม ณ ของ ใจ  ตราบ ใด ท เรา มชวิ ตอย่  อารมณ์ นก็ ตอง เบน 

คู ของ ใจ ตลอด ไป  เมื่อ ใจ เรา เกิด ความ รก  ความ ใคร่  ความ กำ หน้ด  อารมณ์ แห่ง ความ ร้ก 
ความ ใคร่  ความ กำหนัด  กิ แสดงออก มา จาก ใจ  ใจ มืค วาม โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง  ใจ 
มี กิเลส  ราคะ  ด้ณ หา  กิ เบน ผล ออก มา เบน ธรรมารมณ์  คือ  อารมณ์ ที่ แสดงออก มา จาก ใจ 
เหมือน กบ ด้ว ไฟ  กิบค วาม ร่อน ของ ไฟ  เมื่อ ใจ เรา มี ความ ร่อน  อารมณ์ กิ ร่อน ไป ตาม  ๆ กน 

เมื่อ ใจ เรา ประสบ อารมณ์ ที่ ไม่ ชอบ ใจ กิ เบน ทุกข์  อารมณ์ ภาย ใน ใจ กิ แสดงออก ซึง ความ ทุกข์ 

และ แสดงออก มา ทาง กาย ด้วย  เมือ ใจ เรา มี ความ สุข  อารมณ์ ที่ แสดงออก มา กิ เบน ความ สุข  กิริยา 
ทาง กาย กิ แจ่ม ใส ร่าเริง  เพราะ อารมณ์ ของ ใจ ก็ เกิด จาก ใจ และ เบน เค รอง ว' ด ภาย ใน ใจ 
ได้ ดท สุด  หรือ เหมือน ก0 บ ปรอท วิด อาการ ของ คน ไข้  จะมื อาการ ไข้ นัอย ไข้ มาก กิ  รู้ จาก ปรอท 
นน  ๆ หรือ เหมือน ก0 นก0 บ เครื่อง วิด ความ ด้น สูง ความ ด นต่า หรือ ตรวจ เลือด ตรวจ บส สา วะ  กิ เพื่อ 
รู้ โรค ที่ เกิด ขน และ มือ ยู่ที่ กาย  ส่วน อารมณ์ กิ เบน เครื่อง สำรวจ ของ ใจ  ใจ ได้ รบ ความ สุข ความ 
ทุกข์  เกิด ความ ดีใจ และ เลืย ใจ  ทุกข์ ใจ น้อย ใจ ประการ ใด  ใจ ที่ เกิด ความ รไา ความ ชัง เนื่อง จาก 
รูป  เสียง  กลืน  รส  โผฏฐัพพะ  มา ประกอบ ให้ ใจ ได้ เกิด ความ ชัก ใคร่ ใย ดี 

นั้แล อารมณ์ จึง เบน ผล ท แสดงออก มา จาก ใจ โดย ตรง  ความ ลุ่ม หลง ของ ใจ 
กิ มา จาก ความ ไม่ รู้ ใน สจ ธรรม นิยย านิก ธรรม  ไม่ รู้ ทุกข์  ไม่ รู้ เหตุ ที่ ให้ เกิด ทุกข์  ไม่ รู้ แนว ทาง 
ปฏิบํ ตให้ สน ไป จาก ทุกข์  รวม แล่ วิกิ คือ  ไม่ รู้ ใน สรรพ สง ขา รท, ง หลาย นั้น เอง  จะ ว่า ไม่ รู้ หรือ กิ 
ไม่ ใช่  แต่ กิมืค วาม รู้ อีก ประเภท หนื่ง ของ มน  คือ  รู้ วิธี ที่ จะ ฃุดห สุม ผง ด้วเ อง  และ ร้วิธี ที่ จะ 


กอ ไฟ เผา ตวเ อง ทงเ บน  รูวธ ท จะ ลอย ตาม กวะ แส ของ! ลฦ  รู วิธีนี เก่ง และ เหนียว แน่น มาก  จะ 
จบ หูด งให ขาด! ปฑง สอง ขา งก ไม ยอม ปล่ อย วาง  พระ พุทธ เจา  พระ อริ ย เจา  ประกาศ ขอ รอง ก็ 
ไม ยอม พง เส ยง  ยง จะ เอา ตาม ความ ตอง การ ของ ติ ว!, อง ถ่าย!, ดยร 
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ฉะ น0 น ผล ของ การ ปฏิบํ ตใ นคร ง พุทธกาล  ก ไช ผล การ ปฏิบ ไา ใน บจจุ บน 
น ก เบน ผล เห มอน กน  เพราะ แนว ทาง ปฏิบิ ตก็มื  ศล  สมาธิ  บ ญญา  เบน 
บรร ทด ฐาน  จะ ว่า สมมา ทิฎฐิ ใน องค์ มรรค  ก็ เบน หล ไายื น ให้ มรรค ขอ อื่น  ๆ มา รวม อย่ ใน ที่ 

แห่ง เดียว กน  ถา ติง หล ก สมมา ทิฏฐิ ไว้ ไม่ ตรง  มรรค ข อ อื่น ก็’ ไม่ ตรง  ล้าสํ ม่มา ทิฎฐิ ลม ละลาย 
บรรดา มรรค ทั่ง ห ลาย ข ออืน  ๆ ก็ จะ แตก กระจาย ไป โดย ไม่ มีชํ้น ดี เหมือน โค ลอย นา  ล้า หิว หน้า 
โค ลอย ตรง  ฝูง โคฑ ลอย ตาม ก็ ตรง ไป ตาม  ๆ ก็ น ล้หิว หน้า โด ลอย คด เคย ว โค อื่น ก็ ลอย คด 
เคย ว ตาม ก็ น ไป  ถา หิว หน้า โค ติด วิง วน  ฝูง โค ทั่ง หลาย ก็ จะ จม น้า ตาย  ฉะ น น จึง, ให้ ตง หล ก่ใจ 

ให้ ตรง  มี ความ คิด เห็น ให้ ตรง  ต่อ มรรค ตอ ผล  และ เต ด เดียว กลา หาญ จริง วิง ใน ขอ วิตร ปฏิบํ ต 
เพือ กำ วิด ความ โง่ ภาย ใน ใจ ให้ เกิด มี ความ ฉลาด เฉียบ แหลม คม คาย  และ เพือ กำ จ0 ด ความ มด 
ด้วย ความ สว่าง  คอ  บ ญญา  ความ มด บอด ภาย ใน ใจ อยู่ ท ไหน  ก็ ตอง ใช้ บ ญญา 
สอด แทรก ลง ไป ใน จุด นน  ๆ เพ! อ ให้ บญญ าได้ ห ยง ลง ไป หา ส่วน ลกฃ อง ใจ  ให้ ใจ 
ได้ รบ ความ สวา ง จา กบ ญญา  ใจ จึง จะ รู้ จริง เห็น จริง เรย กว่า  วิชชา มอ ยู่ ท ใจ  และ 
ก็ จะ ทำ ให้ ใจ มี ความ รู้  ความ ฉลาด  และ รู้ ความ ผิด ถูก ภาย ใน ใจ เอง  เพราะ ใจ ได้ ถูก สิง ปก บด 
มา นาน  ล้กำ วิด เครือ ง ปก บด ออก จาก ใจ ได้ แล้ว  ก็ จะ มอง เห็น สิง ต่าง  ๆ ใน ติวเ อง  และ ทั่ว  ๆ 
ไป  จึง เรียก ว่า ใจ สว่าง  เรียก ว่า ญาณ เกิด ขน ที่ ใจ  มี ความ รู้แ วิง แพรว พราว ภาย ใน ใจ เอง  และ 
ไม่ มี สิง ใด ที่ จะ มา บด กำ ทั่ง เหมือน ใ นคร1 ง ก่อนๆ  มา  หรือ จะ ว่า ความ ล ไ-) ไม่ มี ใน ติวเ อง ก็ ว่า ได้  จะ 
ดู สิง ใด ก็รู้ เห็น ได้ ช ไ! เจน ทั่ง หมด 

เพราะ ความ เฉืย บ แหลม มอ ยู่ ทใจ  ถง จะ ม กิเลส และ ตณห าตว ใด จะ มา 
โกหก พก ลม ให้ ใจ ได้ ลุมห ลง ก็ โกหก ได้ ยาก เพราะ ใจ ม เหตุ มืผล  และ ก็รู้ กล มายา ของ 
กิเลส ติณ หา ได้ ดี  เพราะ ใจ เคย คลุก คลี อยู่ ทั่บ กิเลส ติณ หา อวิชชา มา นาน จึง รู้ เห็น หล ไา การ  ผล 
งา นอน เหลว ไหล ของ กิเลส ตณ หา ได้ ดี  เพราะ ใจ เบน ผู้ ริบ เคราะห์ และ ร0 บ ทุกข์ แต่ ผิาย เดียว  และ 
ความ เปลี่ยน แปลง และ ใน ผล ของ กิเลส ล้ณห าที่ทำขํ้น  ก็ เบน ผล ที่ ไม่ แน่ นอน  มี เกิด ขน  แล้ว ก็ 
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แก่  เจ็บ  ตาย  ไม่ มืสิง ใด พอ ยึด ถือ ว่า เบน เรา  หรอ เบน ของ ของ เรา  แบ แด ชน เด ยว 
ตลอด ว่ตถุ สม บ0 ตท๊ง หลาย ทหา มา ได้  จะ มมาก นอ ย ก เพ ยง อา ศ ยก น 1บ่เบนวน 'า 
ไม่ นาน ก็ แยก ทาง ก่น ไป  เมื่อ ใจ และ บ ญญา  มา พิจารณา รู้ เห็น อยู่ เช่น น กม แนว โน ม 

พร อมฑี จะ ถอน ต วอ อก จาก หล่ม ลก  และ พร ไ) มที จะ ติด กระแส ความ สม, พ, แธจ นมตร  ใน อเส ส 
ตณ หา ทุก รูป แบบ  และ กฺาร ชั่ว สุมอยู่ ก ไม่ กิเลส ติณ หา  ท เบน อน ว่า  หยุด กน เสย ท 

ฉะ นํน  การ พิจารณา ร่าง กาย ส่วน ต่าง  ๆ และ วิธ รอา รม ณ ภาย ใน ใจ มา กง 
ขน น ให้ ถือ ว่า เบน บ ญญา ธรรมดา  แต่ กิ เบน บญญ าฑ จริง  เพราะ คิด พิจารณา ตาม ความ 
เบน จริง  ถึง จะ คิด โดย คาด หมาย กิ คาด หมาย ถูก ความ จริง  จะ นึก พิจารณา เอง กิ นึก ถูก ความ จริง 
ถึง จะ สมมติ กิ สมมติ ถูก หล ไาค วาม จริง  เรียก ว่า จริง สมมติ  เรียก ว่า เบน บ ญญา ขน พน ฐาน  และ 
จะ เบน สะพาน เชือ มก นก บ วิบส ส นา ญาณ ต่อ ไป  วบส ส นา ญาณ  คอ  ญาณ ทหยํ งรู  ก จะ รู 
ไป ตาม บ ญญา ธรรม ดาน เอง  บ ญญา ส่วน หยาบ กิ ส่ง ผล มา จาก สมาธิ ส่วน หยาบ  สมาธิ ส่วน 
หยาบ กิ ส่ง ผล มา จา กบ ญญา ส่วน หยาบ  สมาธิ บ ญญา ส่วน หยาบ กิ เปรียบ เหมือน กน กบ ตน ไม้ ทีย้ง 
ยืน ตน  ถา ผู้มืค วาม ประสงค์ จะ เอา ไม้ นน มา ล ร่า งบ ไน จำ เบน กิ ตอง โค่น ตน ไม้ นนล งแล็ วกิ ติด เบน 
ท่อน  มา คิด มา คำนวณ ใน เนึอ ไม้ ว่า  ส่วน ไหน จะ เบน เสา  ส่วน ไหน จะ เบน ขื่อ  เบน แป  กระดาน 
พน  กระดาน ฝา  กิติ อง คำนวณ ให้ ถูก แล วจึง จะ ลง มือ เลื่อย ต่อ ไป  เมื่อ เลื่อย เสรี จ แล วกิ นำ ไม้ ไป 
ไส กบ ลบ เห ลี ยม จึง นำ ไป ส ราง บาน  ถึง การส ร่า งบ ไน เขา กิติ อง คิด หา แบบ หา แปลน ว่า จะ ท่า ใน รูป 
ไหน  กิ ตอง คำนวณ แปลน นึน ให้ ถูก  และ ดู แปลน นนใ ห้อ อก  จึง จะ สร ไง บ ไน นน ได้  แต่ กิ เรา 
นํนแ หละ เบน คน คิด คำนวณ ดู แปลน เสย เอง และ สร ไง เสีย เอง  เมือ ส ราง เสรี จ แล วกิเ รานํ น แหละ 
เบน ผู้ อยู่ เสีย เอง  ผู้ ไม่ มืบ ไน เบน ของ ส่วน ติว  จะ ไป อา ศ้ยบ ไน คน อื่น เบน ที่ อยู่ กิจ ะ อยู่ ได้ กี่ ชั่วโมง 
หรอ เห มอน เรา อา ศ ไ] กอ น เมฆ บง แสง แดด จะ ให้ หาย จาก ความ ร่อน จะ หาย ร่อน ได้ กี่ นาท  เมือ ก่อน 
เมฆ ไหล หนี  ความ ร่อน ของ แสง แดด กิ แผด เผา เบน ทุกข์  นึฉน ใด  บุคคล ทไม่ มบญ ญๅ ช่วย 
ตน เอง  ลง จะ  1ป อาศ ยพ งบ ญญา จาก ค นอน  หรอ พง ธรรม จาก ค นอน  ก็ พิง ก่น ไป 
ได ชวค รชว คราว  เม อ ทา นอ ธ บาย ธรรม เส รจ  ธรรม เรา ก็ หมด ไป พ ร่อ ม ๆ ก่น 
คอ  ไม มบญ ญาฑุ อ จะ ให้ ธรรม ได้ ดูด ซึม เข ไ ไป หา ส่วน ลึก ฃ0ง ใจ ได้  ใจ ก็ แห้ง แส่' ง 
บญญ ใก็ไ ม' ม่พอ ทจะ ผลิต ธรรม ให้ เกิด ขน กบ ใจ ได้  ลึง จ* พง ธรรม แส่ วก็บ ฐทื ๓ บ ไม่ ก็ 
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ท รก ษา  เพราะ ขาด บญญ าที ลืบ ต, 0 เห มื อ น ฝน ที่ ตก จาก พา  ถา ไม่ มี่ที่ เก็บ  ก็ ไม่ มี ประโยชน์ 

กบ นาน น เลย  ถงเ กบ ไว ไม่ ทำ ให้เ บิน ประโยชน์ ก็ ไม่ มี ผล 0 ะไรเช่น ก็' น 

ฉะ นน  บญญ าส วน หยาบ  จง เบน โครง ส ราง ขอ งบ ญญๅ สวน ละ เอย ด 

และ วาง พน ฐาน  ใหเ บน แนว ทาง ให้ บ ญญๅ ส่วน ละเลย ด1! ด้เ บ็1 น 0 ม่ๅ 

การ วาง พน 

ฐาน ดวย บ ญญๅ  สวน หยาบ นต 0 ง ลม ลุก คลุก ค^ๅ น ม V? งเส อ ม มหิ ง เจริญ  มหิ ง สม หิงห ลบ อย่ 
ตลอด เวลา  แตก พยายาม ติง หล กอ ยู ตลอด ไม่ ลดละ  จะ ให้ เรียบ ราบ หิงห มด เลย ท เด ยว ไม่ ได้ 

เห มอน กน กบ การส ราง ทาง  ไม่ ใช่ เขา จะ ราด ยาง เท คอนกรีต ไป เลย ฑีเดี ยๆ  เขา ติ อง ด แนว ทาง ที่ 
จะ ติด ไป  มืหิง รถ น้อย ใหญ่ นานา ชนิด  บุกเบิก บา ดง พง ลึก  จึง ได้ เบิน รูป ทาง ขน มา  แล วเท 

หน มหิ งรถ เหย ยบหิ งรถ 0 ด สาร พิดที เขา ทำ  เอา จน กว่า จะ ราด ยาง เท คอนกรีต ได้ น์ฉ้น ใด  บิ ญญา 
สวน หยาบ  ก จง เบน พืน ฐาน ของ บิญญ าล่ วน ละเอียด ต่อ ไป  หรือ เหมือน ก็ บ ตำรวจ ผู้ นิอย เขา ก 

ทา งา นม หล ก ฐาน  ผล งาน ก็ คือ ทำ ให้ ผู้ รา ยอน ธ พาล มี ความ กส่ๆ  ถา ทำ งาน จริง จง  ผล ก็ จะ เลือน 
ขน ไป เบ็น นาย สิบ  นาย จ่า  นาย รอย  นาย พิน  นาย พล  นิฉํน ใด  ถึง บิ ญญา ส่วน หยาบ  แต่ ก็ 
เบิน บญญ าทีมี เหตุ มี ผล  ถึง จะ คาด คิด ก็ คาด คิด ดวย เหตุ ดวย ผล  และ เบน ไป ตาม ไตร ล ไาษ ณ์ที่ง 
น1 นิ 

ถา หาก เรา พิจารณา ดวย บญญ าธร รบ ดาน ม่อย  ๆ ก็ จะ ค่อย  ๆ ม่ค วาม 
ละ เอย ด ตอ ไป  หรือ เหมือน เรา เขียน หนิง ลือ  เมื่อ เขียน บ่อย  ๆ ก็ จะ ชำนาญ ใน การ เขียน ไป 
เอง  บิ ญญา เมือ หิด คิด บ่อย  ๆ ก็ จะ ค่อย รู้ เห็น ใน สรรพ ส่ง ขา ร และ ค่อย รู้ เห็น ให้ เบิน ไป ตาม 

ไตร ล ก็ษณ์  อนเ บิน หส่ก ความ จริง  และ จะ รู้ เห็น ละเอียด ต่อ ไป  หรือ เหมือน ก็ น ก็ บ่ม ะ ม่วง 

ทีแร กก็เ บิน ผลเ ลึก  ๆ เท่า หิว ไม้ ขีด ไฟ  และ ก็เ บิน ผล ใหญ่ ขีนไ ป โดย ลำ ติ บ่  จน ถึง ก็ บ่ แก่ เต็ม ที 
ทีแร กก็มี รส เปรย ว เมือ แก่ และ สุก แส่ วก็ย่ อม มี รส ชาติ อ0 น หวาน  โดย ไม่มื ใคร ได้ เอา น์า ออ ย 

น์า ตาล ไป ผสม ไว้  น์ฉํน ใด  บิ ญญา ธรรมดา ก็มื ท1 ง ปาก ก็ด ตีน ถีบ ลม ลุก คลุก คลาน มา ตลอด 

สมาธิ ก็ ยง’ ไม่ หน ก แน่น  คอย แต่' จะ ล2 ม ละลาย  แต่ก็ ตอง อด ทน ต่อสู้ และ ประคอง ติ วอ ยู่ เสมอ  หรือ 
เหมือน กน ส่ บ่ เด กที่ กำ ล ไ)' จะ หิด ยืน  กว่า จะ ยืน ได้ ก็ ใช้ ความ พยายาม เต็ม ที  ถึง จะ หิด เดิน ก็ หิว ซุก 
ห^ ซน ส่ม่ น้า ง หน้า ถลา หลง  จน กระ ท0 ง ยืน บน ขา ติวเ อง ได้  และ ผก เดิน ไป เดิน มา หลาย ค ร1 ง 
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หลาย หน จน ชำนาญ  บ ญญา และ สมาธิ  ฑีลม ลุก คลุก คลาน,! 'นเบองตนกฉนนน  ดงองคสมเดจ 
พระ ศาสดา  ตลอด จน พระ อร ห0 นต์ฑ ง หลาย  กว่า จะ ได รู แจง เห น จร ง,! ■น ธรรมมาสอนพวกเราก 
เอา จน ลุดเ หวี ยง แทบ จะ เอา ชีวิต ไป ไม่ รอด  ใน ค รง แร กก ตอง คา ศยบ ญ^) าธรรมดา  ส33 า ธคว า33 
ต ะ งใจ ม่น ธรรม ดาน เอง เบน หล ไา  แต่ อา ศยค วาม ไม่ ประ มา, ก และ จร ง จง  และ ตง อยู ใน สม มา- 
ท ฏฐิ  สม มาส ไก ไ] โป  ใคร่ ครวญ ใน สรรพ ธาตุ  สรรพ สง ขา รท ง หลาย  ดวย บ ญญา ธรรมดา 
ให้ เบน ไป ตาม ทุก ชํง  อนิจ จไ  อนํต ตา  โดย ไม่ ม กาล เวลา  ก ตอ งม สต บ ญญา กวดแข ร'3,!, หรค ท 
ร้ร้ร อบ ใน สรรพ สไ ขา รท ไห ลาย  ทง ภาย ใน และ ภาย นอก  ใ กล ไกล  หยาบ ละ เอย ดทง เรา ทงเ ขา 
ให้ ลงส่ จุด เดียว กิน  คือ  ทุก ขง  อนิจ จไ  อน่ต ตา  ทง สน  และ ใจ ก จะ พลอย รู เห น ตา33 เท น จร ง 
ของ บ่ ญญา ไป ดํวย  ลุดท ไย พระองค์ ก็ ได้เ บ่น ผูมค วาม บริสุ ทร  และ เบน พุทธ เนต แบบ แผน ของ 
เรา ที่งห ลาย  มา จน ถึง บัด น 

ฉะ น น การ ปฎิบ่ ต ภาวนา ของ พวก เรา บ่ง หลาย  กให เบน ไป ใน บ ญญา 

ธรรมดา  และ ต ไ} ง บุกเบิก เพิก ถอน ไป เบิน ลำ ดํบ  ใจ ก็ จะ ได้ ร ไ-เกา ร ผก สอน จา กบ ญญา ธรรมดา 
นิ ไป  ใจ ก็ จะ เกิด ความ สำนึก ถึง ความ ผิด พลาด ลุ่ม หลง ภาย ใน ใจ เอง  และ ใจ ก็ จะ ยอม รบ ความ 

จริง จาก บ่ ญญา มา เบิน ลำดํ บ และ จะ รับ ความ จริง จาก บ่ ญญา ต่อ ไป  จน กว่า ใจ จะ มี ความ รู้  ความ 
ฉลาด เฉียบ แหลม  พร อม ที่ จะ ถอด ถอน ความ คิด เห็น ผิด  ๆ อนเ บิน แนว ความ คิด ที่ชํ วชไ ลามก 
หมก ไหม้ ภาย ใน ใจ  เมื่อ ใจ ได้ ยอม รับ ความ จริง จาก บ่ ญญา เช่น นิ แล ว ก็ จะเ บิน กระแส ราย ทาง 

ขน ไป สู่ สมาธิ ขน กลาง  และ บ่ ญญา ขน กลาง ต่อ ไป  ใจ ก็ จะ มี ความ สงบ แน่น หนา ขน ไป เบิน ลำ ด0 บ 
และ ความ ตง ใจ  ก็ จะ เกิด ความ มน คง  ป้ญญ าก็ จะ มี บทบาท  สามารถ ที่ จะ มอง เห็น ว่า ทุกข์ เบิน 
ทุก ข มอง เห นความ เปล ยนแ ปลง ใน สรรพ สง ขา รท ง หลาย  ก จะ มี มูล ความ จริง  และ การ มอง เห็น 
รูป กาย เรา และ ร่าง กาย คน อื่น  ก็ จะ เห็น ว่า ไม่ มี สิง ที่ จะ เบน สาระ ใด  ๆ 

เพราะ ใจ กบ บญญ ากร เห น เบน ควาน จร งด วก ก ‘‘บ่  เหมือน กิ บคน ตา ดีมี ไฟฉาย 
อยู ใน มอ จะ เดน ไป ไห นอ ยูทใ ดก ไม ขด ของ  และ มอง เห น สิง ต่าง  ๆ ไดเ บินอย่าง ด ถงจ ะมีง พิษ 
ชา ง เส ออ ยู ใน เสน ทาง  ก33 ลุ ทาย กา^ ดให ชา งเ สอ กล ว ได หรอ เพ ยง มก ดก บิ* เ; กระบอก เลก  ๆ ก ยง 
พอ ลุ่น ใจ ใน เวลา เดิน ทาง  หรือ เรา มี กำ ลไ พอ จะ สู้กิ บขไ ศึก คือ โจร ผู้รัา ย ได้ เร า^น่ ต8 0งห น่  นึฉ้น่ เด 
กำ ลง ใจ  กำ ลไบ่ ญญา ของ เรา มี แล ว ก็ พร อม ที่ จะ เผชี ญ หน ไกิ ปก 1 ลสต้ ณหา  ไม่ ว่า อย่ ใน สถาน ที่ 


๘๑ 

และ ใน กร ณ ใด  ๆ กข้ง ใจ  รู อยู่ ตลอด เวลา  เพื่อ ศึกษา หา ขอ มูล ความ จ 9 ง จาก ทุฦข์  และ สีงที่ ให้ 
เกิด ทุกข์  และ สถาน ที่ร้บ รอง ทุกข์ ห้ ฎใป 

สวน บญญ าอย ๅงก ลๅง  ก สอน ใจ อยๅ งก ลๅง  เม อ ใจ! ด้ยอ บร่บ เท ตุ^ ล 
ของ บญญ ๅมๅ พอ สมควร แล ๆ ใจ ก จะ ร เหตุ รผล ร โทษ รูภย  หรือ หาก ใจ ย0 งม ความ 
ยนด ใน ของ สิง ใด  บญญ าก จะ เอา เรือง ทใจ กำ สิง ติด พน ใน เรือง น ะ ท ๆ มา ช แนะ 

ให ใจ  1ด รูเห นความ คด ชวดํ ๅรช้ ว ขอ งใจ  และ พิจารณา กลบ' ใ ปก ล, บ มา  กลบ หนำ ทวน ห ส่ง 
เพ อ ไม ให ใจ ได มด วาม คิด ห ยง ลง ใ ป! น กามคุณ  เหมือน เจา ของ โค ทีเลื่ ยง โค ฝง ใหญ่  โค ข้วไ หน 
ไป เข้า บ่า กิ นำ ต วอ อก มา  โค ตวไ หน จะ ไป กิน พืช ผล ที่ ไร่ นา กิเที่ ยนดี  จน โคน น มืนิสํ ยไม่ ดอ ดึง 
นีฉ้น ใด  บญญ าที่ จะ สอน ความ คิด ของ ใจ กิ เช่น นั้น  เมื่อ ใจ คิด ไป ใน ทาง ฉิบหาย ล่ม จ ม บ่ ญญา 
ก เขา อบรม สิง สอน ใจ คิด ติด ใน กามคุณ  บ่ญญ ากิ ว่า กล่าว ตไา เตือน  ส็ง ใด ที่ ใจ คิด ไป ใน ทาง ดี 

คิด อยาก น0 ง สมาธิ ภาวนา  บญญ ากิ ส่ง เสริม  ใจ คิด ไป ทาง ไหน  คิด อย่าง ไร  กิ ข้อง มี สติ บ่ ญญา 
เบ่น เครือ ง สอด ส่อง มอง ดู  ว่า ใจ คิด ผิด หรือ ถูก จึง ได้ ชื่อ ว่า บ่ญ ญาเ บ่น ส็งที่ รู้ รอบ  และ รอบ ร้ ภาย 
ใน ความ คิด ของ ใจ  ใจ ท! ป ผง แม่' นอ ย่กบ ส์งใ ด ใจ! ป ยิน ดอยู่ กบ ของ สง ใด  ก็ เอา 
เรือง ของ ใจ ทกำ ลง! ปรก ใครื ยิน ดนน แหละ มา สอน ใจ เอง  คอ  สอน ให้ ใจ! ด้ เห็น 
โทษ เห็น ภ ยใน สง นน  ๆ และ ก็ ให้ บญญ า! ด้ สอน ใจ  ดง ท อธิบาย มา แล9 ว 

ส่วน บญญ าอยิ าง ละ เอย ดก็เ พอ สำ หรบ! ด้ สอน ใจ ทละ เอย ด เรื๋ อง ใจ ที่ 

ละเอียด นั้น  คือ  ละเอียด ใน ความ คิด ผก ใผ่1 ใน ผิาย ตำ  ถา ยินดี อยู่ ใน รูป  เสียง  กสีน  รส  โผ ฏฐํพ พะ 
กิ ยินดี อย่ ใน ส่วน ลึก ของ ห ว, ใจ  ไม่ แสดงออก มา ภาย นอก คือ  กาย และ วาจา ข้น เบ่น ส่วน หยาบ  ๆ 
หรือ ข้า จะ1 ให้ร้ ความ คิด ที่ ละเอียด ข้น เบ่น ของ ผิาย ตา จ ริง  ๆ แล วน น จะ รู้ข้ก ใน ขณะ ทีมีค วาม สงบ 
ใน สมาธิ ส่วน ลึก  เช่น  ผ้ช่า นา ญ ใน การ เข้า ฌาน  ผู้ ชำนาญ ใน การ เขา สมา บํต  การ เข้า ฌาน 
การ เข้า สมา บ8 ตน เอง  จะ มี ความ สุข กาย และ มืค วาม สุข ใจ เบน ที อยู่ ประจำ วน  เมือ ความ สุข ภาย ใน 
ใจ มี กำ ล งอย่ แส่ ว กิ สามารถ จะ ข่ม กิเลส ข้ณ หา ไว้ ได้  จะ เหมือน ข้น ก ไ-) ศิลา ข้บห ญ8 านน เอง  ขณะ 
มี ศิลา ทบ หญ้า กิข้ ง1 ไม่ เกิด ขน  เมื่อ ศิลา เคลื่อน ที่ เมื่อ ไร  หญ้า กิ เกิด ใน ที่ นั้น  ๆ ฉะนั้น  ผู้หข้ ง 
ความ สงบ ใน สมาธิ  ห ข้งค วาม สงบ ใน ฌาน  หข้ง ความ สงบ ใน สมา บด  กิเพื อก ลบ ความ กำเริบ 


ของ ราคะ ต ณ หาน น ไว้  ใจ ก็ เพลิน อย่ใ นความ สุข น น ๆ ท งว่ นิทํ ง คืน  นาน เขา ก จะ เกิด ลม ตว 
ว่า ราคะ  ติณ หา  อวิชชา  ไม่ มี ใน ใจ  ใจ มี ความ สุข จง ไม่ อยาก นก คิด อะไร  ใจ ไม อยาก คิด 
บญญ าม่น ก็ จะ มีด มิด คิด อะไร ไม่ เบน  เหมือน กิน กบ ร่าง กาย เรา ไม่ มี โรค ก็ ไม่ คิด หา ยา 

ใจ ม ความ สงบ มาก ก็ไนิ มบญ ญาทํ จะ คิด  นก คอ ความ ละ เอย ด ของ ใจ 

ทำ ให้ คิเล สต ณหา  ผง อยู่ ใน ส่วน ลกข อง ใจ โดย ไม รูส่ว  หรือ เหมือน กิน กบ เสือ 

หรือ งูฑี อยู่ ใน ถา ลึก  มน- จะ ออก มา หา ส้ตว์ กิน ก็ เมือ เรา เผลอ ติวิ  นีฉน ใด  ใจ เมือ เสือ ม จาก ฌาน 
สมา บติเ มือ ไร  กิเลส  ติณ หา  มนิก็ จะ ออก มา ปรากฏ ตัว ให้ โลก ได้ รู้  และ จบ เอา รูป  เสียง  กลิน 
รส  โผ ฏฐํพ พะ  มา เป็น อาหาร เมือ น น ฉะ น1 น เมือ ใจ เรา ละเอียด เรา ก็ติ อง ใช้ บ ญญา อย่าง ละเอียด 
เขา ขุด คน กิน ว่า  ขณะ นั๊  กิเลส  ติณ หา  ได้ หลบ ตัว อยู่ ที่ ไหน  ก็ติ อง ใช้ สติ บญ ญากิ บผูรู้ คอย 
สง เกด  เพือ สำรวจ ตรวจ ตรา ลง ไป หา ใจ อย่าง ละเอียด  ความ สงบ ใน ฌาน ใน สมา บํต  น' น เบน 
เคร อง ปก บด คิเล สต ณ หา  ก็ ตอง รํ้อถ อ นชํว คราว เหมือน กิน กิ บผ้า บด แผล  เมือ เรา จะ ลาง แผล 
ก็ติ องเ บด ผำฉ้ น ใด  เมือ บญญ าจะ เขา ดู ความ จริง ของ กิเลส  เรา ก็ ถอน ออก จาก ความ สงบ 
นิ นอ อก มา  เพ อ จะ ได ใชบ ญญา พิจาร ณาต่ 0 ไป  ให้ เห มอน ก0 นก บเห้ ยทํม รทํง หก 
อยู่ ใน จอม ปลวก  นิ ]อ เรา ตอ ง การ จบ เหย  เรา ก็ ตอง บด เสย สก ใช้ 1รู  ส่วน รฑห กน น 
กป ลอย  1ว  สำ หรบ ให เหย ได โผ ลนิว และ ออก มา หา คินต ๅบภ วๅบ 0 ยๅภ ข 0 งนินิ  ถๅ 
เหย โผ ล หวอ อก มา  เด จง หวะ แล ว เรา ก กำ คอ เหย ใหแ นิน  เอา เชือก ผก ลาก ออก 
จากรู  แล ว บด รูให แนน เสย  ส่วน เหยก จะ ไนิม โอกาส ได้ เขา ไป ใน รอก ต่อ ไป 

นฉน ใด  เม อใ จม ความ ละ เอย ด ก็ต ใ) งหๅ วิธทํ จะ ดํกํจ็ บ คิเล สต ณ หา ภาย ใน ให้ ได้ 
โดย ใช้ วิธ เอา สต่บ ญญา  คอย จด จองอยู่ กบ ใจ  ถา เรา ไนิรู้ ใจ เห็น ใจ  เรา ก็ ตอง เอา 
สต่บ ญ ญา  มา จด จองอยู่ ใน อารมณ์ ของ ใจ  อารมณ์ ของ ใจ เบน 0 ยๅง ไ ร ใจ ก็ เห็น 
อย่าง นน  เมือ รู้ อารมณ์ ของ ใจ แล ว ก็ สืบ สาว ขกิบ เขา หา ใ จตวจ5ง  คำ^! จ ก็อี อสภาพ ที่รู้ 
หรือ ธาดู รู้นิน เอง  สภาพ รู้- หรือ ธาตุ รู้นเ อง แหละ  เป็น ตน ตอ ที่ นก ภาวนา ตั องการ รู้ ติ' องการ 
จะ ว่า  กิเลส  ตัณหา  อวิชชา  ก็ เกิด จาก ตัว นํ  ต วท จะ ไป ภ่ 0 ภ พ กํ 0 ช 1 สืณ์ 0' ใ 1] ห็ต‘ ^ 

ตัว จะ ษร ช ผล ความ สุข  จะ ษร บผล ความ ทุก^ ตั^  ^8! ปฐู่ 8 วัติ'  ติ วัติ ติ 


๘๓ 

กต วน  ต วจะ ไป สู อบายภูมิ  คือ ตก นรก  ก็ ต* วน  ไป เบน เปรต ก็ต้ วน  ไป เบีน อสูร กาย สัตว์ 
เด รจ ฉาน กต วน  จะ พา เขา ไป โรง หน ง โรง ลิเก  โรง ละคร  โรง เบียร์  โรง บีาก็ ด้วน  ต0 วจะ 
พา จบ แขน ลูก จบ แขน หลาน ดง ๆนเ บี นพ วง เต็ม โลก ก็ด้ว นึ  ฉะ น1 น นัก ภาวนา เมือ หาก มา เห็น จุด 
สา คญ  คอ ตน ตอ ของอวิชชา คอ ใจ ดวง ที ลุ่ม บ ลงนี แล ๆ ก ใช้ สติ บี ญญา เขา ผก สอน ใจ  เพือ ให้ 
ใจ ได รู ความ ผิด ของ ใจ  ให้ ใจ รู โทษ รู้ภย ของ ใจ  ให้1 ใจ ได้ หาย จาก ความ พยศ ดีอ ดึง  ให้ ใจ ได้ หยุด 
จาก ความ ผาด โผน โลด เต น ไป ตาม กระแส ของ ใลอ  เหมือน กน นับ เสือ หรือ ราชสีห์  ถึง จะ เบีน 
สี ตว ทดุ ราย  ถา หาก ถูก การ เสียม สอน ผิก นัด ได้ เบี นอ ย่าง ดีแล วก็ จะ เบีน ประโยชน์ มาก ที เดียว 

น สัน โด  ใจ ดวง ที เคย พยศ คะนอง คอย ที จะ ทำ ให้ โลก น์ล่ม จม และ เอา ไฟ เผา โลก อยู่  ใน บีจจุ นัน 
นึก ตาม  ถา ใช้ สติ บ ญญา เขา ผิก สอน ให้ ถึง ที สูด แล ว ก็ จะ เบีน ประโยชน์ ให้ แก่ โลก ไม่ นัอย ที เดียว 

ฉะ น นให เรา1! ด้มา ผก สอน ใจ ดํ้วย บ ญญา  ให้ ใจ มี ความ ฉลาด รู เหตุ รู้ ผล 
สิง ใด ท่ใจ ย V! ม่รูท่ ว่ถง  ก็ ใช้ บ ญญา ขุด คน ขน มา ให้ ใจ ได้ รู้  และ สง ใด ท่ใจ ได้ ปก บด 
ไว  บญญ าก็จ ะเ บด เผยออก มา ให้ ใจ ได้ รู้ เห็น  จึง เรย กว่า ญาณ ท สนะ ทงรู้  หง เห็น 
ไป พร อม  ๆ กน  หรือ ว่า ใจ มืบีญ ญา  หรือ บีญญ าก็ ผิง อยู่ ที ใจ  รู้ เห็น ก็รู้ เห็น พร อม นัน  จะ 
พิจารณา ร่าง กาย ให้ เบีน ธาตุ  คือ  ธาตุ ดิน  ธาตุ นา  ธาตุ ไฟ  ธาตุ ลม  ใจ นับ บี ญญา  ก็มืค วาม 
รู้ เห็น เบีน ธาตุ พร อม กน  หรือ จะ แยก ร่าง กายออก เบีน ชน เบีน ส่วน  คือ  ผม  ขน  เล็บ  พิน 
หนัง  เนึล  เอ็น  กระดูก  เยือ ใน กระดูก  ม่าม  นัว ใจ  ดิบ  ปอด  ไส้ ใหญ่  ไส้ น้อย  อาหาร ใหม่ 
อาหาร เก่า  นา ดี  นา เสลด  นา เหลือง  นา เลือด  แต่ ละ อย่าง  ก็ ให้ ใจ ได้ รู้ เห็น ไป ตาม บี ญญา 
ท2 ง หมด  ความ สกปรก โสโครก  ความ ไม่ สะอาด  เป่อ ย เน่า ใน ร่าง กาย  ก็ ให้ ใจ และ บี ญญา ได้ รู้ เห็น 
ร้เห็ น จน ม0 นใจ ว่า  ไม่มื อะไร เบีน สาระ ใน กาย นึทํ้ง น2 น ทุกข์ ทีเนึ อง จาก กาย  ทุกข์ เนือง จาก ใจ ก็ 
ร้เห็ น ความ เปลี่ยน แปลง ใน กาย ทุก ส่วน ก็รู้ เห็น  ความ ไม่ มืด้ว เรา ด้วเ ขา  เบีน สภาพ ที่ สูญ เปล่า 
ของ ร่าง กาย ก็ร้ เห็น  และ ก็ ให้ร้ เห็น ตาม ความ เบีน จริง และ ให้ร้ เห็น จริง ด้วย  เม อร เห็น ราง กาย 

๘1  ^ "V  'บี* X 4 1 ๘!”  V ๘ " I 

ตาม ความ เบน จร งอ ย่าง น ความ ย ดม นถอ วา  เบน ราง กาย เรา กจะ ถอน ต ว และ 
จะ ร้ว่า ราง กาย น เบน เพ ยงท่ พก พา อา คอ ของ ใจ สัวค ราว เท่า สัน 

หรอ จะ พิจารณา ใน ขน ธห็า  คอ  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ 

ส่วน รปก็ เพียง ธาตุ ลี่  ดิน  นา  ลม  ใ ฟ ประกอบ นัน ขน  ส่วน เวทนา  สัญญา  สังขาร 

ข จ 


วิญญาณ  นีเ บน เพียง อาการ ของ ใจ  เบ่น แสง สะ ทอน ออก มา จาก ใจ  เห มอน กบ แสง' ใฟท เกด 
มา จาก ไฟ นั่น เอง  เวทนา  ก็ คือ อารมณ์ ที เบน สุข  อา รม ณทีเ บน ทุกข์  อา รม ณท ไม สุข ไม ทุก ข 
ทํงนี ก็ เกิด มา จาก ใจ  ที ได้ ส0 มนั่ส กบ สีงที ชอบ ใจ  หรือ ไม่ ชอบ ใจ  อา รม ณทช อบ ใจ  กสญ ญ'1 


ไป จบ เอา  รป  เสียง  กสีน  รส  โผ ฏฐพ พะ  นั่น แหละ  มา ทำ ให้ ใจ ได ม ความ สุข  เอา รูป นน 
มา ป รง มา แต่ง นึก คิด ไป โดย วิธี ต่าง  ๆ จง ทำ ให้ ใจ ยินดี ไป ดวย  และ ถอ วาม ความ สุข  หรอ ไป 
เห็น รปที่ ชอบ ใจ ดวย ตา ตน เอง  หรือ ไป ได้ ยิน เสย งด วยหู ตน เอง  ถา ชอบ ใจ ก คด วาม ความ สุข 

อารมณ์ แห่ง ความ สุขมี จำนวน มาก มาย ที เดียว  ฉะ นั่น  ให้ พิจารณา ดวย บ ญญา  คำ วา ความ สุข 
นํน  อะไร พา สุข  และ ความ สุข น จะ อยู่ กบ ใจ ไป ได้ กีวํน  ไม่ นาน ความ สุข ก จะ หาย ไป  กใ ห 
เขำ ใจ ว่า  ความ สุข นึก ไม่ เที่ยง  เมือ ความ สุข หาย ไป  ก เกิด ความ ทุก ข ใจ  สญญ ากเ หมอน กน 
ส่วน มาก ก็ ไป หา จำ เอา สีงที่ ใจ มน ชอบ  เมือ จำ ได้ ก็ เอา มา ปรุง  มา นก มา คิด ติด พน ใน สิง ท ชอบ ใจ 
คิด ไป คิด มา แต่ง ไป แต่ง มา  ประ ดิบ ประดา เสริม สวย เขา ไป ใจ ก ยง เพลิน  ใจ ยิง เพลิน กิเลส ก ยิง 
สมมติ เรื่อง ขน มา ปรุง ให้ ใจ ได้ หลงใหล เพีม ขน  ท5 ง ๆ เรื่อง เล็ก นิด เดียว  เมือ ถูก สง ขา ร สมมติ 
แต่ง เรื่อง ขน  ก็ เลยกลาย เบน เรือง ใหญ่ และ ยืด ยาว  ความ ยินดี ใน อารมณ์ ท ผ่าน มา แล วก็ ยง เก็บ 
มา คิด มา ปรุง  และ สมมติ ใน รูป นน ให้ เบน ไป ใน ดิก ษณะ ต่าง  ๆ ไป จำ เอา รูปร่าง  สณ ฐาน  ไป นก 
หา สี ดิน วรรณะ  ว่า ดี อย่าง นํ้น สวย อย่าง นิ  สมมติ ให้ เบน อย่าง นั่น สมมติ ให้ เบน อย่าง นิ  สุดแลว 
แต่ กิเลส จะ คิด หา แสดง  จะ ว่า ห นั่ง ก็ห นง อิน ดิบ โลก  จะ ว่า ลิเก ละคร ก็ อิน ดิบ โลก  จะ ว่า วง ดนตรี 
สถาน ที่ เดิน ร่า ก็ อิน ดิบ โลก  ทุก สีงทุ กอ ย่าง กิเลส นั่น รู้ ภาษา ใจ ได้ ดี  จึง ได้ นั่ดนั่ ว พระเอก  นาง เอก 
ดิวิ ตลก  ดิวโ กง  ได้ แสดง ให้ ใจ ดู  จน ไม่ รู้ ว่า เบน เรือง ใหม่ เรื่อง เก่า  กิเลส สมมติ ออก มา ท่า ไหน 


ใจ ก็ สยด สยอง พอง นั่ว ไป ตาม  จึง ทำ ให้ ความ ส โ] พ่น ธ ไม ตรื  ระ หวา ง กิเลส  ตํณ หา 

อวิชชา  และ ใจ  ได้ เกิด ความ ผูก พ่น ฉน มิตร กิบ กิเลส ตณ หา มา นมนาน  แต่ ถึง อย่าง ไร 
ก ตาม  ให้ เรา ใช้ สติ บ ญญา เขา สอน ใจ  ให้ รู้เ หน ตาม ความ เบน จริง  ความ สุข ความ ทุกข์ ของ โลก 
ที นิยม กน อ ยาง ไร  กให ได ใจ รูเ หน  เมือ ใจ ไป เห็น ว่า  ความ สุข เบน เหตุ ให้ เกิด ทุกข์ แล* ว ใจ ก็ จะ 
ไม่ ติด สุข เห มอน ท เคย เบน มา  ยิง พิจารณา ไป  ใจ ก ยิงเ บอ จาก ความ สุข ของ โลก  เพราะ มี ความ 
สุข ไม พอ แก ความ ทุกฃ  ถง โลก น ยม กน ใน ลาภ  ยศ  สรร เส รญ  สข  ฑโล กถอ กน วา  ม ความ 
ว เศษ วโส  ใคร  ๆ ก แสวง หา  ใคร  ๆ ก ตอง การ เพราะ โลก นิยม  จำ เบน ก็ดิอ งดีน รน 


ขวน ขวา ย ถา ได้ สม ใจ ก็ ถือ ว่า เบ็น สุข  ถา ไม่ สม ใจ ก็ เบน ทุกข์  หรือ ลำ เสื่อม จาก ลาภ  ยศ  ถก 
นินทา  ก็ เกิด ความ ทุกข์ เบน ทวี คณ 


•.พร าะค วาม สุข ใน! ล กน  ไมมื สิง ท้เท้ ยง แท้ แน่ นอน  เบน ความ สุขท้ 

เจอ ปน ดวย ยา พิษ ทํงน่ น และ1 1 มม ใคร จะ ม ค วา ม สม หวง' ใน สง ใด  ๆ ใน โลก  ความ 

อยาก ของ เรา ก เบน โมฆะ อยู ใน ศว  เรา มี สุข กอ ยาก ให้ มีสุ ขอ ย่อ ย่าง นิ  มี ลาภ  ยศ  สรรเสริญ 
กอ ยาก ใหเ ตม เปย มอ ยู อย่าง นิ  เกิด มา แล วก ขอ อย่า ให้ ม แก่  มเ จบ  มี ตาย  ความ ทุกข์ กาย 

ความ ทุก ข ใจ กอ ย่า ให้ ปรากฏ  โทษ ใด  ๆ ก ขอ อย่า ให้ ประสบ พบ เห็น  เวร ใด  ๆ ก็ ขอ อย่า ให้ มี 
น คอ ความ ตอง การ ของ เรา  แต่ ก เบน ไป ตาม ความ ตอง การ ของ เรา ไหม  เบน ไป ตาม ความ 

อยาก ของ เรา ไหม  เบน ไป ตาม ความ ใผผ นของ เรา ไหม  เพราะ ใน โลก น ไม่ มี สุข ล วน  ๆ 

พอ ท จะ ให้ เรา ได้ ค วา เอา มา ครอง  แต่ เรา ก็ เขา ใจ ว่า สุข  เมือ เรา ค วา ได้ มา แล็ว เบน ทุกข์ ท1 งเพ 

4ร าก็ค วา หา ความ สุขอยู่ ใน โลก นิ มาน ๅนแลว  แต่ ก็ยํง ไม่ เจอ  แต่ เรา ก็ จะ ค ว่า หา ความ สุข ต่อ ไป 
ใน อนาคต อีก  ก็ เหมือน สับ ใน ชาติ น แหละ  ต่งมี ภาษิต โลก บอกว่า  ถ2 าเ ราต องการ ความ สุข 
จะ พบ ทุก ข เมือ ตอน ปลาย  ถา เรา ตอง การ ความ สบาย  จะ พบ ราย ตอน ปลาย มือ 

ภาษิต ธรรม บอกว่า  ถา เรา ตอง การ ความ สุข เรา  ต อง ยดทุ กข็๋เ บน ทาง เดิน  ถา เรา ตอง 
การ ความ เจ รญ  ตอง รทุก ข สุข น่รน ดร  ฉะ น8 น เมือ ใจ เรา มี ความ ละเอียด  ใจ เรา มีบญ ญา 


จะ พิจารณา ไป ทาง ไหน แง1 ไหน ใจ ก็รู้ เห็น  จะ ว่า สุข  จะ ว่า ทุกข์  ก็ เห็น ท1 งตว เรา  และ คน อีน 
สัตว์ อีน  รู้ เห็น ท8 ง อดีต  บ จจุบํ น และ อนาคต  ว่า เกิด แล้ว ดํ บ ด้วย กิน' ท1 ง น1 น,  จะ หา ความ 
เท ยง แท้ แน่ นอน ไม่ มี  ของ ที่มี วิญญาณ ครอง หรือ ไม่ มีก็ ตาม  จะ เบน สังขาร โลก สง ขา ร ธรรม 

ก็ ตาม  สีงที มีบจ จ0 ย ปรุง แต่ง ขนแลว  ไม่ มี อะไร เบน ของ เทียง  และ ปฏิเสธ ความ เบน สตว์ เบน 
บุคคล อย่ต ลอด เวลา  ไม่ ว่า สัตว์ น้อย สัตว์ ใหญ่  ไม่ มี1 ใคร เบน ตัว ข อง' ใคร ได้ เลย 


น เพราะ ใจ เพืย บ พร, อม ไป ดวย ไตร ล กษณ  และ? เห็น เบน ไป ตาม ความ 
จริง ทุกอย่าง  นแล เริย กวา ญาณ ท สนะ  ฑํงรู  ทํง เห็น  เบ1 น ไป พริ อม  ๆ กน  และ 
ร้เห็ น เบน จริง ใน สรรพ ธาตุ  สรรพ ธรรม  สรรพ สังขาร ท8 ง หลาย  ท ไ) ภาย ใน และ ภาย นอก  หยาบ 
ละเอียด  ใกล้ ไกล  ย่อม ตก อยู่ ใน สภาพ ของ ไตร สัก ษณ์ทํ้ งนํ้น  เมือ ใจ สับ บญญ ามีค วาม รู้ เห็น 
พร6 อม สัน อ ย่อ ย่าง น กิเลส สัณ หา น้อย ใหญ่  พร2 อม ทํ้งตํ วอ วิชชา ก็ จะ เกิด ความ ระ สาระ สาย ไหว- 


หวน  เกรง ก ลิว ต่อ บ ญญา ไม่ ว่า จะ หา ที ชุก ซ่อน หลบ ต วอ ยูทีไ หน  เพราะ บ ญญา ไค จริง แผน ใจ 

อย่าง รด กุม  และ' ใจ กำ ลิง- จะต่ ด ความ สม พน ธฉน มิตร  และ บื่ดเ สน ทริง ข0 ง กเล ส ตณหา  นบแด 
บดนี เบน ต่น ไป  พร อม ที จะ ลิด ความ เยอ ใย ใ ผผน  ใน สง ขด ธาตุ  สง ขด ธรรม  สง ข ตบ จจย 
พร อม ที ง ทุกข์  และ เหตุ ให้ เกิด ทุก ข ให้ พินาศ สูญ หาย ไป จาก ใจ  และ พร อม ท จะ สง หา ธ และ - 
ลิด สะ พา นอน ติด อย่ก่ บ โลก อีก ต่อ ไป  ไฟ ที เกิด จา?] เหตุ อนใ ดกิพ รอม ท จะ ศบไ ฟให หะ1 ดเช อ 


วบส ส นา ญาณ  รู เห็น ตวว ฏฎะ ทพา ให้ หมุน 

นแถ จง เรียก ว่า  วิบส ส นา ญาณ  คอ ญาณ ท หย่ง รู้ ตาม ความ เนืน จริง 

ดือ  ร้จริ ง ตาม ผล ของ ว0 ฏ สงสาร ที ได้ ริบ ผล ใน บื่จจุ บน  คอ  ความ สุข ความ ทุกข์ ของ โลก  ฉะ นน 
วิบื่ส ส นา ญาณ  จง เบน ความ ร้เห็ นที เฉียบ แหลม คม ดาย  ไม่ มี การ คาด หฆา ย ไม่ มี การ สุ่ม เดา 
และ ไม่ เอา ปริ ยิติ มา เบน เครื่อง รู้  แด, เบน ธรรมชาติ รู้ ที่ เกิด มา จาก ใจ โดย เฉพาะ  ย็งรู้ เท่าไร' ใจ ก็ 
ยง เบื่อ  ย็งรู้ เท่าไร  ใจ ก็ยึง กล ว ถึง อย่าง ไร เรา ก็ ตอง ห ไม กง จไา ร และ จบ ลิว อวิชชา ไว้ เบื่น หล ก 
ประ กิน  และ เบื่น ลิว การ ที ทำ ให้ ว0 ฏฏะ ได้ หมุน ลิว 


เฑร าะอ วชช ๆ เบน บจจ ย ให้ เกิด สง ขา ร ลิง ชา รเบื่ นบื่จ จ ไ] ให้ เกิด วิญญาณ 


วิญญาณ เบ็ นบ จจย ให้ เกิด นาม รูป  นาม รูป เบน บจจ ย ให้ เ? วิด อายตนะ  อายตนะ เบ็ นบ จจไ ให้ เกิด 
ผ่ส สะ  ผส สะ เบื่น บื่จจ ย ให้ เกิด เวทนา  เวทนา เบน บื่จจ ไ ให้ เกิด ลิ ณ หา  ลิ ณหา เบื่น บื่จจํ ย' ให้ เกิด 
อุปาทาน  อุปาทาน เบน บจจ ไ] ให้ เกิด ภพ  ภพ เบน บื่จจ ไ ให้ เกิด ชาติ  ถา ชาติ ดือ ความ เกิด  มี 

อุปาทาน ตณ หา คือ ความ อยาก ก็ หมุน ลิว แสวง หา ตาม ความ ลิ องการ  อยาก ใน ส็งใ ดก็ หา เอา เพื่อ ให้ 
ได้1 ใน สิง นํน  ถา หา ได้ มาก เบ็น สุข  ถา ไม่ ได้ มา ก็ เบน ทุก ข และ หมุน เวย นก น ไป และ ก็ เวียน 

กัน มา  มี สุข บ้าง  ทุกข์ บ้าง  หัวเราะ บ้าง  รอง ไห้ บ้าง  ตาย บ้าง  เกิด บ้าง  อยู่ แค่น  ไม่ มี อะไร 
เบํน สาระ พอ ท จะ อยูอ าศย  ๒ มอ ะ [รด ขน  เจริญ ขึน  ดู ใน ชาติ อด ตที ผ่าน มา กอ ย่อ ย่าง นี  ไม่ ว่า 
สต วน อยส ตวใ หญ  สต ว บก  สต วนา  ก หมุน [ปอ ย่าง น แม้ คน เรา กัง หมด ใน โลก นีกลิ อง ห มน 
ลิว ยก นอ ย่าง นั๊  ที่ง  ๆ ที่ จะ มาก อบ โกย เอา วตถุ ของ โลก ไป ครอง เพื่อ หา ความ อุ ข คน นก ระ โดด 
เข ไม าก็จ ะคว ไ หา ความ สุข  คน น นก ระ โดด เขา มา ก็ จะ ค ว ไ หา เอา ความ ฐ (ข  ที วี  ๆ ที่หๅ ความ สข 

11  รี,  จ 


ใน โลก มา แล ว หลาย ภพ หลาย ชาติ  หลา ยก ป หลาย ก็ล 1 เนํบ ไม่ ถ วน ประมวล ไม่ จบ  ด วิ') มา แล ว 

แตว นนน จน ถงว่ น นก โม่ เจอ ความ สุข ขอ ง! ลก เลย  หา แต่ วน เกิด จน ถึง วน ตาย ก็ควิ าได้ เพียง 

สมมติ 

!ณ่ ทน ใคร กำ ลง หอบ ล กหิ! หล ๅบ  หาบ เงิน ทอง กอง สม บตท หา มา แล, ว 
น! ป เด สก คน  ราย ไหน กราย นน  บตํง แต่ ดิน กลบ หน2 ๅแล ะ1! ฟ่เผ ๅทิง ทุกราย  ความ 
สุข ของ โลก ทกํๅ ลง หา อย่ก ยง ไม่ เสูอ  ก็ รบ หมุน ต่ว ลง สดิน  นำ  ลม  ไฟ่  ไป เสย 

กอ น และ ก็ ตอง ผิด หวง กน ไป ทุกราย  ถงแ มี จะ ไป พไา ม่อน อยู่ สวรรค์  และ พรหม โลก  ที ไหน 
ก โป เถอะ แต่ ก จะ ลง มา ให้ ดิน กลบ หนำ อยู่ ไน! ล! านีเ อง  พิจารณา แล ว นำ อนาถ ใจ และ อ่อน ใจ 

ใคร จะ วิง เต น ขวน ขวา ย หา ความ สุข ชอง! ล! านํ  ก็ จะ ไม่ V ■ฌ เห็น ตลอด ไป 

ความ ลี ลบ ไม่ มี ใน โลก 

เมือ หาก นก ปฏิบ ต ได้ พิจารณา ดวย บ ญญา  รู้ เห็น ความ จริง ของ วฎจ ไาร และ แจง ชด 

ภาย ใน ใจ ทีงห มด นแลว ใจ ก็ จะ ติด สะพาน  ทอด อา ล ไ] ไม่ ใย ดีพีม น ก็ บ เลก น และ! ลกห นำ  ไม่ ว่า 
กาม! ลก  รูป! ลก  อรูป โลก  อีก ต่อ ไป 

ไจ ก็ จะ ตก กระแส แทง ความ สงบ  เรอ งจต สงบ! นฅรํ้ งน  ผูปฏิ บีตท 

กำ ลง ใซ้บ ญญา พิจารณา อยูน เอง จะ รูต่ว  เพราะ บญญ าใน ระ ดิบ น ไม่ ใช่ บญญ ไ 

ธรรมดา  ดิง ท เคย พิจารณา มา  แม่ ความ รู ความ เห นของ ใจ  ก็ ไม่ ใช่ ความ รู เห็น 
ธรรมดา  ความ สวา ง ขอ งบ ญญา  จะ สว่าง ไป ลง ไหน  ใจ ก็รู เห็น ไป กง น" น และ ไม่ 
มสง ใด ๆ ทจะ ปก บด ลลบ ใน โลก ท งสใ มน! ว่ได้ เลย  ทุก สิง ทุกอย่าง ก็ จะเ บด เผย ความ 

จริง ฃอง โลก ออก มา ให้ ใจ ได้ รู้ เห็น' โป ตาม บ ญญา  ทุก แง่ ทุก มุม จึง เรียก ได้ ว่า ความ ลลํบ ไม่ มี ใน 

โลก  เมื่อ ใจ และ บํว่ บญา ได้ รู้ เห็น โลก นีแ ละ โลก ฬ น''  และ กาม โลก  รูป โลก  อรูป โลก ท0 ง หมด 
แล็วิ  จะ ว่าฅ วาม สว่าง ขอ งบ ญญา  ก็ สว่าง อย่าง ท' ว ถึง แลว่  ความ รู้ เห็น ก็รู้ เห็น ทงห มด แล ว 

ความ สว่าง ก็ สว่าง พอ ติวิ  ความ รู้ เห็น ก็รู้ เห็น พอ ติวิ  อนต ตา คือ ความ สูญ จาก สิ ตว์แ ละ บุคคล ก็รู้ 
'เห็น พอ ติวิ  เมื่อ มี ความ พอ ติวิแ ลวท่ งหม ดนแอ ง จิต ก็ วาง และ ว่าง จาก สิง ใดๆ ใน โลก  จะ ว่า สูญ 
ก็ ไม่ มี สิง ใด ใน โลก จะ พา ให็ สูญ  มีแต่ อน้ต ตา เท่า น นพ าให็ สูญ 


๘ ๘ 

ฑงส งบ  ท งด บ 

จา กน จิต ก็ ลง ส ความ สงบ เต มท  เม อจต ลง ส ความ สงบ เต บบเ แเ ลว  ส จ^ 
เกิด ความ ด0 บ เรื่อง จิต ลง สู่ ความ สงบ ใ นคร2 งนิ  จะ ไม่ เหมือน กน กบ ความ สงบ ที เคย สงบ มา 

เพราะ ความ สง บน  เบน พน ฐาน แห่ง ความ ดบ  และ' ไม่ เห มอน กบ ความ ส ง บ ใ' น สมา^ ธ ขน ใด  ๆ 
ไม่ สงบ เหมือน ฌาน  และ สมา บต ใด  ๆ ทีง สิน  คำ ว่า ดบ  ก ไม เห มอน กบ สง ใ ค ๆ ท เคย ปรากฏ 
มา  จะ ว่า สงบ ก็ สงบ เต็ม ที  จะ ว่า ดบก็ ดบ เต็ม ที  ไม่มื โลก ใดๆ  มา แฝง อยูท ใจ เลย  เพราะ 

อ ปาทาน ได้ ถอน ต วอ อก จาก ฃํนธ์  ๕ อายตนะ ท1 ง หมด แล ว 


วฏฏ ะ หยุด หมุน ต0 ว 

คำ ว่า ด' บ ก็ คอ ต' วอ วิชชา นินแ หละ  พา ให้ ดบ  อวิชชา ดบ สิง ขา รท1 ง หลาย 
ก็ ดิบ  ส" ง ขา ร ดิบ วิญญาณ ก็ ดิบ  วิญญาณ ดิบ นาม รูป ก็ ดิบ  นาม รูป ด0 บ อายตนะ กด บ อายตนะ 
ด บผํสิ สะ ก็ ดิบ  ผํสิ สะ ดิบ เวทนา ก็ ดิบ  เวทนา ดิบ ติณ หา ก็ ดิบ  ติณ หา ดิบ อุปาทาน ก็ดบ  อุปาทาน 
ดิบ ภพ ก็ดบ  ภพ ดิบ ชาติ ก็ ดิบ  เมือ ชาติ ดิบ  ความ โศก เศร็ าโศ กา ความ ทุกข์ นานา ประการ ก็ ดิบ 
ไป ตาม  ๆ กน 

หมด เชอ! ฟ่ 

นิน คอ  นิโรธ  ความ ดบ ทุก ฃก็ด น ใน ช่วง นิ เอง  เรื่อง ชาติ  ภพ  อุปาทาน 
ตณ หา  เวทนา  ผส สะ  อายตนะ  นาม รูป  วิญญาณ  สิง ขา ร และ ดิ วอ, วิชชา  ทีงห มด นีดิบ 
สนิท  ไม่ มี สิง ใด สิง หนี ง ได้ หืเน ขืน มา อีก เลย  คอ  ดิบ โดย ไม่ดิ อง บํงดิ บจะ บิงดิ บให้ ส็งใ ดส็ง หนี ง 
ให้^ นขนม าก็ไ ม่^น  และ สึงที่ จะ บํงคํ บให้ แน ก็ ไม่มื  เช่น  ของ ที ใช้ ประจำ ว0 น ดือ  ตา  หู 
จมูก  สิน  กาย  ใจ  ถา หาก วิญญาณ ดบ จาก ใจ เท่า นํน  ความ ร้ ทาง ตา  จะ ร้ได้ อย่าง ไร  ความ 
รู้ ทาง หู  จะ รู ได้ อย่าง ไร  แม้ ความ รู ทาง สิน  ความ รู้ ทาง กาย  ก็ หมด ความ ร้สึก ที นที  จะ รอ อก 
ไป ภาย นอก กรู ไม’  เด  เพราะ วิญญาณ พา ให้ รได้ ดบห มด แล ว จะ สม ผ" สก บ ของ สง 
ใด ก็ สม ผสไ มติ ดแ ละไม’ รู ใน การส มผส นิน เลย  ถึง มี ตา  หู  จมูก  เน  กาย  ไจ  มือ ยู่ 
ใน ขณะ นก ตาม  จะ ทา งา นอ ะ 1ร ไม! ด ตา งอ นก ตา งอย  ต่าง อ นก ตา งด บ แมก ระ บง ใจ ก 


๘ ส 

คด อ ะ! ร! ม! ด เลย ใน ขณะ นํน  หรือ ขํนํ ธ์ที่ง หำ ก็ เหมือน กิน  เช่น  รูป  เวทนา  ส ญญา 
สง ขา ร วญ ญาณ  ก เพียง เบ็น ขน ธ์หๅ เทํๅ น2 นํเ, อง ทำ งา นอ ะไ รไ ม่ไ ด้ใ น ขณะ น น ต่าง อิน ก็ ต่าง อย่ 
ต่าง อนก็ ต่าง ด บ เพราะ วิญญาณ ด่บจ ๅกใ ข เท่ ๅนน  รูป  เวท นๅ  สิ' ญญๅ  สง ขา ร 

ก หมด ภาระ กน  น เพ ยง เบน ของ ใช้ ประจำ ๆ น กผู้ป ฏิบํ ตน1 น แหละ จะร้ เอง ใน อิก บ ณะน 

ร ครอบ โลกธาตุ 

เม อวญ ญาณ ดบจ ๅก ใจ แล ว ใจ จะ รู  (นม  รู้  แต่ ความ รู้นิ  ไม่ ใช่ ความ รู้ ของ 
วญ ญาณ  ไม่ ใช่ ความ รู ใน ขนธ์  ไม่ ใช่ ความ รู้ ของ อายตนะ  แต่ เบน ความ รู้ อีก ประเภท หนึ่ง ที่ 

เบน เอก เท ศอ ยู เฉพาะ  และ ไม่ ติด อยู่ กบ ลิง ใด  ๆ ใน โลก  และ รู้ ไม่ ไป ตาม โลก ใด  ๆ และ ร้ไม่ 
อยู กบ โลก นี และ โลก หนำ อีก ดวย  และ เบน ธรรมชาติ รู้ อย่าง เดียว  และ รู้ ไม่ มี นิมิต หมาย ใด  ๆ 
ความ รู้นึ่ จะ ว่า เล็ก ก็ เล็ก จะ ว่า ใหญ่ ก็ ใหญ่  จะ ว่า กวาง ก็ กวาง  ท่ง สาม ภพ สาม โลก นก็ ไห่ พอร้ 
นํนเ อง  เพราะ รู ครอบ ใปท่ ง หมด  เมือ ความ สงบ หรือ ความ ด0 บน อยู่ ได้ พอ ประมาณ  ก็ จะ 
ขยบ ออก นิด เดียว เท่า นน 

กลา หาญ เต็ม ท 

ความ กลา หาญ ก็ เกิด ขน จาก ใจ  โดย ไม’ ได้ คาด กิด มา กิอน เลย  ความ 

กลา หาญ น ก็ เกิด มา จาก ใจ  สติ ก็ กลา  บญญ าก็ก ลา  เพราะ ใจ มี ความ กลา นนเ อง 

จะ ว่า การทำ ลาย  ก็ เหมือน จะ กระโดด ทุบ ดี ภูเขา ที่ง ลูก ให้ พิง พินาศ ให้ เรียบ ราบ ไป ใน ช0 ว ระยะ 

พริบ ตา เดียว  ความ กอิา นึ่ก็ไ ม่มืค วาม กลา ใด  ๆ เสมอ เหมือน  จะ ว่า นํง ภาวนา ก็ กลา นํง ได้ เบน 
เดือน เบน บี,  เมือ ความ กลา หาญ นีเกิ ดขีน แล ว 

อา สวก ฃย ญาณ เกิด 

อา สวก ข ญาณ  ก็ เกิด ขน ใน ทาม กลาง แห่ง ความ กลา หาญ น เอง  และ ก็ 
ร้ติว ด้วิา  อา สวะ จะ หมด สิน ไป ใน ขณะ น ถ็าอ าสวั กขย ญาณ นึ่ เกิด ขน แล ว จะ นอนอยู่ ก็ 
ตาม  นง อย่ก็ ตาม  ยืน อยู่ ก็ ตาม  เดิน อยู่ ก็ ตาม  จะ อยู่ ใน ความ ว่างๆ  ภาย ใน ใจ อยู่ ก็ ตาม  จะ ไม่ 
เบน อป สรร ค ขด ฬ้งด่ อผ ล ที่ จะเ กิ ด^นแ ดิ0^ งใด 


โลก ฃาด จาก ใจ  ไฟ ด บอ ยาง สนิท 

อก จริ มก จิต เด ยวเ ท่าน น ความ ร้อน บริสุ ทธ  ก็ แสดงออก มา จาก ใจ ท 

บริชุ ทธ  “ตบ”  เด ยวเ ท่าน น ก็เบ นอน ว่า ผน" น จะ รตํว เอง ทนท่  หรอ ใน ขณะ นํน 
ก็ เหมือน กบ โลกธาตุ ไหว หวน สน คลอน ไป ตาม  ๆ ก0 น ความ รูท่บ ริสุท ธน นก เบน 
เอก เท สอ ยู่ เฉพาะ  ความ ร้อน บริสุ ทธ ไม่ ขน อยู่ กบ สิง ใด  ๆ ใน โลก  ไม่ เอน เอ ยง 
ไป ใน ท่ใด  ๆ ท* ง สน เบน อน ว่า สะพาน ของ วฏจิ กร ก็ ขาด กระจาย  ไม่มื ความ สบ ท่อ 
ก็ ใน ช่วง น เอง 

บ ญญา  ที เคย พิจารณา ดํวย อุบาย ต่าง  ๆ ดวย ความ องอาจ กลา หาญ  น้บ แต่ เริม ตน 
จน ถึง บด น ก็ เพียง ส่ง ทาง ให้ ถึง จุด คือ  ความ บริสุ ทธึ๊น เท่า นน  ดำ ว่า  นิพฺพิ นฺทํ  วิรชฺ ชต 
วิ ราคา  วิมุจฺ จติ  วิมุตฺ ตสุมื  วิมุตฺ ตมืติ  พาณํ  โหฅิ  ฃณา  ชาติ  วุสิตํ  พฺรหฺ ม จริยํ 
กตํ  กร ณืยํ  ก็ ประกาศ ออก มา จาก ใจ อ' นบ ริ สุทธิ  ความ หมาย สง สิยใ นดิว เอง ใน 
ขณะ นนก็ รใน ใ จอน บริสุ ทธิ ของ ติวเ อง  อ น เบน ธรรมชาติ ร โดย ไม่ มี นิมิต ใด  ๆ มา 
กำหนด ให้ รู้  วิมุต ต สุม  วิมุตฺ ตมืติ  ณาณํ  โหติ  ความ หลุด พน มี ใน ขณะ ใด  ด วาม รู้ ว่า 
หลุด พน แล วิก็มี ใน ขณะ น น ฃณา  ชาติ  วุสิตํ  พฺรหฺ ม จริยํ  ก็รู้ต้ ว เอง ว่า อยู่ ใน สภาพ เช่น ไร 
กตํ  กรณี ยํ  ก็เบ นอน ว่า หมด ภาระ กน เสิย ท่  สิจท่ จะ ไป หา อุบาย  เพ อ มา ถอด ถอน 
เชอ ภาย ใน ก ยุต กน เพ ยง เทา น การ พิจารณา ใน แง, ธรรม ต่าง  ๆ เพีอ จะ ได้ร้ เพื่อ จะ ได้ ละ  ก็ 
หมด บญ หา ไป  แม้ บุญ กุศล น้อย ใหญ่  เคย บำเพ็ญ มา แล ว มาก น้อย เท่าไร  ก็ ได้ ส่ง ทาง ให้ ถึง 
จุด จ บอน สุด ท่า ย เพียง เท่า น เอง 

จะ อยู่ ท ไหน  ไป ท ไหน  ก็ ไม่ มืไฟ่ ติด ต ว และ ก็ หมด ภาระ ท่จะ ไป แสวง 
หา เอา นา มาด บ 1ฟ่ อกต อ 1ป  เพราะ  เฟ่  1ด ดิบ สน ท เสย แล ว จะ สมมติ เพีอ ให้ สม กบ ความ 
บริสุ ทธี้  อย่าง ไหน ก็ สมมติ ไป  จะ ว่า อกุป ป ธรรม  วิ รา ค ธรรม  ปริ สุทธิ ธรรม  ทิฏฐิ วิ สุทธิ ธรรม 
วิ สุทธิ ญาณ ท สนะ  วิมุตติ ญาณ ท สนะ  นิพ พา น้งป รม ง สูญ ญ้ง  นิพพาน ไ 3 ปรมั ง สุข ง นก็ เพียง 
ให้ ดำ สมมติ  เพีอ ให้ สม กบ ความ ความ บริสุ ทธื้  ของ ธรรม ที่บริ สุทธึ๊ เท่า นน 

ใน ช วง เด ยว กน  ก จะ เกด ความ รส กฃ นอ กอย ๅงห นง ท' แค ฐ^ ติด ก็^ 
พระ พุทธ เจา  ทั้ง  ๆ ทีรู้ อยู่ ว่า พระ พุทธ เจ วิ ได้ ปริ นพ พาน ไป แล วก็ ตาม  แต่ กำ ดิง แห้ง ความ ติด ถึง 


พระ พุทธ เจา น น แทบ ต วจะ ลอย  ถา หากว่า  พระ พุทธ เจ8 ายํง ทรง มี ชีวิต  ถึง พระองค์ จะ อยู่ ห่าง 
ไกล สก เทา ไร ก ตาม  ก็ พร อม ที จะ ออก เดิน ทาง ไป กราบ พระ พุทธ เจา  ดวย ความ เต็ม ใจ ดัวย ตน เอง 
แด ม ได ดัง ใจ ว่า  จะ ไป แสดง ความ บริสุ ทธ ภาย ใน ใจ  ให้ พระองค์ ทรง พง  และ ไม่ ได้ ห วิง เอา คำ 
พ ยาก รณ จาก พระ พุทธ เจา แต่ อย่า งใต  และ ไม่ ได้ ไป ศึก บาก0 บ พระ พุทธ เจา  ว่า ธรรม นิ ผิด หรือ ถูก 
แต่ ประการ ใด  และ ไม่ มี ใน ใจ คิด จะ ถาม พระ พุทธ เจา ว่า ธรรม นอ ยู่ ใน ข1 น ไหนอย่าง ไร  และ ไม่ ได้ 
ไป เปรียบ เทียบ ธรรม ทีรู้ มา  ไป เทียบ ก0 บ ความ บริสุ ทธิ้ข อง พระ พุทธ เร้า  และ ไม่ เอา ความ บริสุ ทธื๊ 
ของ พระ เจา  มา เปรียบ เทียบ ใน ความ บริสุ ทธื้ข อง ตน  และ ไม่ มี ความ คิด ที่ จะ เอา ความ บริสุ ทธื้นิ 
ไป เทียบ ร้บบ่ ริยํต  และ ไม่ เอา ปริ ยต  มา เปรย บ เทียบ ก0 บ ความ รูเห็ นอน บริสุ ทธี้ข อง ตน  แต่ ถ8' า หาก 
พระ พุทธ เจา ต รส ถาม  ก็ พร2 อม ที จะ เล่า ถวาย ให้ พระองค์ ทรง พง เท่า น1 น หรือ ลำ พ ระ พุทธ เร้า 

ตริ ส ถาม ใน ท่า มก ลาง สงฆ์  ก็พริ อม ที จะ เล่า ถวาย พระ พุทธ เจา  และ อย่ ใน ท่า มก ลาง สงฆ์  ดวย 
ความ กลา หาญ  และ ไม่ หวิน ไหว ค ริน คร้าม แต่ อย่าง ใด  หรือ ลำ หาก พระ พุทธ เร้า ไม่ ตร้ส ถาม 

ก็ ไม่ มี ใน ใจ  ที จะ ไป เล่า ถวาย แก่ พระ พุทธ เร้า เลย 

เพราะ ธรรม ความ น รส ทธต ว เอง ก็เ อยู่ แล9 วอ ยาง เต็ม ใจ จะ ไป ถาม ใคร 

เพราะ ธรรม ความ บริลุ ทธิ ของ พระ พุทธ เร้า  หรือ ความ บริสุ ทธื้ข อง พระ ขีณาสพ เร้า ท โง หลาย  ก็ 
คือ ธรรม ความ บริสุ ทธิ อย่าง เดียว กน  จะ ว่า ใ นคร1 ง สม0 ย โน้น  หรือ ใน สม ไ] น หรือ สม ไ] ไหน ก็ ตาม 
ความ บริสุ ทธิ ก็ เบน ความ บริสุ ทธิ  อย่าง เดียว ร้น ทุก กาล ทุก สม ไ]  จะ ว่า ความ ดับ สนิท  ก็ ดับ สนิท 
ใน จุด เดียว กน  จะ ว่า นิพพาน ก็ นิพพาน ใน ส็งที แห่ง เดียว ร้น  น1 นแล  ท่าน ผู้ รู้ ท1 ง หลาย  ถึง ไม่ 
นิยม ถาม ร้น ใน ความ บริสุ ทธิ  เหมือน กน กบ ร่วม วงร้ บ ประทาน อาหาร ที อยู่ ใน สำ ร้บ เดียว กน 

และ อาหาร หวาน คาว ก็มื อยู่ ใน ที แห่ง เดียว ก, น รับ ประทาน อาหาร ก็ ประเภท เดียว ร้น  ใคร จะ ไป 
ถาม ใคร  เพราะ ทุก คน ก็ ได้ รับ ประทาน อาหาร ทีมื รส ชาติ เหมือน กน  เมือ เวลา อึมก็ ไม่ ต้อง ไป ถาม 
ใคร ว่า อ็ม หรือ ไม่ อ็ม  ตวเ อง ก็ ตอง รู้ท นที เดียว นิ 

ใน ค รง พุทธกาล  เม อ ท่าน อง คใด ภาวนา ถงท่ สุด แถว  ถง จะ อยู่ ห่าง 

ไกล กนก บ พระ พุทธ เจา สก เท่าใด ก็ ตาม  ก็ ยง พาก น เดิน ทาง มากราบ พระ พุทธ เจา 

ดิวย ความ บรสุ ทธิ ใจ  ท่าน ผู้ รู้ที่ง หลาย  ก็รู้ เรือ งนิดี อยู่แลว  ถึง ความ คิด ประเภท นิ เกิด ขน 
แล ว ไม่ นาน ก็ จะ ดับ ไป เบน ธรรม ลา  ถึง จะ คิด ถึง ครู อาจารย์ ผู้ ให้ แนว ทาง ปฏิบํ ต ก็ คิด 


ถึง ด้วย ความ เคารพ  ถึง ได้ มา หา ครู อาจารย์ ก็ ไม่ หข้ง คำ พยากรณ์ ใด  ๆ ถึง หมู่ คณะ จะ ไต่ ถาม ก็ 

หา อุบาย ออก ต ว เพราะ ผู้ มี สติ เต็ม ที่แด้ ว ย่อม รู้ จไา กาล เวลา อ น ควร หรือ ไม่ ควร  เรือง ปริล้ ญฒู 

บุคคล ญฌู  ก็รู้ไ ด้ช้ด ว่า  จะ ปริ บด้ว เอง เข้า กํบ หมู่ คณะ อย่าง ไร  เห มอน พระ มหา กจจ ายน 

พูด ว่า  มี ตา เหมือน คน ตาบอด  มีหูก็ เหมือน คน หู หนวก  และ ทำ ตัว เพือ ไม่ ให้ ใคร  ๆ ได้ จบ 
พิรุธ ได้  จะ ว่า นา ก็ เบน นา ‘แง ไม่ มีคลื น1 ใด  ๆ เพราะ สง ที่ จะ ทำ ให้ เบน คลี นนํ้น ไม่ มี 

ใน อก ชวง ห นง  แต่ ก็อย่ ใน กรอบ เด ย วก น ก็ จะ เกด แนว ความ คิด ขน มา 

อก  คือ  คิด ไม่ อยาก สอน ใคร  ๆ ที่ ง สน  คิด ว่า ธรรม นิมืค วาม ละเอียด  มี ความ สุขุม ลุ่ม ลึก 

เบน ธรรม ที บุคคล รู้ ได้ ยาก  เมื่อ ความ คิด อย่าง นิ เกิด ฃนก็ คิด ปราบ ที่ นที ว่า  อาว  ผู้ที่ คิด อยู่ ใน 

ขณะ น ก็ เบน บุคคล ที่ วิเศษ วิโส มา จาก ไหน  เกิด ก็ เกิด จาก ที่ อง แม่ เหมือน กนก' บ คน อื่น ที่ว  ๆ 
ไป  ตลอด ความ เบน อยู่ หลํบ นอน  การ ไป มา  อาหาร การ บริโภค ก็ เหมือน กน  มี ธาตุ สี เหมือน 
กน  คน คืน  ๆ เขา ก็ สร้าง บุญ สร้าง กุศล  เพิอ มรรค ผล นิพพาน เหมือน ที่ น หที่ง ความ สุข  หที่ง 
ความ บริสุ ทธื้  หที่ง ความ พน ทุกข์  ดวย กน ที่ งนิ น และ คน คืน  ๆ ก็มืสิ ทธึ้  ที จะ รู้ แข้ง เห็น จริง 
ใน ธรรม ได้ เหมือน กน  ไม่ เช่น นน  พระ อร หน ต์ก็ จะ สูญ จาก โลก นิ ไป อย่าง นน หรือ  เมื่อ เรา รู้ ได้ 
คน คืน ก็ ตอง รู้ ได้ เช่น กน  จะ ไป อ่อน ใจ ใน การ สอน หมู่ คณะ ทำไม เล่า  เธอ จะ มา เลียน แบบ เอา 

ตัวอย่าง ของ พระ พุทธ เข้า ที่ เคย ดำริ มา แล้วอย่าง น น หรือ  เมื่อ ถูก ปราบ  ความ คิด ประเภท น ก็ จะ 
ตับ ไป  เหมือน กบ ไม่มื อะไร เกิด ข์น  ด วาม คิด ประเภท นิ  ท่าน ผู้รู้ ท1 ง หลาย ก็ คง ร้ดี 

อก ใน ชวง ต่อ ไป  ก็ จะ มกำ ลง ใจเ คิด ขึน  เบน ธรรม ชา ต่เคิ ดฃึน เอง  กำ ล้ง 
ใจ น ก ไม่ เห มอน กบ กำ ลง ใจ คืน  ๆ ใด ใน โลก  แต่เ บ่น กำ ลง ใจ  อนเ บน ผล สะ ที่ อน ออก มา จาก 
ความ บริสุ ทธข อง ใจ โดย เฉพาะ  กำ ลง ใจนี  ถา หาก ม กำ ลง กาย ประกอบ  ก็ เหมือน จะข้ บภเ ขา 
ทง ลูก โยน เล่น  เหมือน กน กบ เขา โยน ลูก ตะกร้อ หวาย เล่น นิ น เอง  หรือ จะ ทำลาย ภ เขา ที่งล ก ให้ 
พินาศ  เบน จุล วิ จุล เรย บ ราบ ไป ในช่ ว วินาที เดียว ก ได้  ถา กำ ลง กาย ประกอบ  กำ ล้ง ใจ ใน ความ 
บริธุ ทธอ นน  เมือ มืกำ ลง เต็ม ทีแลว  ก็ จะ แสดง ให้ มืค วาม รู้สึก ภาย ใน กาย ตัว ย และ ก็ หลาย ข้น 
กำ ลง ใจ อนน  ก็ จะ ค่อย  ๆ อ่อน ลง  ๆก็ อีก หลา ยวน  จึง จะ อยู่ ใน ความ ปกติ ของ ใจ  ถึง ใจ จะ อย่ ใน 
ความ ปกติ แล ว ส่วน ความ บริสุ ทธิ ก็รู อยู่ ใน ความ บริสุ ท® ตาม เดิม (บน เอก ร' ตติ ง ออ’ 
ตลอด เวลา และ เบน  วิ สุทธิ ญาล เท สนะ อยู่ ตลอด ไป  ไม่ มี คบ  ไม่ มีเลึ๋ อม  ไม่ มี ขน 


และ 


ไม มล ง ไม ไป และ ไม่ มา  ไม่ เอน เอียง ไป ตาม สมมติ ของ โ ลกใ ด ๆ ท1 ง! น เบน วิ สุทธิ อย่ เฉพาะ 
ไม่ ดีใจ เสียใจ ก0 บสีง ใด  ๆ ใน โลก 

นํน คอ ทด บ ไ ฟ่อ ยาง สนิท  บด แล วซึง โลก ทงส ๅม  ขาด แล2 วิ ซึ่ง อ สง ขด ธาตุ 
อสิ งขต ธรรม  อสิ งขต บจจ ย ขาด จาก เยือ ใย โดย ไม่ มีสืง ไหน จะ ต่อ เบน บจจ่ ยให้ เกิด อีก ต่อ ไป 

ฉะ นน  นก ปฏิบ ต ภาวนา  มา กง จุด จบ  สุด ทาย แล9 ว เช่น น จะ อย่ ท1 ไหน  ไป ท ไหน 
ก เบน ธรรม เฉพาะ ตว  ถึง คน อีน จะ มอง ไป ใน ทาง แง, ราย  ก็ เบน เรือง ของ คน อื่น จะ มอง ไป 

ใ จอน บริสุ ทธิ  ก็บริ ธุทธ ตาม เดิม  หนำ ชา ก็ยไ 3 ปรบ ตน ปรืบ ต่วิเ ข้า สิบ หมู่ คณะ ได้ เบน อย่าง ดี  ที 
เคย อยู่ กน มา อย่าง’ ไร ก็ อยู่ สิน ไป อย่า ง น1 น เพราะ นิสไ เละ ไม่ ได้  นอก จาก พระ พุทธ เจา องค์ เดียว 
ผูมีนิ สิยสุ ขุม ลุ่ม ลก  ผู้ มีนิส ย ตลก คะนอง ก็ เบน อย่าง เดิม  เบน เพียง  กิริยา ทาง  กาย  วาจา  เท่า น น 


สรุป เรือง 


จง ขอ สรุป แนว ทาง ปฏิบ่ ต เพือ ให้ผ้ อ่าน ได้ เช่า ใจ อีก ค รง  สมาธิ  ความ 
ตํ้งใ จม่น  กบ สมาธิ  ความ สงบ แห่ง, ใจ ทํ้งส องนี  มี ความ หมาย หยาบ ละเอียด ต่าง กน  สมาธิ 
ความ ต5 งใจ มน  คือ  เบน ผู้มีส ดิบ ญญา แฝง อยู่ ที ใจ  จะ ยืน จะ เดิน อยู่ ที่ ไหน  สถาน ที ใด  ก็มี สติ 
รไา ษา ใจ  หรือ นํงอ ยู่ทไ หน  นง อยู่ อย่าง ไร  สถาน ที เช่น ไร  ก็มี สติ รักษา ใจ  หรือ บาง ครํ้ง ได้ 

พูด คุย สิบ เพศตรง สิน ขาม ก็ มีสดิ  หรือ เพศตรง ข้าม หนี ไป  ใจ ก็มี สติ  จึง สม กน ดำ ที่ พระ พุทธ เจา 
ตรัส สิบ พระ อานนท์ ใน ประโยค สุด ทาย ว่า  ดู ก่อน อานนท์  เมือ กิจ ที จะ  ได้ พูด สิบ สตรี มี อยู่  ข้า 
ทด ก็พด ให้ มี สติ  นีแล  จึง ได้ ชือ ว่า  สมาธิ  ความ ตง ใจ ม่น ข1 น พีน ฐาน  สมาธิ ข1 นนี  ก็เรื ม 

พิจารณา ดวย บ ญญา ได้ แล ว จะ พิจารณา ใน ความ ทุกข์  คือ  ความ เกิด  แก่  เจ็บ  ตาย  ท0 งต่วิ 
เอง และ คน อื่น  ให้ อยู่ ใน สภาพอย่าง เดียว ข้น  จะ พิจารณา ธาตุ สี่  ฃนธ์ ข้า  จะ พิจารณา ให้ เบน 
อสุภ ะ' ให้ ตก อยิ ใน ไตร สิ สิษณ์  หรือ เรา ยินดี พอ ใจ อยู่ ก0 บรัต ถุใด  สีง ใด  ๆ ก็ ตาม  ก็ ยก เอา วตถุ 
สีงข อง ที่ เรา ติด นิน มา พิจารณา' ให้ ตก อยู่ ใน สภาพ แห่ง' ไตร ข้ก ษณ์  การ พิจาร ณานี  เรา จะ อยู่ ที ไหน 
อ ย่อ ย่าง ไร  จะ น0 งจะ เดิน อย่ที่ ไหน ก็ พิจารณา ได้  ให้ รูตํว เองอยู่ เสมอ ว่า  เรา ยง มี กิเลส ตณ หา 

อย่า ประมาท นอน ใจ  สถานการณ์ ของ ใจ เรา ข้ง ไม่ ปกติ  เรา ก็ ตอง เตรียม พร้อม อยู่ ตลอด เวลา 


ขำ ศึก คือ กิเลส ติณ หา เขา มา  เรา ก็ จะ กำ จด ทน ท กิเลส ตณ หา เกิด ขืน  สต บ ญญา กรู เทา ทน  นน 
คือ ผู้ ไม่ ประมาท  คือ เบน ผู้ เตรียม พร้อม อยู่ เสมอ 

สมาธิ  คอ  ความ สงบ  สมาธิ น ลึก ลง ไป อีก  อนดั บ แรก  เรา ก็ ตอง อา ศ! ย คำ 
บริกรรม  ด้ง ที ได้ อธิบาย มาแลว  เมือ ใจ สงบ ลง ลกถ งอ ปป นา สมาธิ  เมือ จิต ถอน ออก มา แล ว ถ 
ตอง ดำริ หา อุบาย บ ญญา  มา พิจารณา ที นที  เรือง ที' จะ พิจารณา ก็' ได้ อธิบาย มา แล8 ว 

ถา หาก ความ สงบ ใม่ถ งอ! เป นา สมาธิ  จะ ทำ อย่าง ไร  กิ สงบ อีก ไม่ ได้  จะ เบ็น 
เพียง ขณิก สมาธิ  อุปจาร สมาธิ นิด  ๆ หน่อย  ๆ เรา กิเ รีม พิจารณา ดวย บ ญญา ได้ เลย  ใน ช่วง 
ขณิก สมาธิ  อุปจาร สมาธิ น แหละ  บ ญญา กำ ลง วง รอบ รู้ ใน สรรพ สง ขา รท ไ) หลาย ได้ ดี  เรือง ที 
จะ เอา มา พิจารณา  กิ ได้ อธิบาย มา แล ว 

ถา เรา กำหนด บริกรรม ภาวนา  แต่ ใจ เรา ไม่ มี ความ สงบ ใน สมาธิ ขน ไหน  ๆ ถา 
เบน เช่น น ให้ กำหนด ดู ใจ  และ อารมณ์ ภาย ใน ใจ เรา เอง ใน ขณะ น น ว่า มือ ะ ไร ที ทำ ให้ ใจ เรา 

ไม่ สงบ  มี ความ ขํดขํ อง อยู่ ที ไหน  ใจ เรา ยิง ผูกพํ นอ ย่กํบ สง ใด สง หนิง  บาง ทีกิ อยู่ กบ กามคุณ มี 
รูป เบน ตน  หรือ ติด พี นอ ยูกํบ ร้ตถุ ลึงใ ดลึง หนิง  ลำ รู' ว่า, ใจ ผูก พ้น' ใน สง นนแลว  เรา กิ จิบ เอา 

สง ที่ ใจ มี ความ ผูก พน นนแ หละ มา พิจารณา ด้วย บ ญญา  ยก โทษ ภยใ นของ ที เรา ติด น น แหละ มา 

พิจารณา ให้ ใจ ได้ รู้  การ พิจารณา ด้วย บ ญญา  กิ ได้ อธิบาย มา แล ว 

เม อ พิจารณา ดวย บญญ าเห นอ ย แล ว กิกลํ บทำ สมาธิ ต่อ ไป  ออก จาก สมาธิ 

แลํว่  ใจ จะ สงบ  หรือ ไม่ สงบ  กิ ตอง พิจารณา ด้วย บ ญญา ต่อ ไป  สลบ กิน ไป อยู่ อย่าง น อย่า ไป 
ทำ ความ สงบ คอย บ ญญา  ถึง จะ สงบ ลึก เท่าไร  กิ ไม่ เกิด บ ญญา  ลำ มี ความ สงบ มาก  กิ ย็งมี ความ 
สบาย มาก  อยาก อยู่ ใน ความ สงบ สบาย นน ต่อ ไป  ไม่ อยาก ถอน ด้ว  ยง สงบ ลึก เท่าไร  บญญ ากิ 
หมด ไป เท่า นน  คือ  ไม่ อยาก นึก อยาก คิด อะไร เลย  อยาก อย่ใ นความ สงบ สุขอย่าง เดียว  จึง เรียก 
ว่า  ใจ ติด สุข  จน ลึมบ ญญา 

น เรา เบ่ต ความ หมาย จาก คา ทวา  ๑.  สุ ตม ยบญ ญๅ  บ ญญา  จะ เกิด ขืน 

เพราะ การ ศึกษา เล่า เรียน  หรือ ได้ ยิน ได้ พีง  ๒.  ธินต มยบ ญญา  บ ญญา  จะ เกิด ขืน เพราะ 
คิด ใคร่ ครวญ ตาม ที่ ได้ ศึกษา หรือ ได้ ยิน มา  ๓.  ภาวนา มยบ ญญา  บ ญญา  จะ เกิด ขืน จาก การ 


๙ ๕ 

ภาวนา  ขอ ท ๓ นีเอ ง เบ็น เหตุ ให้ เรา มน ใจ  เพราะ เรา มน ใจ ว่า  ภาวนา 3, เย บ ญญๅ  คือ 
ทา จตใ ห สงบ แล ว บญญ าก็ต อง เกิด ขํ้น  ฉะ น น จึง ได้ พิถี พิถน หมาย มน บน คือ  ทำ ความ สงบ 
คอย บ ญญา ทา เด ยว  บาง คน กมค วาม สงบอยู^ เๅ ง แต่ บญญ าก ไม่ เกิด  ฉะ นํน ให้ เรา หวน กลบ มา 
ต ความ หมาย ใน คา วา  ภาวนา มยบ ญญๅ ฦนใ หม่ เถอะ  ดำ ว่า  ภๅว นๅบ ยบญ ลเๅ  คอ  ทำ ให้ 
เกด โหน ขน  สวน ความ สงบ  คอ สมาธิ  เรา ก็ ทำ ให้ เกิด ให้ มขึน แล ว ส่วน บ ญญา ทำไม เรา จง 
ไม ทา ใหเ กด ใหม ขน เลา  ถา บ ญญา ไม่คื เรา ก็ ตอง ผก ใ ห้คื  คือ  ผก แนว ความ คิด  ให้ เกิด ให้คื ขน 

ท ไจ  คา วา ทำ ใหเ กด ใหม  ณ รา นินแ หละ  ทำ ให้ บ ญญา เกิด เอง  ม เอง  คิด ใคร่ 
ครวญ ต รก ตรอง เสย เอง  จะ พิจารณา เรือง อสุภ ะ พิจารณา รูปขํ นธิ  ก็ ให้ เรา น0 น แหละ คิด 

พ จาร ณาเ อง จง จะ สม กบ ดำ ว่า ภาวนา มยบ ญญา  คอ  ทำ ให้ เกิด ขน คืขึน  ตง แต่ เด็ก ก็ยไ 3 สอน ให้ 

หูด ได  ต้ตว บ่า ก ยง เอา มา หด มา ผืก ได้  นีใจ  ทีคื อยู่ ในต่ ว เรา แท้  ๆ หรือ ของ ที คือ ย่ทํว ไป  เรา 
ณ หน ได ยิน อยูแลว ต้วย  ตา  หู  แต่ ทำไม เรา จง เอา มา คิด ไม่ เบ่น  แต่ คิด เรือง ที จะ เอา ไฟ เผา ต้ว 
1องน้ น เก่ง นก  เมือ เรา คิด เผา ตวเ อง ได้  เรา ก ตอง คิด หา วิธิด บ ได้  เรียน บวก ได้ เรา ก็ ตอง เรียน 
ลบ ได้  เรา ผูก ได้ เรา ก็ ต้อง แก้ ได้  น นแล  คือ คน ฉลาด 

ใหเ รา ผก เบน พอ ครว แมค รว เสย เอง  หา อาหาร มาร ไม่ ประทาน เสีย เอง  และ 
เรา ก็ จะ อม เอง  เรา จะคื ความ สุข เอง  นฉน ใด  นํกป ฏิบต ก็ ต้อง พึ่ง ต้วเ อง เบน หล ไา  อย่า เบน 
คน ขอ อาหาร คน อืนร ไม่ ประทาน มาก น้ก  ต่อ ไป จะ เดือด ร้อน เพราะ พึ่ง ต้วเ อง ไม่ ได้ 

นก ปฏิบ่ ต ก็ ตอง ผก ตํว ให้ เบน หมอ เสย เอง  ตรวจ โรค ต้วย ตน เอง  เอ็กซเรย์ 
ต้ว เสีย เอง  ผ่า ต้ดต้ ว เสีย เอง  เอา โรค ร้ายออก ทง จาก ต้ว เสีย เอง  ปรุง ยาร้ กษา โรค เสีย เอง  น5 น 

แล  จึง จะ หาย จาก โรค เกิด  แก่  เจ็บ  ตาย  ตน แล เบน ที พิง ของ ตน  คน คืน ใคร เล่า จะ เบ่ นที 

พึ่ง ของ เรา ได้  นก็เ รา ผก สติ บ ญญา  ให้ เกิด ฃนที ใจ เรา เอง 

อก ประโยค หน งทํเ บน กิงท ควร รุ  คือ  วิบ่ส ส นา  มรรค  ผล  ผล ทํ้งลี่  คือ 
โสดา บด ติ ผล  สกิทาคามี ผล  อนาคามี ผล  อร ห0 ตผล  ผล ท1 งสีน  แต่ ละ ผล จะ มีวิ บสส นา ญาณ 
ครํ้ง เดียว และ มิค ค สมี งคืค รํ้งเ ดืยว  ผล ท8 ง สาม เบ่ อง ตน  จะ ไม่ มี อา สวก ขย ญาณ  เมือ ออก จาก 
วิบส สน าถฑ ณ ก็ จะ ต่อ เบน มิค ค สมิง ดี  ออก จาก มิค ค สมิง คี แต้ว  ก็ จะ รูเ บ่น ผล ไป เลย  จะเ บ่น 


ผล อยู่ ใน ข VI หน ก็ ขน อยู่ ทับ วิบส ส นา ญาณ  แล# มคค สม งคืที มี กำ ลง มาก นอ ย จะ ส่ง ให้  เมีอ ท่าน - 
ผู้ ใด  ได้ รบ ผล ขน ใด ขน หนี ง แล ว ผู้นํ้น จะ รูตํว เอง ได้ ดี  และ  ไม่ มี การ โฆษณา ให้ ใคร  ๆ ได้ รู้ 


เม่อ ภาวนา ถงข นวิ บสส นา ญาณ แล ว จะ ไม่ ม่กา รเสื อม และ หยุด พก ไห 

ขาม วน ขาม คน  เมื่อ วิบส ส นา ญาณ เกิด ขน แล ว ม คคส ม่งคื ก็ เกิด ขน  และ ก็ ออก เบน ผล ทันที 

นีเ บน ผล ใน สาม ขน ตน  ส่วน ผล ที่ สุด ท้าย น1 น เมือ ออก จาก ม ไจ ค สม งคืแลว  ก็ จะ เกิด อา สวก ข ย- 
ญาณ  คือ  รู้จไ าตว เอง ว่า  จะ หลด ทัน ใน ขณะ น น และ ก็ ออก เบน ผล ทน ที  ถา วิบส ส นา ญาณ ใด 
ไม่ ต่อ เนื่อง ให้ เบน ไป ใน ม่คค สม0 งคื ได้  นน ไม่ ใช่ วิบส ส นา ญาณ  มคค สม ไคื ใด ที ไม่ ทำ ให้ ผล เกิด ขน 
น นก็ ไม่ ใช่ มคค ส ม่งคี เช่น กน  บาง ท่าน ก็ หยุด ทัก อยู่ ทับ โสดา บตติ ผล  สกิทาคามี ผล  อนาคามี ผล 
จน ถงทั น ตาย ก็มี มาก  บาง ท่าน ได้ พระ โสดา แลว  ก็ หยุด ทัก หลาย วน-เดือน-บ  แทัว จึง ได้ 

บรรลุ เบน พระ อร หน ต์ไป เลย โดย ไม่ ได้ หยุด ทัก ใน ขน สกิ ทา คา  อ นาคา เลย ก็มี  บาง ท่าน ก็ หยุด 
ทัก  อยู่ ทับ ภูมิ ของ พระ สกิ ทา คา อ นาคา ก่อน แล ว นาน หลาย ทัน-เดือน-บ  จึง ได้ บรรลุ เบน 

พระ อร หน, ต์ก็มี  ไม่ ใช่ จ ะ บรรลุ ธรรม เรียง แบบ เหมือน กน ทัง หมด  บาง ท่าน ไม่ ได้ มรรค ผล ใด  ๆ 
มา ก่อน เลย  เมือ ปฏิบ ต ไป  ก็ ลุล่วง ถึง ภูมิ ของ พระ อร ทันต์ เลย ที เดียว ก็มี  จำนวน ไม่ทั อย  บาง 
ท่าน ก็ ได้ รู้ ธรรม ใน อิริยาบถ ยืน  บาง ท่าน ก็ อิริยาบถ เดิน  บาง ท่าน ก็ อิริยาบถ นั่ง  บาง ท่าน ก็ อิริยา 
บถ นอน  ถึง จะ รู้ ธรรม อยู่ ใน ภูมิ ไหน ก็ชือ ว่า  พระ อริยบุคคล ท1 งนื่น  ถึง ฆราวาส ท่า ได้ ก็ เรียก ว่า 
พระ อริยะ เหมือน ทัน  จะ เบน คน ประเภท ไหน  ชาติ ชน วรรณะ ใด ถา ปฏิบ ต ได้  ก็ เบน พระ 


อริยะ ดวย ทัน ทีงํ๋น นั่ 


ตด กระแส 

สก ษณะ อาการ ของ จิต 

กอ นท จะ  1ดร อุบาย ของ ว {เส สมา นิ นิ  ผู้ เขียน ขอ ทำ ความ เขา ใจ กิ บ ท่าน  ใน 
เร องการ ทำ สมาธิ  และ ผล ที จะ เกิด ฃึน จาก การทำ สมาธิ  เพราะ การทำ สมาธิ  เบน อุบาย ให้ จิต 
ได้ ม การ พไา ผ่อน อยู่ ใน ความ สงบ  ตาม ปกติ แล ว จิต ไม่ ชอบ อยู่ เบน ที่  ชอบ คิด โนน ชอบ คิดนี 

เบน เรือง เล็ก บาง  เบ็น เรือง ใหญ่ บาง  เบ่น เรือง ชอบ ใจ และ ไม่ ชอบ ใจ  เบน เรือง ความ สุข ใจ 
และ ความ ทุกข์ ใจ  และ คิด ไป ใน เรือง ที ไม่ มี สาระ เลือน ลอย  ไม่ มี จุด หมาย ปลาย ทาง  ทํ้งติ ว เอง 
กิ ไม่ รู้ ว่า จิต คิด ใน เรื่อง ไหน บาง  และ ชอบ คิด ไป ใน เรือง นอก ตํว่  เหมือน ก0 บ ลูก ตา ทีดู อยู่ แต่ ภาย 
นอก  จิต ถา ไม่ มี อุบาย แล2 วกิ จะ ไม่ อยู่ กิ บ ที  ฉะ น1 นจึง หา คำ บริกรรม อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง มา เบน 
อุบาย ให้ จิต ได้ อยู่  และ มี สติสํ มปช้ ญญะ เบน พี่ เลย งก0 ากิบ อยู่ เสมอ  ถา สติ เผลอ  จิต ก็เล็ ด- 
ล อด ออก หน ไป เสย  กว่า สติ จะ รู้ ทน  จิต ได้ ออก ไป เล่น อยู่ กิ บล่ง ภาย นอก เสีย แล ว จิต เหมือน 
กิน กิ บ เด็ก ที กำ ลง ช อบ เทียว  พ่อ แม่ กิตํ อง คอย ดูแล อย่าง ใกล้ ชิด  ดูแล ใน กา รพ ไาผ่ อนห ลบ นอน 
ดูแล ใน การ ศึกษา  ดูแล ทํ้ง อาหาร การ กิน  ว่า ล่ง ไหน ควร สีงไ หน ไม่ ควร  ฉะ นน  สติ สม ปช้ ญญะ 
จึง หา อุบาย เพี่อ จะ ให้ จิต ได้ อยู่ เบน ที่  มี สติ ควบ คุม จิต ให้ อยู่ ใน คำ บริกรรม น2 นไม่ ให้ เผลอ 

การ ตง สติ  คล ความ ตง ใจ 

ความ ตง ใจ น เบืน สิง สำคํ ญ อย่าง ยง  ถำม ความ ติง ใจ ทำ ใน สิง ใด  สิง นน 
ก็ ตอง สำเร็จ  แม้ งาน ทาง โลก  จะ มี ความ สำเร็จ ลุล่วง ไป ได้  กิ ตอง อา ศ ไ] ความ ตํ้งใ จทํ้ง น8 น 

นึ่ง าน ทาง ธรรม  เบน งานที ใหญ่  เบน งานที ละเอียด อ่อน  เบน งานที จะ ถอน ราก ถอน โคน ของ 
ว่ฏจ ไาร  ให้ หมด ไป สน ไป จาก จิต กิต ไ] งมีค วาม ตง ใจ ที่ เด็ด เดียว กลา หาญ  และ แน่ว แน่ จริง จิง 

ฉะ น น ความ ตํ้ง์ ใจ จึง เบน แนว ทาง ที่ เยี่ยม ยอด ใน การ ปฏิบ ต ธรรม  ความ ติง ใจ อยท ไหน 

สติ ก็อย ทนินิ  ถามี ความ ตํ้ง์ใ จน่อ ย สติ กิจ ะ ค่อย เลือน ลาง ไป  ถา ไม่ มี ความ ตํ้ง ใจ เสีย เลย 


การ ภาวนา ก็ จะ เผลอ สติ ตลอด ไป  ฉะ น น ความ ต8 งใจ จึง เบน จุด เด่น ใน ทาง ปฎิบ ต ภาวนา  ถา ขาด 
ความ ต1 งใจ แล็ว การ ปฎิ บตก็ จะ ไม่ มี ผลดี อะไร เลย  ความ ตง ไจ น เอง  จะ เบน แนว ทาง ให้ จิต เบน 

สมาธิ ได้ ง่าย  เพราะ สมาธิ  ก็ คือ ความ ตง ใจ มน นนเ อง  ความ ตง' ใจ อยู่ ที ไหน  ความ ติง มน ของ 
จิต ก็ อยู่ ที่นั๋น 

การทำ จิต ให้ สงบ เบน หล ก สากล 

เพราะ การทำ ให้ จิต สงบ น1 น มี มา ประจำ โลก  และ มี มา ก่อนที พระ พุทธ เจา ของ เรา 
ท8 ง หลาย อุบ' ตขน ใน โลก  เมือ ค รง พระองค์ ออก ผนวช ยิง ไม่ ได้ เบน พระ พุทธ เจา  ใน สม ย นันก็ ยง 
มีอุท ทก ดาบส  อา ฬาร ดาบส  เคย ทำ ให้ จิต สงบ มาแลว  และ มี ความ สงบ เต็ม ที  เบน อป ปน ไ- 
ส มาธิ  เบน รูป ฌาน  อรูป ฌาน  อย่าง คล่อง แค ล่ว  พระองค์ รู้ ข่าว  ก็ เข้า ไป ศึกษา และ ปฏิบ ต 
ผก หิด ให้ จิต มี ความ สงบ  เบน อปป นา สมาธิ  เบน รูป ฌาน  อรูป ฌาน  ได้ อย่าง เรืว  พระองค์ 
จึง มา พิจารณา ดู ความ สง บน ว่า ไม่ ใช่ ที จะ เบน แนว ทาง ให้ ตรัสรู้ ได้  เมือ จิต รวม อยู่ ใน สมาธิ  ก็ เพียง 
มี ความ สุข' ใจ เท่า น 1 แ เมือ ออก จาก สมาธิ มา แล่ ว จิต ก็ ไหว ไป ตาม อารมณ์ ของ กามคุณ เหมือน เดิม 
น แหละ ทาน  การทำ ความ สงบ ของ ดาบส ท ะ ง สอง พร อม ที่งพ ระ องค์  ก็มืค วาม สงบ 
ใน สมาธิ เต็ม ทแล ว แต่ ทำไม วิบส ส นา ญาณ  จง ไม่ เกิด ขน เลา  ! 

มิ ใช่ เพียง เท่า น เมื่อ ค ร8 ง พระ พุทธ เจา และ พระ อริ ย เจา ที่งห ลาย สร้าง บารมี  ก็ เคย 

ได้ บวช เบน ฤๅษี ชี ไพร  เคย ทำ จิต ให้ มี ความ สงบ เต็ม ที่ มาแลว  แด่ ก็ ไม, มีวิ บสส นา ญาณ เกิด ขน 
เช่น กน  หรือ' ใน ยุค บจจุ บัน น ก็มีผู้ ทำ จิต ให้ สงบ ได้ เต็ม ที่ เหมือน ก่บ ใน ครํ้ง ก่อน  ๆ มา  ที่ งใน 
ศาสนา พุทธ และ ศาสนา อื่น  ๆ เขา ก็ ทำ ให้ จิต สงบ ได้ เหมือน กน  แม้ บุคคล ที่ ไม่ นับถือ ศาสนา 

อะไร เลย  เขา ก็ ทำ ให้ จิต สงบ ได้  ฉะ น1 น การทำ ให้ จิต สงบ จึง เบน หล ไา สากล ไม่ เลือก ชาติ  ช8 น 
วรรณะ  ไม่ ว่า ใน พุทธ ศาสนา หรือ ใน ศาสนา อื่น  ถึง จะ มี อุบาย ด่าง กํนก็ ตาม  แด่ ก็ มา รวม ลง ใน 
จุด เดียว กน  น, นคือ จิต มี ความ สงบ นันเ อง 

ผล ของ การทำ สมาธิ แตอ ยาง เด ยว 

การทำ สมาธิ อย่าง เดียว  ก็มี ผล เกิด ขน ตาม แนว ทาง ของ สมาธิ  หล่ก่ การทำ สมาธิ 

คือ ระ รัง รักษา ไม่ ให้ จิตออก ไป สู่ ภาย นอก  ไม่ ให้ จิต คิด ใน เรือง อะไร เลย  จะ เบน เรือง อดีต  เรือง 


อนาคต ก ไม่ คิด  แม้ ใน บจ จุบ V! ไม่ คิด อะไร™ สน เพราะ การ คิตใ นสืง ต่าง  ๆ จิต จะ ไม่ รวม เบน 
เอก ค ตา รม ณ และ เบน เอก ค ตา จด  จง คอย ระ วง รัๅ บา ให้ จิตอยู่ ใน ฎๅร มณ์ฎ ยู่ๅ, 31 0ยว  ไห้ มี สติ 
ระลึก รู้ อยู่ เฉพาะ จิต  เม อ สติ สม ปชญ ญ ะ คอย ระ วง รก ษๅจิ ตอ ยู คย ๅงม  จิต ก็ จะ ม 
ความ สงบ รวม ลง เบน สม ๅจ  จะเ บิน สมาธิ ใน ขน ไหน น น จึง ขน อยู่ กบ ความ พอ ต่วข อง สมาธิ 
ใน ขน นน  ๆ จาก นนก็ ถอน ออก มา  ผล ที่ เกิด ขน  ก็มีค วาม สุข กาย  มี ความ สุข ใจ  อยาก ไห้ 
ความ สุข นม ตลอด ไป  ถา สมาธิ จะ เสือ ม ก็ กำหนด ไป ตาม วิธี เติม  ผล ที่ ได้ รบ ก็คิอ ความ สุข อีก 
บาง ทา นก สงบ ได้ นอ ย บาง ท่าน ก็ สงบ ได้ มาก  บาง ทีก็ส งบ เพียง เฉียด  ๆ บาง ครงํ๋ ก็ สงบ ลง อย่าง 
เต มฑ  จา กน น จิต ก็ ถอน  จิต ก็มีค วาม สข  ก็ เกิด ความ ยินดี ใน ความ สข  พอ ไจ อยาก อย่ใ นความ 
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สุขอย่าง นํ้ตล อด ไป  น แล คอ ภาวนา หา ความ สุข ใน การ ทํๅส มๅจิ  ก็ ติด อย่ใ นความ สงบ 
สุข ของ สมาธิ  ไม่ ม ทาง ทจะ ออก ได้ เลย 

ผล ของ ความ สำ ค ญ ผิด ใน สมาธิ 

ผล ของ การทำ สมาธิ ประเภท น น0 ก ภาวนา ชอบ จะ หลง นน คอ  อภิญญา 

อภิญญา นึ่เมี อ เกิด ขํ้นก บผู้ที่ ไม่ มีบญ ญาแลว ชอบ หลง  เพราะ อภิญญา นึ่ก็เ บิน สืงที่ ทำ ให้ นไา 

ภาวนา ลืม ต, วได้ ง่าย และ เข่า ใจ ผิด ใน ต่วเ อง ได้ ง่าย  และ ทำ ให้ เกิด มานะ ทิฏฐิ สูง โดย ไม่ รู้ต่ว 

อภิญญา  นึ่ไม่ ใช่ จะ เกิด ไป หมด ทุก ท่าน  แต่ ละ ท่าน ก็ เด่น ไป ใน ขอ ใด ข่อ หนึ่ง  บาง ท่าน ก็มี 

ทิพ ย ข่กษุ  มี ตา ทิพย์  สามารถ กำหนด จิต ดู ได้ ใน พวก กาย ทิพย์  เช่น  เทวดา  หรือ สต! นรก 
เปรต  อสุรกาย  บาง ท่าน ก็มี ทิพ ยโส ต สามารถ กำหนด จิต พีง เสียง เทวดา และ สํตว์ นรก ได้ 

บาง ท่าน ก็มี  เจ โต ปริ ย ญาณ  สามารถ กำหนด จิต รู้ จิต ของ คน อื่น  ว่า คน น1 น เขา คิด ใน เรื่อง อะไร 
ก็ รู้' ได้  ท1 ง สาม ขอน  ถำ ทำ ให้ เกิด ได้ ใน ข่อ ใด ข่อ หนึ่ง  หรือ เกิด ขน ได้ สอง ข่อ ก็ ตาม  ใน ยุคนึ่ 
สม่ ยินึ่  จะ ถือ ว่า เบน ผู้ที่ เด่น ใน การ ภาวนา ผู้ ไม่ เข่า ใจ ใน เรือ งนึ่  ก็ จะ พยากรณ์ ให้ เบน พระ อริ ย เข่า 
อย่าง ง่าย  ๆ ถำมี ใบ ประกาศ นียบ ตรก็ จะ เซ็น อนุม่ ตรับ รอง ท0 นที  นึ่ก็เ บิน ผล ที่ เกิด ขน จาก สมาธิ 
ที่งน น 
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บญญ าใม่ ม่จึง ถูก สง ขา ร หลอก 

สง ขา รน  ถา จะ เทียบ กบ บุคคล แล ว ก เบน คน ทีม วาท ศิลป ที ยอด เย ยม  เบน นก พูด 
ตลบ ตะแลง  ห0 ว ประจบ สอพลอ  ประจบ ประแจง  จะ ว่า เสริม สวย  ก เสริม จน ใ ห คน หลง  จ ะ 
ต8 มตุน ก็ ระดํ บ โลก  เพราะ สง ขา รอ ยูท จิต  จง เรย กว่า  สํง ขา ร จิต  เม อจิ ตม ความ ตอง การ โน ของ 
สี ง' โต  สไ 3 ขา ร ก็ จะ เบน ผู้ คล8 อย ตาม  ส่ง เสริม เห็น ดี เห น ชอบ  ปรุง แต่ง ใน เรือง นัน  ๆ โหเ บน ท 
พอ โจใ นความ ตอง การ  น้ก ภาวนา อยาก เห็น พระ พุทธ เจา  อยาก เห นพ ระ พุทธ รูป  อยาก เห น 
ความ สว่าง  ส่ง ขา รก็ จะ ออก แสดง โห้ดู ได้  นัก ภาวนา ผู้ ไม่ มบญ ญาแ ลวก จะ เข8 าใจ ว่า เบน ขอ งด 
ถือ ว่า มี อภิญญา ข5 นสูง  มี ญาณ ขํน ละเอียด  ท1 ง ๆ ที เบน อุบาย ของ สง ขา ร วาง แผน หลอก จด แต่ 
ก็ย่ง ไม่ รู้ต่ว  ย่ง์มี ความ เขิ าใจ' ว่า  เบน คุณธรรม ขน สูง อีก ด้วย  ที ได้ อธิบาย มาน  ก็เบ็ น ผล ท เกิด 
จาก สมาธิ ทํ้ง นั้น  คิด ว่า นัก ปฎิบํ ต ภาวนา พอ จะ เขา ใจ  ใน แนว ทาง การทำ สมาธิ  เพราะ การทำ 
สมาธิ อย่าง เดียว  ก็โห้ ผล ต่ง ได้ อธิบาย มาน ความ คิด ว่า  เมือ จต รวม ลง เบน สมา ธ เต บท แลว 

ก็ จะ มืวิ บสส นา ญาณ เกิด ขน น2 น จะ ไม่มื ทาง เกิด วิบส ส นา ญาณ ได้ เลย  เพราะ 

วิบส ส นา ญาณ เบน สาย ต่อ เนือง มา จาก ผู้ทีมี บ ญญา  ผู้ทีมี ความ ฉลาด เฉียบ แหลม เท่า น น 

พน ฐาน ของ วิบส ส นา ญาณ 

จาก นืไป  จะ ได้ อธิบาย วิธี วาง พิน ฐาน ของ วิบส ส นา ญาณ  พน ฐาน ของ วิบส ส นา- 
ญาณ นั้นมื เฉพาะ ใน พุทธ ศาสนา เทา น0 น ไม่ ทว ไป เหมือน นับ การทำ สมาธิ  วิบส ส นา ญาณ 
คอ ความ รู เห็น ที่ แจง  และ รู้ เห็น จริง ใน สภา ว ธรรม นั้งห ลาย  วิบส สน าญา น แปล ว่า  บญญ าที่ 
หย่ง รู้  ใน นัจ ธรรม ตาม ความ เบน จริง  บ ญญา ที่ หย่ง รู้นื  ต่อ เนือง มา จา กบ ญญา ใน องค์ มรรค  คือ 
นัม มา ทิฏฐิ  บญญ าท เห็น ชอบ  นัม มา นังนั ป โป  ความ ดำริ ชอบ  นืเบ นพิน ฐาน ของ วิบส ส นา- 
ญาณ โดย ตรง  ความ เห็น ท ชอบ ธรรม  ความ เห็น ใน นัจ ธรรม ที่ เบน จริง  นัาค วาม เห็น ที่ จริง แล4 ว 
ความ ดำริ พิจารณา กล นก รอง ใน นัจ ธรรม  ก็ ดำริ พิจารณา ไป ตาม ความ จริง  นัม มา ฑิฏฐิ  เหมือน 
นับ รูป แปลน แผน นังฑ จะ ก่อ ส ราง  สมมา นังนั ป โป  คือ นาย ช่าง ที่ จะ ต8 อง ทำ ให้ ถูก ตาม แปลน นน  ๆ 
จะ เบน บ8 าน เรือน  หรือ อาคาร ต่าง  ๆ ที่ มน คง ถาวร ก็ ขน อยู่ นับ การ วาง พํ้น ฐาน ให้ ถูก ต8 อง ใน เบํ้ อง 
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ตนฉ นใด  สมมา ทิฏฐิ คือ บญญ าที เห็น ชอบ น เบน สีงสำติญ ที่ สุด  แม้ ส้ม มา สติ  ส้ม มา สมาธิ 
ก มา ขน ตอ สมมา ฑฏฐ  คอบ ญญา ที เห น ชอบ น่น่นํ้ น 


การทำ สมาธิ ตอ งม ส้ม มๅนิ ฏฐิ  คอบ ญญๅ ทํเห็ น ชอบ เบน พน ฐๅน  มิ เช่น 
นํน  จะ เบน มิจฉา สมาธิ โดย ไม รตํว  จะ ผิด พลาด จาก ส้ม มาส มๅธิ ไป ได้ ง่าย  คำ ว่า 
สมา ธ คอ ความ ติง ใจ มน  จะ ติง ใจ ม0 นเ บ่น  ส้ม มา สมาธิ ใน องค์ มรรค หรือ ไม่  หรือ ต้งใ จม0 นใน 
ม จฉา สมา ธ นก ตอ งม ส้ม มา ทิฏฐิ  คอ บ่ญญ าท เห็น ชอบ ใน สมา ธินํ้น  ๆ อย่าง ถก ติ อง  หรือ ให้ 
บญญ าเบ นพ เลย ง ใน อง ค สมาธิ ใด ย รอบคอบ  มิ เช่น นิ น จะ กลาย เบน' โม ห สมาธิ  เบน มิจฉา 
สมาธิ โดย ไม่ รูต้ว  ฉะ นนจ งมีบ ญญา เบน เครือ ง สอด ส่อง ดูแล  ใน ความ รู้ เห็น ที่ เกิด ขน จาก สมาธิ 
อย่าง ใกล้ ชิด  ถง จะ มี นิมิต เกิด ขึนเ บ่นส้ กษณ ะ ใด  กิ ให้ ทำ ความ เขา ใจ ว่า  นนคื อส้ง ขา ร จะ 


เห็น รูปร่าง กาย ติ ว เอง  เห็น เนอ หน่ง กำลัง พุพอง เ! เอย เน่า  เห็น โครง กระดูก ของ ติวเ อง และ ค นอน 
การ เห็น ลักษณะ น เห็น เบ่น เพียง นิมิต เท่า นน  อย่า เช่า ใจ ว่า ติวเ อง เห็น อสุภ ะ เลย  เพราะ 
อสุภ ะไมิ ใช่ การ เห็น ใน นิมิต แด อย่าง ใด  การ เห็น อสุภ ะนิ จริง ตอง เห็น ดวย บญญ า 

การ เห็น นิมิต ใน สมาธิ น1 น จะ ไม่ เกิด ความ เบือ หน่าย แต่ อย่าง ใด  จะ ให้ จิต มี ความ เบื่อ หน่าย ได้ 
กิ ตอง มีบ่ญ ญา พิจารณา1 ให้ รู้ จริง  เมือ จิต รู้ จริง ตาม บ ญญา แล ว กิจิ ตน น เอง จะ เกิด ความ เบือ หน่าย 
คลาย จาก ความ กำ หน่ด ยินดี  จะ เห็น นิมิต เบน พระ พุทธ เต้า  เห็น เบืน พระ พุทธ รูป  เห็น เบืน 
•ดวง แกว  เห็น ความ สว่าง  นกิเ บืน ผล เกิด ขน จาก สมาธิ  ย่ง ตก อยู่ ใน สง ขา ร ตก อยู่ ใน ไตรลักษณ์ 


คือ ความ ไม่ เที่ยง ที่ งนไ แ 


จิต หลง กล มายา ฃอง กิเลส ต ณ หา 

จต ถูก กิเลส ต0 ณหา  อวิชชา  ครอบ ไว้ นาน  จง ไม รูจํก เส้น ทาง ทจะ ออก 
จาก ทุกข์  อดีต ที่ ผ่าน มา  มี แต่ กิเลส ติณ หา  อวิชชา  พา ให้ จิต เบืน ไป ใน ทาง ที่ ตา อยู่ เสมอ 
ทาง ของ กิเลส ติณ หา  เบืน ทาง ที่ วน เวียน อยู่ ใน กระแส โลก  จิต กิ จำ เบน ต้อง หมุน ไป ตาม  เพราะ 
กิเลส ติณ หา พา ให้ เบืน ไป  ธรรมชาติ เดิม ของ จิต  ย่อม มี แวว แห่ง ความ ฉลาด อยู่ แต้ว  แต่ กิ ขาด 
การ ศึกษา ใน ทาง ที่ติ  จิต จิง ตก อยู่ ใน ความ มด บอด  ไม่ รู้ เต้น ทาง ที่ จะ พน ไป จาก ความ ทกข์  และ 
ถก กิเลส ติณ หา คุม เชิง อยู่ ตลอด เวลา  กิเลส กลัว จิต จะ ได้ ม การ ศึกษา  ที่ เบน แนว ทาง แห่ง ความ 
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พน ไป จาก วํฏ สงสาร  กิเลส ต ไ IV หา ก็' พยายาม บอ ง ก่น ช่ดข วาง  ไม่ ให้ จิต ได้ ทำ ความ ดี  ถา เบน 
เรือง การ ปฏิบํ ต ภาวนา แล ว กิเลส ต ไน หา ก็ย็ง มี อุบาย  ให้ นไา ปฏิบ ต ได้ หลง กล มายา อย่าง แยบ ยล 
เดี่ยว ก็ เวลา นน ก่อน เถอะ  จึง ภาวนา  เดียว ก็ ให้ ค่อย เบน ค่อย ไป  วน หน้า เดือน หนำ ยง มีอยู อีก 
จะ ทำ เอา วน ไหน ก็ ได้  ขณะ นํยํง ไม่ แก่ ยิง ไม่ ตาย ง่าย  ๆ เรา บุญ น้อย วาสนา น้อย  ยง ไม่ ควร แก่ 
มรรค แก่ ผล  ทำ เพื่อ เบน นิส้ย สร้าง บารมี ไว้ ก่อน เถอะ  จิต เม อ ถูก กล อม ดวย กเล สต ส* หา 
อยู่ บอ ย ๆ ก็ ค ลอย ตาม  ตกลง ก็ เบน นก ปฎิบํ ต ภาวนา เพือ อนาคต ต่อ ไป 


สร* ไง ทาง ให้ จิต ดวย บ ญญา 


เมื่อ นก ปฏิบ ริ) มา รู้ตว ว่า  ถูก กิเลส ต ณหา หลอก ลวง แล ว เช่น นํ  และ สาย ทาง ของ กิเลส 
ต ณหา เบน มา ดํวย วิธีนํ  น้กป ฏิบริ  ตอง มีบญ ญา  สร้าง ทาง ให้ จิต เดิน เสีย ใหม่  ความ รู้ เดิม ของ 
จิต  ความ เห็น ของ จิต  ที่ กิเลส ได้ เสียม สอน ไว้ แล ว เบน แนว ทาง ไป สู่ ความ ทุกข์  เบน เสน ทาง 
ที หมุน เวียน ตาม ร้ฏ สงสาร  ความ เห็น ว่า  การ เกิด มา ใน โลก นํมีค วาม สุข ก็ดี  สีง ท1 ง หลาย ที่ ยึด ถือ 
อยู่ ก็ อยาก ให้ เที่ยง  ไม่ ตอง การ ให้ สูญ จาก ตํวเ รา ไป  ความ ตอง การ ของ จิต มี อยู่ อย่าง น จึง ขํด ต่อ 
ความ จริง ใน สจ ธรรม  ฉะ นน จง ใช้ บ ญญา พิจารณา  สร้าง แนว ความ คิด ของ จิต เสีย ใหม่  เพื อ1 ให้ 


จิต ได้ รู้ เห็น ตาม ความ เบน จริง  เพื่อ ให้ จิต ได้ รู้ เห็น และ เขา ใจ ให้ ถูก ต8 อง  ให้' จิต เบน ส้ม มา ทิฏฐิ 
มี ความ เห็น ชอบ  เห็น จริง  นก็ เพราะ บ ญญา เอา ความ จริง มา สอน จิต  และ จิต ก็ จะร้ 
เห็น ความ จริง ตาม บ ญญา ต่อ ไป  บ ญญา ใน ขนนํ  เบน บ ญญา ข1 นพื่น ฐาน  การ พิจารณา ก็ 
ตอง อา ศ ไ] เหตุผล  เบน เครือ งต่ต สิน ไป ตาม หล ไ ไค วาม จริง  ความ จริง ที่ ได้ ประสบ มา อย่าง ไร  ก็ 
เอา ความ จริง ใน เรือง นน  ๆ มา พิจารณา  และ ให้ ลง สู่ ไตร ลไา ษณ์  คือ  ความ ทุกข์  ความ ไม่ เที่ยง 
และ เบน สภาพ ทีดํบ สูญ ไป ใน ที่ สุด 


บ ญญา สอน จิต ให้ ม ความ รู รอบ 

เพือ ให็ จิต ได้ ร้ใน สรรพ สิง ฃาร  ท เกิด ขน  ต2 งอ ยู่  และ ตบ ไป  การ พิจารณา 
ดวย บ ญญา น1 น ตอง มี การ เขา  การ ออก  ตาม เหตุการณ์  เช่น ไป เห็น เรื่อง ภาย นอก  เห็น คน 
แก่  เห็น คน เจ็บ  เห็น คน ตาย  ก็ น้อม เขา มา ภาย ใน คือ ตํวเ อง  ว่า เรา ก็ ต8 อง เบน อย่า งนน  หรือ 
น้อม ตวเ อง ออก ไป เทียบ กบ สีง ภาย นอก  ให้ รู้ เห็น เบน สภาพ เดียว ก่น ว่า  เรา ก็มีค วาม แก่  ความ 
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ปี^  1^!!  ^ 1 
บ ความ ตาย  ค นอน เบน อย่ๅ ง'! ,7  เรา กิเบ่ น อย่าง นํน  คน อืน มีด วาม ทุกข์  เรา กิมีค วาม ทุกข์ 

ค นอน ไม เท ยง  เรา ก ไม เท ยง  ร่าง กาย คน คืน เบน อน้ต ตๅ ไม่ ใช่ต่ วตน  ร่าง กาย เรา กิเบ่ น อนัตตา 

ด วาม สูญ ไป จาก ตว ตน เช่น กน  ไป เห็น ซาก ศพ คน ตาย เบ่น ไป ใน สัฦษ ณ ะ ใด  ก็น อม เช่า มา ดู 

ร่าง กาย ตวเ อง ให็เ หน เบน ซาก ศพ เบมี ฎน ป' น 

เรอ งอด ต อนาคต  ก็นํๅ มา พิจาร ณๅ ให้ ลง บ่จจ บน  การ พิจารณา เรือง 
อด ต ตอง อา ศํยสํ ญญๅ  การ พิจารณา ใน เรือง อนาคต  ตอง อๅศ ย สมมติ  สัญญา 
■สม มตินี  เบ็ นที รอง ร่บข อง บ่ ญญา  สัญญา  คือ ความ จำ  ความ จำ นก ตอง เลือก จำ  ใน สง ที่มี 
โทษ มีภย  เพือ ให้ จิต ได้ กล ว ต่อ โทษ สัยน น ๆ เรือง โทษ ภ ไ] นีกิมี อยู่ ประจำ โลก  ทุก คน ที่ เกิด 
มาแลว ตอง ได้ ประสบ พบ เห็น  และ ได้ร่ บไม่ มาก กินัอ ย ฉะน้ นความ จำ จึง เลือก จำ ใน สง ทีมี โทษ 
สัย  เพิอ ไม่ ให้ จิต มี ความ กำเริบ ใน สีงที ชอบ ใจ  สัาสี ง ไห นที ทำ ให้ เกิด ราคะ ต่ณ หา  รไา ใคร่ 

กำ หน้ด ยินดี  มี รูป  เสียง  กลืน  รส  สัมผ้ ส สัาป้ ญญา ไม่ มีแสั ว กิ ไป หลง ติด อยู่ สับ สีง เหล่า น 
สัาผู้ มีป้ญ ญาดี  กิ หา จำ เอา แต่สี งทีมี โทษ ภ ไ]  มา ทำ ความ รู้สึก ไว้ แก่ ใจ อยู่ เสมอ  เช่น  รูป  เสียง 
๚อง เรา  และ รูป  เสียง ของ คน คืน  กิ ให้ พิจารณา ด วยป้ ญญา ว่า  เบ่น โทษ ภ ไ] ดวย กน สังน้ น 

ร ปร่า ง กาย ของ เรา มี โทษ อย่าง ไร  ร่าง กาย ท1 ง หมด น้กิย่ อม มี โรค ภ ไ]  การ เจ็บ ไข้ ได้ บวย  หรือ 
ภาร เจ็บ  การ ตาย  ก๊เ บ่น ภ ไ] แก่ ชีวิต ท1 งนํ้น  ใน ชาติ อดีต ที่ ผ่าน มา  ร่าง กาย น้กิมี โทษ ภไแหมือน 
สับ ชาติ บ่จจ บ่น 

การ พิจารณา รูป ฃนธ 

ความ ไม่ สวย งาม ใน ร่าง กาย น ผูมีบ่ ญญา เท่า น5 นจึง จะ รู้  เห็น ตาม ความ เบ่น จริง 

ธรรมชาติ เติม ของ ร่าง กาย แล ว ไม่ มีสีง ใด เบ่ นของ สวย งาม  มี แต่สี ง สกปรก โสโครก  ถึง จะ 
อาบ นํ้า ชำระ ร ไ ไษา อย่กิ ตาม  ความ สกปรก ใน ร่าง กาย นหา หมด ไป ไม่  สัา ไม่ อาบ น้า ภาย ใน สิบ วน 
ความ สกปรก ของ ร่าง กาย  กิจ ะ ล่ง กลืน ออก ภาย นอก  จะเ บ่น ที่ ขยะ แขยง ของ สง คม  เช่น  ผม 
ขน  เล็บ  พิน  หนัง  เน้อ  เอน  กระดูก  กิ ไม่ มี สง ใด เบ่ นของ สวย งาม  และ ก ไม่ ได้ ประกาศ 
ตว ว่า เบน ของ สวย งาม แต่ อ ย่'1 ง โ®  ความ สวย งาม มน มอ ขู่กิ กิเลส  ส่ง ฃาร  โมหะ  อวิชชา 
มึคว ามเ ชำ ใจ ผด  ร ปน8 นจึ งม ความ สวย งาม  รูป สวย งาม เพราะ ความ รก  รูป สวย งาม 
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เพราะ ความ ยินดี  รูป สวย งาม เพราะ ความ ร้ก ใคร่  รูป สวย งาม เพราะ มี ความ กำ ห นิด  ถา จิต ไม่ ม 
ความ รไา  ความ ใคร่  ความ กำหนัด แล ว รูป, แน จะ ไม่ มี สิง ใด เบิ นของ สวย งาม เลย  เพราะ ความ 
สวย งา มน น ไม่ ขน อย่ กบ รูปร่าง กลาง ต้วแ ต่อ ย่าง ใด  ถงจ ะมีเ ครือ ง ประ ดบป ระดา ตกแต่ง ไว้  ก 
เพียง เบน เครือ ง ฉาบ ทา ไว้ ขาง นอก  และ ฉาบ ทา ไว้ ตาม ผิว หนัง ที ผิวเผิน เท่า นัน  เหมือน กน กน 
หีบ ศพ ทีประ นับ ด8 วยแ สง สี  และ ลวด ลาย ต่าง  ๆ ไว้ ภาย นอก  ส่วน ภาย ใน หีบ ศพ นิ นิ  ย่อม เบน 
ซาก ศพ ที่มีค วาม สกปรก เ!] อยเ น่า  และ ส่ง กลืน ข้น เห มีน คลุ้ง อยู่ ตลอด เวลา ฉํนิ ใด  รูปร่าง กาย เรา 
และ รูปร่าง กาย ของ คน อื่น  ถึง จะ มี เครือ ง ประ นับ ที่ สวย งาม  และ เอา นํ้าห อม ฉาบ ทา ไว้  ก็ เพียง 
กลบ กลืน ข้น เห มีน คาว ของ ร่าง กาย ฉนน น และ เพีอ ให้ ส่ง คม มนุษย์ เรา อยู่ ร่วม ก็ นิ ได้ 

การ พิจารณา ด* วยบ ญญา ก็เพิ อ ให้ จิต ได รู ความ จริง ของ ธาตุ ขํนธ  ให้ รู้ 

ความ เกิด ขน ของ ธาตุ ขนธ์  ให้ รู้ ความ เบน อยู่ ของ ธาตุ ขํนิธ์  ให้ รู้ ความ นับ ไป ของ ธาตุ ขนธ์  การ 
เกิด ขน ของ ธาตุ ข้น ธ์นน  ถึง เรา จะ ไม่ รู้ ด2 วย ตา เนึ่อ ก็ ตาม เรา ก็นั อง พิจารณา กน นัว ย เหตุผล  พิจารณา 
คาด หมาย ไป ตาม หล ไาค วาม จริง  เพราะ การ เกิด ขํ้นข อง ธาตุ ข้น ธ์ไม่ ใช่ จะ เกิด ขน ได้ วน หนึ่ง วน 

เดียว  ไม่ ใช่ จะ เกิด ขน เบน ข้วมี อข้ย วะ ครบ ถว นพ ร่อ มก็นิ ท1 ง หมด  ใน คริง แรก  ก็ อา ศ' ย กลละ 

ของ บิดา มารดา  ต่อม าก็เ บิน นึ่าม้ น ใส  นึ่า ข้น ใส ก็ กลา ยเบิ นนึ่า เลือด  เบิน ก็อน เลือด ขนม าเ บิน 
ลำ ดบ  แล ว แตก ออก เบิน บิญจ สาขา  มี ศีรษะ  แขน สอง  ขา สอง  อข้ย วะ ทุก ส่วน ก็ ค่อย เจริญ 
ขน  มี  ผม  ขน  เล็บ  พีน  หนัง  เนึ่อ  เอ็น  กระดูก  เยือ ใน กระดูก  ข้าม  นัว ใจ  นับ 
ปอด  ผํงผื ด ไส้ ใหญ่  ไส้ น้อย  นา ดี  นึ่าเ สลด  นึ่า เหลือง  นึ่า เลือด  ลืง เหล่ านึ่ก็ เกิด จาก 
กอ น เลือด ทง สิน  มี ตา  หู  จมูก  ลืน  กาย  สิง เหล่า นึ่ก็มี ความ สมบูรณ์ เมื่อ ถึง  ๙- ๑๐  เดือน 
ก็ คลอด ออก จาก ทอง แม่ มา เบิน เดก นัว แดง  ๆ อาศัย นึ่าน ม และ อาหาร เหลว  ที่ แม่' ได้ บำรุง ถนุ ถนอม 
เดี กก ค่อย เจริญ ขึนเ บิน เดีก โต  แล' วก ลาย เบน' หนุ่ม เบ่น สาว  เบ่น คน เฒ่า คน แก่  คน เจ็บ  คน 

ตาย ใน ที่ สุด 

เมือ เกิด ฃึน มา แล ว ความ ทุกข์ กาย ความ ทุกข์ ใจ ก็ เบน เงา ตาม ตว  ความ 
ไม่ เท ยง  ก็ เปลี่ยน สภาพ มา ต1 ง แต่เ บิน กอ น เลือด  เบิน เด็ก ก็ แปรสภาพ มา จาก กอ น เลือด  แนัว 

เบิน หนุ่ม สาว  แล วก็ แปรสภาพ กลาย เบิน คน เฒ่า คน แก่  และ แปรสภาพ เบิน คน เจ็บ คน ตาย ไป 

ใน ที สุด  เมือ ตาย แล ว ธาตุ ข้น ธ์ที่ง หมด นึ่นก็ จะ ลง สู่ อนัตตา  คือ ความ ไม่เ บินส่ ต่ว์เ บิน บุคคล 
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ไม เบน เรา และ ไม เบน เขา! ด ๆ ทํง สน  ความ เขา ใจ เดิม ว่า ตวต นของ เรา ก็ จะ เบน โมฆะ  ไม่ มี มูล 
ความ จร งแต อ ยาง ใด ธาตุ บง ส ด 0 ดิ น นํๅ  ลม  ใ ทเ ขำ ใจ ว่า ต่ว ตน  ก็ จะ แตก สลาย ไป 

เบน ธาตุ เด ม คอ  ดิน  นำ  ลม  ไฟ  ไป ตาม มูล ค วา มจริ งข 0 ง 0 นไ ต ตา  คือ ความ สูญ เปล่า ไม่ 
มี สิง ใด เบน ของ ของ เรา ตาม ความ!, ขไใ ชุ 

การ พิจารณา หล ก ความ จริง ด วย เห ตุ ผล 

ธาตุ ขน ธ ของ คนฑ ตาย1! ป ล่อน แล่ ว ธาตุ ขน ธ ของ ผู กำ ลง จะ ตาย อย ใน 
บจจุ บ่น  ธาตุ ขนธ์ ของ ผู้ จะ ตาย ใน อนาคต ก็ จะ เบน อนต ตา  คอ ความ สูญ เปล่า ดวย 
กน ทงน่ น การ พิจารณา ดวย บ ญญา  ก็ พิจารณา ตาม หล ก ความ จริง บ ญญา ใน ข* น นิ  ยิง เบน 

บ ญญา อยู่ ใน ความ คาด หมาย  แต่ กด อง คาด หมาย ให้ ถูก หล่ก ความ จริง  อา ศ ไ] หล ไ าสม มติ เดิม เบน 
เหตุผล  เพราะ อวย วะ ทุก ส่วน ของ ร่าง กาย  ก็ เกิด ขน ตาม บจจํ ย ที่ เบน จริง  การ ต* งอ ยู่ก็ตํ้ งอ ยู่ ได้ 
ดวย เหตุ บจจ ยทเ บน จริง  ร่าง กาย นิจ ะ แตก สลาย ไป  ก็ แตก สลาย ไป ตาม เหตุ บจจ ไ] ที่ เบน จริง 

การ พิจารณา ตาม หล ก ความ จริง นํ้  ก็เพิ อ ให้ จิดรู้ จริง ตาม บ ญญา  เพราะ ขณะ น ยิง อยู่ ใน ขน 

ศึกษา  พยายาม ผก หํดบ ญญา และ ผี1 กหํด จิต  ให้ เบน ไป ใน ส ไ) ธรรม ที่ เบน จริง  จะ คอย ให้ 

บ ญญา เกิด ขึนเ อง  จะ คอย ให้ จิต รู้ เห็น ใน สจ ธรรม เอง นน  เบน สง ท ขาด เหตุผล 

ถึง ส ไ) ธรรม มี ประจำ อยู่ ใน โลก นํ้แต่ กาล ไหน  ๆ ก็ ตาม  ถไ ขาด การ ศึกษา แร้ว ก็ หา รู้ ความ เบน จริง 
ไม่  เหมือน ก, นก, บท ร้พ ยาก รอํน มี ค่า ที่ อยู่ ใน แผ่น ดิน  เช่น  เพชร  พลอย  หรือ แร่ นานา ชนิด 
ลำ ขาด การ ศึกษา แล่ ว ก็ ไม่ รู้ คุณ ค่า แต่ อย่าง ใด  เหมือน กบ ไก่ ที่ คุย เขี่ย หา กิน ตาม ประสา  ถึง จะ ไป 
พบ เพชร นิล จินดา ก็ ไม่ มี ประโยชน์ อะไร เลย ฉน ใด  ส ไ) ธรรม ที่มี อยู่ เดิม โลก ร้า ขาด จาก การ ศึกษา 
แล ว ก็ ไม่ มีสีง ใด ที่ จะ รู้เห้ นด ไ) ย จิต ตาม เบน จริง ฉํนน น จิต ก็ ย่อม มี ความ รู้ เห็น ผิด เพ ยน จาก 

ความ จริง ไป  ที่ง  ๆ ที่ส ไ) ธรรม ก็มีค วาม จริง อยู่ อย่าง น น มา แต่ กาล ไหน  ๆ เมื่อ จิต ไม่ มีบญ ญา จึง 

หลง ยึด  เมื่อ ไม่ สม ปรารถนา ที่ตํ้ง ไว้  ก็ เกิด ความ เดือด ร้อน โศก เศร้า เสียใจ จึง ว่า ปรารถนา สีง ใด 
ไม่ ได้ สม ใจ นึก ก็ เบน ทุกข์  ความ ปรารถนา นน  ย่อม ปรารถนา เอา แต่ สีงที่ ถูก ใจ  และ ชอบ ใจ 

ดวย กน ทํ้งนึ น การ เกิด ก็ ตอง การ แต่ ตระกูล ที่มี ลาภ  ยศ  สรรเสริญ  สุข  ลำ สม ความ ปรารถนา 
ดวย กน หมด ทุก คน แร้ว  สภาพ ความ เบน อยู่ ของ มนุษย์ ใน โลก  ก็ จะ ไม่ เบน อยู่ ใน สภา พนึ  ลำ 
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ทุก คน มี ฐานะ ความ เบน อยู่ เท่า เทียม กน  กิจ ะ ไม่ มี ใคร ว่า ใคร ได้  เพราะ มี ลาภ  ยศ  สรรเสริญ 
สุข  เหมือน กน ท1 ง หมด  หรือ ถา คน กำพร้า  อนาถา  ไม่ มีทร้ พย์ส มบต  ไม่ มี ยศ  มี แต่ ความ 

กล่าว ร้าย  นินทา  มี ความ ทุกข์ กาย  ความ ทุกข์ ใจ ตลอด เวลา  โลก มนุษย์ นก ไม่ มี ใคร ตอง การ 
ความ เกิด  เพราะ มนุษย์ เรา ตอง การ ความ สุข  คำ ว่า เสือ ม จาก ลาภ  เสือ ม จาก ยศ  คำ นินทา ว่า 
ร้าย  และ ความ ทุกข์ นานา ชนิด  สืง เหล่า น ไม่ มี ใคร ต้อง การท1 งสน 

แต่ ก็ หน ไม่ พน  เพราะ โลก น ม่ส่จ ธรรม ครอบ ไว้ แล* วอ ย่าง พริ อม มูล 

จะ เลอ ณ อา แต่ ความ สุขอย่าง เด ยว ไม่ ได้  เรา ต้อง การ สืง ใด  ชอบ ใน สืง ใด  ยินดี ใน สืง 
ใด  ต้อง การอ ยาก ให้ สืงน น ๆ มี ความ จีร้ง ถาวร ตลอด ไป  เมือ สืงน น ๆ ไม่ สม ปรารถนา กิ เกิด 

ความ ทุกข์ ใจ  น เรา  พยายาม อยาก จะ ผิน ธรรมชาติ ที่ เบน สัจธรรม อยู่ เสมอ  แต่ กิ ไม่ มี ใคร ใน โลก 
น จะ สม ความ ปรารถนา สัก คน เดียว  ราย ไหน กิ ราย น น ไม่ มี ใคร มี ความ สม หร้ง ต้งค วาม ตง ใจ 

เลย  เมือ เกิด มา แต้ว กิ มา แก่ มา เจ็บ มาตา ยต้ว ย สัน ทํ้งนึ่ น นก็ ให้ เรา มา ผก หํดบ ญญา ให้ม่ 

ความ ฉลาด  มา ผก หด จิต ให้ รู้ ตาม ความ เบน จริง  บญญ าพ จาร ณา ใน ส0 จ ธรรม ส่วน 
ไหน  ก็ กำหนด จิต เพ่ง ดู ใน สํจ ธรรม นํ้น  ๆ ให้ จิต รู้ เห็น ตาม บ ญญา โดย ตลอด  เหมือน 
กบ ฉาย ไฟ อยู่ ใน ท มีด  เมือ แสง สว่าง ของ ไฟ หมุน ไป ทาง ไหน  ตา กิรู้เ ห็นร้ ตถุที แสง ไฟ ส่อง ไป 

ฉิน ใด  จิต  เมือ มี แสง สว่าง ขอ งบ ญญา ได้ ล่อง ทาง ให้ แต้ว  จิต  กิร้ เห็น ใน สัจธรรม น1 น ๆ อย่าง 
ถูก ตอง ฉนน น เห็น ทุก ข เบน ทุก ข เห็น สืงที ไม่ เทียง  กิรู้ เห็น ว่า เบน ของ ไม่ เทียง  สภาพ ที่ ไม่ 
มีต้ว ตน  กิรูเ หน เบ็น สภาพ ที ไม่ มีตว ตน  ถา จิต รู้ เห น จริง ตาม บ ญญา อยู่ อย่าง นิ  ชือ ว่า จิต มี ความ 
รู้ เห็น ที่ ถูก ต้อง ตาม ความ เบน จริง 

ป๋ญญ ใ พิจารณา สง ฃาร ใน ไตร ล่กษ ณ์ 

กา รพ จาร ณาด วยบ ญญา ผิดก นก บ การทำ สมาธิ อยู่ บาง  เพราะ การทำ สมาธิ  ตอง 

ตด ขาด ใน สิง ท เบน อดีต ที ล่วง มา  และ ต้ด ขาด ใน อนาคต ที่ ยง ไม่ มา ถึง  แม้ จะ อย่ใ นบ จจุบั นกิ ไม่ 
ให้ คิด ใน เรือง ใด  ๆ ทง สน  เพียง ให้มื อารมณ์ กรรมฐาน อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง บริกรรม อย่เ ท่าน น 

การ พิจารณา ดวย นญญ าน  ตอง มก วาม รู้ รอบ ใน เห คุ การณ์ ต่าง  ๆ ท์ง กาย น0 กทง 
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ภาย ใน  เช่น  ไป เห็น คน แก่  คน เจ็บ  คน ตาย  ก็ กำหนด จิต พิจารณา ดวย บิ ญญา ลง สู่ ไตร- 
ลไา ษณ  ถา เห น คน แก่  ก็ พิจารณา ใน เรือง ความ แก่ ใน รูป ล่ง ขา ร ว่า ไม่ มี ใคร  ๆ ใน โลก นจะ 

ตาน ทาน ไว้ ได้  ถง จะ มี อาหาร หวาน คาว ทีดี เลิศ มี โอชารส  เอ รืดอ ร่อย  เอา เช่า มา หล่อ เลย ง ให้ 
ร่าง กาย นมีค วาม หนุ่ม แน่น ตาม ความ ตํอง การ ของ เวา ก็ หา สำเร็จ ไม่  ความ แก่น จะ ไม่ อยู่ ใน อำนาจ 
ของ ใครๆ  ฑง สน  ถึง จะ ให้ ที อยู่ ที นอน ดี เลิศ สํก เท่าไร  ความ แก่น  ก็ จะ ไป ตาม สาย ทาง ของ 

ความ แก่ อยู่ ตลอด ไป  ถง จะ มี อำนาจ วาสนา ที่ สูง ส่ง ก็ ตาม ความ แก่ ของ ร่าง กาย ก็ จะ แก, ไป ตาม หนำ ที 
ของ ม่น่  เมือ รูปร่าง กาย แก่ มากลง ไป เท่าไร  ทุก ขิง  อนิจ จ ไ)  ก็ เด่น ข์น มา อย่าง มอง เห็น ได้ ช่ด 
ที เดียว  มตา  แตก อ นม อง ดู ใน สง ใด จะ ใกล้ หรอ ไกล ก็ มอง เห็น ได้ ชด  แด่ บด น รูป 
ร่าง กาย แก่ ต่ว ลง  จะ มอง ดู ใน ลี่ง ใด ก็ ผา ฟาง หรือ มอง ดู อะไร ไม่ เห็น เสีย เลย  การ เดิน ไป มา ก็ ไม่ 
สะดวก  หน ไน บา แด่ ละคร ไ) ก็ พึ่ง ต่วเ อง ไม่ ได้  นก็ เพราะ ความ ไม่ เที่ยง ของ รูปร่าง กาย  จึง เบน 

อยู่ ดวย ความ เบน ทุกข์  คน แก่น  ใน ค รง ก่อน  ก็ เคย เบน เด็ก เหมือน ก นก่บ เด็ก ทุกว้ นน  แล่ ว 
ก็ เจริญ ข์น มา เบน หนุ่ม เบน สาว  อนิจ จํงค วาม ไม่ เที่ยง ของ รูป ล่ง ขา รพา ให้ เปลี่ยน ไป จน มา ถึง 

บิจฉิ มว ย ร่าง กาย ทุก ส่วน ก็เหี ยว แห ไ) หย่อน ยาน  กำ ล่ง ว ไ) ชา ก็ ลด นอ ย ถอย ลง  แทบ จะ พิง ตํว 

เอง ไม่ ได้ เลย 

มหู  แตก อนเ มอ ยง หน่ม ก็ พง เส ยง อะไร ได้ ชํดเ จน  แด่ บด น ร่าง กาย แก่ แล้ว 
หู จะ พึ่ง อะ  ไร ก็ ไม่ ถน่ด  หรือ พึ่ง อะไร ไม่ ได้ ยิน เสียง เสย เลย  นิกเ บ, นอ นิจ จง  ทง  ๆ ท ไม่ อยาก ให้ 
เบน ไป  เมื่อ พึ่ง เสีย งสีง ใด ไม่ ได้ ก็ เบน ทุกข์  จมูก  ลี่น  กาย  แต่ ก่อน เคย ใช้ งาน ได้ อย่าง คล่อง 
แค ล่ว  แต่ บิด น อนิจ จ ไ)  พา ให้ เบน ไป  จึง ท่า ให้ เบิน ทุกข์  เมื่อ เรา เห็น คน แก่  และ พิจารณา 
ใน เรื่อง ความ แก่ ของ ผู้ อื่น แล้ว  จง ให้ น อม เอา เรือง ขอ  1ค วาม แก็ข อง ผูนน  เขา มา หา 

ตวเ รา  และ ให้ พิจารณา ดู ความ แก็ข องเรา  ให้ กำหนด จิต ตง ใจ พิจารณา ดูตว เอง ว่า เรา 

ก็ จะ ตอง แก่ เหมือน คน น8 น ล่ง ขา ร ร่าง กาย เรา  แด่ ก่อน ก็เ บิน เด็ก  แด่ บิด นล้ง ฃาร ร่าง กาย ไม่ ใช่ 
เด็ก เสีย แล้ว  นํ้เ รา กำ ล้ง แก่  แก่ วน น บ่าง  ว่นห น่า บาง  ที่ สุด เรา ก็ จะ แก่ เหมือน กน ก็ บิ คน  ๆ 
นน  เพราะ ล้ง ขา ร ร่าง กาย เรา ทุก ส่วน  ก็ ตก อยู่ ใน ไตร ล้กษ ณ์เห มือ นก น ถึง เรา จะ ให้ อาหาร การ 
บริโภค อย่าง เหลือ เพึ่อ  และ ให้ ที่ อยู่ หลบ นอน เบิน อย่า งดีก็ ตาม  ความ แก่ ก็ จะ ไม่ อยู่ ใน อำนาจ 
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เรา เลย  ถงเ รา จะ ให้ เครือ ง ประ ดิบ ประดา  ตกแต่ง ดิวย ค รม นานา ชนิด มา ฉาบ ไว ใหราง ก ายเราน 
หนุ่ม แน่น กลบ เบน หนุ่ม เบน สาว ตาม เดิม  ร่าง กาย นีกไ ม่เ บ่น ไป ตาม ความ ตอง การ ชอง'’ ราเลย  น 
เรา จะ ผืน ธรรมชาติ เดิม ของ ส ไ) ขา ร ไป ถึง ไหน  ! ถาเ บ่น ไป ใน ลกษ ณะนี  สมควร แล ว หรอ 

ท เรา จะ มา หลง ว่า ร่าง กาย น เบน เรา เบน ตํวต นของ เรา  แม้ คน ทั่ว ไป ท1 ง โลก  ถึมีค วาม 

เขา ใจ ว่า  ร่าง กาย น เบน ดิว ตน ดวย ทั่นทั่ งนน  ให้ พิจารณา ว่า  ถง ร่าง กาย น จะ เบน ตว ตน  ก เพ ยง 
ว่า  เบน ทั่ว ตน อา ศ ไ] ซ้วค ราว เท่า น น ไม่ กี่ วน  เรา ถึจะ ตอง ทอด ทิง ร่าง กาย น ไป  และ เรา ก็ จะ ไม่ 
หอบ หวเ อา ร่าง กาย นิ ไป ทั่ว ย เลย  นิ เรา ก็ เคย เกิด เคย แก่ อยู่ ใน โลก นิ มา นาน  เกิด ใน ชา ดิน ก็ มา 

แก่ อีก  และ จะ เกิด แก, ใน ชาติ อนาคต ต่อ ไป  ตราบ ใด  เรา ย, งม กเล สต ณ หา อยู  เรา ก จะ 
ล่อง ลอย ตาม กระแส ของ ว ฎฎะ  ไม่ ม ทาง ทิจะ สน สุด ลง ได้ เลย  นิ เบน แนว ช แนะ การ 
พิจารณา ทั่ว ยบญ ญา  เมื่อ เรา เห็น คน แก่ ก็ พิจารณา ความ แก่  แล ว น้อม เข้า มา หา ทั่ว เอง  และ 

พิจารณา ความ แก่ ของ ทั่ว เอง  จง พิจารณา ให้ มากกว่า น และ ให้ ใช้ ความ สามารถ จาก 
บ ญญา ของ ตํวเ อง  อย่า ไป เอา บ ญญๅ คน อืน มา เบน ของ ตน 

เรา ไป เห็น คน เจ็บ  ทั่ว ย อาการ อย่าง ไร  เรา ก็ พิจารณา ดู ความ เจ็บ ของ คน  ๆ นน 

แล ว น้อม เข้า มา หา ทั่ว เอง ว่า เรา ก็ ตอง เจ็บ อย่าง คน  ๆ นน  แนว ทาง พิจารณา  ก็ ให้ เบ่น รูป เดียว 
กน กบ การ พิจารณา ความ แก่น น เอง  แต่ เพ ยงเ ปลี ยน ว่า ความ เจ็บ เท่า นิ น และ ให้ กำหนด จิต 

พิจารณา ควย ความ ทั่ง ใจ จริง  ๆ อย่า พิจารณา เร็ว  ถา พิจารณา เร็ว  การ พิจารณา จะ ไม่ 
ละ เอย ด และ จิต ก็ จะร้ ตาม บ ญญา ไม่ ทน  ความ ตํ้งใ จมํ่น  ใน การ พิจารณา ด, วย 

บญญ าก็จ ะมืช้ อง ว่าง  ถาม ช้อง ว่าง  เมือ ไร  กิเลส  ต ณหๅ  มานะ กิฎฐิ  อวิชชา 
ก จะ เขา สาม รอย เม อนน  การ พิจารณา ดวย บญญ าก จะ สน สุด ลง  เพราะ ถก กิเลส  ทั่ณ หา 

มานะ  ทิฏฐิ  อวิชชา  เขา มา เบ็น เจา กี่ เจา การ ออก ประกาศ ว่า  ลีง เหล่า นิ  เรา ริ หมด แล ว เรา 
ไดิ เรียน ผ่าน มา หมด แล ว จะ เทศน์ ให้ ใคร ต่อ ใคร พิง ก็ ได้  จะ หยุด น้ง สมาธิ  หยุด เดิน จงกรม เสีย 
นอน ดี กว่า  เรือ งอ ย่าง นิผู้ เขียน เคย ถูก กิเลส ตม ตุน มา แล่ ว จึง ได้ นำ เอา ความ โง่  ๆ ของ ทั่ว เอง นิ 
มาเ บด เผย  เพ อ จะ ได้ เกิด ความ ละอาย  จะ ได้ มี ความ ขยน ห มน เพียร คอย ร*; ว' งกิเ ล3 เปร ะ เภท นิ 

เข้า มา แทรก ซ้อน ใน การ ภาวนา อีก ต่อ ไป 
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ก ไร พิจารณา ความ ตาย 

เรา เห น คน ตา ยอ ย ท'! หนก็ พิจารณา ได้ ท นที  หรอ จด จำ มา พิจารณา กาย 

หล งก ได้  การ พิจารณา ก็ ตอง กำหนด จิต  และ ติง ใจ พิจารณา อย่าง จริง ส้ง  และ ทำ ให้ จิต ได้ เกิด 
ความ ล ลด สิง เวช ต่อ ความ ตาย  อย V! ปเ อา ธรรมดา เข ไ มา ต0 ด รอน ให้ บ ญญา หมด ไป โดย ให้ 
กิเลส ติด สิน ว่า รู้ แล ว ทํ้ง  ๆ ที จิต ยไ ไม่ เกิด ความ กลัว และ สลด ใจ  การ พิจารณา ตอง พิจารณา 
ให้ ล ะ เอย ด ให้ เขา ถง จิต  ให้ จิต ได้ ร เห็น ตาม บญญ าอ ยาง ชํดเ จน  การ พิจารณา 

ดวย บ ญญา  ถา จิต ไม่ รู้ เห็น ตาม บ ญญา แล ว ก็ เห มอน กบ คน ตาบอด ฉาย1 ใพิ  จะ ไม่ ม 

ประ โย ชน อะไร เลย  แต่ บอด ชอบ อวด ฉลาด  การ จด จำ เอา เริ องของ คน อื่น มา เบน ของ ติ วน น 
เก่ง มาก  ว่า สิง นั้น เรา ฤรู้  สิง นั้น เรา ก็ เข* าใจ  ท1 ง ๆ ที ได้ ยิน จาก คน อืนเ ท่าน ไ เฉ น ใด  จิต  เมื่อ 
ไม่ รู้ เห็น ตาม บ ญญา แล ว ก็ใม่ มี ทาง ที จะ รู้ จริง ใน ส ไ) ธรรม ได้  ฉนนั้ น ถึง จะ อ่าน ตำรา จบ ตู้ 

พระ ไตร บฏ ก จิต ก็ ยง ไม่ ได้ ส้ม ผิสใ นลัจ ธรรม นั้น เลย  ความ รู้ที เรียน รู้ มา ก็ย่ง เบน ภาค ทฤษฏี ไป 
ส้ง ไม่ เข ไ ใจ ใน ขอบ ข่าย แห่ง ความ รู้ จริง ใน ส้จ ธรรม ได้  เพียง เบน หส้ก การ วิชาการ เท่า น น เหมือน 
ส้น ก ไช ไป เรียน หส้ก การ วิธี การ ใน การ ท่า อาหาร  เมือ จบ หส้ก สูตร มาแลว ไม่ เคย ปรุง อาหาร ร้บ 

ประทาน เอง ส้กที  รส ชาติ ของ อาหาร นั้น บน อย่าง ไร หา รู้ ไม่ฉ นใด  การ พิจารณา ดวย บ ญญา 

เมื่อ จิต ยงั ไม่ รู้ เห็น ตาม ดส้ย บญญ าก็เ บืนส้ ญญา ไปฉ น นน  กง จะ พ จาร ณา ไป ตาม หล ก ความ 
จริง  ก็ จริง เพ ยง ส0 ญญา เท่า น0 น ส้า เพียง เท่า น ก็ จะ ละ กิเลส ต ณ หา ไม่ ได้ เลย  เพราะ การ 
ละ กิเลส ต0 ณหา เบน เริ องของ จิต  บ ญญา เพียง เบน แสง สว่าง ให้ จิต ได้ รู้ เห็น โทษ ภ้ยเ ท่า นั้น 

ถา บญญ ามค วาม สว่าง จิต ก็รุ เห็น ใน ความ เบน จริง  เห็น โทษ ภย ใน การ เกิด  แก  เจ บ 
ตาย  แถว  ก็ จิต นั้น แล จะ หา ทาง ให้ พ9 นไป จาก การ เกิด ไป ได้  ส่วน ความ แก่  ความ เจ็บ 
ความ ตาย เบน ผล  และ เบน ทํง โทษ ภยด วย  ถา ตด ราก แหง ความ เกด! ดแลว  ความ แก 

ความ เจ็บ  ความ ตาย  ก็ หมด บญ หา ไป 

เหมือน ส้บค นที นอน หล ไช อยู่ ใน ท่า มก ลาง แห่ง ภัย ทีงห ลาย  มี ชำ ง มีเสื อ มี งู' พิษ 
อย่ร อบ ติ, ว เมื่อ ลืม ตา ขน เห็น สไนั้ ว่าย ดวย ตา เอง แล ว แม้ จะ ผืน นอน ต่อ ไป อีก  ก็ นอน ไม่ ได้ เลย 
มี แต่ จะ หา ช่อง ทาง ว็ง หนี จาก ภ ไ] เหล่า นน ให้ พน ไป ด วยกำส้ง แห่ง ความ กส้ว  ถึง ทน น ได้ เคย หลบ 
เคย นอน มา แล วนา นส่ก่ เท่าไร อี ตาม  เมื่อ เห็น ภัย เขา มา คุก ตาม  อี จะ ทอด อาลัย ทันที  นีฉน ใด 
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ขณะ น จิต เรา กำ สังห สับ  ถ่าย* ง่ไม่ เห็น ภ้ย1 โน การ เกิด  ไม่ เห็น ภัย ใน การ แก่  ไม่ เห็น ภย ไน การ เจ บ 
ไม่ เห็น ภัย ไน การ ตาย  ภัา จิต ไม่ เห็น ภัย  จิต ก๊มีค วาม ยินดี ที่ จะ หลบ อยู่ อย่าง น ตลอด ไป  เมือ ภย 

มากระ ชน ชิด ไม่มื ทางออก ก็ เบน ทุกข์ ฉ้นน น ไม่ อยาก แก่ ก็ จำ เบน ตอง แก1  ไม่ อยาก เจ็บ ก็' จำ เบ็น 
จะ ต4 อง เจ๊บ  ไม่ อยาก ตาย  ก็ จำ เบน จะภั อง ตาย  ไม่ อยาก เกิด อีก ก็ จำเ บ่น จะ ตอง เกิด อก  เพราะ 
เชอ พา ไห้ เกิด ย ไ) มี 

น การ พิจารณา ความ ตาย  ให้ ถือ วา เบน ภยท สำ ค ญ เพราะ ทุก คน ไม่ ตอง 
การ ความ ตาย  แต่ ก็ ยง ยิน ดใน การ เกิด  ถา เกิด แล9 วก็ ไม่ อยาก ตาย  แต่ ม่นเ บ็น ไป 
ตาม ความ อยาก ของ เรา ไหม  ? เรา จะ ไป ชิด ขืน ส ไ) ธรรม ดวย วิธี นจะ ชิด ขืน ได้ ไหม  ร ชิด ขืน 
ไม่ ได้  เพราะ สาย ทาง ของ สัจธรรม ต* อง เวียน รอบ สัน อยู่ อย่าง น และ เบน อยู่ อย่าง น ไม่ รู้ ว่า สัป 

ไหน สั ล!] ไหน  ตราบ ได ที่ย ไ) มี โลก อยู่  การ เกิด  แก1  เจ็บ  ตาย  ก็' หมุน เวียน เบน' ว ฎฏะ  อยู่ 

อย่าง น ตลอด ไป  การ พิจารณา ความ ตาย นอ ยู่ บ่อย  ๆ ก็ เพื่อ ให้ จิต ได้ เกิด ความ กสัว  ลำ จิ ตมี ค' วาม 
กสัว แล ว หน ทาง ที่ จะ ทำ ไม่ ให้ ตาย นน หา ง่าย  เหมือน สับ บุคคล ที่ เห็น เสือ แล วก สัว เสือ  หน ทาง 
ที่ จะ หนี จาก ปาก เสือ  ก็ คน ที่กสั ว เสือ นน แหละ จะ หา เอง  ที่ ไหน จะ พน จาก ปาก เสือ ได้  คน นน 
จะ : วี ง, ไห้ เดีม ที่  คำ ว่า เดิน โอ้เอ้ อยู่ ไม่ มี  หรือ เหมือน สับ ฃไพ่  ไฮโล  เห็น เจ* าห น้า ที่  ทางออก 
อยู่ ไหน ไม่ ตอง ถาม ใคร  ช่อง ไหน จะ พน ไป จาก เจำ หน้าที่ ได้  เบน อนวี ง ท นที  นี การ ปฏิบํ ติ 

ภาวนา  การ พิจารณา นึก ถึง ความ ตาย  และ พิจารณา ไน ความ ตาย บ่อย  ๆ ก็ เพื่อ ปลุก จิต ให้ ตื่น 
ให้ จิต มี ความ กล ว ไน โทษ ภยท ง หลาย  ให้ จิต ได้ เกิด ความ เบื่อ หน่าย  ใน การ เกิด การ ตาย ที่ เบน 

ของ ซา ซาก  ไม่ มี สาระ ประโยชน์ อะไร เลย 

เห็น คน ตายอยู่ ท ไหน  ก็ พิจารณา คน ท ตาย ไป  แลว น้อม เขา มา หๅต ว เอง 
ให้ เท ย บกิ น คูวิา  ธาตุ ขนธ์ ของ คน ท ตาย ไป แล5 ว กไา ธาตุ ขนธ์ ของ เรา ผ้ยํ งม ลม 

หายใจ อยู่ น ให้ รู้ เห็น เบน สภาพ เด ย วก น พิจารณา ว่า  แต่ ก่อน ผู้ ที่ ตาย1 ไปนี  เขา ก็มี ลม 
หายใจ เหมือน กน กบ เรา  ความ เบน อยู่  การ ไป มา ก็ เหมือน สัน สับ เรา  ธาตุ ชินธ์ เขา  สับ ธาต 
ขนธ์ เรา  ก็มี ธาตุ ส คือ  ดิน  นา  ลม  ไฟ  เหมือน สัน  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ 
เบื่อ เขา ย ไ) ไม่ ตาย  ก็ เหมือน สัน สับ เรา  เรา ก็ เหมือน สัน สับ เขา  นีเ ขา ก็ ได้ หมด ลม หาย ไชุ ไป แสัว 
นีเ รา ก็ จะ หมด ลม หาย ไจ  และ เหมือน สัน กบ คน ที่ ตาย ไป แล ว คน ที่ ตาย ไป แถ่จิ น เบื่อ ครืง ที่ เขา 
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ยง มชวิ ตอ ยู่  เขา ก็ ยึด ถือ ว่า ร่าง กาย ทงห มด น เบน ตน เบน ตํว  และ มี ความ กล0 วต่อ ความ ตาย และ 

1ม่ อยาก ตาย เลย  ความ ไม่ อยาก ตาย น ก็ เบน วิภว ติณ หา  แต่ ก่อน คน ที่ ตาย ไป นึก็มื ความ เข้า ใจ 
วา  ท รพ ย สม บตท เขา หา มา ได้ จะ นอ ยห 7 อ มๅฦ  เขา กยด ถอว่ าเบ่ นของ ของ เขา  แต่ บํดนี ส็งที 
เขา ยดถ อ วา เบน ของ ของ เขา นํน  เขา เอา ไป ติวย หรอ ไม่  เอา ไป ดวย ไม่ ได้ เลย  ฑร่พ ย์สม บด 
ทงห ลาย ท หา มา ได น่น  เบน ของ ประจำ โลก  เพ ยง อำนวย ความ สะดวก  เมือ ค รง ยงมี ชีวิต อยู่ 
เทา นน  เบน บจจ ย ทอ าศํย ประจำ วน และ อา ศย ไป จน หมด ลม หายใจ  เมือ เขา ตาย ไป  ทร่พ ย์สม บต 
ทํงห ลาย นํนก ยง อยู ใน โลก  และ คนที ยง มชวิ ตอ ยก็ อา ศ0 ยทร่ พย่ สม บ ตน น ต่อ ไป 

การ พิจารณา ความ ตาย ของ ค นอน  ก็ ตอง พิจารณา ให้ ละ เอย ด แล วน2 อม 
นำ มา พิจารณา รูปร่าง กาย ตวเ รา เอง  จง พิจารณา ให้ ละ เอย ด อย่า เห็น แก่ ความ ม' ก 
งาย  อย่า พิจารณา เร็ว  ให้ พิจารณา ชา  ๆ ใน ขณะ พิจารณา อย่นํ้ น ก็ ให้ กำหนด จิต 
รู ตาม บ ณญๅ ทุก คร่ง  เพือ ให้ จิต ต ะ งม่ นอ ยูกํบ บญญ ไต ลอด ไป  การ นึก ถึง ความ ตาย 

ทา รพิ จาร ณาใ ใ!, ความ ตาย  ตอง พิจารณา ให้ มาก  วน หนึง คืน หนึง จะ กี่ ร่อย กี่พํ นคร1 งไม่ ติ อง น ไช 

ไม่ ใช่ จะ พิจารณา เพียง ความ ตาย ของ คน เรา ด วยน้ น เท่า น1 น แม้ จะ ไป เห็น สัตว์ อื่น ที่ ตายอยู่ ใน ที่ 

ต่าง  ๆ ช่าง ถนน  ก็ พิจารณา ได้  และ น้อม เช่า มา หา ติวเ อง  และ พิจารณา ความ ตาย ของ ติวิเ อง 

ให้ เบ็น สภาพ เดียว กนก ไช สัตว์ น1 น ๆ ทุก ประการ  และ พิจารณา ให้ รวม ลง สู่ ไตร สัก ษณ์ทุ กครํ้ งไป 
มิ ใช่ จะ พิจารณา เพียง ความ ตาย เท่า นึ  เมื๋อ เรา ไป เห็น คน และ สัตว์ มิค วาม ทุกข์ ดวย ประการ ใด 

เรา ก็นึ อม เช่า มา หา ติวเ อง ว่า  เรา ก็มีค วาม ทุกข์ กาย  ความ ทุกข์ ใจ เหมือน ติ น เมือ เรา เห็น คน 
และ สัตว์ ทีมื อวย วะ ไม่ สม ประกอบ เรา ก็ น้อม เช่า มา หาด ว เรา  ว่า เรา ก็ เคย ได้ เบน มา แล ว และ เรา 
ก็ จะ เบน อย่าง นึใน ชาติ ต่อ ไป  เรา ไป เห็น ยาจก อนาถา หา ขอ ทาน เรา ก็ น้อม เข้า มา หา ตวเ อง  ว่า 
เรา ก็ เคย เบน ยาจก  อนาถา หา ขอ ทาน  อย่าง นึมา แล่ วิ  และ เรา ก็ จะ เบน อย่าง นึต่อ ไป ใน ชาติ 
อนาคต อย่าง แน่ นอน  น้า ทำ กรรม ช่ว  การ พิจารณา น้วย บ ญญา ใน วิธีนึ  ก็เพื อ ลด ทิฏฐิ มานะ 
ของ ติวเ อง  และ  เพื่อ ให้ จิต ได้ร้ ผล กรรม ของ ผู้ ที่ กำ สังไ ด้ร่บ ผล ใน บ จจุน้ น 

การ พิจารณา ดวย บญญ านเ รา จะ ยน  เดิน  นํง  นอน  ก็ พิจารณา ไดิ 
ทํ้งน น จะ พิจารณา ก่อน การทำ สน าจิ  หรอ ทำ สมาธิ ก่อน แล ว จิงพิ จาร ณาดิ วย 

บญญ าทห ลง ก็ ได  การส ร่า งบ ญญา  เรา อย่า พึ่ง คน อื่น มาก เกิน ไป  ให้ เรา ใช้ ความ พยายาม 
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สร้าง บ ญญา ให้ แก่ จิต ตัว เอง  ถา จะ อา ศยบ ญญา  ของ ค นอน ไป เสย ทุก อชา ง บญญ าฑ 
เรา พิจารณา อยู่ นน  ก็ จะ เบน สไแญา โดย เรา ไป รูตว  การส ร้า งบ ญญา ให้ แก่ ต ว เอง ตอง 

ใช้ ความ สามารถ ผก หด คิด คน ค ร้า ใน สํจ ธรรม ให้ มาก  ใน เรือง เดียว  จะ คิด พิจารณา กคร้ งก หน 
ไม่ ตอง น้บเ หมอน กบ โค่น ตน ไม้  จะ ใช้ มด ใช้ ขวาน ฟาด พินด ว ยก่า ลง ของ ตวเ อง โดย ไม่ ตอง 'แบ 
ว่า พินไ ปแลว กี่คร้ ง ราก เล็ก ราก ใหญ่ ที มา ขด ขวา งก พน เสีย 'ตัง หมด  เมือ พน ขาด แลว  ตน ไม้ ก 
จะ ลม ไป เอง  การ พิจารณา ตัว ยบืญ ญาก็ ให้ เบน ใน ลไา ษณะ นํน  สิง ใด ที สมผ สด วย ตา  ดวย หู 

ที่ เบน สื่อ สาร แห่ง ความ ชอบ ใจ  และ เบน สื่อ สาร แห่ง ความ ไม่ ชอบ ใจ  ความ ทุกข์ ทีมื อยู่ ใน กาย 

ความ ทุกข์ ที่มี อยู่ ใน จิต  ก็ นำ มา พิจารณา ให้ รู้ เห็น เหตุ และ บืจจ ไ]  ว่า ความ ทุกข์ นํนมี อยู่ ที ไหน 

ก็ ใช้ บ ญญา พิจารณา ดู ให้ รู้  เพื่อ ให้ จิต ได้ เบือ ใน ความ ทุกข์ น้น  ๆ การ พิจารณา ก็ พิจารณา ตาม 

ความ เบืน จริง  จะ คิด คาด หมาย ก็ ต่อ ง คาด หมาย ให้ ถูก หล ไ ไค วาม จริง  เพราะ การ เกิด ขน ก็ เกิด ขน 
ตาม เหตุ บืจจ ไที่เ บืน จริง  ต1 งอ ยู่  ก็ตํ้ง อยู่ ตาม เหตุ บจจ ไเที่ เบืน จริง  จะ แตก สลาย ไป  ก็ แตก สลาย 
ตาม เหตุ บืจจํ โย ที่ I บืน จริง  ความ จริง มี การ เกิด ขน  ต1 งอ ยู่  และ ดไใ ไป ตัว ย เหตุ บืจจ ไ] ทํ้งน น การ 
พิจารณา  ก็ พิจารณา ให้ รู้ ท1 ง เหตุ และ ผล  เหตุ ทีเบื น ทุกข์  ผล ก็ ตอง เบืน ทุกข์  เหตุ ที่เบื นของ 
ไม่ เทียง  ผล ก็เบื นของ ไม่ เทียง  เหตุ ที ไม่ ใช่ ตัว ตน  ผล ก็ ตอง เบืน ของ ที สูญ เปล่า  ให้ จิตร้ จริง 
ว่า เหตุ อย่าง ไร ผล ก็ ต่อ งเบื นอ ย่าง น น 

บญญ าเบ อง ตน อา ศยส ญญา  สมมติ 

การ พิจารณา ด็วย บ ญญา  อา ศ ย สมมติ  เบน เสน ทาง ไป ก่อน  เพ อ ให้ 

เบน ทรอ ง รบ บ ญญา  เห มอน กบ ปากกา ที อยู่ ใน มอ  ถา หาก ไม่ มทีร องร้ บ ให้ ปากกา ได้ เขียน 
ปาก กาน8 น์ก็ จะ' ไม่ มีที่ เขียน  จะ เขียน บน อากาศ วาด ภาพ เบืน ตัว หน ไ 3 สือ  ก็ ไม่ มี ประโยชน์ อะไร 

เลย  ฉะ นนส้ ญญา  สมมติ  จึง เบื นก ระ ดาษ ที รอง ร้บบื ญญา อย่าง สำตั ญ ความ จด จำ ใน สีง ต่าง  ๆ 
ภาย นอก จง นอ ม เขา มา หา ตวเ อง ได ถูก ตอง  เชน เห น คน แก ก จด จำ นอ ม เขา มา หา ตัว เฎว  เห น คน 
เจ็บ ก็ จด จำ น้อม เขา มา หา ตวเ อง  เห็น คน ตาย ก็ จด จำ น้อม เตัา มา หา ตัว เอง  เห็น ความ สกปรก 

โสโครก ใน ซาก ศพ ของ คน และ ส ไาว์  ก็ จด จำ น้อม เช่า มา หา ตัว เอง  ถา ไม มก่ญ สเๅ  สมมติ แก่ๆ 
บ ญญา จะ พิจารณา อะไร ไม่ ได้ เลย  เพราะ ส ญญๅ สมมติ  เบน กระจก เงา ให้ บ ฌณๅ 
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เบน อยๅ งด  ผูทที งสญ ญา  ทีง สมมติ  คือ ติด อยู่ ใน สมาธิ ขํน ละเอียด จึง ไม่ เกิด บ ญญา  และ 

พ จาร ณา อะไร ไม่ เบ็น เลย  เพียง อยู่ เฉย  ๆ อยู่ พีง  ๆ อา ศ ไ] ความ ว่าง ของ จิต เบน ที่อย่  ความ ว่าง 
ของ จิต ทนิง เฉย น ไม่ ใช่ การ ละ กิเลส ต ณทา อว่ช ชา แด ประ การ ได  เพ ยง อา ศย 

สติ  ฌาน  สมา บด  กลบ กิเลส ตณ หา อวิชชา ไว้ เม่า นน 

ใน สม ยค รง พุทธ กาล ม่กิก ษุไป ปฎิบ่ ตชร รม ใน บา ช่า  ก็อๅ ศํยส ญญา เบน 
เคร อง จด จำ ชา ก ศพ ท มล กษณ ะ ตาง  พุ  มี ท1 ง ตาย ใหม่ และ ตาย เก่า  มีท้ง ขน อืด พุพอง นำ 

เหลือง ไหล  มีท้ง เนํอ หน่ง กำ ลงเ ปอย เน่า  มี ท1 ง สตว์ บา นานา ชนิด กิ ด กิน เบน อาหาร  มี ท1 ง กระดูก 
ติด เอ็น และ กระดูก ที เก่า แล2 ว ภิกษุ น \ เท่า นก็ อา ศ ไ] ส่ญญ าจด จำ ใส่ ใจ ไว้  เมื่อ ออก จาก ที่นน ไป 

แล ว ก็ โอ ปนยิ โก  น่อม ลืง เหล่า น นม าทีติ ว เห็น1 โน' ซาก ศพ เบน' โนส่ ก่ษณ ะ' ใด  ก็ จด จำ แลว่ 
จึง สมมติ ติวเ อง ให้ เบน ไป ใน ลไา ษณะ นํ้น  เห็น ศพ ที ตาย ใหม่  ก็ สมมติ ใน ร่าง กาย ติ1 ว เอง ให้ เบน 
ใน ล ไาษ ณะ คน ตาย ใหม่  และ พิจารณา ใน ร่าง กาย ติวเ อง ให้ เบน ไป ตาม ส่ญญ าที จด จำ มา  และ 

สมมติ ให้ ร่าง กาย ติวเ อง ให้ เบน ไป ตาม ซาก ศพ ใน ลไา ษ ณะน น ๆ และ พิจารณา ให้ ลง สู่ ไตร ล กษณ์ 
และ กำหนด จิต ให้ รู้ เห็น เบน สจ ธรรม มีอน่ ตตา คือ ความ สูญ เปล่า ไป จาก ติวต นอ ย่าง แท้ จริง  ไม่ 

นาน ท่าน ก็ ได้ บรรลุ อร ห็ต  เมือ เบน พระ อร หน ต์แลว เรือง ส ญญา  สมมติ  ก็ หมด ภาระ กนฑ นที 
ฉะ น2 นส่ ญญา สมมติ  จึง เบน สะพาน ให้ บ ญญา ได้ เบน อย่าง ดี 

สร ไง บญญ าให้ แก่ จิต 

บญญ าจิง เบน หน ไท ของ เรา จะ ส ห้าง ขน ให้ แม่ จิต เอง  เมือ จิต มืบญ ญาและ 
บญญ ามื ใน จิต  ความ สว่าง ขอ งบ ญญา มือ ยูท จิต เต็ม ทแล ว ก็ จะ กำ จํดค วาม มืด บอด 
ของ จิต ได อม่า ง รวด เร็ว  ความ สว่าง ของ บญญ านน เบน แสง สะท้อน เชัา มา สู่ จิต  เพื่อ ให้ จิต 
ได้ร้ เห็น ตาม ความ เบน จริง  ความ เบืน จริง ใน ส่จ ธรรม เบน อย่าง ไร  จิต ก็ จะ รู้ เห็น ได้ อย่าง ท้ว ถึง 
จะร้ เห็น ทุกข์ เบน ทุกข์  และ ร้ เห็น เหตุ ให้ เกิด ทุกข์ คือ ติณ หา ได้ อย่าง ชด เจน  และ รู้ เห็น1 ใน สรรพ- 
ส่ง ขา รท1 ง หลาย  ว่า ไม่ เที่ยง ตาม ความ เบน จริง  และ รู้ เห็น ว่า ร่าง กาย นไม่ มีติว่ ตน  รู้ เห็น เบน 
สภา พธา ตสี่มี ดิน  นา  ลม  ไฟ  ที่ รวม ก0 นอ ยู่ เบน รูป เท้า นน  เมือ จิต ถอด ร่าง ไปแลว  ธาตุ ท1 ง 
สี่ก็ต งอย่ เบน รป ไม่ ได้  มี แต่ จะ แตก สลาย จาก กน ไป ตาม ธาตุ เดิม เท้า นน  เมื่อ จิต รู้ เห็น ชัด อยู่ 
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อย่าง น ความ ยึด ถือ เดิม ของ จิต  ที เคย ยึด ถือ ว่า ร่าง กาย นีเ บน ตน เบน เรา  ก็ จะ ถอน ออก มา ที นิ ท 
เมือ จิต ถอน ออก จาก การ ยึด ถือ ว่า  ร่าง กาย นิ ไม่ ใช่ เรา จริง แล ว ก็เชื อ ว่า  ความ เห็น ของ จิต  เบน 
ความ รู้ เห็น ที ถูก ต2 อง  จิต จึง เบน  สัมมา ทีฏฐิ  เบน ความ รู้เห็ นที ชอบ ธรรม  เมือ จิต มา รู เห็น และ 
ถอน ออก จาก การ ยึด ถือ ใน ตน ได้ แล ว จิต ก็ จะ ถอน ออก จาก การ ยึด ถือ สิง ภาย นอก ทีงห มด  จะ 

ไม่ มี สิง ใด ใน โลก นิ เบน ของ ของ เรา  ทุกอย่าง ก็ เบน เพียง ธาตุ ที อา ศยเ ท่าน น เมือ ธาตุ ทีงห ลาย 
แตก สลาย ไป ก็ ไม่มื ความ เดือด ร่อน  และ ไม่ มืค วาม ทุกข์ ภาย ใน จิต แม้ แต่ นอ ย นก เพราะ จตม 
บญญ าทํร้ รอบ แลํ้ว  ไม มสง ใด ใน โลก นจะ บด บ่ง อำพราง  จึง เบน  ณาณ ท สฺสนํ 

เบน ความ รูทส ว่างอย่าง ทํวถ ง ญาณ ที สนะ น เบน ความ รู้ เห็น ที่ เบน จริง ใน สจ ธรรม  เบน 
ความ รู้ที ผง อยู่ ใน ส่วน ลึก ของ จิต  ถึง จะ อยู่ อย่าง ไร  อยู่ ที ไหน  ใน อิริยาบถ ใด  ญาณ รู้ ภาย ใน 
จิต ก็ จะ รู้ รอบ จิตอยู่ ตลอด เวลา  หรือ จะ กำหนด จิต ทำ สมาธิ  ให้ จิต ได้ รวม ลง เบน เอก จิต  เอก ธรรม 
ก็ รวม ลง ได้ ง่าย 


บ ญญา อบรม สมา ธ 

อย่า เขา ใจ ผิด ใน ความ ร เห็น ใน สมาธิ  การทำ สมาธิ ก็ ตอ งม บ่ญญ าเบ นพ 
เลย ง เพือ แก้ไข ใน ความ เห็น ผิด  ถา ไม่ มบ่ญ ญา แล วจะ ม ความ เห็น ผิด ได้ ว่าย 

การทำ สมาธิ เมือ จิต ลง สู่ ความ สงบ แล ว ย่อม มี มาร เขา มา แทรก ซ็อน ได้ ง่าย  และ ทำ ให้ จิต เกิด ความ 
เห็น ผิด  ใน กล ลวง ของ กิเลส ต ไน หา  ส่วน มาก  มาร  จะ แฝง เช่า มา ใน รูป นิมิต  ที เกิด จาก สมาธิ 
และ ทำ ให้ จิต มี ความ เขา ใจ ผิด คิด ว่า เบน ของ จริง  เพราะ กิเลส อยู่ ที จิต  จึง หลอก จิต ได้ ง่าย  เช่น 
จิตมื ความ สงบ แล ว ก็ จะ เกิด แสง สว่าง เบน ใน ล ไ าษณ ะ ต่าง  ๆ จะ เช่า ใจ เอง ว่า  แสง สว่าง นิ เบน 
บ ญญา  บ้าง  เบน  วิบส ส นา ญาณ  บ้าง  เบน  นิโรธ สมา บํติ  บาง  บาง ค ร5 ง มืท1 ง แสง สว่าง 
มีที่ง รูป นิมิต  เบน ไป ใน ลกษ ณะ ต่าง  ๆ เช่น เห็น เบน เด็ก ที เกิด ใหม่ บ้าง  เห็น เบน คน แก่  เห็น 
เบน คน เจ็บ  และ เห็น เบน คน ตาย นอนอยู่ ขาง หน้า บ้าง  หรือ เห็น บ้อง พีาที่ สว่าง  หรือ เห็น ก8 อิน 
เมฆ  เห็น เดือน ดาว  เห็น แม่ น้า เห็น ฟอง น้า  หรือ เห็น เบน นานา ชนิด  หรือ เห็น พระ พุทธ รป 
เห็น ดวง แกว  การ เห็น อย่าง นจะ ต ความ หมาย ไป ว่า เบน  ว่บ่ส ส นา ญาณ  ไม่ ได้  จะ 
ดืค วาม หมาย ว่า มี ความ รอบ รู้ ใน สรรพ สังขาร ก็ ไม่ ถูก  จะ เบ้า ใจ ว่า ตน รู้ แจ ไ) เห็น จริง ใน สัจธรรม ก็ 
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ไม่ ได้  ^ น เบน เพ ยง นิมต ที่ เกิด ขน จาก สมา 5 เท่า นั้แ  ถั๊ๅผู มบญ ญๅ  เบน พน ฐาน มา แล ว 
นมิต นก จะ เบน ประ โย ขน  ใน การ พิจารณา ด้วย บ ญญา ได้ เบน อย่า งด้  หรือ ถ้า ผู้มี 

บ ญญา เฉย บ แหลม ผง อยู่ ที จิต แถ้ว  นิมิต ต่าง  ๆ กิจ ะ ไม่ เกิด ขึน  เพราะ นิมิต ต่าง  ๆ น น ยิง 

ตก อยู ใน สง ขา ร เบน ของ ไม่ เทียง ดวย กน ฑํงห มด  จิต ที่มีบ่ ญญา เบน, พน ฐาน มา แล' ว จะ ให้ 
กิเลส สง ขา ร มา หลอก ลวง จิต กิ หลอก ได้ ยาก  เพราะ  บ ญญา  เบน สี งทีร้ รอบ  รอบ ร้ใน สรร พ- 
ลิงขา ร ตาม ความ เบน จริง อยู่ แล ว นิมิต นิ เหมือน กิน กิ บน ไา ตม ตุน หลอก ลวง อํนต่ บ โลก  แต่ กิจ ะ 
ตม ตุ๋น หลอก ลวง ได้ เฉพาะ บุคคล ทีหํว อ่อน เท่า นิ น จะ ไป หลอก ลวง ตม ตุ๋น บุคคล ทีมีค วาม ฉลาด 
นิ นิจ ะ ไม่ สำเร็จ เลย  เขา จะ ตม ตุ๋น หลอก ลวง ตับ ใคร เขา ตัอง เถ้า ใจ ใน ความ ตัอง การ ของ คน  ๆ น น 
ถา ผู้ ตอง การ เงิน เขา กิ เอา เรือง ของ เงิน นิ นแห ละมา เบน เครือ ง หลอก ลวง  เอา เงิน มา ออก กล อุบาย 
ให้ คน นน ตาย ใจ  จึง หลอก เอา เงิน คน ได้  ถา ผู้ ต องการ ความ สวย งาม เขา กิ เอา เครื่อง สำอาง น น 
แหละ มา เบน สีงห ลอก ลวง เพือ ให้ ตาย ใจ ฉิน ใด  กิเลส ส่ง ขๅร หลอก ลวง จิต  กิเลส ส่ง ขๅร 
ก็ เอา สิง ทจิ ตม ความ ต องการ น น แหละ มา หลอก ลวง จิต  จิต มืค วาม ตอง การ ใน 

ส์งใ ด กิเลส ส่ง ขา รก็เ อา ส์งน น ๆ มา หลอก จิต ฉนน น เพราะ กิเลส ส่ง ขา รอ ย่ท จิต 
จึง หลอก จิต ได้ ง่าย  ถา จิต หยาบ กิเลส ลิง ขา รกิ หา เอา สีงที หยาบ  ๆ มา หลอก ให้ จิต หลง  ถ้า 
ภาวนา จิต มี ความ สงบ ละเอียด  กิเลส ลิง ขา รกิ หา เอา สีงที ละเอียด มา หลอก ลวง  ฉะ นน จิต จึง ถูก 
กิเลส ลิง ขา ร หลอก ลวง ตัม ตุ๋น มา ตลอด  ไม่ ว่า อยู่ ใน เพศ ใด  ฐานะ สูง ตุ๋าอ ย่าง1 ไร  คน รวย  คน จน 
ตลอด กำ พร8 า อนาถา  หา ขอ ทาน  คน บอด หนวก  ธาตุ ขนธ์ พิกล พิการ กิ ถูก กิเลส ลิง ขา ร หลอก 
ลวง ทํ้ งนิน  การท่อง เที่ยว ของ จิต  ที่ หมุน ไป เวียน มา อยู่ ใน ถ้ฏ สงสาร นิ  กิ เพราะ จิต ลูก กิเลส 
ถ้งข ารห ลอก ลวง  และ กิ ถูก กิเลส ถ้งข ารห ลอก ลวง มา นิ บตํ้ง แต่ ค ร5 งนิน จน ถึง บจจุ บ่น  ไม่ ทราบ 
ว่า กี่ ชาติ กี่ ภพ  จน นิ บก ไ] นิ บถ้ ล!] ไม่ ถ้วน ประมวล ไม่ จบ  และ กิจ ะ ถูก กิเลส หลอก ลวง จิต ต่อ ไป 
ใน อนาคต  ไม่ ทราบ ว่า จะ ถูก หลอก ไป ถึง ไหน  ส่วน จิต เอง กิ ไม่ รู้ เลย ว่า ถูก หลอก  เพราะ กิเลส 
ถ้งข ารมี นโยบาย การ หลอก จิตอย่าง แยบ ยล  จะ ว่า ความ ฉลาด เฉียบ แหลม ใน กล อุบาย ใน การ 

หลอก ลวง กิ เบน หนึ่ง ใน โลก  สามารถ ท่า ให้ถ้ ตว์ โลก ท1 ง หลาย  ได้ จม อยู่ ใน ว0 ฎ สงสาร นิจ น ไม่ รู้สึก 
ตว  และ ยอม เบ่น สมาชิก ของ กิเลส ตัณหา  ต ณ หา  ทา ใส  จึง ได้ ตก เบน ทาส ของ กิเลส ตัณหา 
ตลอด มา จน ถึง บจจุ บน  และ ยอม เบ่น ทาส ของ กิเลส ตัณหา ตลอด ไป 


๑๑๖ 


การ ดำเนิน อร ย มรรค ดวย บ ญญา 


เมือ น" กปฏิ บไา มา รตว ว่า จิต ได้ ตก เบน ทาส ของ ตณ หา แล วอ ยาง ท ตอง 

สร ไง บ ญญา ให้ แก่ จิต  เพือ ให้ จิต ได้ มืค วาม รู ความ ฉลาด เฉย บ แหลม ให้* ห ทอ ลิ* ล ส 
ต ณ ทา  จึง จะ ชำระ กิเลส ต0 ณหา ให้ หมด สิน ไป ได้  การส ร้าง บิญญ าก็ คือ ส ราง ทา' ณ์ห้ จิต 
ได้ เดิน ตาม มรรค น น เอง  การส ร้าง มรรค ก็ คือ ส รา งบ ญญา ให้ จิต  เพือ ให้ จิต ได้ มี ความ ฉลาด 

รอบ รู้ ใน สรรพ สิง ขา รท1 ง หลาย  ฉะนั้น พระ พุทธ เร้า จึง ได้ วาง ห สักการ ปฏิบ ต เพือ ให้ พุทธ บริบท 
ได้ ปฏิ บิต ตรง ต่อ มรรค ผล นิพพาน  พระองค์ จง ได้ วาง ทาง สาย ตรง ไว้ คือ มรรค แปด มี สัมมา ทิฏฐิ 

สัมมา สังสั ป โป  สัมมา วาจา  สัมมา ก ไเ] กัน โต  สัมมา อา ชี โว  สัมมา วา ยา โม  สัมมา สติ  สม มา- 
ส มาธิ  มรรค ทง แปด ประการ นก็เ พือใ ห้นิก ปฎิบํ ตได้ ถือ เอา เบน แบบอ ย่าง  เบน ตน  ฉบบ ท 
ดงเ สัน คง วา  และ เบน เสน ทาง ของ คน  ๆ เดียว  เดิน ก็ เดิน คน เดียว  กอ นทเ รา จะ เดน ตาม 
มรรค เรา ก็ สร ไง ทาง ของ มรรค ให้ เกิด ขนท่ ตวเ รา เอง และ เรา ก็ เดิน เอง  มรรค ทั้ง แปด 
นนมี  สัมมา ทิฏฐิ เบน สำ คไบ  เพราะ การ ปฏิบิ ต ถา จิต มี ความ เห้น ชอบ เห็น ตรง แล ว มรรค ขอ 
อืนก็ มา รวม อยู่ ที ความ เห็น ชอบ ทั้ง หมด  ความ เห็น ชอบ น1 น เบน ต่ว  บ ญญา  การ ปฏิบ ตก็ต อง มี 
บ ญญา  พิจารณา ให้ รอบคอบ  รอบ รู้ ใน องค์ มรรค  ส่วน มรรค แปด ทีมี อยู่ เดิม น น เบน ของ กลาง 


เรา จะ ไป ยึด เอา มา เบน ของ ร้วเ อง ไม่ ได้  แต่ ก็ ไม่ ทง  เพราะ มรรค แปด เบน ตน ฉบบ ท สำ คญ 

เหมือน กน กบ เรา เห็น บา นที สวย งาม  เมือ เรา ตอง การ บาน หสัง อย่าง น1 น เรา ก็ ออก แปลน ให้ 

เหมือน ก ไช บ้าน หล' งนน  แล8 ว สร้าง บาน ขนด' วย ตน เอง  และ ให้ เหมือน กัน กับ บาน หสัง นั้น ทุก 

อย่าง  บ้า นที เรา สร้าง ขน นั้น  จึง จะ เบน บ้าน ของ เรา เองอย่าง สมบูรณ์ ฉัน ใด  การส ราง มรรค 

แปด ให้ เกิด ให้ มี ขน แก่กั ว เอง ก็ ฉัน นั้น 


มรรค แปด ท เบน หล ก เดิม น" น เบน เสน ทาง ของ ทาน ผู้ทเ ดิน ผา นพํ้น ไป 
แล ว ท่าน จึง ได้ วาง แนว ทาง เพือ เบน แบบอ ย่าง ไว้ ให้ เรา  เพือ ให้ เรา ได้ สร้าง ทาง 
ได้ เหมือน กน กบ ท่าน  เรา ก็ จะ ได้ เดิน ตาม เสน ทาง ของ เรา  และ เรา ก็ จะ ลง จุด หมาย 
ปลาย ทาง  เช่น กัน  การส ร้าง ทาง ให้ จิต นั้น  ก็ ตอง มีบญ ญาเ บน เครื่อง บุกเบิก  กรุย แนว ทาง 
ให้ จิต ได้ เดิน ตาม สัจธรรม  บ้า จะ ปล่อย ให้ จิต ได้ เดิน ไป ตาม ลำพัง  ก็ จะ เหมือน กับ ดั่ง ที่ เคย เบิน มา 
ฉะนั้น บิ ญญา จึงเ บิน เครือ ง สอด ส่อง ชี แนะ ให้ จิต ได้ รู้ เห็น เสน ทาง ที่ เดิน  การ เดิน ทาง ตาม สาย 
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๓1 นใ 4 เรา ก เคย เดิน มา แล' วมีแ ต่โ ทษ แต่ ติ ย นานา ช นิ ด แม้ ชีวิต เรา ก็ เคย ได้ ทงใ นเส น ทาง น หลาย 
ช าตห ลาย ภพ ก ยง ไป 1ม ถง ไห น ยง เวย น เก็ ตเ วิ ย นตๅ ยอ ยู่ไ น ที เติม  ฉะ นิ น จง ส ราง ทาง ให้ จิต เดิน 

เสย ใหม  อา ศ ย บ ญญา  ความ เห น ชอบ และ เห็น จริง ใน ลจ ธร ร ม การ พิจารณา ในสํ จ ธรรม นิ 
เบน ทาง ใหม ของ จตท ยง ไม เค ยเ 1 ดิ น มา ก่อน  และ เบน แนว ทาง ทีผน ใน ความ ร้สก ของ จิต  ชนิด 
หนา มอ เบน หลง มอ ไป เลย  เพราะ แต่ ก่อน จิต เคย ลอย ตาม กระ แล  แต่ บ^ด นบิญ ญๅจ ะพๅ ให้ 
จ 0 ไ ตด กระแส  กง จิต  เม เคย ตด กระแส ก็ ตอง ตก  เพราะ การติ ดก ระ แสยง ทาง ท 
จะ ใหถ ง ผง  เด  ถา จะ ปล่อย ให จิต ลอย ตาม กระ แล แลๆ  จะ ไม่ มี ทาง ที จะ เขา ถึง ผง ได้ เลย 

บ ญญา เท่า บิน  จง จะ นำ ทๅง ให้ จิต ห บน ต วก ลบ ได้  กง จะ ม ราคะ ติณ หา 
มา ผล กด น ให้ จิต เบ็ น1 เป  ก็ ตห้) ง ใช้ บ ญญา เบน เค รอง ผล กด น ราคะ  ติณ หา  ให้ หมด 

ไป จาก จิต ได  เพราะ จิต ขาด พี เลียง ที ชอบ ธรรม  ขาด ผู้' นำ ทีดี  จึง มี ความ มีด บอด  ไม่ รู้ จก 
เสน ทาง ที จะ ให้ พน ไป จาก โทษ ติยที ง หลาย  ฉะ นที่เ จึง มืบิญ ญาส ราง ทาง ให้ จิต เลีย  นิ บ แต่ บิด น 
เบน ตน ไป  พยายาม ใผ ใจ ใน การ คิด อ่าน ตริ ตรอง ใคร่ ครวญ อยู่ เสมอ  ใน ช่วง แรก  จะ ให้ จิต 
เกด ความ รู เห็น ตาม บิญญ าน นบิง ไม่ ได้  ติ อง อา ค โย บิ ญญา ผก ฝน อบรม จิตอยู่ บ่อย  ๆ 
จน จิต ม ความ เชอ ง ชิน ติอบิ ญญา  จิต จึง จะ มี ความ รู้ เห็น ตาม บิ ญญา ไป ได้  ฉะ น น การ เดิน 
มรรค ใน ช่วง แรก จะ ให้ ราบ ริน ไป เลย ที เดียว ไม่ ได้  เพราะ เบิน เสน ทาง ที ไม่ เคย เดิน  เหมือน กน 
ก บ่เด็ กทีก่ านิง ผก นิด เดิน ย่อม มี การ ลม ลุก คลุก คลาน เบน ธรรมดา  เมือ เดิก น นพ ยา ยาม ผก นิด 

เดิน บ่อย  ๆ ก็ เดิน ได้ เหมือน ผู้ใหญ่ ที ว ไปฉ้ นใด  ความ เบน ไป ของ จิต ดิง เดิม  ย่อม มี ความ คล่อง 
ติ วอ ยู่ ใน กามคุณ มา แล ว แต่ บ0 ดิน  จะ ทำ ให้ จิต เกิด ความ เบือ หน่าย ใน กามคุณ  ก็ ตอง ใช้ บิ ญญา 
ผก ห็ด จิต เต็ม ที่  ใช้ บิญญ าห ยิบ ยก ใน สง ที จิต มี ความ เกีย ว ของ ผูก พน มา วิจารณ์ เบิด เผย ความ จริง 
ให้ จิต ได้ร้ เห็น โทษ ติยใ น สง น5 น ๆ อยู่ ตลอด เวลา ฉนน น แต่ ก่อน มา  จิต เคย มี ความ ยินดี ริก ใคร่ 
ใน รป  เลียง  กลี น รส  โผ ฏฐพิ พะ  ใน กามคุณ ท8 ง หานี  มี รูป เบิน สำ ดญ  ส่วน เลียง  กลี น 
รส  โผ ฏริพ พะ  ก็ มา รวม อย่ที่ รูปอย่าง เดียว ถ2 ารูป ไม่ มี แล วลี ง เหล่ านก็ ไม่ มีทีตํ้ ง เพราะ เลียง 

กลี น รส  โผ ฏฐพ พะ  ก็ เกิด มา จากรู ปน1 น เอง 

ฉะ น \ เรป จิงเ บน ศูนย รวม ฑสำ ค0 ญ จิต จะ ม ความ ร VI คริ ยิน ดม ความ ยึด 
บิน กอ มน, วา เบน ตน เบน ติ ว ก็ มา เข า ใจ อยู่ กบ รูป อนน  สตว็๋ หลง สํติว็๋  คน หลง คน 


๑๑๘ 


ก็ มา หล งอย ใน รปอํ นนี  จิต ที่มีค วาม ของอยู่ ใน โลก อิน น ก็ เพราะ รูป กาย น เบน เหตุ  จิต บี 
หมุน เวียน ใน วิ ฏ สงสาร มา นาน  ก็ เพราะ มี ความ ห่วง อา ลยคิ ดถง อยู่ ใน รูปร่าง กาย นีเ อง  ฉะ น น 

การ ใช้ บี ญญา พิจารณา ใน ร่าง กาย  ก็ เพื่อ เบีด เผย ตี แผ่ ความ จริง  ของ ร่าง กายออก มา ให้ จิต ได้ รู 
ตาม ความ เบีน จริง  ใน ร่าง กาย นีมี อะไร บาง  ที ทำ ให้ จิต มี ความ ยินดี ผูกพํ น และ ยดมํ นถือ มน 
ว่า เบีน ตน เบี นตว  ว่า เบน เรา และ ตน ตํวฃ องเรา  จึง มีบีญ ญา แยก แยะ ออก เบีน ช้นเ บีนส่ วน  เช่น 
ผม  ขน  เล็บ  พน  หนิง  เนอ  เอ็น  กระดก  แต่ ละ ส่วน ก็มี ชื่อ ตาม สมมติ ของ เขา อยู่ แลว 
จึง ไม่ มีส็ง ใด ใน ร่าง กาย จะ เบน อ่วิต นของ เรา ที แท้ จริง  ท1 งนึก็ เพียง จิต สํง ขา รส ราง ขึน  และ อยู่ 

อา ศ ไ] ช่วค ราว เท่า น1 น จิต สง ขา รที่ส ร่าง ขน มาน นก็ส ร่าง อยู่ ใน ไตร ลไา ษณ  แม้ มี รูปร่าง กลา งตว 
เกิด ขน มา แล ว ก็ ตก อยู่ ใน ไตร ส่กษ ณ์ ตาม สถาน ที่ เกิด อยู่ นํ้นเ อง  ความ สำ ค0 ญมํน หมาย ของ จิต 
เดิม ย่อม มี ความ เขา ใจ ว่า ร่าง กาย นํ้เบ นตว เบน ตน  เมือ ใช้ บี ญญา พิจารณา ตาม ความ เบีน จริง ของ 
ร่าง กาย แล ว จิต ก็ จะ ค่อย  ๆ มี ความ รู้ เห็น ที่เบี น จริง ตาม บี ญญา ไป ดวย  เหมือน กบ ครู สอน เด็ก 
นไา เรียน  ใน ขน ตน  ครู ก็ ตอง มี ความ ขยน ห มน สอน เอาใจ ใส่ ใน เด็ก  เพิอ ให้ เด็ก ได้ มี ความ รู้ 
ความ ฉลาด อ่านออก เขียน ได้  เมือ เด็ก มี ความ เช่า ใจ รู้ ตาม ครู ใน วิชา น5 นแล ว ครู ก็ ให้ นไา เรียน 

เขียน เอง อ่าน เอง ได้ ฉิน ใด  การ ใช้ บี ญญา สอน จิต  ก็ ตอง ใช้ สติ บี ญฌา ควบ คุม จิตอยู่ เสมอ  เพื่อ 
ให้ จิต ได้ ศึกษา ใน ขอ มูล ต่าง  ๆ ใน ส ไ) ธรรม  เมื่อ จิต ไป เกี่ยว ของ ผูก พน ใน สง ใด  จะ เบีน ภาย นอก 
หรือ ภาย ใน  ใกล้ ไกล  หยาบ ละเอียด  ก็ ใช้ บี ญญา หยิบ ยก เอา ใน เรื่อง นน  ๆ ขีน มา พิจารณา 

และ เบิด เผย ใน ความ จริง นิ น ๆ ให้ จิต ได้ รู้ เห็น ตาม ความ เบีน จริง  จิต ส่ง ขา ร คิด ปรุง แต่ง ใน เรื่อ, & 
ใด  ก็ ใช้ บ ญญา เขา ทำลาย ลบ ลาง ใน เรือง น5 น ๆ ให้ หมด ไป สน ไป จาก ความ เช่า ใจ เติม ของ จิต 

เพือ ให้ จิต ได้ มี ความ รู้เห็ นที ชอบ ธรรม ฉิน น1 น จึง เบีน สมมา ทิฎฐิ ที่ ถูก ตอง  จึง ชื่อ ว่า  เบ็1 นผ้ 
ส ราง มรรค  ให้ เกิด ให้ มี ขน แก่ตํ วิ เอง 

การ พิจารณา ด^วย บญญ ๅนฺเ บืนส์ งสํๅ คํญ  เพราะ เบน การ บุกเบิก แนว 

ความ รู้ เห็น ของ จิต ใน ขน พน ฐาน  เม อ จิต รู้ เห็น ตาม บิญญ ๅบิเ บน จริง แก วิ  บิญญ ๅน 
จึง เรื ยก ตาม สมมติ ใทม่ ว่า  บิ ญญา ญาณ  คือ จิต รู้ เห็น ตาม บิญญ ๅทเ บืน จริง เม อบิ 
ความ รู้ เห็น ใน สกาว ธรรม ใน ส จ ธรรม โดย ละ เอย ด แก 'ว  กํๅว่ ๅ บิ ญณูๅ ฌๅณ  บิ จะ 
เร ยก ใบ ม วา  วน สส นา ญาณ นนเ อง  ฉะ น, น, นก!) ฏบต จง วาง พน รูาน  บา ฆ? ชา  ธรรมดา นี. 


๑๑๙ 


ใ ห ต'} ง ตาม  สม มาท ฏฐ  สม มาส งก ป! ป คอ ความ เห นทช อบ ธธ ธม  แม้ จะ คิด พิจารณา ใน 

สจป้ ร รม  ก คด ดาร ใ หรู เห น โท ษภย  ใน กๅ- นกิด  แกิ  เจ็บ  ดๅย  ให้ ลง สู่ ไตร สัก บ ณ์แ ละ ดำริ 
พ จา รณ าให เห น โท บก ย ใน ก ๅมดุ ณท รุ 3หลๅย  เ พิอ, ให้จ็ ต11 เด้ กอ นตๆ  ไม่ ม, ว สุม ใน กามคุณ อีก ต่อ ไป 
จง สมใน บาล วา  น ใ/] พาน คม' 14  มกฺก  ข ใ]!] เม ว ว! สธ เย  พง รบ สัด ต่ด ทาง ไป พระ นิพพาน 
ใ หมก รุยเ บนเ ครอง หมๅ ย เมือ ถึง กรู ยนิแ ลวก็ จะ มอง เห็น กรุย ขาง หนิๅ ต่อ ไป  ป ถ]! ชๅย ตฺถํ 

วปสฺ สต  บญญ าเ ท่าน นที จะ มอง เห็น เนิอ แท้ แห่ง ธรรม  ป ถ] ถ] ๅย  ปริ สชฺฌ ติ  ผ้มีบ่ ญญา 

เทา นน  จง จะ ม ความ บธสุ ทข ได  ฉะนํ นบ ญญา จง เบน สิง สำ คญ  จง เบน หน2 าทีที เรา จะ สริา งขึน 
เอง 1ม ใชไ ปน ง คอย นอน คอย  ใหบ ญฌา เกิด ขึนเ อง ดง ความ เข2 าใจ  ต่ง ได้ ยิน อย่ บ่อย  ๆ ว่า 

เม อจ ตม ความ สงบ เต็ม ที แล ว จะ มีวิบ สส นา ญาณ เกิด ขน”  คํๅพ ดอย ๅงน ก็ให ผทพ ดรํบ 
ผด ชอบ  1ป เอง  ฉะน้ นบ ญญา  จง มขํนิ หยาบ  ขํนก ลาง  ขน ละเอียด  จะ ว่า  สมมา ทีฎฐิ 
กมค วาม รูเ หน ใน ข0 นิ หยาบ  มี ความ รู เห็น ในขํ นก ลาง  และ มี ความ รู้ เห็น ใน ขน ละเอียด สุด เต็ม ที 


บญญ ไค ออ ไวุธ ปรไ บณล ส 

ฉะ น่น การอบรม จิต ส่ง สอน จิต  ถํ้า จิต หยาบ ก็ตอ์ ง ใช้ บ ญญๅ ส่วน หยาบ 
เขา อบรม ส่ง สอน  เมือ จิต อย่ ใน ระ ดิบ ไหน ก็ ใช้ บ ญญา ใน ระ ด บน1 น การ พิจารณา ดิวย 
บ่ญญ ามี ขน ตอนอย่าง น นิ เบน อุบาย วิธี ของ ผู้ มีนิส ไ]  ทนฺธ าภิณฺ ณา  ทีป ฏิบ่ติ ต่วย ความ ลำบาก 
และ รู้ เห็น ใน ส ไ) ธรรม ได้ ยาก  จึง ไม่ เหมือน สับ ผูมี นิสัย  ข ใ] ปาก ณฺณา  ที่ปฏิ บ่ ติง, ายรู้ เร็ว 

ฉะ น น การ ใช้ บ ญญา อบรม จิต  กิเพิ อ ให้ จิต ได้ รู้ รอบ ใน สรรพ สง ขา รท5 ง หลาย  จะ เบ่น สังขาร 

ภาย นอก และ สังขาร ภาย ใน  ก็ ให้ จิต ได้ รู้ เห็น อย่าง ทิว ถึง  เฉพาะ สังขาร ภาย ใน  เบ่น สง ที ละเอียด 
อ่อน ยาก ที จะร้ ได้  แต่ ก็มีอ ย่าง หยาบ  อย่างกลาง  อย่าง ละเอียด  เช่น กน  นีคือ  สง ฃาร จิต 
สังขาร จิต นเ บ่น เคริ่ อง มีอข อง  กิเลส  ต ณ หา  อวิชชา  ท่า หน้า ที ปรุง แต่ง  ท่า หน้า ที เสริม 
และ ขยาย ในเ รอง ต่าง  ๆ ตาม กิเลส ต่ณ หาส0 ง การ  สิง เหล่า น็้มี อยู่ ที จิต  จึง เรียก ว่า  สง ขา ร จิต 
เมื่อ จิต ถก กิเลส ต0 ณ หาผ สัก ด0 นิ ไป ใน ทาง ไหน  สังขาร ก็ ปรุง แต่ง ไป ใน ทาง นน  สังขาร จะ ปรุง แต่ง 
ได้ ก็ต็อ่ งอ าสัย  สมมติ เหมือน สับ นาย ช่าง  ที จะ ส ราง บาน เรือน  ก็ ต่อ งมีอุ ปกรณ์ เบน ครือ งมีอ 

น้า น เรือน จึง จะ สำเร็จ ลง ได้  จะ สร็า ง ไป ใน รูป ไหนอย่าง ไร  ก็ ขน อยู่ กบ ผูสํง ฉน้1 ใด  สังขาร จะ 


๑ 1^)0 


ปรุง แต่ง ใน เรือง ไหน  ก็ ปรุง แต่ง ไป ตาม กิเลส ติณ หา  อา ติย สมมติ เบน อุปกรณ์ ใน การ ปรุง แต่ง 

ฉนนี่ น ถา มี ความ ยินดี รัก ใคร่ ใน สง ใด  สิง ขา รก็ ปรุง แต่ง ไป ใน ทาง ที รัก ใคร่ ชอบ ใจ  ถา เกลียด 
ชง ใน สง ใด  สิง ขา รกิ ปรุง แต่ง ไป ใน ทาง ที ไม่ ชอบ ใจ 

สง ขา ร จะ ปรุง แต่ง  ก็ ปรุง แต่ง ตาม สมมต  ถไ สมมติ ไม่ มสํง ขา รก็ ปรุง 

แต่ง ไป ไม่ ได  ถงจ ะม่ สมมติ  ถา ส0 งขๅ ร ไม่ ปรุง แต่ง สมมติ ก็ เพ ยง ส0 กวา สมมติ 

เทา น0 น เหมือน สิบ แม่ ครัว และ อาหาร ที นำ มา ปรุง  และ ผู้ รับ ประทาน อาหาร ท1 ง สาม นีเนื อง ถึง 

กน  ถา ขาด อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง แล ว ก็ จะ ไม่ สำเร็จ ประโยชน์  ถา มี แต่ แม่ ครัว  ไม่ มี อาหาร ที- จะ 
ปรุง และ ไม่ มืผู้ รับ ประทาน  แม่ ครัว ก็ จะ ทำ อะไร ไม่ ได้ เลย  หรือ มี แต่ อาหาร  ไม่ มี แม่ ครัว และ 
ผู้ รับ ประทาน  หรือ มีผู้ รับ ประทาน  แต่ ไม่มื อาหาร และ แม่ ครัว  ก็ ไม่ สำเร็จ ประโยชน์ นึ่ฉํนํ ใด 

ติณ หา  สิง ขา ร สมมติ  ทํ้ง สา มน ก็ เนือง ถึง กน ฉ็ น, น8 น เมือ มืค วา มติ องการ ไป ใน ทาง ไหน 

สิง ขา ร ก็ตํ้ง สมมติ ขนม าแลว ปรุง แต่ง ตาม สมมติ น น ๆ ให้ ถูก ตอง ตาม ความ ติ องการ ของ กิเลส 
ติณ หา  ตราบ ใด กิเลส ตณ หาย งม่ อยู่  สง ขา รก็ ตอง ทำ งาน ปรุง แต่ง ใน สมมติ ตลอด 
ไป  การ ปรุง แต่ง ใน สง ขา รนี  จะ ปรุง แต่ง ได้ สิง เรือง อดีต ที ผ่าน มา  และ ปรุง แต่ง ได้ สิง เรือง 

อนาคต ที ยง ไม่ มา ถึง  และ ปรุง แต่ง ใน ความ เบน อยู่ บจจุ บน  ดำ ว่า ปรุง แต่ง  นี่, คือ การ เสริม 

เรือง เล็ก ก็ เสริม เบ็น เรือง ใหญ่  เรือง หยาบ ก็ เสริม ให้ เบน เรือง ละ เอย ด เรือง สน ก็ เสริม ออก ไป 
เบ็น เรือง ยาว  เรือง ใน อดีต ที ผ่าน ไป แล ว เรือง อนาคต ทีย่ง ไม่ เกิด ขืน  ก็ สมมติ ปรุง แต่ง ให้ เกิด 
ขืน ให้ จิต มี ความ ละเมอ เพ อผน  เบ่น วิธี ส ราง วิมาน ใน อากาศ วาด ภาพ โดย สมมติ ขืน เอง  แล! 
เพ คิด เพลิน หลงใหล ใน สมมติ ทํตว เอง สร ๅงขึ น จึง เกิด ความ ยนด รัก ใคร่ พอ ใจ ใน 
อา รม ณ ของ ตวเ อง โดย  1ม รูตว  เมือ ส ราง บญ หา' ให้ เกิด ขน แก่ ตวเ อง แล ๆ ก็ ไม่ รู้ จไา วิธี ที่ จะ 
แก้ไข  ยง มืค วาม พอ ใจ ติด พ้น ใน อารมณ์ สมมติ น น ๆ ให้ จม ลึก ลง ไป 

อต ตา รู ปา รม ณ คอ รูป ทมค วาม พอ ใจ รก ใคร่ ได้ ผ่าน ไป นาน แล ๆ ก็ สิว 
คน ขน มา นก คด ปรุง แตง โดย สมมต  ให จิต ได ลม หลง ใน ควๅ ห คิด ตว เอว  เช่น รปที่ 
เรา รัก ใคร่ พอ ใจ ได้ ตาย จาก เรา  หรือ พล ด พราก จาก เรา ไป  ก็ยไ กำหนด จด จำ ไวิใ นรป ร่าง กลา ง 
ตว  รูปพรรณ สิ ณ ฐาน  สี สน วรรณะ  กิริยา ทำ ทาง ไป มา  วาจา ที่ ให้ ดำ สญ ญาติ อก น ก็ยํง คิด 
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คน ขน มา  โดย สมมต  ว่า โด พูด คุย ก VI น เรือ งนีน  ๆ และ อยู่ ใน สถาน ที่ น5 น บาง ค ร2 งก็ สมมติ 

จน เลย ขอบ เขต  ทํง  ๆ ที ไม่ มี มูล ความ จ ริ, 3 ก็ยํง สมมติ ให้ เบน เรื่อง ขน มา  เมือ ติง สมมติ ขน 
มา แล วอ ยาง น สง ฃาร ความ ปรุง แติง  ก็ ปรุง แติง ตาม สมมติ  จิต ก็มืค วาม เพ ลด 
เพ ลน ยนด พอ ใจ! น สมมต ม0 ป (^1  แทบ จะ ไม่ ม เวลา พก ผ่อน นอน หลํบ  เดิน ก็ เดิน คิด  น้ง 
กน ง คด จตจ งม ความ เครา บ มอง ขุ่น ม" ๆ เพราะ ติ ว เอง เบ่น เหตุ  กิเลส ติณ หา จึง ได้ ช่อง ทาง  แม้ 
ในเ รอง อนาคต  กวาง แผน ไว้ อย่าง ใหญ่ โต  เรือง  ลา ภ ยค  สรรเสริญ  สุข  ก็ เบน หนี ง ใน 
โลก  สาม  ภรรยา  บุตรี  บุ ตรา  ก็มีค วาม สวย สด งด งาม เบน หนี ง ใน โลก  ติวมี อะไร ก็มี แต่ 

ขอ งด  ๆ ไป หมด ทํงน้ น นีก็คื อตณ หา ผล ไาติ นให้ สิง ขา ร ปรุง แต่ง ใน สมมติ  เพือ ให้ จิต ได้ ลุ่ม 

หลง  ให้ จิต ม ความ พอ ใจ ยินดี  ที จะ เกิด อีก ใน ชาติ หน้า ต่อ ไป 

ใน ชาติ บ่จจุ บ่น  ก็ยํง คิด ปรุง แต่ง ประ ดบป ระดา  หา สง ภาย นอก มา ฉาบ 
ฑาเ พอ บด บ่ง อำพราง รูป สมมติ นอ ย แลว  เมือ หลง ใน รูป สมมติ ติ ว เอง แล2 ว ก็ หลง 
ใน รูป สมมต ภาย นอก อก ตอ1! ป จิต ที่ หลง วน เวียน อยู่ ใน ว่ฎ สงสาร นมา นาน  ก็ เพราะ ติด ใน 
สมมติ  พอ ใจ ยินดี ใน สมมติ และ หลง ใน สมมติ โดย ไม่ รูติว  นแล  จึง เรียก ว่า  อวิชชา  คอ 
ความ ไม รู ใน สมมติ ตาม ความ เบน จริง  จิต จึง หลง โลก นีบแ ต่ค ร1 งนน จน ถึง บจจุ บิน  เมื่อ 
ชาติ บิจจุ บิน  จิตย่ งมีค วาม หลง ใน สิง ขา ร และ สมมติ นอ ยู่ อีก  จิต ก็ จะ เวียน ว่าย ตาย เกิด อยู่ ใน ภพ 
น้อย ภพ ใหญ่  และ ลอย ตาม กระแส โลก นไป  ไม่ รู้ ว่า จะ จบ สน กน ใน ที่ ไหน  เรือง  ส0 งฃา ร 

สมมติ น จง เบน เครือ ง มือ ให้ กิเลส  ติณ หา  อวิชชา  ได เบน อย่า งด  จิต ท ไมมื 
สติ บ่ ญญา  จิง มา ลุ่ม หลง ใน กล ลวง ของ  กิเลส  ติณ หา  อวิชชา  จิต จึง ได้ ตก เบน 
ทาส ของ กิเลส ติณ หา มา ตลอด  เรือง กิเลส ติณ หา อวิชชา นี  มี ท2 ง ส่วน หยาบ  และ ส่วน ละเอียด 
อ่อน  และ มีอย่ ที่ จิต  เรื่อง สิง ขา ร และ สมมติ น1 น เบน ติว่ ละคร ที แสดง เพือ ปก บิด ความ จริง ใน 
สิจ ธรรม  จิต ที่ ไม่ มีบิญ ญา  ก็ จะ มา ติด อยู่ เพียง หน้า ฉาก ภาย นอก เท่า น1 น 

นก ปฏิบ่ ตติอ งมืส ติบ่ญ ญาเ บน เครือ งรู้ร อบ  และ สอด ย่อง มอง หา จุด 

ย่อ นของ กิเลส ติณ หา ให้ ได  เหมือน กิ บน้ก ชก ผู้ที่ จะ เอา ช่ยิ ชนะ มา สู่ต่ว่ เอง  ก็ ตอง พีตซ้ อม 
ติวเ อง อย่เ สมอ  และ ร้จุด อ่อน ของ คู่ ต่อสู้  เพีอ จะ ติด กำ สิง  และ น็อค คู่ ต่อสู้ ลง ได้ อย่าง ง่าย ดาย 
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ฉัน ใด  นก ป ฎิบํต ธรรม ก็ ตอง สรั าง กำ ล ไ)' ให้ เกิด ขน แก่ รัวเ อง  คือ  ส ทฺธา พลี  กำ ลง ศรัทธา 
วิริย พลี  กำ ลิง ความ เพียร  สติ พลี  กำ ลิง สติ  สมาธิ พลี  กำ ล ไ) สมาธิ  ป ณุณา พลี  กำ ลง บ ญญา 
ท้งนิ ก็รั อง ให้ พรั อม  เพื่อ จะ รัด ราก ถอน โคน ของ กิเลส รัณ หา ให้ สน ซาก ไป ฉัน ฉัน  ผม บ ญญา 
เม่า นรัเ จิงจ ะรทํ เกิด ทํอยู่ ของ กิเลส ตณ หา  และ ร สาย ทาง ของ กิเลส ต ณหา ได ถูก ตอง 
เมือ รู้ เห็น ตน กำเนิด ของ กิเลส ต ณ หา ได้ ถูก จุด  บญญ าก็ จะ ลบ ลาง ถอด ถอน มน ได้ ง่าย ขึน  เหมือน 
กน กบ หมอ ที ชำนาญ ใน การ ตรวจ โรค  ก็ สามารถ วาง ยา ผ่า ติด เอา โรค ราย ออก ทีง ไป ได้ ง่าย ฉัน ใด 
การ พิจารณา ดวย บญญ าก็เ พีอ ให้ รู้ จุด เด่น ชัด ที่ เบน ศูนย์ รวม ของ กิเลส รัณ หา  เพีอ จะ ใชํบ ญญา 

ลบ ฉัาง กำจัด ให้ หมด ไป สน ไป ได้ ฉัน น น 

กิเลส ตณ หา มือ ยท จิต  ตอง มืสติ บ ญญา พิชิต อย่ รอ บด ไน ไม่ หาง ไกล 

แ ละ ไม่ ให้ อภิ ยแ กิ กิเลส ติณ หา ติว ใด  ๆ ท1 งสิน  กิเลส ติณ หา จะ ปรับ ปรุง แต่ง ใน สมมติ 

ใด  ๆ ก็ ใช้ บ ญญา ทำลาย ลบ ด้ง ใน สมมติ น1 นอ ย่าง ท้น ครัน  อย่า ปล่อย ให้ ลิง ขา ร ปรุง แต่ง ใน 

สมมติ นน ยืด เยอ ไป นาน  เหมือน รับ เสิอ ผา  รัารู้ ว่า สกปรก แรัว ก็ รีบ ชัก ฟอก ให้ ความ สกปรก ฉัน 
หมด ไป ฉัน ใด  จิต เมือ รู้ ว่าเ ศรัา หมอง ใน อารมณ์  ก็ พิจารณา คลี คลาย ใน อารมณ์ นิน ให้ หมด ไป 
จาก จิต ฉัน น น สิง ใด ท กิเลส ติณ หา ไป มา หา สอย ม่อย  ๆ ก็ ทำลาย จุด น่น  เพิอ ไม่ ให้ 
กิเลส ตณ หา มา ซุก ซอน เอา สมมติ หลอก จิต อก ต่อ ไป  รูป  เสียง  กลี น รส  โผ ฎรัพ พะ 
และ อารมณ์  ตา  หู  จมูก  ลีน  กาย  ใจ  ก็ เบน ที ชุก ช่อน ของ กิเลส รัณห าทง สน  รูป 
เวทนา  สัญญ า รัง ขา ร วิญญาณ  ก็ ถูก กิเลส หลอก จิต  หลง ยึด ว่า เบน ตน เบน รัว  เมือ รู้ ที่ 
อยู่ ของ กิเลส ตณ หา  ว่า เบน รัว ตน ใน จุด ใด  บญญ าก็ ทำลาย ใน จุด น1 น โดย พิจารณา ให้ ลงส่ 
ไตร รัก ษณ์  คือ  ทุก ชัง  อนิจจัง  อนัตตา  ให้ จิต ได้ รู้ เห็น ตาม บ ญญา โดย ความ เบน จริง  รูป ก็ 
พิจารณา ให้ ลง สู่ ไตร ล กษณ์  เวทนา  รัญญ า รัง ขา ร วิญญาณ  แต่ ละ อย่าง ก็ พิจารณา ให้ ลง 
สู่, ไตร ลกษ ณ์ดว ย รัน ทํ้ ง สน  ตา  หู  จมูก  ลีน  กาย  ที่ จิต มี ความ เห็น ผิด ว่า  เบน ตน เรา เบน 
ตวเ รา  ก็ ให้ พิจารณา ลง สู่ ไตร รัก ษณ์  รูป  เสียง  กลี น รส  โผ ฏฐํพ พะ  ที่ กิเลส รัณ หา ปรุง 
แต่ง  สมมติ ว่า สวย งาม  เพีอ ให้ จิต  เกิด ความ ยินดี รัก ใคร่ ใผ่ผิ น ก็ ใช้ บ ญญา พิจารณา  ให้ จิต ได้ 
รู้ เห็น เบน สิง สกปรก  โสโครก  และ เบน ไตร ล กษณ์ เหมือน รัน ท1 งน1 น จะ เบน รป กาย ที่ ถือ ว่า 
เบน เรา  และ รูป กาย เขา  ก็ พิจารณา ด้วย บ ญญา ให้ จิต รู้ เห็น เบน สภาพ เดียว รัน 
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การ ใชบ ญญๅ พ จาว ลเๅ 0 ย’ ๅวห็  ก็เพื อ ให้ จิต ได้ รู้ เห็น ตๅบ ความ เบน จริง 

เม อจ ตรู เห น จริง แล ว กิเล ล ตณ หา  จะ ปรุง แต่ง สมมติ  วา สวย  ว่า งาม  ว่า เบน 
ตน เบน ตว  ก จะ หลอก ลวง จิต อก ต่อ ไป ไม่ ได้ เลย  เหมือน ก ไม่ คน แสดง ดนตรี  ภาพยนตร์ 
เลน ล เก ไห เรา ดู ทุกวน  เมือ เรา รู้ โทษ ฦไ] ใน? ๅาร ดูแดั วก็ จะ ไม่ ดู อีเๅ เลย  พร้อม ดัง ช ขาด ลง ไป ว่า 

หาม มา แสดง ใน ทน อก ต่อ ไป  ผูที เคย แสดง ก็ เลิก ลม ทิน ทีนีฉํ นใด  เมือ จิต ใด้ร้ เห็น ตาม ความ เบ่น 
จร ง แลว  กิเลส ตณ หา หน2 าไ หน จะ ปรุง แต่ง สมมติ  ให้ จิต ได้ หลง ตาม อีก ต่อ ไป ไม่ ได้ ฉนน น เพราะ 
ได้ ถูก บ ญญา ทำลาย ตด ขาด ไป ให้ หมด สน แล ว จิงเ บน อนๅ ล โย  ไม่ ม ความ ยิน ตอ าลย ใน 
สิง1 ใด ท ง สน  น การ พิจารณา ด้วย บญญ าก็ เพื่อ ให้ จิต ได้ รู้ เห็น ของ จริง และ ของ ปลอม  เหมือน 
กบ เงิน ปลอม  ถา รู้ ว่า เบน เงิน ปลอม แล ว จะ ไม่ มืคว ามด้ องการ  และ เสีย สละ ทงทิ นทีฉํ นใด 

เมือ จิต มา รู้ เห็น ว่า เบืน สีงที่ ไม่ จริง เบน สีงที มืโท ษมีด้ ยแด้ ว ก็ จิต น1 น แหละ จะ ปล่อย วาง  ร่าง กาย 
ท เคย ยด ถือ  ว่า เบน ตวเ บน ตน  จิต ก็ จะ ถอน ออก จาก การ ยึด ถือ ทไเ ทีฉไ ■เนิน  ถึง จะ มืรูป ร่าง กาย 
นีอยู่  ก็ รู้' ว่า  เบน เพียง วิบาก ของ ขน ธ์เ ท่าน น ถึง จิต จะ อา ศ ไ] อยู่ ใน ธาตุ ดัน ธ์  ก็ อยู่ ได้ ตาม อายุ 
ของ ธาตุ ดั นิธ์เ ท่าน2 น เมื่อ มา รู้ ใน การ เกิด  การ ดับ  พร อม ท2 ง เหตุ บจจ ไ] ที ทำ ให้ เกิด ให้ ดับ ชด 

แร้ง อย่าง น เห็น แร้ง ชด เจน  ใน สภา ว ธรรม  ใน ส้จ ธรรม ที่ เบน จริง  พร อม ดัง รู้เห็ น ใน สรรพ 
ส ไ) ขา ร ดัง หลาย  ใน บ ญญา ญาณ อยู่ อย่าง นินน แล  จึง เรียก ว่า  ริบ สส นา ญาณ  เบน ญาณ ที่รู้ 
ยึง เห็น จริง  ความ รู้ เห็น ใน ไตร ดัก ษณ์  คือ  ทุกข้ ง อนิจ ร้ง  อนต ตา  ก็เ บด เผยอ ย่าง เต็ม ที่ 

ไม่ มืสีง ใด ใน โลก นิจ ะ มา บด ดัง อำพราง  ความ รู้ เห็น ใน อดีต  อนาคต  และ บจจุ ดัน ก็เ บด เผย 

อย่าง แร้ง ชํดต กอย่ ใน ไตร ดัก ษณ์ที่ เสมอ ภาค ดวย กน ดัง หมด  ไม่ มี ความ สง ส ไ] ลังเล ใน สีง ใด  ๆ 


ดัง สีน 


การ ปฏิบํ ต ภาวนา มา ถงร ะ ตบ น จะ ไม่ ม การ เสือ มม แต่ จะ รุด หนา ไป ให้ 
ถงท สด โดย ถา ยเ ดยว  จา กน ไป ก็ จะ มี ความ สงบ  ความ ดับ เกิด ขน  ความ สงบ  ความ ด, บ 
น จะม่ เฉพาะ บุคคล ผสุด ทาย เทา นํน  ส่วน ความ สงบอย่าง เดียว น น มี ท ว1 ไป  จะ ท่า ให้ จิต 
มี ความ สงบ ลึก ลง ไป ไน ระดับ ไหน จะ1- บน รูปฌ าน  อรูป ฌาน  กิ ตาม  กิ ดัง อยู่ ใน ดัน แห่ง ความ 

สงบ กน ดัง น น แต่ นิ เบน ความ ดับ จึง ไม่ เหมือน ดัน ดับ ความ สงบอยู่ ไน ดัน สมาธิ  เพราะ ความ 
สงบ ใน ขน สมาธิ เบน เพืย งก ถบ สิ* ถก ต่ณ หา1^ ม่า, กํม่  ส่วน ความ ดับ นิ เบน ความ ดับ 


๑๒๔ 


ของ นิโรธ เบน อริยสัจ  เบน ความ ดับ ที่ เกิด ขน แก่ นัก ปฎิบ ต แด่ ละ ท่าน  จะ เกิด ขน เพียง ค รง เด ยร 
เท่า นั้น  ความ ดับ นี่  จึง เบน ความ ด้บใ นคร2 ง สุด ทาย  ทุกข์ ที เคย เกิด ขน  ตง อยู่  มา แต่ กป กล ป 
ใ หน  ๆ ก ประมวล ลง มาด* บพร อม ก้น ทัง หมด  ทุก ข ใน ความ เกิด  ทุก ข ใน ความ แก่  ทุก ข ใน 

ความ เจ็บ  ทุกข์ ใน ความ ตาย  ก็ มา ดับ ใน ทีนิ  เหตุ ให้ เกิด ทุก ข คือ ตว สมุทัย กด0 บ บจจ ยที หนุน 
เหตุ ให้ เกิด ทุกข์ ก็ ดับ  จึง เบน อสัง ขต ธาตุ  อสัง ขต ธรรม  อสัง ข ตบ จจัย  ไม่ มี อะไร ฑเบ็ นบ จจย 
ติดต่อ กน เพราะ ทุกอย่าง ได้ ดับ ไปแลว  และ ดับ ไม่ มี อะไร เหลือ  ไม่ มี เชอ ได  ๆ พอ ให้ เบน เชือ 

ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง  กิเลส  ดัณ หา  อวิชชา  ดับ พร8 อม ดัน ท1 ง หมด  จึง ไม่ มี 

บจจ ไ) ที จะ ให้ เกิด สังขาร ได้  สังขาร ดับ จึง ไม่ มีบจ จยที จะ ให้ เกิด วิญญาณ  วิญญาณ ดับ จึง ไม่ มี 

บจจ ไ] ที จะ ให้ เกิด นาม รูป  นาม รูป ดับ จึง ไม่ มีบจ จ ไ] ที่ จะ ให้ เกิด อายตนะ  อายตนะ ดับ จึง ไม่ มีบจ จ ไ] 
ที่ จะ ให้ เกิด ดัส สะ  ผัสสะ ดับ จึง ไม่ มีบจ จ ไ] ที จะ ไห้ เกิด เวทนา  เวทนา ดับ จึง ไม่ มีบจ จ ไ] ที จะ ให้ เกิด 
ดัณ หา  ดัณ หา ดับ จึง ไม่ มีบจ ดัยที จะ ให้ เกิด ความ ยึด ถือ ใน อุปาทาน  อุปาทาน ตบ จึง ไม่ มีบจ จ ไ] ที่ 

จะ ให้ เกิด ภพ  ภพ ดับ จึง ไม่ มีบจ จ ไ] ที่ จะ ให้ เกิด ชาติ  ชาติ ดับ จึง ไม่ มีบจ จ ไ] ที่ จะ ให้ เกิด ความ แก่ 

ความ เจ็บ  ความ ตาย  ความ โศก เศร้า เสียใจ ที จะ ให้ มี ความ ทุกข์ อีก ต่อ ไป  นี่ คือ ดัว สมุทัย คือ 

ดัณ หา ได้ ดับ สนิท ไป เสีย แล ว สังขาร ที เคย ปรุง เคย แต่ง สรรพ สมมติ  ได้ ถูก ดัด ขาด ไป แล ว เหมือน 
กบ นาย ช่าง ผู้ที เคย ส ราง บาน เรือน ได้ ตาย ไป แล ว อุปกรณ์ เครือ งมีอ ของ นาย ช่าง ก็ หมด บญ หา ไป 
ฉัน ใด  เมือ อวิชชา ตณ หา ดับ ไปแลว  ก็ใม่ มีสีง ใด ที จะ ไป ก่อ ภพ ก่อ ชาติ  ก็ เบน ดัน ว่า หมด ภาระ 
ดัน ทันที ฉน นั้น 

วํฏฏ ะ หยุด หมุน  ไฟ ด' บอ ย่าง สนิท 

ความ ด0 บน  จะ รู จริง เห็น จริง  และ ได้ ส ไาผ ไ* ด้วย ตน เอง  ก็มี เฉพาะ 

ทาน ผูรูเ ท่านั้ น ม คล สม งค  หริ อ อริยมรรค ก็ อยู่ ใน ช่วง น เอง  ความ ดับ นี่  จะ ดับ ทัง 
ภาย ใน และ ภาย นอก  เห มอน กนก บด บเค รอง กำ เนด ของ ไฟ ได แล ว กระแส ไฟ ท เคย ม ตาม สาย 
ไฟ และ หลอด ไฟ  ก็ ดับ ไป พร้อม กนฑ ไ) หมด ฉัน ใด  การ ดับ กระแส ไฟ ภาย ใน คือ ราคะ  โทสะ 
โมหะ  ได้แลว  ก็ ไม่ มีสีง ใด ที่ จะ เบน เหตุ เบน บจจ ไ) ให้ เกิด กระแส ไฟ และ คราม ร้อน เต่ฐ 

ไป ได้ ฉัน นํน  เพราะ ทุกอย่าง ได้ ดบ ไป เสีย แล ว ถง จะ มี ตา  มีา#  มีจ มก  มี ลน  มีฦๅ ย และ มี 


๑ ๒ ๕! 


ใจ  ก ไม ม สง ใด ท่า งาน เลย ใน ข ณะ นินิ  มี ตา ก็ สัก ว่า มี ตา  ไม่ มี วิญญาณ ใน ตา  พอ ที่ จะ เห็น รป 

ได  ม หูก สก วาม หู  ไม มวญ ญาณ ใน หู  พอ จะ รับ รู้ ใน การ ได้ ยิน เสียง ใด  ๆ พิง สน  มี จม ก ก็ 
สก วาม จมูก  ไม มวญ ญาณ ใน จมูก  พอ1 ให้ รูกสี น ต่างๆ ได้  มีลิน ก็สไ าว่า มี ลน ไม่ มี วิญญาณ ใน 
ลน พอ ท จะ รู ใน รส ตาง  ๆ เลย  ถง จะ มี ร่าง กาย  ก็ สก ว่า ม ร่าง กาย เท่า ฉัน  ไม่ ม วิญญาณ ใน ร่าง กาย 
ใปส มผ ส อะไร ใด เลย  ม ใจ ก็ สไา ว่า มี ใจ  วิญญาณ ใน ใจ ที จะ พา ให็รู้ ใน อารมณ์ ต่างๆ  ร้ค วาม สุข 
ความ ทุกข์ น2 นก็ ไม่ มี 


น คอ นิโรธ ความ ด ที] ทุก ข็๋  ด ที] พิง เหตุ ให้ เกด ทุกฃ และ ด ที] พิง บจจ 'ยท จะ 

พา ใหเ นิด ทุก ข สภา ว ทุก ขพิง ภาย นอก ภาย ใน ก็ด ที] ไป อ ยาง สนเ ชง  แม้ รูป  เวทนา 
'สัญญา  สง ขา ร และ วิญญาณ ใน ขน ธ หา  ก็ดบ ดวย รัน ที่งน น ต่าง ขน ธ์ก็ ต่าง ดิบ  ไม่ มีด วาม 
รู สก ใด  ๆ ใน ขน ธนี เลย  นี เพราะ วิญญาณ ที พา ให็รู้ ตาม ขน ธ ได้ ถก นิโรธ ติด ขาล ไป เสีย แล ว 
รูป ก็ สัก ว่า รูป เท่า น1 น เวทนา คือ ความ เสวย ใน อารมณ์ ต่าง  ๆ ก็ ไม่ มี  สัญญา ความ จำ ใน สีง ต่าง  ๆ 


ก็ ไม่ รู้ จไา จำ อะไร เลย  สังขาร ความ ปรุง แต่ง ตาม สมมติ สังห ลาย ก็ ปรุง แต่ง ไม่ ได้  วิญญาณ คือ ความ 
รู้  เมีอ สับ ไป แล ว รูป  เวทนา  ส ญญา  สังขาร  พร อม ที่ง ตา  หู  จมูก  ลน  กาย  ใจ  ก็ 
ไม่ มีส็ง ใด มี ความ รู้สึก  จึง ไม่ มีสึง ใด สัมผํ สใน อะไร ได้ เลย  เหมือน ก็ บ เครือ งจไ ไร นไ อ ย' ใหญ่  ทีมี 
อย่ ใน สายพาน อทีแดียว สัน  เมือ สับ สัวจ กร ได้แลว  สายพาน และ สัก รสั วอ นๆ  ก็ หยุด หมุน สัน ที 


นิ ฉัน ใด  เมือ สัวสั กร  คือ  อวิชชา  ถูก นิโรธ สับ ไป ได้ แล ว วฏสั กร  คือ  ความ หมุน เวียน ไป 
ใน ภพ น้อย ภพ ใหญ่  ก็ หยุด หมุน สัน ที ฉัน น1 น นิก็เ พร าะ ถูก  บฌญ า ญาณ  วิ บสส นา ญาณ 

นิโรธ  ได้ สัด และ ท่า ลาย สัวสั กร คือ อวิชชา ให้ สับ สูญ ไป แล วอ ย่าง สนิท  ไม่ มี การ พัก ทเน  เหมือน 
ก ที] ไฟ และ เชอ ของ ไฟ  ท2 ง สอง นิ เบน ของ คูกัน  สัามี เชอ ก็ ตอง มี ไฟ  ถา มี ไฟ ก็ ตอง มี เชอ  ถา 

สับ ท2 ง เชอ สับ ท5 งไฟ ไป เสึย หมด แสัว  ความ รอน ก็ หมด ไป สัน ที ฉัน ใด  ราคะ  โทสะ  โมหะ  และ 
เชอ ที่ จะ ให้ ราคะ  ใท สะ  โมหะ  ได้ ถูก น้า อมฤต ธรรม คือ นิโรธ ธรรม  ได้ เท ราด กำ สัด ให้ หมด 
สน ไป แล ว ความ ทุกข์ ร้อน จะ มี มา จา ภทีไ หน ฉัน น้น 


๑ 1*5๖ 


ร ไม่ ม สมมติ  และ นิมิต หมาย 

หลง จาก ความ ดํบใ นขํ นธ์  และ ความ ดิบ ใน อายตนะ แล ว ความ รู สก ใน ขน ธ ควา^ 
รู สก ทาง อายตนะ  จะ สิ มผส อะไร ไม่ ใต้ เลย  เพราะ สิง ทีรู ใน การส มผส ไดด้ บ ใบ่แ ลว  ขน ธก สก 
ว่า ขนธ์  อายตนะ ภาย ใน  อายตนะ ภาย นอก  ต่าง อ นก ต่าง อยู ไม่ เกย ว เนอ งถง กน  เพราะ วญ ญาณ 
ที่ พา ให้ รู้นึ่น ไต้ ดิบ ไป แสัว  ค่า ว่า  ตน ไม่ ใช่ รูป  รูป ไม่ ใช่ ตน  ตน ไม่ มี ใน รูป  รูป ไม่ ม ใน ตน 

ก็ อยู่ ใน ช่วง น เวทนา ไม่ ใช่ ตน  ตน ไม่ ใช่ เวทนา  เวทนา ไม่ มี ใน ตน  ตน ไม่ มี ใน เวทนา  กอ ยู 
ใน ช่วง น สัญญา ไม่ ใช่ ตน  ตน ไม่ ใช่ สัญญา  ส ญญา ไม่ มี ใน ตน  ตน ไม่ มี ใน ส ญญา  กอ ยู่ ใน 

ช่วง น สิง ขา ร ไม่ ใช่ ตน  ตน ไม่ ใช่ สิง ขา ร สิง ขา ร ไม่ มี ใน ตน  ตน ไม่ มี ใน สง ขา ร ก็ อยู่ ใน ช่วง 
น วิญญาณ ไม่ ใช่ ตน  ตน ไม่ ใช่ วิญญาณ  วิญญาณ ไม่ มี ใน ตน  ตน ไม่ มี ใน วิญญาณ  ก็ อยู่ ใน 

ช่วง น เมือ ตน ไม่ มี ใน ของ ส็ง ใด  และ ส็ง ใด ไม่ ม ใน ตน แล ว ก เห มอน กบ เลข ศูนย ที อยู่ โดด เดียว 
ไม่ มี คุณ ค่า อะไร เลย  จึง เรียก ว่า  อสิ งขต ธาตุ  อสัง ขต ธรรม  อสิ งข ตบ จจย  จึง ไม่ มีสึ ง' ใด1 ให้ 
เบน  สันตติ ที่ จะ ทำ ให้ เบน เชั๊อ ต่อ ไป  จึง เบน  อกุป ป ธรรม  ไม่ มี เหตุ บจจ ไ] ที จะ พา ให้ กำเริบ  ที 
จะ ลอย ตาม กระแส ของ โลก อีก ต่อ ไป  เพราะ นิโรธ ธรรม ได้ กำจัด ทำลาย สาย ทอง ของ ว ฏฏะ ให้ หมด 
ไป แล ว สมมติ โลก ท1 ง สาม ก็ด้ด กระแส  ผ่าน พน ไป  บจจ ไ) ที จะ พา ให้ ลอย ตาม กระแส ของ โลก ก็ 
ยุติ กน 

แต่ ก็มีค วาม รู้ อีก ชนิด หนึ่ง  ความ รู้นึ่  ไม่ ใช่ ความ รู้ ใน ขน ธ์ห็า  และ ความ รู้ ใน 
อายตนะ แต่ อย่าง ใด  นน คือ ความ รู้ที่ เหนือ สมมติ' โลก' ใด  ๆ ท1 งสน  เบน ความ รู้ที่ไ ม่มีที่ ต1 ง และ 
ไม่ มีทีห มาย  ไม่ มีสึง กำหนด  เบน ความ รู้ที่ เหนือ โลก  ไม่ มีสืง ใด อาจ เอ อม แอบ แฝง  เบน 
ความ รู้ทีรู้ ครอบ โลกธาตุ ที่งห มด  เบน ความ รู้ เอก เทศอยู่ เฉพาะ ร้เ ท่าน1 น 

เมือ นก ปฏิบ ต ภาวนา ได้ มา ถึง จด ดบ ได้ เช่น น ก็ เบน สาย โซ่ เชอ ม! ยง ม'! 

จา กบ ญญา ขน พน ฐาน  ดิง ที่ ไต้ อธิบาย มา แล ว อา ศ ไ]  สัมมา ทีฏริ  สัมมา สังสั ป โป  อีอค วาม 
เห็น ชอบ  ดำริ พิจารณา ด้วย บญญ าก็ช อบ  และ จริง ใน สภา ว ธรรม  จริง ใน สัจธรรม จึง เบน 

นก เ^! ใ^ {ไก^  ^บน  วบส สน ากเ าอเ  ม ความ รูเ หน จร ง แจง ไน สชุ ■ฐ ■รู' รูม  ใน สภา ว ธรรม อ ยาง 
ทิว ถึง  จึง เบน นิโรธ คือ ความ ด บ ทุกข์  ด้ง ที่ ไต้ อธิบาย มานึ่ 


๑ ๒๗ 


ฒอ ค วา]] ด บน เกด ขน  เม นๅน บก  ก จะ มก! รพ ลกแ พล งขึบ ทีจต  เห มอน 
กบ วา ถอน ออก จๅก คๆๅ เ^ 11^ ดเดยว  ก็ จะเ ถ ดคว ๅบเ สิ กฃน ทีจต โดย ฉ! ) เว  น นคอ 

กวา มก ลา หาญ  ความ กลา หาญ น นก ปฎิบ ตจะ ไม่ เคย มี มา ก่อน! น กาล ไหน  ๆ เพราะ เบน 
ความ กลา หาญ ของ ผุ จะ กฎ ‘แร ๅเๅ ถ0น|คนของ 0 เลสตณหๅ  ต ดก ระแสข 0 งวฏ ฏะใ ห้ หมด ไ ป สิน ไ ป 
ใน ชา ตบ จ จุบ น ความ กลา หาญ น จะ มี เฉพาะ บุคคล ผุ สุด ทาย เ ท่า น1 น เมือ จิต เกิด ความ กลา หาญ 
สต กก ลา หาญ  บฒญ ากก ลา หาญ  จง เบน มหา ลติ  มหา บ ญญๅ  ก็ อยู่ ใน ช่วง นีเ อง  จะ ว่า ถึง การ 

ทา ลาย  ส1’^ มอน สบ วา จะ พง ภูเขา ทํง ลูก ให้ เรย บ ราบ ไป! นช่ๆ ระยะ กะ พ 5 บ ตา เตย ว นี เพราะ 

โลก กบ จต 1ด ขาด จาก กน ไป แกว  จง ไม่ มี สมมติ ใด  ๆ แฝง อยู่ ที จิต  ทุกอย่าง จะ รู้ ว่า เบน ของ สูญ 

1 เ^  ฃ 

เปลา I ป ทงโ ลก ธาตุ  เพราะ ได้ ทำลาย  มานะ  อต ตา  ให้ หมด สภาพ ไป จาก จิต แล2 ว อ น ต ตา  คือ 
ความ สูญ เปลา กว่า ง จาก จิตอย่าง ลม บูรณ์  เพราะ ทุกอย่าง ได้ ดิบ ไป แล2 ว จึง มี แต่ ความ กลา หาญ 
ของ จต โดย เฉพาะ  จะ นั่ง สมาธิ อิริยาบถ เดียว สํกิ หา วน ใน ความ ร้สีก  ก็ เหมือน กบ ว่า ได้ นั่ง สมาธิ 
นดเ ดยว หรอ จะ อธษ ฐาน ว่า  เมือ ฃาพ เจา ยง ไม่ หลุด พน เมือ ไร  ก็ จะ นั่ง อย่ใ นที แห่ง นีตล อด ไป 
โดย ไม ม กำหนด  ถงเ ลอด เนือ จะ เทียว แหง ผุ พง  ถง ร่าง กาย จะ แตก สลาย ไป ก็ ตาม  ก็ ยอม เสีย 
สละ อยูใ นทีนี อย่าง กลา หาญ  ดำ อธิษฐาน นี  จะ อธิษฐาน หรือ ไม่ อธิษฐาน  ก็ ไม่ มี บญ หา  เพราะ 

ร ตวแลว ว่า  อา สวํก็ ขย ญาณ ได้ เกิด ขน แก่ตํ ว เอง แล2 ว และ รว่า  อา สวะ  จะ สิน ไป 

^ ^ 'น  1 
ใน ขณะ น อา สวก ฃย ญาณ  จะ เกิด ขน ใน ช่วง เดียว กิน กิ บ ความ กล ไ หาญ  เมื่อ ความ กล8 า หาญ 

เกิด ข็้นนิ ด เดียว  อา สวก ฃย ญาณ ก็ เกิด ต่อ เนือง ก ไ-เ  มี ท5 ง ความ ก ลำ หาญ  มี ท1 งอ าสว ไาฃ ย ญาณ อยู่ 
ใน ที่ แห่ง เดียว ก' น และ รู้ เห็น ความ หลุด พ้น ดิวเ อง อย่าง ช่ดเ จน  ดำ  อธิษฐาน  ที่ อธิบาย มาน น 
ก็ เพียง อธิษฐาน ให้ สม ก ไ.) ความ กลา หาญ เท่า น น.  ถึง จะ ไม่ อธิษฐาน อย่าง ไร  ก็ จะ หลุด พน อยู่ แล ว 
หรือ จะ อยู่ ใน อิริยาบถ ใด ก็ ไม่ มีบญ หา  ใน ชํว ระยะ  จร มก จต  เด ยว  ลา สวะ ก็ ขาด  “ ตบ” 
ใน ช "วพ ริบ ตา  รท นที ว่า  อา สวะ  ได้ สน ไป ใน ช" วริ นาที น" น เอง  เม อ ร้วนั่ ได้ หลุด พน 
ไป แล ว ใน ความ เสก เห มอน กิน กบ โลกธาตุ หวน ไหว สน คลอน  ริมุตฺ ตสฺที 

วิมุตฺ ตม ต ณาณํ  โบ ติ  ความ หลุด พนม แล2 วใน ขณะ ใด  กิร ว่า  ได้ หลุด พน แลว ใน 
ขณะ น" น ขืณา  ขา ติ  ก็ เท นที วา  ชาติ ความ เกิด ได้ สน สุด ลง แล ว วุสิฅํ  พฺรหฺ ม- 
อริยํ  ความ บริสุ ทธฃ อง พร บน^ รยก็ สม บรณ็๋ เต็ม ที  กตํ  กร ณยํ  อุบาย ที จะ นำ มา 


๑ ๒๘ 


ปฏิ บ^ เพือ ความ หลุด พน  ก็ หมด กิจ เพ ยง เทา น กิจ อนท จะ ทำ ใหค วาท ท ร ทุ ทธห บูด 
พน ตอ ไป อก ไม่ ม ความ บริสุ ทธก็ เบน ความ บริสุ ทธอ ม่าง สมบูรณ์  ความ บริทุ ทธิ น 
จง ไม่ขึ นอ ยกิบ สิง ใด สิง หนึง ใน โลก  และ ก ไม มสิ ง ใด สิง หน ง จะ อาจ1 ล ลม ทา  อบู 
เบน เอกเทศ  เฉพาะ ความ บริลุ ทธิ เทา น0 น ความ กลา หาญ ท เกด ขน นํนทํ ทท ด 1ป 

จา กน ไป อีก นิด เดียว  ก็ จะ เกิด ความ วิตก ขืน มา โดย ไม่ ได้ ต5 งใจ  แต่ เบน ธรรมชาติ ที 
เบน เอง  นํน คือ ไม่ อยาก สอน ใคร  ๆ ทง สน  มี ความ วิตก ว่า  ธรรม ทีบริ สุทธิ นิ  เบน ธรรม ทีมี 
ความ ละเอียด อ่อน  เบน ธรรม ทีม ความ สุขุม ลุ่ม สก  ยาก ที บุคคล จะ รูเ หน ได้  เมือ เกิด ความ วิตก 
ขืน มา อย่าง น ก็ดุ ว่า ทิน ทว่า  ผู้ทีร้ เห น ใน ความ บริสุ ทธ หลุด พน ไป ใน ขณะ นิ  แต่ ก่อน  ก เบน 
ตะ โม ตะ มะ  มีด มา มีด ไป ใน ว่ฏ สงสาร นม าแลว  ก็ยํง สามารถ ปฏิบ ต ให้ ถึง ความ บริสุ ทธิ หลุด พน 
ไป ได้  คน อื่น เขา ก็ ได้ บำเพ็ญ บารมี มา มาก เหมือน กน  เขา ก็ปฎิ บตเ พือ มรรค เพ็อ ผล  เพ็อ ความ 
บริสุ ทธื้ หลุด พน เหมือน ท้น  เมื่อ เรา รู้ ได้  คน อื่น เขา ก็มี บารมี รู้ ได้ เหมือน ก่น  ตวเ อง ก็ อา ศ ไ) ครู 
อาจารย์ เบน ผู้ นำ ทาง มา ตลอด  และ ท้วเ อง  ก็ ตอง เบน ผู้ นำ ของ หมู่ คณะ ต่อ ไป  นึท้ว เอง  จะ มา 
ท้อถอย อ่อน ใจ  ไม่ อยาก สอน ใคร นน ไม่ ถูก ท้อง  หรือ ท้วเ อง จะ เลียน แบบอ ย่าง พระ พุทธ เจ ไน น 
ไม่ สมควร อย่าง ยง  จา กน นความ วิตก ก็ จะ ค่อย อ่อน ลง  ๆ และ เบน ปกติ ธรรมดา ใน ชั่ว ระยะ ต่อ 
เนือง ท้น  ก็ จะ เกิด ความ วิตก ขืน อีกอ ย่าง หนิง  คือ  คิด ถึง พระ พุทธ เจา  ท1 ง ๆ ที่รู้ อยู่ ว่า พระ- 
พุทธ เจ ไ ปรินิพพาน ไป แล ว แต่ ความ อยาก กราบ พระ พุทธ เท้า  ก็ อยาก กราบ เบน กำ ท้ง  ท้า หาก 
พระ พุทธ เท้า ยํงมี พระ ชนม์ อยู่  ถึง จะ อยู่ ไกล เท่าไร  ก็ จะ รีบ ไป กราบ พระ พุทธ เท้า ให้ สม ใจ  แต่ 
ไม่ ใช่ จะ ไป เล่า ผล ของ การ ปฏิบ ต ให้ พระ พุทธ เท้า ทรง ทราบ เลย  เพียง ว่า  อยาก กราบ บ ชา คุณ 
เฉพาะ พระ พ ไาต ร ของ พระ พุทธ เจา เท่า นํน  ความ อยาก กราบ พระ พุทธ เจา นึ๋  ก็ อยาก กราบ อย่าง 
แรง ใน ขณะ น น อีก ไม่ นาน ความ อยาก กราบ พระ พุทธ เท้า ที่ รุนแรง  ก็ ค่อย  ๆ อ่อน ลง  เบํน 
ความ เคารพ กราบ ไหว้ ธรรมดา  จึง สำนึก ได้ ว่า  นึหรื อ พระ สาวก ของ พระ พุทธ เท้า  ที่ ท่าน ไป 
ปฏิบํ ต ภาวนา ต่าง ถึน  เมือ ท่าน ได้ บรรลุ ธรรม  ถึง ข2 น แห่ง ความ บริสุ ทธื้เ ดีมที่ แล่ ว ท่าน จึง รีบ 
มากราบ พระ พุทธ เท้า ท้น ที  ก็ เบน ใน ลไา ษ ณะนึ  หรือ ท้ง ค่า บาลี ว่า  โย  ธมฺม่  ปส สติ  โส 
มํ  ปสฺ สติ  ผู้ ใด เห็น ธรรม  ผู้นน ชื่อ ว่า ได้ กราบ พระ พุทธ เท้า แลว 


๑๒ ส 

จา กน น ก จะ เกิด กำ ลง ขน ท จิต  กำ ล ง นกิเ บน ธรรมชาติ เกิด ขน เอง  ล่า หาก มี กำ ลิง 
กาย ประกอบ แล ว เหมือน จะ ยก ภูเขา ท^ง ลูก และ โยน 1 ลิน 0 ย่าง ง่า ยดๅย  กำ ลิง ของ จิตนํ้  จึง1 โม่ 
เห มอน กา ลง ของ ราง กาย  ถา จะ ลม มติ ขน ทำลาย  ถา ร่าง กาย ประกอบ  กิ เห มอน จะ ทุบ เขา ที่ งลก 
ไห เบน จุล ว จุล ไป ใน ขัวพ ริบ ตาน  หา เบน เช่น นน ไม่  เพ ยง ม กำ ลิง ของ จิต โดย เฉพาะ  กำ ลิง 
ของ จิต นมี อยู่ หลาย วน 

ใน ขณะ เดียว กน  ความ บริ สุทธ์ ของ ธรรม ที่รู้ มา แขั ว และ กำ ลิง ของ จิต ที่ เกิด ขํ้น 

กิดี แผ่ ขยาย ออก มา สู่ ร่าง กาย  เบน ใน ลิกษ ณะ  ความ บ ริสุฑ ธ* ชอง ธรรม ซก ฟ่อ ก ธาตุ  แปร 
ธาตุ ท หยาบ ม วิญญาณ ธาตุ เบน ต VI ห้เป ลยน แปลง ใปฌ นอ ริย ธาตุ  เบน ธาตุ ท 

บรสุ ฑธ  คอ ธาตุ ไม่ มี ความ กำเริบ  ธาตุ ไม่ มีขัา ศึก  จึง เบน ปกติ ธาตุ  เบน ปกติ ขันธ์  ความ 
บริธุ ทธ์น น กิจ ะ ชา บ ซ่าน  ซํกฟ่ อก ธาตุ  คือ  อฐ ทุก ส่วน ใน รำ ง กาย  ให้ เบน ใป ใน 
ความ บริสุ ทธิ  ตาม ธรรม ฑบริ สุฑธ  อํฐฑ เปล ยน จาก ความ หยาบ  กลาย เบน อฐฑ 
บริสุ ทธิ  ก็อยู ใน ชวง น เอง  ความ บริสุ ทธื้ที่ มี อยู่ กบ ธาตุ ขน ธ์ใด  ธาตุ ขันธ์ น น กิ กลาย เบน 
ธาตุ ที่บริ สุทธ์ ไป ดวย  เมื่อ กำ ขัง จิต และ ความ บริ สุทธ์ ของ ธรรม  ขักฟ อก ธาตุ ที่ หยาบ ให้ มี ความ 
บริ สุทธ์ เต็ม ที่แขั ว กำ ขัง ที่ เกิด ขน ที่ จิต กิ ค่อย  ๆ อ่อน ลง และ อ่อน ลง จน เบน ปกติ ธรรมดา 

ถึง กำ ขัง จิต อ่อน ไป แขัว กิ ตาม  ส่วน ความ บริสุ ทธี้กิ มี เบน ปกติ อย่าง เติม  ไม่ มี การ 
เลอ ม ไม่ มี การ หมด ไป  จึง เบน  ฌาณ ฑสุส นวิสุ ฑฺธิ  มี ความ รู้ เห็น แห่ง ความ บริ สุทธ์ อยู่ ตลอด 
เวลา  เบน  เอก รํต ติง  ศึอรู้ ไม่ มื่กา รด บ ไม่มื่ ความ เศ รำ หมอง  ไม่ มี การ เลอ ม เบน ความ 
บริธุ ทธ์ที่ เด่น เห นอ โลก  ไม่ เห มื่อน กบ ความ มื่ดแ จ, ง ของ ตะ วน เดีอ น ดาว แด่ อย่าง ใด  น เบน ราต ร 
แห่ง ความ บริ สุทธ์  ไม่ มื่กา ลที่ เปลี่ยน แปลง ไป ขับ เวลา นาท  ความ บริธุ ทธ์กิ เบน ธรรม ที่บริ สุทธ์ 
ไม่ มี การ ขน  ไม่ มื่ การ ลง  ไม่มื่ การ ไป  ไม่ มี กา ร มา และ ไม่ เบน' ไป ตาม ลี่ ง1 ใด  ๆ ท1 งลี่น  จึง เบน 
ที่ฎฐ ว้ธุท ธ ญาณ ท ลน ะ คอ ความ รู้เห้ น แห่ง ความ บริ สุทธ์ อยู่ ตลอด เวลา  ไม่ ตอง ไป หา รบ คำ 

พยากรณ์ จาก ใคร  ๆ ท4 งลี่น  ถึง จะ มื่ครู อาจารย์ องค์ ที่ ไว้ ใจ ไต่ ถาม  กิ พร อม ที่ จะ เล่า ถวาย  แด่ จะ 
ให้ ถาม ท่าน ว่า  การ ภาวนา รู้ เห็น อย่าง นถูก ตอง หรือ ไม่ นน  ไม่ กลา ที่ จะ ถาม ใคร  ๆ ท1 งลี่น 

เพราะ ร้ต้ว เอง ขัด อยู่ แขัว จะ ใบ่ ถาม ท่ าใม  และ ไม่ มื่นา ใจ ที่ จะ ไต่ ถาม ท่าน แม้ แด่น อย  ถึง จะ มี 
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พระ พุทธ เจำ ประทับ นง อยู่  ก็ หา ถาม ไม่  เหมือน ก ไม่ แก8 วนา ที่ ดื่ม นา หมด แล ว ผูทีดี มก รู้, ว่า นา 
หมด จาก แทัว แล้ว  จะ ไป ถาม ทำไม ว่า นา หมด จาก แกว หรือ ยง ฉน ใด  เมื่อ ความ บรืสุ ทธ หลุด ทัน 
ไป แล ว และ ก็รู้ ว่า หลุด พน ไป แล8 ว ความ บริสุ ทธื้ก็ สมบูรณ์ เต็ม ที่  จะ ไป ถาม คน อื่น ทำไม ฉนน น 
เพราะ หมด ความ สงสัย ใน ความ บรืสุ ทธิ้ที่ หลด ทัน ไป แล้ว 

ความ บริสุ ทธิ้น์  จะ เบน ใ นคร1 ง พุทธกาล  หรือ ใน ยุค บจจุ ทัน  ความ บริสุ ทธื้  ก็ 

เบน ความ บริสุ ทธื้ เหมือน ทัน ท1 งน1 น จะ เบน พระ พุทธ เล้า  พระ บจเ จก พุทธ เล้า  พระ ขีณาสพ 
ของ พระ พุทธ เจ่า  ที่มืค วาม สมบูรณ์ เต็ม ที่ แล้ว  ก็มืค วาม บริสุ ทธี้เ สมอ ทัน  นิพพาน ก็ ใน ที่ แห่ง 
เดียว กน  เพราะ กิเลส ตณ หา  อวิชชา  ก็ด ไม่ สนิท ใน ที่ เดียว ทัน  ถึง พระ พุทธ เล้า  พระ ขีณาสพ เจา 
ที่ จะ มา อุบํ ตขีน ใน โลก นต่อ ไป  ก็ จะ นิพพาน  ด ไม่ สนิท ใน ที่ แห่ง เดียว ทัน ทงน น ฉะ น8 น นัก 

ปฏิบํ ติ  จึง มี  ทิฎเ วิ สุทธิ  คอ  ร เห ห แหง ความ' ม รสุท ซด วยต ห เอง  จง เบน  อเส ขบ ค คล 
อย่าง สมบูรณ์ 

ดัง ได้ อธิบาย แนว ทาง ปฏิบํ ติ  และ ผล ของ การ ปฏิบํ ติ มา แต่ ตน  จน ถึง วาระ สุด ทัาย 

คิด ว่า จะ เบน ประโยชน์ แก็ ท่าน ไม่ มาก ก็ น8 อย  แนว ทาง ที่ปฎิ บํติที่ ได้ อธิบาย มาน์  ได้ อธิบาย หนัก 
ไป ใน ทาง บญญ า เพื่อ ให้ นัก ปฎิน่ ติ ได้ รู้ แนว ทาง  ใน วิธี สร ไง บ ญญา ให้ เกิด ขีน  ให้ ถูก ต8 อง ตาม 
สัมมา ทิฎฐิ  สัมมา สัง ทัป โป  ใน องค์ มรรค  เพื่อ ให้ จิต ได้ รู้เห้ น ใน สัจธรรม ตาม บ ญญา ต่อ ไป 
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ขาม กระแส 

อุบาย การ พิจาร ณๅด วยบ ญญๅ 

ขอ ทำ ความ เข้า ใจ กบน้ กปฏิ บ ต ด้ง น กา รพิ จ'! รณ ๅดว ยบญ ญๅน น จะ พิจารณา 
เด ทุก อิร ยาบ ถ จะ ยน  จะ เดิน  จะ นง  จะ นอน  ก็ ใช้ บ ญญา พิจารณา ไดิทํ งนน 
และ ก เบน อุบาย การ พิจารณา อย่าง เดิย 1 ส่วน อุบาย ทนำ มา พิจารณา นน  ตอง อา ศ0 ย 
เหตุ การ ณทเ บน หล ก ความ จริง  และ พิจารณา ใ หลง ส่ไต รลก ษณทุ กครํ้ งไป  การ 
พิจารณา กาย  ตอง ยก เอา ธาตุ สื  ขนธ์ หา  มา เบน ตน เหตุ  และ อา ศ0 ยสญ ญา  สม ทุดิ 
เบน แนว ทาง ขอ งบ ญญา ไป ก็อน  ถา1 ไม่ อา ศ ยส่ ญ ญาและ สม ทุดิเ บน เหตุ แลว  การ 
ใช้ บญญ าก็ จะ ขยาย ออก ไป ไม ไดิ  เหมือน ด้น ด้บ เด็ก  ข้า ไม่ มืที เกาะ พอ พยุง ตว ช่วย แล ว 

การ ยืน  การ เดิน  ก็ จะ ลม ด้ว ได้ ง่าย  ด้ามื ที่ เกาะ พอ พยุง ช่วย ด้วเ อง ได้  เด็ก ก็ จะ ค่อยๆ  ผก ด้วเ อง 
ให้ ยืน  เดิน  ไป ได้ จน กว่า ก0 าด้ง กาย และ ความ ชำนาญ พร อม แด้ว  ถึง จะ ไม่ มืส็ง อื่น ช่วย  ก็ ลุก เดิน 
ไป ได้ โดย กำ ลง ตวเ อง อย่าง คล่อง ด้ว  นฉ น' ใด  การ ผก บ ญญา ใน ช่วง แร กน น ก็ ข้อง อา ด้ยด้ ญญา 
และ สมมุติ มา เบน หด้ก  เพิอ เบน สนาม ผืกใ ห้บญ ญา เกิด ความ เคย ชิน  เพือ ความ ชำนาญ ใน การ 
ข้น คิด ให้ ถูกด้ บ ความ เบน จริง  เรียก ว่า จริง สมมุติ ฉน น1 น ถึง จิต ด้ง ไม่ ยอม รับ ความ จริง ตาม บ ญญา 
ก็ ตาม  การ พิจารณา ก็ ข้อง คน คิด ด้น ไป อย่าง ต่อ เนือง  เหมือน เด็ก ที เรียน หน้ง สือ ใน ขน ตน เด็ก ยง 
ไม่ เข้า ใจ ใน หล ไา การ  และ ด้ง ไม่ เข้า ใจ ใน การ สอน ของ ครู  แต่ ครู ก็ ข้อง สอน  อธิบาย วิชา ต่าง  ๆ 
ให้ เด็ก พิง อย่าง ชาๆ ชา กๆ  หลาย ค รง หลาย หน  จน เด็ก เกิด ความ เคย ชิน  ความ รู้ และ วิชา น นๆ 
คร สอน ไป อย่าง ไร  ความ เข้า ใจ ของ เด็ก ก็ จะ ค่อย ซา บซง เขา ไป ใน ห0 วใจ เด็ก ได้ นฉนื ใด  การ ใช้ 
บ ญญา สอน จิต ก็ ข้อง อา ข้ยค วาม หม่น ความ ข ย' น ประกาศ ความ จริง ทีมื อยู่ ใน ร่าง กาย ให้ จิต ได้ รู้ ได้ 
เห็น ให้ เบน ไป ตาม ความ เบน จริง อยู่ ตลอด เวลา  จึง ใช้ส่ ญญา จด จำ ส่วน ของ ร่าง กาย มา กำหนด รู้ 

ภาย ใน จิต  แยก แยะ ร่าง กาย แต่ ละ ส่วน ออก มา ดู โดย สมมุติ  แล ว กำหนด รู้ ใน ร่าง กาย ส่วน น นๆ  ให้ 
เบน ไป ตาม ไตร ด้กบ ณ์  คือ  ทุก ชิง  อนิจ จง  อนัตตา  ทุก ครํ้ง ไป นันน น เพือ ให้ เบน หล ไา ฐาน 
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ยนย น ว่า ร่าง กาย นีต็ อง เบน อย่า งนี  ทไ 3 ร่าง กาย เรา และ ร่าง กาย ของ ค นอน  ตลอด สต' 3เ ดร จ ฉาน ทุ ก 
ประเภท  ก็ พิจารณา ดวย บ ญญา ให้ ลง สู่ ไตร ลกษ ณนีฑํ ง หมด  เพราะ ร่าง กาย เรา และ ร^ างก าย เข 'เก 
มี ธาตุ สี คือ ดิน  นา  ลม  ไฟ  เหมือน กน ทั่ง นัน  จะ เบน ธาตุ ขน ธ ใน อด ต หรอ ธ าดุ ข์น่ ธทจะม ใ114' 

อนาคต  ก็ เหมือน ก็ นกํบ ธาตุ ขํนธ์ ใน ชาติ บจจุ บน  และ เบน ไป ตาม สกา พ ของ  ใด รส กษณ  เบ น 
หล ไาค วาม จริง ยืน ต่ว อยู่ ใน โลก นีตล อด ไป ไม่ ว่า ใน ยุค กาล ไหน  ๆ 

การ พิจารณา ค วา ฆ ทุก ข 

ความ ทุกข์ เบน สภา พที่มื อยู่ ใน มวล มนุษย์  และ หมู่ สตว์ ทั่วๆ ไป  ทุก จำพวก  ตราบ ใด 
ที ย่งมื มนุษย์ และ สํตว์ นอ ยู่ ใน โลก  ความ ทุกข์ ก็ ย่อม มืแก่ มนุษย์ และ สตว์ อยู่ ตลอด ไป  จง เบน 

หล ไาค วาม จริง ประจำ โลก มา แต่ กาล ไหน  ๆ จง ให้ ผลเ ป่น ทุก ข แก1 มวล มนุ ษยแ ละ สิต ว โลก ที เกิด มา 
ไม่ มืพร ะผู้เ บ่น เจา องค์ ไหน มาส ราง ทุกข์ ไว้  แต่ เบน ธรรมชาติ ที เกิด ขึน มา ประจำ หมู่ สต ว โดย ทั่ว 
ไป  แม้ ความ ทุกข์ ที่มื อยู่ ใน ร่าง กาย เรา เดียว นีก็ ตาม  ก็ จิต เบ่น ผู้ รบ ผิด ชอบ เพราะ ร่าง กาย จะ เกิด 
ขนเ บ่น ภพ เบน ชาติ มา ได้ ก็ ต่อ งอ าทั่ย สิง ขา ร จิต  เบ่น เหตุ เบ่น บ่จจั ย ส่ง ผล ให้ เกิด ขน  จึงเ บ่น 

สาย โซ่ เชอ ม โยง ต่อ กก็เ มา จน ถึง บจจุ บัน  และ จะ เบ่น บจจิ ยเชื อม โยง ต่อ กน ไป ใน อนาคต ไม่ มืที่ 

สีน สุด ลง ได้  ตราบ ใด ที่ กง กำ ของ ว ฏฎะ คือต่ ณ หาย่ งมืค วาม สมบูรณ์  ความ หมุน เวียน ใน การ เกิด 
ตายอยู่ ใน ภพ ทั่ง สาม  ก็ จะ ไม่มื กาล เวลา จบ สน ได้ เลย  ฉะ น น อุปาทาน ความ ยึด ถือ ใน ภพ ชาติ ที่ 

ผิง ลึก แนบ แน่นอยู่ ภาย ใน จิต  ก็ จะ แสดง ผล ที่เ บ่น พิษ ให้ เรา ได้ หล0 งนา ตา ออก มา แทบ จะเ บ่น สาย 
เลือด  ถึง จะ มืค วาม ทุกข์ ที่ ว่าเ บ่น ของ ทน ได้ ยาก ก็ ตาม  ก็ จำเ บ่นทั่ อง อด ทน ต่อสู้ เพราะ ไม่ร้ เสน 

ทาง ที่ จะ หนี ออก จาก ทุกข์ ไป ได้  จะ ว่า ไม่ รู้ หรือ  ก็มื ครู อาจารย์ คอย ช บอก  ต่ก เตือน  อย่เ สมอ 
แต่ ทำไม เรา จึง ทำ ต่วเ บ็นผู้ มืด บอด ไม่ รู้ ไม่ เห็น  และ ไม่ ได้ ยิน คำ เรียก รอง  ที่ต่ว แทน ของ พระ 

พุทธ เต่า ประกาศ ความ จริง อยู่ ใน ที่ ทั่ว ไป  นีก็ เพราะ  อุปาทาน การ ยึด ถือ  จึง เบน ประ ต บด 
ใจ1! ว้อ ยาง หนา แน่น  จึง เรย กว่า  ประ ตบด ทุกข์ ไว้ อย ทั่ง สำ คญ  ดง พระ พุทธ เจา 

ต รส ไว้ ว่า  สง ใด ที่ยํง ยึด ถือ อยู่ ว่า เบน เรา  และ เบน ของ ของ เรา  สง นนย่ อม ทำ ให้ 
เกด ควาน ทุก ขอ ยใน โลก  แต่ ก็ ไม่ เหลือ ว้สย ของ นัก ปฏิบ ตที่มื ความ จริง ต่งบ ก็งค วาม พํน ไป 

จาก ทุกข์ ให้ ได้  ฉะ น น การ พิจารณา ความ ทุกข์ ก็เ พอ ให้ จิต ได้ ร ทุกข์ เห้นท กต่เ  เ^ 0 
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ใหจ เต เกด ความ เบอ หนา ยใ น ทุก ข เพ อ จะ ได้ บค วาบ กลํว ต้อ ทุกข์  จิต จึง จะ คน ค วา 
หา ฑมา แหง ทุก ข หา ท เกิด แห่ง ทุก ขว่ๅ ค วาม ทุกข์ เ กิ ด?) น ลํว่ ยเ หตุ ฐ*' นได  เมํ่ฝ็ จิต รู้ เห็น ที่ มา 

แหง ความ ทุกฃ  และ เห็น เหตุ ท เกิด ทุกข์ แล ว จึง จะ สลํด ต*' วอ อก จาก ทุกข์ ไป ได้  แต้ว จึง จะ มืวิธี 
บอ ง ต้น ตน เหตุ ท เกิด ความ ทุกข์ ได้ ถูก ด1 0ง 

ความ ทุก ฃมิใ ช เบน วตถ 

ความ ทุก ขท้ แท้ จริง น นอ ยูท้ จิต โดย เฉพาะ  แต้ มิ ใช่ จิต เบน ตว ทุกข์  ลง 
จต กบ ความ ทุก ขอ ยูดว ยก นก็ ตาม  จิต ก็ เบน จิต  ทุกข์ ก็ เบน ทุกข์ อยูต ลอด ไป  (เรื่อง 
นก จะ รู ละ เอย ด ได้ กิ เฉพาะ ท่าน ผู้รูเ ท่าน น)  ธรรมดา สาม* ญชน โดย ท* วไป แต้ว ย่อม เข้า ใจ ว่า จิต 

เบน ฅว ทุกข์  หรือ ว่า จิต เบน ทุกข์ เหมือน ก* บว่า จิต ก* บ ทุกข์ เบน อน เดียว ก* น ลำ ดู แบบ ผวเ มีน 

แล วกิ เหมือน เบน เช่น นน  เพราะ จิต ก* บ ทุกข์ ย* ง คลุก เค ลำ อยู่ ดวย กน  ฉะ น นความ ทุกข์ จึง อยู่ ใน 
จิต โดย เฉพาะ  ส่วน ธาตุ ขน ธีที่ ว่า เบน ทุกข์  กิ เพราะ อุปาทาน การ อึด ถือ ของ กิเลส ต* ณหา  อวิชชา 
เท่า นน  แต่ สิง เหล่ านีมื อยู่ ที่ จิต แห่ง เดียว  ด* ง คำ' ว่า  ธรรม ท1 ง หลาย มืใจ เบน ใหญ่  ส่า เรืจ แต้ว ที่ 
ใจ  คำ ว่า ใจ เบน ใหญ่ นน  คือ เบน ศูนย์ รวม ของ ธรรม ที่งห ลาย  จะ เบน กุศล ธรรม  อกุศล ธรรม 
กิ มา รวม กน อยู่ ใน ที่ แห่ง เดียว  ใจ จึง เบน สภา ธรรม ทุก ประ เภท  กิเลส ต ณ หาน อย ใหญ่  มือ วิชชา 
เบน ผู้ นำ  กิ ได้ มา วาง แผน ท่า งาน กน อยู่ ใน ที่นํ้  วิธี วาง ผํงข อง วัฏฏะ  วิธี หมุน เวียน ตาม กระแส 
ใน ภพ ท, ง สาม  กิ มา วาง กน อยู่ ที่ใ จน  ส่วน กุศล ธรรม คือ ธรรม ที่ นำ ความ ลุ ขมา สู่ ใจ  กิ ทำ งาน กน 
อยู่ ที่ ใจ  เรืย กว่า เจตนา  จะ ทำ บุญ ให้ ทาน กิ เจตนา  จะ ร* กษา ศีล  จะ เจริญ เมตตา ภาวนา  กิ รวม 
ออ่ที่ เจตนา  อา ศ ไ] ใจ เบน สภา บำเพ็ญ บุญ กุศล  ฉะ นน การทำ งาน ของ กุศล และ อกุศล จึงมื ผล ไป 
คน ละ อย่าง  แต่ กิ ส่า เรืจ ก* นได้ ใน มโน สภา นนเ อง  ที่นี การ พิจารณา ต้ว ยบญ ญากิ มา เอาใจ เบน ห ต้ก 
และ เบน ที่ต้ด สิน  ธรรม วินไ แบน สถาน ที่ เลือก เพ็น ธรรม โยนิโส มนสิการ  ต้อง ใคร่ ครวญ ให้ 

ละเอียด ให้ แยบ คาย ใน บญ หา ต่าง  ๆ เพื่อ จะ แย่ง ชิง อำนาจ ให้ ผาย อกุศล ตก ออก จาก ใจ ไป  นํ้กิ เรียก 
ว่า ส่า เรืจ อย่ที่ ใจ นีนเ อง  (การ อธิบาย ธรรม ใน ช่วง นีคิด ว่า ผู้ อ่าน คง จะ สบ สน ต้น พอ สมควร) 

การ ปฎิบํ ต ธรรม  การ พิจารณา ความ ทุกข์  ต้าไ ม่มืบํ ญญา แยก แยะ อย่าง ละเอียด แล ว 
กิ ยาก ที่ จะ หนี จาก ทุกข์ ไป ไห้  ส่วน มาก จะ มืค วาม เข้า ใจ ต้น แบบ ผิวเผิน  เช่น ความ ทุกข์ เกิด ขน 
จาก ธาต ขนธ์ ส่วน, โด กิ' เข้า, ใจต้ แว่า ความ ทุก ข์ อยู่ ใน' กี่, น้น  เช่น  ปวด ตา  ปวด ห้ว  กิ เข้า ใจ ว่า 


๑๓๔ 


'ตา เบน ทุกข์  หิว เบน ทุกข์  หรือ กาย เบน ทุกข์  ไป ใน ทำนอง น น ถา นัก ปฏิบ ต ทีม บ ญญา โดย 

รอบคอบ  รอบ ร้  ใน สรรพ ตัง ขา รแลว  ถึง จะ มี ความ แปร ป รวน ดือ ความ ไม่ ปกติ ของ ธาตุ ข้น ธ 
แล ว ก็มีค วาม ร้เ ทำ ว่า นั้น มิ ใช่ ความ ทุกข์ ของ กาย  แต่ เบน ความ ทุกข์ ของ จิต โดย ตรง  เมีอ จิต มี 
ความ ส ไ] นันธ์ ข้น กับ ร่าง กาย อย่ต ราบ ใด  การส มผส ระหว่าง จิต กบ ร่าง กาย ว่า สุข ว่า ทุกข์  กมี อยู่ 
ตราบ นั้น  แต่ เมือ จิตออก จากร่าง กาย ไป แล ว ความ ทุกข์ ของ ร่าง กาย จะ มี มา จาก ที ไหน  เขา จะ 
เอา ขวาน ไป สิบ  เอา ไฟ ไป เผา ร่าง กาย  ก็ ไม่ บ่น ว่า ทุกข์ แต่ อย่าง ใด เพียง เท่า นิ คิด ว่า  นัก ปฎิบ ต 
คง จะเข้ าใจ ว่า  ความ ทกฃ็่ ไม มือ ย่ท่ กาย โดย ตรง  แต่ เบน เฑื ยง ผล สะ ทอน ท เกิด ขึน 

จาก อุปาทาน ทมอ ยท จิต เท่า น่น  ฉะ น1 น การ พิจารณา ความ ทุกข์ ภาย ใน กาย ก็ ให้ มุ่ง หมาย ลง 
ไป ภาย ใน จิตเ บ่น หล ไาสำข้ญ เพื่อ ให้ จิต ได้ รู้ และ เข้า ใจ ใน อุปาทาน ภาย ใน จิต เอง  จง ได้ ความ ว่า 

เมือ จิต มี อุปาทาน ยึด ม่น ว่า  สง น1 น เบน เรา  และ เบน ของ ของ เรา  จิต ย่อม ได้ รบ ความ ทุก ข จาก 
การ ยึด ถือ ใน ถึง น1 น ๆ 

นั๊แล ผู้ เขียน จึง เน้น หนัก ไป ใน การ พิจารณา ดวย บญญ  เพิอ ให้ นัก ภาวนา ได้ ขุด คน แยก แยะ 
ให้ ถึง แก่น แท้ที่ จิต ได้ หลง การ ยึด ถือ ว่า เบน เรา  เบน ของ ของ เรา  ข้า อุปาทาน การ ยด ถือ ได้ วาง 

ราก ฐาน ยึด อยู่ ใน ของ ถึง ใด  กิเลส ต ณ หา น้อย ใหญ่ ก็ จะ ขยาย เขต ยึด ครอง ไป เสีย ท2 ง หมด  ว่า นั้น 
ก็ เบน เรา  นั้น ก็เบ่ นของ ของ เรา  เมือ ถึง นั้น แปรสภาพ ไป ตาม ส ไ) ธรรม  ดือ  ทุก ข้ง  อนิจ ข้ง 
อนัตตา แล ว ความ ทุกข์ ความ เดือด ร ไ) น ก็ มา รวม ลง สู่ จิต  พิษ แห่ง ความ เข้า ใจ ผิด ก็ จะ เกิด ขน ที 
จิต เอง  ความ ยด ถือ ของ จิต จึง ไม่ มี ขอบ เขต  เพราะ ข้ณ หา ดือ ความ อยาก เบน เหตุ  ผข้ก ข้น ให้ จิต 
เบ่น ไป เมือ อยาก ใน ถึง ใด ไม่ สม ปรารถนา ก็ เกิด ทุกข์ ที่ จิต  หรือ ความ อยาก ห มน ตัว เร็ว เกิน ไป  การ 
ได้ มา ไม่ ทนข้ บ ความ อยาก ก็ เบน ทุกข์  ความ ทุก ข็๋ท่แท่ จริง นํนมิ ใ ซอย กิ บ เงิน ทอง กอง 

สม บํตแ ต่อ ยาง ใด  แต่ ความ ทุก ขท่ แท่ จริง นั้น มือ ย่ท่ จิต  ส่วน' ว ตถุ สม บ่ ติ ทั้ง หลาย นั้น 

เบ่น เพียง สิง ประกอบ ให้ จิต ได้ หลง เท่า นัน  เมือ ไม่ เข้า ใจ ตาม ความ เบน จริง ใน สรรพ ตัง ขา ร 

นั้งห ลาย แล ว ก็ ตอง ลง โทษ จิต ว่า ขาด การ ศึกษา  เพราะ สัจธรรม เบด เผย ใน ห ตัก ความ จริง อย่แลว 
แต่เ บ่น เพราะ ความ เขา ใจ ของ จิต  ที่มีค วาม เห้น ผิด ไป จาก ห ตัก ความ จริง  ที่งที่ ความ จริง เบน 

อย่าง นั้น  แต่ จิต เขา ใจ ไป อย่าง นิ  จึง เบน วิธี สวน ทาง ข้น กับ ความ จริง อย่ต ลอด เวลา  จิต จึง ไม่ มี 
โอกาส ที่ จะ รู้ เห็น สัจธรรม ตาม ความ เบ่น จริง ได้  น เรา เดน สวน ทาง ใน หล กสํจิ ธรรม มา แกว 


©๓๕ 


โม รู วาก ชาติ ก ภพ จน ถงช ๅติบ ปีปีบ่ ‘นํ  ก็ ยง ไม่ พบ เห็น สิจ ธรรม  เหมือน บอด เดิน ทาง ไป 
ใน ท มด  ถง จะ เดิน เหยียบ เพชร พลอ ยที่มื ราคา ไป ก็ ไม่ เข็า ใจ ว่า อะไร  เหมือน คน โง่ เขลา เ มา- 

บ ญญา  ไม่ เขา ใจ ใน คุณ ค่า ราคา ของ เพชร พลอย  ถึง จะ เห็น เต็ม ตา ก็ ไม่ มืบญ ญา นำ ไป เบน 

ประโยชน์ เลย น์ฉน ใด  แม้ สไ ธรรม ม่อยู่ ใน โลก มา แตก าลไ หน  ๆ จิต ก็ ยง ไม่ เขา ใจ 

แ ละ ไม่ เห็น คุณ คา' ของ ส จ ธรรม น น เลย ฉํนนํ้ น นก็ เพราะ จิต ขาด บ ญญา เบน ครู สอน 
นนเ อง 

เรา เบน นไา ปฏิบ ต ตอง ผืก หิด อบรม  ให้ จิตมื ความ ฉลาด เฉียบ แห ลบ  จึง จะ แทง 
ทะลุ เขา ไป ให้ ถึง เบา หมาย ใน หล ก ความ จริง ได้  ฉะ น^ จง ใช้ บ ญญา อบรม จิต  สอน จิต  ให้ รู้ 
หล ก ความ จริง ใน สไ ธรรม อยู่ เสมอ  และ เตรียม พร้อม อยู่ ตลอด เวลา  เพื่อ ร้กษ าค วาม เขา ใจ ผิด 
ของ จิต เมือ ถูก กิเลส ติณ หา ผล ไ) ด้น  เหมือน กํบห อก ดาบ ที่ จะ ใช้ เบน อาวุธ บอ งก นติว ใน เวลา 

ฉุกเ ฉิน  หรือ ใน เวลา มืสง คราม ก็ติ อง เตรียม ให้ พร อม  เพื่อ ต่อสู้ ศต รูคูอ ริน์ฉํ นใด  เรา เบน นํก 
ปฎิบํ ตผู้ จะ เอา ชนะ จาก ศํตรู ภาย ใน คอก เลส ติณ หา  เรา ก็ ต* อง เตรียม สติ บ ญญา 

ศร ทธา ความ เพืย ร ไว้ ให็พ รอม  เพือ จะ ลบ ลาง ติณ หา อวิชชา  ท มาย ด ครอง จิต ให็ 
หมด สน ไป ฉํนน น จิต ก็ จะ หมด จาก ความ เบน ทาส  เพราะ อำนาจ ของ สติ บ ญญา มา 
ช่วย เหลอ  เหมือน กิ บ ตำรวจ ทหาร  เบ อง ตน ก็ เบน คน สาม0 ญ ธรรมดา  เมือ ได้ มา เรียน วิชา 
ร้หล ไ การ วิธี การ ตาม หนำ ที่ แล่ ว ก็ ย่อม มี การ ผิกซํ อม อยู่ เสมอ  เมื่อ มืภ ใ] เกิด ขน ใน บาน เมือง ก็ 
พร้อม ที่ จะ ปราบ ดวย อาวุธ ต่าง  ๆ ให้ ศไรู หรือ ขา ศึก พ่าย แพ้ เรียบ ราบ ได้ ทน ทีนฉ น ใด  สติ บ ญญา 
ศรัทธา ความ เพียร ทุก ประเภท  เบน เครือ ง มือ ปราบ กิเลส  ติณ หา  อวิชชา  โดย ตรง  จึง จำ เบน 
อย่าง ยีงที่ น ไป ฏิบํต ติ อง เบน ผ้ เตรียม พร อม อยู่ ตลอด เวลา  ถา หาก มี กิเลส ตณ หา เขา มา เมือ ไร  ก็ 
พร้อม ที่ จะ เผชิญ หนำ ดวย สติ บ ญญา อย่าง หาว หาญ  สํบพี นดว ยล ดิบ ญญา  อย่า เผลอ ตว และ ไม่ 
ยอม แพ้ แก่ กิเลส ตณ หา หนำ ใด ทงสิ นฉน นํนํ  มใช วา ตณ หา กด คอ  1ว  โดแลว จง จะ ค วา หา 
สติ บ ญญา  ทง  ๆ ติวเ อง ก็ ไม่ ได ส ราง มา ไว้  จะ เอา อะไร มา เบน สงบ อง กิน ติวิเ ล่า  หรือ 
จะ เอา สมาธิ อย่าง เดียว สู้กิบ กิเลส ติณ หา อริ ชชา  ซึง ไม่ เคย มืมา ใน วงศ์ ของ พระ อริ ย เจา เลย  เพราะ 
ใ นคร1 งพท ธ กาล  ผู้ ที่ ท่าน ได้ บรรลุ มรรค ผล  นํบ แต่ ขน ตน, จน ถึง ขน สมบูรณ์ เต็ม ที  ก็ล่ว นแลว 
แต่ เบน ผ้มืส ดิบ ญญา อย่าง, พร4 อ: ม มูล  จิต ของ ท่าน จึงมื ความ ฉลาด เฉียบ แหลม คม คาย เพราะ อา ศ ใ] 


บ ญญา เบืน เครือ งผิก  จะ นึก คิด ใน สัจธรรม ก็ คล่อง ศัว  และ รู้ ตาม ความ เบน จริง ดวย  ใ นคร0 ง 
แรก ท่าน ก็ เบน ปุถุชน ธรรมดา ดํง สาม ไบูช นทํว ไป  ใจ กมค วาม คิด เห นจ มอ ยู ใน กามคุณ ศัณ รา ทั1 
หลาย  เมือ ท่าน รู้ วิธี ผึกจิ ตศัว ยบญ ญา  ความ คิด เห น ความ เขา ใจ เดิม ก เปล ยน ทัศนะ ท คด ลอย 
ตาม กระแส โลก  หมุน ศัวเ ข้า มา พิจารณา ตาม ความ เบืน จริง  จง กลาย เบน ผูรู จริง เห็น จริง ไป ได้ 
จง ได้ นาม ว่า สาวก สังโ ฆ ที่ เรา กราบ ไหว้ อยู่' ใน บืจจุ บ่น 

นึ่เ รา คน หนึ่ง ที่ กำลัง เดิน ตาม ยุคลบาท ของ พระ ศาสดา  เรา ต่อ ง ศก ษา ใน จารีต ตาม 

พระ พุทธ ประเพณี ที่ พระองค์ ได้ วาง แนว ทาง การ ปฏิบ่ ติ ไว้ ให้ แก' พวก เรา ทงห ลาย  ตอง ศก ษาใ ห 
เข้า ใจ  ให้ ถูก ตอง ตาม หล ก ความ จริง ท พระ พุทธ เจา ได้ ตริ สไว้ ดแล ว อ ยา ปฏิบํ ต 
แหวก แนว นอก เหนือ ไป จาก มรรค แปด  นืสํม มา ทิฏฐิ  คอบ ญญา ท เห็น ชอบ เบน 
หล ก สำ คญ  การ ผก บ ญ ญา1 ใน เบ อง ตน  ก็ศั อง คิด พิจารณา ใน สัจธรรม ให้ สม เหตุ สม ผล และ คิด 
ให้ ถก ตอง ตาม หลัก ความ เบน จริง  เหมือน สับ การ บวก ลบ คูณ หาร ของ เลข  ความ ชำนาญ ใน การ 
คิด ไม่ พอ และ ความ จด จำ ทาง สมอง ไม่ คล่อง ศัว  ก็ศั อง อาศัย การ เขียน ดวย ปากกา ดินสอ  เฟ้อ ช่วย 
ความ จำ ให้ ชำนาญ  ผก หิด บวก ลบ คูณ หาร บ่อย  ๆ ก็ จะ เกิด ความ ชำนาญ  เมือ ชำนาญ แล่ วิ ต่อ' ไป 
จะ คิด ใน ใจ เอง ก็ ได้  และ ถูก ตอง รวด เร็ว นึ่ฉน ใด  การ ผก ความ ฉลาด ให้ แก่ จิต ก็ตํ อง อาศัย หลัก 
ความ จริง มา เบ่น นิมิต หมาย ใน การ คิด  เช่น  ไป เห็น คน แก่  เห็น คน เจ็บ  คน ที่ ได้ รับ ทุกข์ ทาง 
กาย และ ทุกข์ ทาง ใจ ดวย ประการ ต่าง  ๆ แม้ เห็น คน ตาย ก็ จำ มา คิด แข้ว น้อม เข้า มา หา ตวเ อง  แล ว 
สม มดิศั ว เอง ว่า เบน ไป ดวย วิธี นนแ ละ ตาม อาการ น8 น ๆ นึ่คือ วิธี หา พยาน หลัก ฐาน ภาย นอก มา เบ่น 
เหตุ ยืน ข้น ใน ศัวเ อง ว่า เรา ก็ ตอง เบน อย่า งนึ่ก็ จะ ได้ รับ ผล อย่า งนึ่  ข้า หาก เรา ใช้ ความ คิด ไป ใน 

ลักษณะ นิ อย่าง คล่อง ตวแลว  ท หลง เพ ยง กำหนด ดู ตาม เหตุการณ์ บ ญญา และ ความ เฉียบ แหลม 

ภาย ใน จิต  ก็ จะ เบน อตโ นม ตรู้เ ท่า ทัน ใน สัจธรรม อย่าง ละ เจียด ได้ อย่าง แม่น ยำ  เพราะ  บ ญญา 
สวน ละ เอย ด และ ค วา? ารเ หน สจ ธรรม สวน ละ เอย ดก มา จาก บญญ ๅส่ๆ บ บยๅ บ และ 
จตร เห น ใน สวน หยาบ  ๆ ของ สจ ธรรม นนเ อง  เห มอน กบ ช่าง ผ่ก หด ทำ งาน ใน เบือ ง ตน 
จะ ให้ ผล งาน น นๆ  มืค วาม ละเอียด ประณีต ไป เลย ที่ เดียว ไม่ ได้  เมือ ท่า ไป บ่อยๆ  ความ ชำนาญ 
ใน การ ท่า  และ ความ เข้า ใจ ใน การ ท่า ก็ กลาย เบืน นาย ช่าง ผูมืผ มือ ไป เอง นึ่ฉน ใด  การ ผิกบื ญญา 
ใน ขน เรืม แรก ก็เบื น ใน ลักษณะ ลัมถุ ก คลุก คลาน  แม้ จิต ที่ รับ รู้ จาก บืญญ าก็ข้ ง เข้า ใจ ผิดๆ  ถก  ๆ 


๑๓๗ 


เม อบ ญญา พิจารณา อย่าง มี!, หตุ ผล1 11 น หล ไ ก ความ จริง  จิต ก็ย อมร ไ] หลัา การ ว่า สัจธรรม เบน จริง 

อย่าง นนฉ นนน  หรือ  เห มอน กบ บิ ดา มาร ดๅส คน บุตร ยอม มืฑํ้ง การ ขู่ และ มทํ้ง การ 
ประ เลา ประโลม  ไป ตาม ความ ประพฤติ ของ บุตฐ นฉน ใด  เรอ งบ ญญา สอน จิต 

ก ยอม ใชว ธขใ นชว งทจิ ตม ควๅ ม คะ บอ ง ทฝัก ใผ ไป ใน กามคุณ แทบ จะ ลม ติว  แติ 
เม อ จิต อยูเ บน ปกติ ก็ ใช้ บิ ญญา ใน วิธืป กอบ โอน  เพ อ ใบ จิต เกิด ความ รา เริง  จิง จะ 
สม กบ วาบ ญญา สอน จิต ท ฉลาด  และ จิต ก็ พลอ ยม ความ ฉลาด ตาม บิ ญญา ไป ดวย 

ฉนน น ถง กิเลส ตณ หา จะช่ กลาก จิต ไป ก็ ใช้ สติ บิ ญญา ชัก ลาก จิต ให้ คืน สู่ ตาม ความ ปกติ โดย เร็ว 
ถา หาก ปล่อย ไว้ นาน จิต ก็ จะ หลง ระเริง อยู่ ใน กามคุณ จน ลืม ติ' ว ได้  เพราะ อุบาย มายา สา ไถ ย ของ 

กิเลส ติณ หาม มาก  เรา ตอง มี สติ บิ ญญา ประคอง จิต ให้ เหมือน สับ มารดา ประคอง บุตร นนเ อง 


การส ร้าง บิญญ าไหิ เกด ขน ไน ค รง แร กน น ตอง ผ่กห ดจต ให้ เบน ผู้ ช่าง นึก ช่าง คิด 

ตอง ผก จิต ให้ เบน นัก สังเกต  ให้ มี เหตุ มี ผล  ให้ เบน ไป ตาม ความ เบน จริง  ผก วิจ ไ]  ผก วิเคราะห์ 
ผก คำนวณ  ประมวล เหตุการณ์ ต่าง  ๆ มา พ จาร ณา ให้ ลง สู่ ไตร สัก ษณ์ ตาม หลัก ความ เบน จริง 

การ ผก บิ ญญา น1 นผก ได้ ทุก กาล  ผก ได้ ทุก สถาน ท จะ ยืน เดิน นง นอน ก็ ผก ได้ ทงน น เช่น ขณะ 
เดน จงกรม หรือ หลัง ออก จาก การทำ สมาธิ มา แล ว การ ผก บ ญญา แยก ออก เบน  ๒ ทาง  ทาง หนึง 
คือ ผก บ ญญา ไป ทาง โลก  น้น เบน  วิธืผ กบ ญญา เพือ สร9 าง สรรค์ โลก  เรืย กวา บญญ ไ 
โ ลก็ค์  บญญ าโล ก็ยน เบน บ ญญา ประจำ โลก  บ ญญา ประเภท นึไม่ จำ สัด เฉพาะ พระ พุทธ. 
ศาสนา อย่าง เดียว  แม้ ศาสนา อื่น เขา ก็มีบิ ญญา เหมือน สัน  แม้ คน ที่ ไม่ นับถือ ศาสนา อะไร เลย 
เขา ก็มีบิ ญญา ประเภท นํ้ได้  ฉะ น น การส ราง โลก ทุก รูป แบบ ก็ ตอง ใช้ บ ญญา โลกีย์ นึเ บน หลัก 

แม้ การ ศึกษา เล่า เรียน  หรือ การ เขียน แปลน แผน ผง ใน การ ก่อ ส ราง ต่าง  ๆ ก็ต่ อ ง คิด คน ดวย 

บ ญฌา  หา ช่อ มล มา เบน หลัก วิชาการ  โลก มี ความ เจริญ ดวย วิทยา ศาสตร์ ต่าง  ๆ ก็ ตอง ใช้ บ ญญา 
ทํ้งน น เมื่อ มีบญ ญาส ร้าง โลก ให้ เจริญ ได้  ใน ที่ สุด ก็ ใช้ บ ญญา คิด ส ราง อาวุธ นานา ชนิด เพื่อ 

ครอง อำนาจ  ต่าง คน ต่าง อยาก มี อำนาจ  ใน ท สุด ความ เจ ร ญ6 ชอง โลก ก จะ เส อม ลง  เพราะ 
บิ ญญา โลก ยนํร์ นอง 


๑๓๘ 


ส่วน การ ผก บ ญญา ทาง ที สอง น น เบน  บญญ ใ! บบ ยบ่ ^ ^ 
มา ใช้ ใน ทาง ธร รบ  เพื่อ ให้ เบน ประโยชน์ ใน ทาง ธรรม  ใหพ รอม ดวย เหตุ ดวย ผล  เพราะ ใน 
โลก นีมีสํ จ ธรรม แฝง อย่ ทุก แห่ง หน  ถง คน จะ ไม่ สนใจ ใน ธรรม บ ต าม  แต ธรรม ส ม ออูบ่ ระ จ า โลอ 
มา แต่ กาล ไหน  ๆ ฉะ นํน  โลก กบ ธรรม ยง กลบ กลบ ลบ ลถู  ดู  ๒ เขา ใจ กถอ วา เบน 
โลก ตลอด ไป  ถา หาก ดูบืส ติบญ ญาก สามารถ บอบ! ล ถบบ บน ธ รรม  ^ ด ดง กา รา 
“โลก อยท ไห บ ธรรม ก็อย ฑนํ น”  ฉะ นั้น  การ พิจารณา! ลกใ หเบ บ ธร รบ  น ขน อยู 
กบ สติ บ ญญา และ จิต น3 อม โลก ท0 ง หมด ลง สู ไตร ลกษ ณ เพราะ โลก อยู่ ท ไหน  สจ ธรรม 
ก็มี อยู่ ที่ นั้น  ใน โลก นจะ เบน สง ทมื วิญญาณ ครอง  หรอ ไม, มืวิญ ญาณ ครอง ก ตาม 

ย, อม มืสจ ธรรม คอ ความ จริง แฝง อยู่ ตลอด เวลา  คอ มืส ภาพ ความ เบน ทุกข์  ม สภาพ 
ความ ไม่ เท ยง  ม่ส ภาพ ทสูญ สลาย  ไม่ เบน ส่ตว และ บุคคล ใด  ๆ ทง สิน  จิงเ รืยก 
ว่า  ส่ง ขา ร โลก  ส่ง ฃาร ธรรม  ขน ซอ ว่า ส่ง ขา ร แล ว ย่อม เบน สภาพ ที่ แปร ป รวน  ไม่ เทียง 
เบน ทุกข์  และ ไม่ มี อะไร เป็น เรา เบน เขา อยูต ลอด เวลา  คำ ว่า เรา  คำ ว่า เขา นํนเ บนเ รอง 
อุปาทาน  การ สมมุติ  เรืย กก น เม่า นบ  ใน โลก นถา ไม่ สมมุติ เรย กแ ลวก! ม่ร้ ว่า 

อะไร เบน อะไร  และ จะ สบ สน วุ่นวาย ไป หมด  ฉะนั้น จิงเ บน สมมุติ โลก  สมมุติ 
ธรรม  เรียก กน ตาม สมมุติ ที ต8 งขน  เช่น  สมมุติ ว่า เงิน  ที่ เรา เรียก กน อย่าง ติด ปาก ติด ใจ  แต่ 
สภาพ วํตถุ ที่ เรียก ว่า เงิน นั้น ไม่ เหมือน กน  เช่น  ใน สม ไ] โบราณ  เพียง หอย เบ่ย  ก็ สมมุติ เรียก 
ว่า เงิน ไป ได  หรอ ทอง แดง  ทอง เห ลอง  ตะ กว  เมือ เอา มา ทำเ บ่น รป ต่าง  ๆ ก็ยไ นรี ยก ว่า เงิน 
ได  แมแต กระดาษ ก ยง สม มุต ใหเ บน เงน ได  นข นอ ยู กบ วตฏุ นิยม  ย่อม เบน, ไป ตาม ยค ตาม สม ย 
จะ เบน เงน ของ เม อง ไทย หรอ เงน ตาง ชา ต ก ยอม นา เอา วตถ ขๅต ทมอ ยป ว ะจํๅ  โลก น มา สมมต 
เรียก กน  สมมุติ ให้ เบ่น มูลค่า เบน ราคา ขน มา  ให้ เบ่น กฎเกณฑ์ ไป ตาม สมมุติ นั้น  ๆ น์ก็เ บ่น 
ความ จร ง ตาม สม มุต ท ตง ขน  ฉะ นน โลก ทงห มด น จง เบน โลก สมมต  แม แต่ บาน ทส ราง ขน มา 
แล วก็ สมมุติ ว่า ทรง นั้น ทรง น์  ตลอด จน อาหาร เครี อง บรี โภค แสะ เครี อง อุ 1]! ภค ก็ส ม มุติ 1 รี ยกก น 
ทงน น หรอ แบ แฅช อ ของ คบ และ สต ๆ ก ยง สม มุต! รอก กบ  แบ ธๅต ขบ ธ ของ คบ 
ก ■ง™ ถก น ว,!  ธาตุ นน ธาตุ น แม้ ธาตุ ขันธ์ ๗ รปร โน เป สิยช่ สัก สัสั 1ปัอชาง ไร 


๑® ส# 


ก สม มุต ใปอ ข ๅงนํ ก่  ลง ธาตุ ขนข์ ห้สๅ ร เกิด  แก่  เข็ม  ตๅย  ก็ สม มุต (ริ ยก ก่น ให้ 
ถูก กบ ความ เบน จ รง  เริย กว่า จริง สน มุด 

หลง ตน ก็ คอ ทถง โถ ก 

เ^ 

ฉะ นน โลก ทงห มด จง เบน สิง ขา ร เลก, [ด ยส ม มุติ  ถา มี สติ บญญ าทีด จึง พิจารณา โลก 
ใหเ บน ธรรม ได  เพรา ะสจ ธรรม กมี อยู่ ประจำ โลก มา แต่ ฦๅล ไ VI น ๆ เช่น ธาตุ ชิน ธ์ที่มี อย่ ประจำ 
โลก ก็ น้อม เขา มา เบ็น ธรรม ได้  ฉะ นนจิ ง พิจารณา เพิอ ให้ร้ โลก  จง จะ ขำ มก ระ แส โลก น 
ไป ได  จง เบน ผูไม่ หลง โลก  ไม่ หลง ติด ใน สมมุติ ของ โลก  เพราะ มาร้ เห็น เรื่อง โลก  และ 
ความ เบน อยูข อง โลก ได้ ดี  เพราะ โลก นีก็มี ส ไ) ธรรม อยู่ ใน ต่วข อง โลก อย่าง พร้อม มล  จึง ทำ ให้ 
เกิด ความ ยินดี พอ ใจ อยู่ ใน ภพ ชาติ  หลง ภพ หลง ชาติ โดย ไม่ รูต่ว  ความ ไม่ รูนเ อง จึง เรียก ว่า 

อวิชชา  คำ ว่า  อวิชชา  ก็ คอ จิต ไม่ รู้ ความ จริง ของ โลก นนเ อง  กง จะ เกิด  ตาย  อยู่ 
ใน! ล กน มา หลาย ภพ หลาย ชาติ ก็ ไม รู้ ตาม ความ เบน จริง ของ โลก  ฉะ นํ้นจิ ง ได้ ลอย 
ตาม กระแส โลก ตลอด มา  และ จะ ลอย ตาม กระแส ของ โลก ตลอด ไป  เหมือน กบ ผู้ เดิน 
ไป ใน ความ มีด  จะ เดิน วก ไป เวียน มา หา ที่ เก่า ก็ ไม่ รูตํว  และ ยิง เช่า ใจ ว่า เบน ที่ ใหม่ อยู่ ตลอด ไป 
จะ อยู่ ที่ ไหน ก็ อยู่ ไป ได้ ชวค ราว  เม อ ถึง กาล เวลา แลํว จำ เบน ก็ ตอง ยาย จาก ที่นน ไป  จะ ไป อยู่ ที่ 
ไหน  ก็ ไป จิบ จอง เอา สถาน ที แห่ง นน ว่า เบน ของ ของ ตน ทุกที ไป  ใน ที สุด ก็ใม่ เห็น ได้ อะไร เลย 
เรา เคย เกิด เคย ตายอยู่ ใน โลก น หลาย ก่ปห ลาย กล ป น้บ ภพ ชาติ ไม่ ถ วน  ประมวล ไม่ จบ  ก็ มา เกิด 
มาตา ยอย่ ใน โลก ที เก่า  จะ มี ของ ใหม่ มา จาก ที ไหน  แต่  ความ  เม เขา ใจ ใน ตวเ อง น0 น แหละ 
เบน เหตุ  จิง ได้ หลง และ ไม่ รู้ ใน ความ เขำ ใจ ผิด ของ ตน  จิง ได้ มา จบ จอง เอา โลก น 
วิาเ บน ทอ ยู่ ของ ตน นก็ เพราะ ควาน หลง ตน ลน ตน  แฉะ หลง โลก  จง ได้ เวย น ตาม 
กระแส ของ โลก โดย ไม่ มืจุด หมา ยปล ายทาง  จง วิาผู้ หลง โลก ก็ คอ ความ หลง ตน นน 

รู้ ตน ก็?! อรู้ โลก 

นก ปฏิบํ ติ จึง หวน กลบ มา ดู โลก ภาย ไน  ที่มี อยู่ ใน ตวข องเรา เอง  เม่อ มาร ติวเ รา 
แลว  ก็ เทา กิ บร้ โลก ปง หน ค เพราะ โ ล ก ภาย ไ นและโล ก ภ'1 ย นอ ก™ ม่ นธา ดู  ตก อยู่ ใน สภาพ 


ของ ไตร ลกษ ณ์ทํ้ง สิน  ฉะ น ะ นนไ าปฏิ บิต จึง น้อม ใจ เขา มา ดู โลก ภาย ไน  เพราะ โลก ภาย ใน เบน เห ดู 
เบิน บิจจิ ยที่ สำคัญ  เบิน กง จไา ร หมุน คัว ไป ตาม กระแส ของ วฎฎ ะ โดย^'1 ไ มีเ ตว  เม อ มา คด ได วา 
เรา เดิน ทาง ผิด ก็ จง รีบ แก้ไข  ถึง จะ ผิ1 น ต่อ ไป ก็ ไม่ มี อะไร เบน สาระ แก่น สาร  ก เห มอน กน กบ 

ความ เบิน อยู่ ใน บิจจุ บิน  ฉะ น ะ น จึง มา แก้ไข ใน คัว เอง  เพราะ ตวเ อง เบน เหตุ  เรา ก ตอง แก 
ทตน เหตุ  เครือ ง มือ ทจะ แก้ไข นนเ รา ตอง สร างขึ นทตํ ว เรา เอง  น่น คอ สต บญญ าฑ 
เบน กลไก ทจะ แก้ ไฃอ ยาง สำ ค ญ เพราะ พระ พุทธ เจา และ พระ อริ ย เจา ทงห ลาย ท ท่าน แก้ 

บิญ หา ใน คัว ของ ท่าน ให้ หมด ไป ได้  ท่าน ก็มีส ติบิญ ญาเ บน หล ก ฉะ นึ่นเ รา คน หนึ่ง ท จะ เดิน ตาม 
รอย ของ พระ อริ ยเจิ าท่ง หลาย เรา ก็คัอ งมีส ติบิญ ญา เหมือน กน คับ ท่าน  แล ว นำ มา พิจารณา กาย 

พิจารณา จิต  ให้ รู้ ตาม สภาพ ความ เบิน จริง ของ ธาตุ ขันธ์  เพราะ ความ ไม่ รู้ ตาม ความ เบิน จริง  จึง 
เบน เหตุ ให้ เรา หลง  จึง มี ความ สำคัญ ว่า เบิน เรา  และ เบน คัว ของ เรา  การ หลง เรา นึ่เ อง  จึง เบน 
เหตุ ให้ หลง คน อื่น  และ หลง โลก ต่อ ไป  ฉะ นน การ พิจารณา คัว ยบิญ ญาก็ ตอง ผิกบิ ญญา ให้ มี 

ความ เฉียบ แหลม  ความ รู้ ของ จิต ก็ จะ มี ความ ฉลาด เฉียบ แหลม ตาม บ ญญา ไป คัว ย เมือ จิตกํ บ 
บญญ ามืค วาม ฉลาด เฉย บ แหลม เคย งยู่ กน ได้ แล1, ว จง จะ เบน พล งแก้ บญ หา แห่ง 

ความ หลง ไป ได้  และ กำ จด ความ เศรี าหม อง ทมื อยู่ ทจิต ให้ หมด ไป  เรื่อง ความ รก 

ความ ใคร่ ใน กามคุณ นนเ บิน ของ ละเอียด อ่อน  และ ผิง แน่นอยู่ ใน ส่วน ลึก ของ จิต มา นาน  จึง เกิด 
ความ เคย ชิน และ ถึอเ บิน เรื่อง ธรรมดา ไป 

กาย  จิต  เบน สนาม ผก บ ญญา 

การ ผก สต บญญ ากต อง ผก ไป ตาม หล ก ความ จ? ง เอา ไตร ลกษ ณเ บิน สวน ป?* กอบ 
เพื่อ ขยาย บิ ญญา คน ควไ ดู ความ จริง ของ ธาตุ ขันธ์  ว่า อะไร เบิ นเ? า อะไร เบิ นของ ของ เ? ๅ ใข้ 
สติ บิ ญญา แยก แยะ  แล ว กำหนด จิต รู้ ตาม อาการ ของ ธาตุ ขันธ์  ใช้ บ ญญา แยก ธๅต ไป อยๅ งไฐ 
ก็ กำหนด จิต รู้ เห็น กาย ให้ ทน ก่น ก นบ ญญา  วไ ธาตุ ฃนธ์ ส่วน ไห ห (ห็ขั 00 าง ไร  ก็ 

กำหนด จิต เพ่ง ไป ตุ ใน ส่วน น1 น ๆ ว่า อะไร เบน เรา  เช่น  ผม  ฃน  เส้บ  ^ น หน-ง 
เนํ้อ  เอ็น  กระดูก  เออ ใน กระดูก  มา ม หัวใจ  หับ  หั 3 ผื ด ใด  ป 3 ด ^ ใหญ่  ไส้ น ออ 
อาหาร ใหม่  อาหาร เก่า  เหล่า น อะไร เบน เรา อ็แอ็ จ9 ง ลา พิจารณา ไส้ 1 ง น ใ ปด. 1 บด วาม 1 ฐน 


จร ง แล ว สง เหล่า นเพิ ยง เบน ธาตุ 1 ท่ๅนั้ น ทุก คน ก็ ย่อม มี เบน ธาตุ เท่า นั้น  ทุก คน ก็ ย่อม มี ธาตุ 
เห มอน กน  เขา เอา ไป ผง เอา ไป เผา ตาม บา ช้า ต ๅมเ มธุ ฎยู่ทุ ฦว นน  ก็ช้ 7 นแลว แต่ เบน ธาตุ เหมือน 
กน กบ ธาตุ เรา ทงน น แต ธาตุ เขา ก ได ถูก เผา ถูก ผง'!, ป ก่อน เธๅ  ถึง ธาตุ เรา ก็ ไม่ นาน นํก  เขา ก็ 

จะ เอา ไป ผง ไป เผา ฑง เช่น กน  เพราะ กอ นธๅ ตุน ไม อยูใ นอํๅ นๅจ กๅร บ่ง คํบบ่ ญชๅ ^ อง 

ใคร  จะ ไม ใหม โรค มก ย จะ ไม่ ให้ ม การ เจ็บ การ ป! ด จะ ไม่ ให้ม่ ทุกข์  จะม่ ให้ม่ 
การ แปร สภาพ  คอ การ แก  เจ บ ตๅย  จะ หาม ไม่ ได้ เลย  ลำ หำ ม ไม่ ได้  ธาตุ ก้อน น 
ก ไม ใชเ รา ทแท จร ง แต่ เบน ธาตุ เพียง อา คํยเ ท่าน น ถา หาก ก* อน ธาตุ เกิด วิบํต ไม่ ปกติ  ก็ต่ อง 

เย ยว ยา รก ษาลํ น ไป  จน กว่า จะ ถง วน ตาม อายุ ขยข อง ธาตุ ช้นธ์ จะ ห' กพํง  เมือ ถึง กาล เวลา แล ว 

ก จะ แตก สลาย ไป สู ธาตุ เติม ของ เขา  คอ  ดิน  นำ  ล ม ไฟ  ไม่ มี อะไร เบน ตน เบน เรา แต่ 
อย่าง ใด  น จิต ยง เขา ใจ ผิด มา คิด ว่า เบน ตวเ รา  มี การ ยึด มน โดย ไม่ ยอม ปล่อย วาง  เมือ ธาตุ 

ขนธ์ แตก พง ไป แล! จ ะ เอา ธาตุ ชิน ไหน ติดตาม ไป ไม่ ได้  จะ เบน ธาตุ ชาย ธาตุ หญิง 
ก เห มอน ก่นทํ ง หมด  จง เรย ก! า สา ม่ญล กษณ ธาตุ  ที่มีค วาม เสมอ ภาค ก่น ตาม อาการ 
อย่าง น 

พิจารณา บา ชา ผดบ 

การ พิจารณา ดู ร่าง กาย  ต, อง พิจารณา ให้ ถูก กบ ความ เบน จริง ใน สจ ธรรม  ลำ พิจารณา 
ไป ตาม โลก นิยม ก็ ขด กนก ไม่ สํจ ธรรม  เพราะ โลก กบ ธรรม ยํง์เ บน ก่อน เดียว ก่น  ลำ พิจารณา หน ไป 
ทาง โลก ก็ เบน โลก ไป  ลำ พิจารณา ให้ เบน ธรรม ก็ เบน ธรรม ไป  ฉะ นน โลก กบ ธรรม จะ แยก ออก 
จาก กน ได้  ก็ ขน อยู่ ก* บ การ พิจารณา  และ ความ เข่า ใจ ของ จิต  ถา จิต ใผิ ใจ ไป ทาง โลก นิยม ก็ กลาย 
เบน โลก ไป  ลำ จิต ใผิ ใจ ใน ทาง ธรรม  ก็ พิจารณา ให้ เบน ไป ใน ส* จ ธรรม  น เรา เบน น้กป ฎํบ่ต 
จิต มุ่ง ไป ใน ทาง ธรรม  ก็ พิจารณา ดู ใน ร่าง กาย ให้ ถูก หล* ก ความ จริง  เพราะ ร่าง กาย น ย่อม เบน ซาก 
ศพ ที่ มวญ ญาณ ครอง  ศพ ที่ ไม่ มวญ ญาณ ครอง ก็ เบน ซาก ศพ เหม่อ นก น และ ไม่ รู้สึก ต ว อะไร 
เลย ส่วน ศพ ที่ม่ว ญ ญาณ ครอง ย่อม รู้* ก ลํร  ไป ไหน มา ไหน ก็ ได้  จึง เริย กว่า ซาก ศพเ คลอน ที่ 

ถึง จะม่ จิต ครอง ม่ลม หายใจ  ม ความ รู้สึก อยู่ ก็ คาม  แต่ ก็ ไม่ นาน เกิน รอ  จิต ก็ จะ หนิ จากร่าง กาย น 
ไป  ร่าง กาย ที่ เข่า ใจ ว่า เบน คน ก็ จะ^ น ไม1 ผะ  ใน ช่วง ขณะ ที่จิค ครอง ร่าง กาย นอ ยู่  ความ สกปรก 


๑๔๒ 


โสโครก ก็ชํง ส่ง กลึน เหม็น คลุ้ง อยู่ แล ว จำ เบน ตอง ชำ งะ ชะลางดวยส\]อ ข,, สมอ  แ ละหาเอานา 
อบ นา หอม มา ฉาบ ทา  เพ อก ลบ ความ สกปรก ขอ'3 ง''1'3 ก ายน ไ ว กง ข นา ดนนกยงกลบ ^ มมด  ดง 
คำ ว่า ชำ ง ตาย ทํ้งต วจะ  เอา ใบ บวม าบ่ด จะ มิด ได้ อย่า'3 ไง  ฉะ นน  ราง กา ย^ ^ ง ตาย ดวย 0 า การ 
ปก บด  และ ตาย ดิวย อาการ เบด เผย  ส่วน ราง กาย ท ตา 0ดวยอาการ บ่ กบด||น  คู 

ไม่ ม่บญ ญา จะ ไม่ม่ ทาง ทจะ ร เห็น ได้ เลย  ผม บญญ าดเ ทา นํห็ จง จะ^ ฟ้ นเบนซ าอ 

ศพ ไป ทงห มด  ทง ศพ เรา และ ศพ เขา  ก็ จะ รู้ เห็น ได้ ชํด โดย ไมิ มอะ ไ รบิด บ่'3  จะ เบน ห ญ'3 
ชาย  เฒ่า แก่  ปานกลาง  และ หนุ่ม สาว  ก็ มอง รูเ หน เบน ซาก ศพ เท มอน กน บ'3 ห3า ด ควา ม 

เชำ ใจ ว่า สวย ว่า งาม ตาม โลก นิยม ไม่ ม ไม่ ว่า คน เหล่า นิน จะ ม ฐานะ ต่าง กน ทรอ ไม กด าม  แด ธรรม 
ชาติ ของ ธาตุ เรย กว่า สาม ญลก ษณ ธาตุ  ย่อม ม ความ สกปรก เท่า เท ยม กน ทงท มด  คอ ความ เสมอ 
ภาค กน ใน ความ สกปรก เหมือน ก่น ท1 งนํน 

เปลิ ยน ทศ นะ ภาย ใน จิต เสีย ใหม่ 

ความ เขา ใจ เดิม ของ จิต  เบน ความ เข2 าใจ ท ลอย ตาม  กระแส ของ โลก 

ความ เชำ ใจ ไป ใน ล ไาษ ณะน  เรา ได้ ปล่อย จิต ตาม มา นาน แล ว ยึง ปล่อย จิต ตาม ก็ ยง หลง  คือ หลง 
ใน ความ เขา ใจ ผิด ของ จิต น5 น เอง  ความ หลง นใน ช่วง แรก พระ พุทธ เจ็า และ พระ อริ ย เจ8 าท1 ง หลาย 
ก็มืค วาม หลง เหมือน กน  แต่ ท่าน ก็มืส ติบญ ญา พิจารณา ให้ จิต รู้ เห็น ใน สภาวะ ความ เบน จริง ดวย 
เหตุ ดวย ผล  ตาม หล กสจ ธรรม ที เกิด ขึน  ติง อยู่  และ ดบ ไป  ตาม เหตุ บจจํ ยทีเ บ่น จริง  และ 
สลด ความ เขา ใจ ผด เด ม ทมอ ยู  ใหห มด ออก จาก จด ไป ได  จงเ บ่น สาวก สง โฆ  ใหเ ราท่ ง หลาย 
นอ มก ราบ ไหว ใน บจจุ บน  น เรา คน หน ง กำ ลง รเ รม เพือ จะเ ปลี ยน แนว ความ คิด เห็น  และ ความ 
เขา ใจ ผด ภาย ใน จด  ใหม ความ เห นท ถูก ตอง  ตาม สภาพ ความ เบ่น จริง ของ ธาต  ว่า มืกา ร เกิด ขึน 
ตง อยู  และ ดบ ไป  ดวย เหตุ และ บจจ ยอ ยาง ไร  เม อม ารูเ หน ชํดด วย จิต และ บเม่ ญาอ ย่อ ย่าง น 
จต จง จะ ม ความ เห นทช อบ ธรรม  ฉะ นน จง พ จาร ณาด วยบ ณแ) ๅบฎ ย กง จต ยง ไม ม การ ป ลอย 

วาง ใน อา รม ณท รก ใคร ชอบ ใจ ใน ก าม คุณ ก ตาม  แตก ดอง ใผ ใจ พ จา รก เๅฎ ย เ^ เม ค ก’" แร ใไบ รบ 
นก้ ไข ควาน เข้า ใจ ผิด ของ จิต ใ นคร8 งน  เรา จะ ไป แก้ไข ใน ชๅสิ ไห นกพ ไ ทน  เราจะ 
ใก้ กิเลส ตัณหา ขอ เวลา ว่า  วน  เ คอน  บน น ว่อน เลอ.  ฬีจะ ภา วนา ป ฎิบ ต^อ ชาติ หน' 1 ก่อน 


๑๔๓ 


เถอะ จง จะ แก้ไข  นีเ บน อุบาย วิธี ท ลอก ลวง ของ กิเลส ตํณ หา  เรา ได้ ตก คา งอย ใน โลก นม'! 
ยใว นาน กเ V’ เราะ เ รเา หลง กลม ๅยๅ ของ กเล ล ตอ เม ๅดว ว ฐ'! 4 นึเ รา จะ อวด ต่วว่ ามืค วาม 

ฉลาด  วา รูแลว เห นแลว เพ ยง สญญ ๅเท่ านี ยง ไม่ ได้  ยง จะ เสีย รู้ ให้ กิเลส ติณ หา อย่ต ลอด ไป  เพราะ 
เบน วธ โง่ อวด ฉลาด  ตาบอด อวด รูดี  ท่งที จิต เอง ยิง ตก เบน ทาส ของ กิเลส ตํณ หา โดย ไม่ ร้ต, ว: 

เห มอน กบ สต ว บก ส ไๅว นำ ที มนุษย์ เขา เลียง ไว้ แล่ ว่  แต่ สํตว์ หา รู้ต่ว้ ไหม ว่า เขา เลย ง เพื่อ อะไร 

เม อถง เวลา  เขา เอา มา ขืน เขียง จง จะ รู้ติว  และ จะ หา วิธี หลบ ติว ได้ อย่าง ไร  หรือ เหมือน นก ที 

ตก อยู่ ใน กำมือ ของ นาย พราน แล ว ย่อม ไม่ มีที่ จะ หลบ หนี ไป ได้  จำ เบน ต8 อง ยอม ตาย โดย ไม่มื ประตู 

น ฉัน1 โด  จิต ทตก อยูใ นฑคุ มฉัง ของ กิเลส ต ณ นา อวิชชา ก็ หา รู้ตํว ไม่ ฉนน น และ ย0 ง 

เขา ใจ วิาเ บน ท สนุก รา เริง เพลิด เพลิน อย่ ใน อุบาย ของ กิเลส แบบ ไม่ รู้ตํว  หลง เห ยื่อ 

ล่อ ของ กิเลส ตํณ หา เล็ก  ๆ น็อย  ๆ และ ไม่ รู้ เลย ว่า  โทษ ภ ไ] ต่าง  ๆ จะ เกิด ขน กบ ติว เมื่อ ไร  เพราะ 
ขณะ นึชื่อ เรา ได้ ตก เข ไใป อยู่ ใน บไบ ชี ของ พญา ม ไ) จุ ราช ไป แล่ ว ไม่ รู้ ว่า เขา จะ หไา คอ เรา เมื่อ ไร 

วน นนห ไา คอ คน นํ้น ไป  วํนนั้ หไา คอ คน นไป  อีก ชํว โมง ขำ ง หน ไน เรา ก็ อาจ จะ ถูก พญา ม ไ) จุ ราช 
หไา คอ ไป ตาม เขา เช่น กน 

ความ ประมาท มจจุ ราช จบ ต ว1! ด้ง' ใย 

เรา เบน นก ปฏิบ่ ต จง เบน ผ้ไม่ ประมาท  ว่า ชืวิต เรา จะ อย่ก น ไป ได้ นาน 

เทา ไร  เพราะ ชีวิต นํ้มืที่ สํ้น สุด ของ ม่น อยู่ แล' ว แต่ ยิง ไม่ ทราบ ว่า วน ใด  เวลา ใด เท่า นน  การ 
พิจารณา ความ ตา ยก เพ อ ใบ จตไ ดเล ดล วาบ ลลว  และ เกด ความ สลด สง เวช ใน ตว 

เอง  เรียก ว่า กระ ต้น จิต ให้ ได้ เกิด ความ สำนึก ใน ครา ม1’ บน อยู่ ของ ตน  ว่า เกิด มา แล ว ย่อม มืค วาม 
ทกข์ อย่า งนึ  และ เห็น ความ ไม่ เที่ยง ใน การ เกิด และ ให้ จิต ได้ รู้ ว่า  ธาตุ ขน ธ์นึมิ ใช่ ติว ตน ที่ 

แน่ นอน  และ ยิง เบน สภาพ ให้ จิต ใด้ร ไ-เครา ม ทุกข์  เมื่อ ธาตุ ขนธ์ เกิด ความ วิบํต ไป ตาม ธรรมชาติ 
ไป ตาม หล ก ความ จ รง คอ อนจ จง  แมค วาม ตาย ท เรา ยง มอง ไม เห น แตก จะ เบน ความ จร งให เรา 
ได้ รับ ผล ใน วน ข ไง หนำ  ถึง จะ พิจารณา คาด™ มาย ไร้ก้ ไม่ ผิด  เพราะ เบน กฎ ความ จริง และ ตาย ตว 
ไม่ มืสีง ใด ใน โลก นึจะ แก้ไข ไต้  เพราะ ค วาบ ตาย เบน ผล ตอ เนือง บ^า ก กาว เกิด  ฉะ น1 น 
ภาร พิจารณา คาด หมาย ในตื งใด  ก็ ให้ ถูก กบ หล่ก คราม จ ริ งเอ าไร้  เพื่อ เบน อุบาย เตือน จิต  ไม่ 


๑ ชะ! 


ให้ เกิด ความ ประมาท ลุ่ม หลง  ถึง จะ มี ชีวิต อยู่ กิ ให้ รู้ ว่า  โอกาส แห่ง ความ ตาย น นม หลาย ประตู 
ด ไ) เรา เห น อาการ ตาย ของ คน ทิว ไป อย่แลว  ถึง จะ ม อายุ ยง นอ ย แต่ โอกาส ของ การ ตา ยก ไม่ แพ 
คน แก่  เหมือน ก่บ ผล ไม้ ลูก เล็ก  ๆ กิยํง มี โอกาส หล่น ได้  ไม่ จำ เบน จะ แก่ กน เสีย ทงห มด  การ 
พิจารณา ความ ตาย ใน ต ว เองอยู่ อย่าง น กือ การ ผก ใน วิธ เจริญ วิบส ส นา  การ พิจารณา 
ใน สีง ใด กิ ให้ เบน ไป ใน ส ไ) ธรรม  และ พิจารณา คาด หมาย ให้ ถูก กบ หล ก ความ จริง เอา ไว้  กง จิต 
ยง ไม่ รู้ เห็น ความ เบน จริง ตาม บญญ ากิ ตาม  การ พิจารณา ดวย บญญ านน กิ ยง เบน อุบาย  วิธี ปู พน- 
ฐาน ไป ลู่วิ บสส นา ญาณ อยู่ นนเ อง  แต่ ผู้ เขียน ไม่ ชอบ ใช้ คำ ว่า วิบส ส นา  เพราะ คำ วาว บสส นา 
ก, บคำ ว่า บ ญญา  น นม ความ หมา ยอน เตย ว กน  ท ะ ง สอง ศ ไาท์ น จง มา รวม อยู่ กบ คำ ว่า 
การ พิจารณา  คำ ว่า พิจารณา น5 นขอ ให้ นก ปฏิบํ ตจง ได้ เข ไ ใจ ว่า  น, นคือ การ เจริญ วิบส ส นา  หรือ 
เจริญ ด วยบ ญญา  จึง เหมือน ก่บ คน  ๆ เดียว มี สอง ชื่อ  จะ เรียก ชื่อ ไหน กิ ได้ ไม่ แปลก อะไร  เพราะ 
การ เรียก ชื่อ ต่าง  ๆ น น เบน เพียง สมมุติ เท่า น น คำ ว่า วิบส สน าก่บ บญญ ากิ คือ การ พิจารณา ไป ใน 
ลไา ษณะ เดียว ก่น  ขอ จง เข ไ ใจ ตา มน 

เบด เผย ควาน จ รง ให้ จิต รู้ 

การ พิจารณา ดวย บญญ าก็เ พอ ให้ จิต ได้ รู้ เห็น ใน สจ ธรรม  คอ สรรพ สิง. 
ขา รท ง หลาย  เบน อุบาย เปล ยนท สนะ ความ เขา ใจ เดิม ภาย ใน จิต  ทดิด ไป ใน วิธื 

ลอย ตาม กระแส มา นาน  ได้ ทวน ทวน กระแส  เขํ้า มาร เห็น ใน สจ ธรรม  จิง จะ ขาม 
กระ  แส ไป ได้  จะ พิจารณา ดวย อุบาย ใด ก ตาม  กเ พอ ให้ จิต ได้ รู เห็น ใน ส ไ) ธรรม นน  จึง จะ เบน 
ญาณ ะ คอ ความ รู จริง  เมือ มี ความ รู้ จริง  และ มี ทศ นะ  คอ ความ เห็น จริง  การ พิจารณา 
ดวย บ ญญา จึง จะ ได้ ผล  จึง ชื่อ ว่า บญญ าเ บด เผย ความ จริง ให้ จิต รู้  ฉะ นแนํ กปฏิ ปติ จง ศก ษๅ ให้ 
เข่า ใจ  ผิ ใข่เ ฑยง คํพูด ว่า รู้ จริง เห็น จริง แบบ ผิวเผิน  หริ อ จริง ปริ ปติ  คอ ทได้ ยิน 
บา ได้ เริย น มา เท่ ใน น หรอ ปฎิบ ตไป ได้ รบ ผล แท่ง ความ สงบ ใบ สมาธิ 1 อีก ๆ นอย  ๆ 
แล ว มาตุ ความ หมาย กน ไป ใหญ่ โต  ผิ หนำ ซํ้ๅก็ ป' ง มา ติด อยู่ ใบ ความ สุข ข 0,, สบ-, ธิ 

โดย ไม่ ม อุบาย วิธ ทจะ ทำ บญญ าให้ เกิด ขํ้น ได้ เลย  เม อ ทำ สมาธิ จิต ม ความ สุข อี ติด 
สุาเ  หรอ เกด โอกาส แสง สวา ง ก มก วาม ยน ดา' เอ ใจ ต ดอย กบ คา ามส าาา  หรอ เห็น 


๑๔๕ 


ดวง ใส  ๆ อ ยาง ใด อ ยาง หน ง ก็ ยง เข* ใจ วา เบน ดวง ธรรม ฑบริ ลุทธ ไ!]  เลย I ข่า ใจ ว่า 
เบน วสุท ธ ธรรม ไป  และ ยง เขา ใจ ว่าเ บ่น อริ ย ผล ท ถูก ด ฐ, 3 การ เห็น นิมิต โดย วิธี นีก็ เพราะ การ 

นอ มจต ไปแลว กำหนด จตใ ห เกิด เคร อง หมๅ ย เพือ ให็เ บ่น ไป ตาม รปที มี ความ ต2 องการ 

นอก จา กน ก็ จะ  นอ มจต  !ป ในท าง อภิญญา  อย่าง ใด อย่าง หนิง ให้ เกิด ขน  เช่น 
ตอง การ ตา ทพย  ตอง การ หู ทิพ ย ตอง การ รู วาระ จิต ของ คน อืน  หรือ ต องการ ฤฑธ ต่าง  ๆ หรอ 
ตอง การ เบ่น หมอ โดย วิธี ต่าง  ๆ สิง เหล่า นีเ บ่น ผล มา จาก การทำ สมาธิ ท่งน น แต่ เบน ถึง ที เกิด ขึน 
ได้  และ เบ่น สิง ทิเสิ อม ไป ได้  จะ เสือ ม ข่า' หรือ เร็ว ขน อยู่ กํ บ่ การ ริ กิษา  ล่า ตง ใจ รักษา จริง  ๆ 

กระทำ โดย วิธีนี บ่อย  ๆ อภิญญา เหล่า นิ? เมือ ยู่ทิ จิต ตลอด ไป  จน กว่า ชีวิต จะ หา ไม่  แต่ นอ ย คน 
ที จะ ทำ ให้ เกิด ได้  และ นอ ย คน ที่ จะ ริก ษา ไว้ ได้  เวน เสีย แต่ ผู้มีนิ สไแดิม ส่ง1 ให้ เท่า นํน  ล่า ผู้, ไม่ มี 
นิส ไ] เดิม ถึง จะ ผก เท่าไร  ถึง เหล่ านีก็ หา เกิด ขน ไม่ 


ความ เขา ใจ ผิด  บด มรรค ผล ต ว เอง 


ใน สม ไ] ค ร1 ง พุทธกาล ถึง เหล่ านก็ เคย มี มา แล่ ว แต่ ก็ย่ งมีผู้ ให้ สติ พอ ที่ จะ ตไา เตือน และ 
กลับ ต" ว ได้  จึง ไม่ ถือ ว่า เบ่น ถึง สำลั ญ อะไร เลย  สำหรับ ท่าน ผมุง ใน มรรค ผล นิพพาน จริง  ๆ 
แล ว ท่าน เหล่ านน จะ ไ?] เลน อย่ก บ สง เหล่า นิ ให้ เสย เวลา  นิแต มุง ห นิาต ะ ง ใจ ปฎิบํ ต 
ให้ ตรง ใน อง ค มรรค ตลอด ไท่  ถง ท่าน ได้ บรรลุ อริ ย ธรรม ใน ขน บริบูรณ์ เต็ม ทแล ว 
ก็ ตาม  ความ ยิน ดพอ ใจ ใน อภิญญา นิ ไม่ นิ ใน ท่าน เหล่า นน เลย  ฉะ น น' ขอ นก ปฏิป้ ต 
จง พิจารณา' ให้ ดี  ศึกษา ให้ เขา ใจ  เพื่อ ไม่ ให้ เกิด ความ เช่า ใจ ผิด  ใน ผล ของ การ ปฏิบํ ต อาจ เกิด 
ขน ดง ที่ ได้ อธิบาย มา  ฉะ นน จึง ควร แสวง หา ครู ผู้ ให้ การ ช แนะ วาง พน ฐาน แนว ทาง 

ปฏิ บิต ให้ ถก ต9 อง เสย แต็เ บอ งด2 นิ  ลัาพื่ น ฐาน เบ อง ตน ถูก ตอง โดย ชอบ ธรรม แล ว แนว ทาง 
ปฎิบิ ตก็เ บ่น, ไป อย่าง ราบ รื่น, และ ตรง, ต่ อ ความ เบน จ ริ- ง ของ ลัจ ธรรม ตลอด' ใ ป ไม่ มี การวก วน ลับ สน 
ใน อบาย ที่ นำ มา ปฏิบ่ ต ไม่ มี ความ ลังเล สง ลัย ใน ข้อ รัต รปฏิ บตข อง ตน  นิก็ เพราะ มี ความ รอบ- 
คอบ  รอบ ร้ใน อบาย วิธี, ที่มีแห ตุ ผล อย่าง พ รัอ ม มูล  มี ความ สามารถ ใน ลัวเ อง  จะ เบน ผู้ จริง รัง ใน 
การ ปฏิม่ ต และ พร2 อ ม บ่ง เบน ผู้แสีย สละ  แม้ กระทิง ชีวิต ก็ อุทิศ เพือ ธรรม  ไม่ เบ่น ผู้ เหลว ไหล 
แหละ  ลบ คลำ งม งาย ไร้ เ^ อุผ ล ผืก ตน ให้ อยู่ ใน ความ พอ ดี ใน มชฌิ มา  แม้ ข้อ รัต รปฏิ บํต 


เหลา ะ 


๑๔* ว 

ก ให้ เบน ปฏิปทา ต่อ เนือง กน  ตรง กน' ขาม ถา นึก ปฏิบ ตม ความ เขา' ใจ ผด ใน สจ ธรรม แล ว ยอม 

เขา ใจ ว่า เบน แนว ทาง ที ถก ตอง อย่ต ลอด เวลา  ถง จะ เขา ใจ ว่า ถูก แล วก ตาม ท แตค วาม ผด ก ยง 

เบ1 นความ ผิด ตลอด ไป  ความ เขา ใจ ว่า จะ ได้ มรรค ได้ ผล ก็ เบน เพ ยง ความ เขา ใจ เทา นน  เห มอน 
การ เดิน ทาง ถา พลาด ท่า ใน เบือ ง ตน แล ว แม้ จะ มี จุด หมาย ปลาย ทาง ทต่ง ใวแ ลวก ตาม  จะ เดน ไม ถูก 
กบ จุด เบา หมาย ทีตํ้ง ไว้ อย่าง แน่น อน  หรอ จะ เขา ใจ เอง ว่าน คอ จุด ท ถูก ตอ งก เบน ได น ฉน ใด 

การ ปฏิบํ ต เมือ วาง ราก ฐาน แห่ง สัมมา ทิฏฐิ  ไม่ ถูก ตอง ก็ จะ กลาย เบน มิจฉา ทิฏฐิ  คอ ความ เห น ผด 
โดย ไม่ รู้ หัว ฉนน่ น สำ มิจฉา มิฏฐ เบน พน ฐาน ไว แล ว มจฉ าสัง์ กป โป  คอ ความ ดาร 
ผิด  ก็เบ็ น สาย โซ่ ติอ เนือง กน  แม้ มิจฉา สมาธิ คอ ความ ตง ใจ มน แห่ง ความ สงบ  ก 

เบน ความ ผิด ตลอด1 ใป ทํ้ง สาย  แม้ ความ เขา ใจ ใน มรรค ผล นพ พาน  ก เขา ใจ อ ยาง 
ผิด พลาด ไป เสย ท ง หมด  ฉะ นน จง แสวง หา ครู อาจารย์ ที่ชแ นะ วาง พน ฐาน ใน อุบาย วิธี การ 

ปฎิบ ต ให้ ชอบ ธรรม เสีย แต่ ตน มือ 

เลอ กหว หนา โค ให้ ถูก ตว 

นก ปฏิบ๊ ตผูแ ลวง หา ครู อาจารย์  ตอง เบน น0 กสํง เกด มิ มเห ดุม ผล ใน ตน ให้ 

พร อม  อย่า ทำ ตน เบน คน ติด ครู อาจารย์ โดย ขาด การ สำ นืกใ น ธรรม  จึง เหมือน กบ ฝูง 
โค ที แสวง หา หวห น้า โค ให้ พา ขาม กระ แล  หัว หน ที โคน นมืห ลาย หัว  จะ เลือก เอา หัว ไหน เบน 

หัว หน้า  ก็ ตอง ฝูง โค พิจารณา หัด สิน ใจ เอง  และ อย่า ให้ ได้ หัว หน้า โค ที่ ตาบอด ก็แ หัว หัน  หัา ให้ 
หวห นา โค บอด พา ขาม กระแส  อาจ จะ ลอย คด โค ง วก ไป เวย นมๅ  หรอ อาจ จะ ถลา พา ฝงโ คทํง หลาย 
ไป ติด กระ แสวง วน ก็เบ็ น ได้  ถา ตด สนใจ เลอ ก โด ห0 ว หนา โค มิ ตาด  และ รวิธิ ใน การ ลอย 
ขาม กระ แส มาแลว  หัว หน ไ โค ก็ พร อม ทจะ พา ฝูง โค ท ะง หลๅ ย ได้ ขาม กระแส ให้ ถึง 
ผง โดย ความ ปลอด ภย  เว' แเ^ ยแต โค บาง ตวท ลอย แหวก แนว จาก หัๆห น้าเ ทีๅนื น เอง นืน้น ใด 

เรา ที่เบื น นก ปฏิบ ตทง หลาย  ที่ กำ ลง เตรียม พร อม และ ลง มือ ปฏิบ ตหัน ไน ขณะ นื  ทุก คนที ตอง 
แสวง หา ครู อา จาร ย เพ อ ความ ถูก ตอง ใน การ ปฎบ ต ธรรม ฉํนนํ น แต่ จะ ให้ ถก ตอง แม่น ยำ เหมือน 
ใน ค รง พุทธกาล นนย อม เบน ไป ไม ทวถ ง เพราะ ใน ค รง พทธ กา ลม พ ว"'^ ‘ก^: เธุ) ๅเบื น บ่^^^ แ^" 
พระ อริ ย สาวก ที่ พร อม ดวย ปฏิสัมภิทา มี จำนวน มาก  พร อม ที่ จะ ให้ ความ เหัๅ ไ จ ใน พ ทธบ ริษท 


๑๔๗ 


ใ-น สม ยน นอ ยาง ทวถ ง และ เบน อุบาย การ ปฎิบ ต เหมือน ฦน  สม ไ] นน พุทธ บริษัท จึง ได้ บรรลุ 
มรรค ผล เบน จำนวน มาก 

^ 0^  เ^ 

แม ใน ยุค บจจุ บน น กม พุทธ บริบํ ท่  มี ความ สนใจ ปฏิ ไ] ตส้น เบน' จำนวน มาก  แต่ 
จะ ให ได รบ ผล กน จร ง จง เหม ฐนโ นคร “'3 ทุ ทธกๅล น่' นคงจะม น่' อย  แต่ ก็ต่ 0 ง มีน ก ปฏิบ ต บางกลุ่ม 

บาง บุคคล  ตอง ได รบ ผล เห มอน ใน ครํ งทุท ธ} ๅๅล แน่ นอน  ดง คำ พระ พุทธ เจา ดร ส ไว้ ว่า  ตราบ 
ใด ทย งม พุทธ บรษํ ทตง ใจ!] ฏบต อ!] 0 บธร 1 ม0ย  ตรา บน นโล กน ไม่ ขาด จาก 

พระ อร หน ตด งน  ใน ยุคนี สม ยนีก็ ตอง มี ครู อาจารย์  เบน ผู้ น่า ให้ นไๅ ปฎิบํ ตที่ง หลาย ได้ ปฎิบํ ต 
กํนเ บ นอน มาก  แต่ ผล ของ การ ปฎิบ ตจะ ได้ร้ บก นถึง ขน ไหนอย่าง ไร น1 นผู้ เขียน ก็ใม่ ทราบ  แต่ 
คด ว่า คง จะ ไม่ ติด วง วน หรอก  เพราะ แต่ ละ กลุ่ม แต่ ละ ท่าน  ก็ ย่อม ได้ ครู อาจารย์ ที เบน ลุปฎิ บน โน 
เบน ผูชแ นะ และ วาง พีน ฐาน  อุบาย การ ปฏิบํ ตใน วิธี การ ต่าง  ๆ ไว้ อย่าง พร อม มูล 

พน คน เล่า ไม่ เท่า รู เห็น ด วย ตน เอง 

การ ปฎิบ ต ภาวนา เบน วิธี ที ละเอียด อ่อน  และ เบน วิธี ที่ ถอน ราก ถอน โคน ของ กิเลส 
ต่ณ หา  ถึง พระ พุทธ เต่า ประกาศ ส้จ ธรรม ความ จริง เอา ไว้ แล ว ก็ ต่อ งมีพ ระ สงฆ์ สืบ ทอ ดก ไ เมา 
จน ถึง บจจุ บน  เรา เบน นไา ปฏิบํ ตผู้ แสวง หา ธรรม  ย่อม ได้ ยิน เสียง ธรรม จน จ่า ได้  ธรรม ที่งํ๋ห มด 
ก็ เบน เพียง บอก เล่า และ สืบ ทอด กน มา เบน ลำ ด บ นไา ปฏิบ โ] ก็ ย่อม เขา ใจ อยู่ แล ว ว่า อะไร เบน 

ธรรม  อะไร เบน อธรรม  สืง ใด ควร ละ  สืง ใด ควร ปฏิบํ ต ตลอด จน ผล ของ การ ปฎิบํ ตก็ ยง จด 
จำ มา พูด ให้ กน พง ได้  แต่ ก็ พูด ไป ตาม หล' ก การที่ ได้ ศึกษา มา  ผู้' พง ก็ พง รู้ ตาม หล0 ก การ  ว่า ธรรม 
ส่วน หยาบ  ส่วน กลาง  ส่วน ละเอียด  เบน ลิ กิษณ ะนน  เพียง รู้ ตาม หล ไา การ  ษัง ไม่ เบน วิธี ที 
จะ ถอน ราก ถอน โคน ของ กิเ ลลต่ ณ' หา แต่ อ! ย่าง ใ' ด ความ ลง เล สง ส ไ] ใน รส ชาติ แห่ง ธรรม ที แท้ จริง 
นน  ก็ผ้ ได้ ส้มผ 'ส ธรรม มา แส้ วนํ้น แหละ  จะ เบน ผู้รู้เ ห้นต่ ว้ย ตน เอง  ใคร จะ ได้ ส้ม ษัส ธรรม ข1 น 
ไหน  รส ชาติ แห่ง ธรรม ขน นน  ก็ จะ เบน บจจํ ตส้ง แต่ ละ ท่าน ไป  ฉะ น3 น รส ชาติ แหง ธรรม 
จะ ม เฉพาะ ผ้ท ท่าน ได้ สร (ผิ®! แท่ านน  ผู้ทย ว ไม่ ได้ สม ผส ธรรม  สง จะ ได้ ยิน ได้ พง 
ร^ย ค ร8 งพ่น หน  ก็ยํง ไม่ เขา ใจ ไน รส ของ® ร รม ออูนิ น* อง  หรือ ได้ ยิน ว่า  การทำ อย่าง 


๑๔๘ 


นิ น ย่อม ให้ ผลเ บ่น ทุกข์ อย่าง นิ น ถง จะ ได้ ยิน มา แล วก ตาม  ความ ดือ ดาน ของ จต  ก พร อมฑ 
จะ ทำ ตาม เหตุ ที จะ ให้ เกิด ความ ทุก ขอย่ ตลอด ไป  ใคร จะ บอกอย่าง ไร กใม่ ยอม พง เส ยง ใคร  ๆ 

ทัง สิน  แต่ เมือ จิต มาร้ เห็น ทุกข์  และ เหตุ ให้ เกิด ทุก ขแลว เมือ ไร  กเ มอ นิ นิจ ตจะ ตอง หยุด ใน 
การ ก่อ เหตุ แห่ง ทุกข์ ทันที  เหมือน ทับ ผู้ที ลง อาบ นำ ใน แม่ นำ โดย ขาด ความ สง เก ต มืแต่ มวเ มา 
สนุก ร่าเริง  ติด พ0 นิกํนิ จน แยก ต0 ว ไม่ ออก  แต่ เม อ สง เก ตรู เห็น ว่า ที นม จระเข้  และ เห นจ ระ เข 
จริง  ๆ ด้วย ตน เอง แล้ว  ก็ผู้น น แล จะ หมด ความ สนุก ร่าเริง  และ ก็ จะ รีบ หา ทาง ขน ผง  หนี เอา 
ตวร อด ทัน ทน ฉิน ใด  เรา เคย ได ยน ครู อา จาร!) อธษ ใ!)^ จ ธรรม มรห ไม  และ อาน หน ง- 
สือ ธรรม มา เบน จำนวน มาก  ขนาด ทัน  ก ยง ทำ ความ ช่ว ทาง กาย  วาจา  ใจ  ใด!) 
ไม่มื ความ ละอาย แด อย่าง ใด  เมือ จิต มา รู เห็น โทษ ก!) ตาม ความ เบน จจิง แคว  ก จิต 
น0 น แหละ จะ หยุด ใน ความ ประพฤติ ใน ทาง ช่ว ทน ท นก เพราะ มา รูเ หน ทุก ข โทษ ภย 
ด้วย ตน เอง ฉิน นน 

จะ หน จาก ทุก ข ฅอง ร เห็น เหตุ แ หง ทุก ข 

การ รู้ ทุกข์ เห็น ทุกข์  มิ ใช่ รู้ เห็น ตาม ตำรา เพียง เท่า น1 น เพราะ ตำรา เบน เพียง ภาค ทฤษฏี 
เบ่น ชื่อ ของ ทุกข์ เท่า น น มิ ใช่ เบน ด้ว ทุกข์ ที่แที จริง  ความ ทุก ขทจ รง ทัน อยทํ อุปาทาน จิต 
โดย เฉพาะ  ส่วน กาย ที่ ว่า เบน ทุกข์ น1 น ก็ เพราะ จิต ทัง ครอง ร่าง กาย  เบ่น อุปาทาน ธาตุ  เบน 
ธรรมชาติ ที่ เกี่ยว ข ไ] ง ซึ่ง ทัน และ ทัน  และ ยึด ถ่วง กน ไว้ ใน การ ล้ม ผส เวทนา  ความ ทุก ข โน 

ระหว่าง กาย กบ จิต นน  เบน ธรรมชาติ ของ ขไ 4 ธ์ให็ เพืย ง กำหนด รูเทำนน  จะ ละ ใน 
ช่วง ขณะ จตค รอง ราง น1! ม1 ได  นื่ เฉพาะ ทุกข์ ที่ เนื่อง จาก ร่า ฮกา ย ทับ จิต  ส่วน ความ ทุกข์ ที่ 
เกิด ขน เนือง จาก กิเลส ต0 ณหา แล วน1 นจึง เบน ทุกข์ ที ควร ละ  และ ละ ทัง เหตุ ที่ ให้ เกิด ทุกข์ ดวย 

ความ ทุกข์ ทีเ บ่น เหตุ ให้ เกิด อารมณ์ นนมี จำนวน มาก  ทัา สรุป แล้ว ก็ ขน อยู่ ใน อุปาทาน การ ยึด ถือ 
ของ จิตเ บ่น เหตุ ที ส่า ค0 ญ ถา จิต ไป ยึด เอา สิง ใด ว่าเ บ่น ตน  หรือ เบ่น ของ ของ ตน แล้ว  ผล คือ ความ 
ทุกข์ ย่อม เกิด ขน ใน การ ยึด ถือนื่  เพราะ ความ ทุกข์ ที่ เกิด ขน ที่ ต0 ว เรา  ล้า เรา ไม่ มี  เขา จะมื มา จาก 
ที่ ไหน  แม้ ด้ว  สมุทัย  คอ ต ณ หาน  มืเฉ พา ะ จิตอย่าง เด ยว  สวน จิตอย่าง เด ยวย ง 


1ม ใชต ณ หา  สวน จ ตก เบน เฉ V ทะจิ ต เ รอง ความ อยาก ของ จิต คอ ตณ หาน เอง มา 
กอ ใหจ ต เบน ทุก ข เห มอ V เจต  1ด ถูกช ไาช วน ให้ ร่วม มอ ฦบติ ณหๅ ๆๅดี ฐ ย่าง นํนดี อย่าง น จิต ที่ 
โง เขลา  จตท ใมม ความ ฉลาด  ไม่ รอบคอบ  ไม่ รอบ รู  ใน อุบาย ของ ตณห าทีเ ขา มา เคลือบ แฝง 
จ ตก ตอง ยอม รบ เพราะ เหตุผล ของ ตณ หา เห นื อก ร่า  และ ความ ฉลาด ก็ มากกว่า จิต เบน ไหน  ๆ 

จ ตด วง ท โง เขลา เบา บ ญญา จง มา เลย รูท้ ญ, หา ฎย่ ๅง ไม่ รู้ตๆ  เมือ ท้ณ หา มา ร่วม วงศ์ ของ จิต ได้ แล ว 

ก ขยาย อำนาจ  วาง แผน งาน ท้น ที  จตที ไม่ ทีบญ ญๅไ ม่ทีค วาม ฉลาด ก็ม ลบ อำนาจ ให้ 

ตณ หา เบน ผจด การ  ผูอํๅ นวย การ  งาน ต่าง  ๆ ก็ ขยาย ออก ไป อย่าง กวาง ขวาง  และ 
ม แผน งาน ตาง  ๆ ท ขยาย ออก ไป อย่าง มาก มาย  ผู้ ดูแล งาน กมืค วาม โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง 
ราคะ  ความ เห็น แก่ ตว ทุก ประเภท  จง าทก นต่ง โรง งาน ผลิต ทุกข์ ข์นห ลาย แห่ง ทว โลก  จึง 
เร ยก โรง งาน ผล ต ทุก ขน วา  บรษ ทสมุ หย จำ กด  โรง งาน นิจ ะท้ 3 อยู่ใ น ท้วม นุษย์ และ ส่ตว่ 
เท่า นน 

โรง งาน ผลิต ทุก ฃคอ สม ทย 

โรง งาน น นบ แต่ เขา ได้ เขา มา ต1 งํ๋ ราก ฐาน  ขยาย ผล งานออก มา แต่ ละ ชน  ไม่ ว่า ชน 
เล็ก ชิน ใหญ่  ย่อม เบน ผล ที ออก มา เบน ทุกข์ ดวย กน ท่งน น ท1 ง มนุษย์ และ สตว์ ย่อม ได้ ร้บ ผล ใน 
ประ เภท เดียว กิน  เพราะ โรง งาน นีเ บน โรง งาน ผลิต ทุกข์ โดย เฉพาะ  วตถุ ดิบ ที่ หา มา ได้ มาก น1 อย 
เท่าไร ก็ เอา เข ไ โรง งาน นที่ง หมด  ท้ง ขา ร คือ ความ ปรุง แต่ง ก็ แยก แยะ ออก ไป เบน ชํ้นเ บน ส่วน ออก 
วาง ตลาด โลก  มี ราคะ  มืด วาม โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง  หรือ แผนก คืน เบน ผูร้บ ผิด ชอบ 
ไป  แต่มื อุปาทาน เบน ผู้ ควบ ดุม โรง งาน  และ ผล ของ งาน ท1 งํ๋ หมด น มนุษย์ และ ส่ตว์ ใน โลก จึง 
ได้ รบ ผล คือ ความ ทุกข์ ดวย ท้น อย่าง ท่ว ถึง  และ บ่น เบน เสียง เดียว ท้น ว่า  เรา มี ความ ทุกข์  ๆ 

กึก ท้อง ไป ฑว โลก  กง จะ ที สกาว ทุกข์  คอ ทุกข์ ประจำ ขน ธ ที เบน ของ ตาย ต่วแ ลิว 
ลิง1 ไม่ V เอ  ก็ ลิง ทีป ลิณก ทุกข์  คอ ทุกข์ จร นา แต่งอยู่ ที จิต  โดย เฉ V ท ะซง นบ ประเภท 
ไม่ ได้  ทุกข์ นก็ นา รวน อยู่ ที จิต  จึง เรืย กวา ธร ร นา รนณ์  คอ อารมณ์ ที ไม่ สน ปรารถนา 
กบ ควาน ตอง การ  เช่น  เสื่อม ลาภ  เสี อม ยศ  ถูก นินทา  หรือ สามี ภรรยา คิด นอก ใจ  ไม่ ให้ 
ความ เบน ธรรม แก, ครอบ ครว  หรือ บุตร ชิ ดา ไม่ อยู่ ใน อำนาจ เชิอ พ่งข อง พ่อ แม่  หรือ ถูก คน อื่น 


๑๕๐ 


ฑล0 น แกล8 ง โดย วิธี ต่าง  ๆ และ ทาง ที่ จะ ทำ ให้ จิต เบ็น ฑุกฃ ยง มี อก มาก  ถงจ ะมค วาม สุข อยู บาง 

แต่ กยํง ไม่ คุ้ม ค่า ใน ผล แห่ง ความ ทุกข์ อยู่ นั้น เอง  พระ พุทธ เจา จง ได้ ยก เอา ความ ทุก ขบ ใบ ผล 

ประจำ วน ขืน มา เบน ข8 อ แรก  เพราะ ความ ทุก ขนึ ทุก คน ย่อม ได้ รบ ผล  และ ก เบน ทุก ขลว นบ ยาบ  ๆ 
แต่ ก็ เบน ผล พอ ที จะ ค8 นหา สาเหตุ แห่ง ทุกข์ ได้  ถา หาก จะ มา ละ ทุก ข ใน ปลา ช* น ตุน  1น น 
ใคร ใน โลก น ละ1! ด้  เพราะ สมุทํ ยผล ต ทุกข์ ออก มา ไม ขาด ระ ชะ  ผล ที ออก มา ก็เบ็ น 

ทุกข์ ตลอด ไป 


ส'! ต รค็่แ ละ ทำลาย โร โง งาน นดวิ ยบญ ญา เสย เถอะ 

สมุท ย ผลิต ทุกข์' ได้ มาก นิอ์ย เท่าไร  โา ม จ ต I บน แร น ผล และ ฃด 11 ก ข'! วแต' 

ผเ ดยว  ฉะนั้น  จิต จึง ตก เบน ทาส แห่ง ความ ทุกข์  และ เบน ทาส แห่ง ตณ หา  และ จิต ก็ ตอง รบ 
ภาระ ความ หนัก หน่วง แบก หาม อยู่ ตลอด เวลา  แต่ จิต ก็ ตอง ยอม ริบ ความ ทุกข์ นึไม่ มี การ ปล่อย วาง 
ถึง มีบญ ฌาพ ยา ยาม เต็ม ที่  ที่ จะ ให้ จิต ได้ รู้ ทุกข์  รู้ โทษ ที่ เกิด จาก ทุกข์  และ รู้ ภ0 ย ที มี' ใน ทุกข์ 

จิต ก็ จะ ไม่ รู้ เหตุ แห่ง ทุกข์ แต่ อย่าง ใด  จิต เคย ได แบก หาม ทุก ขมา ดวช จิ ธ ใด  ก พร อม ท 
จะ ทำ ตาม ห นาที เก่า น ต่อ1! ป นั้ก็เ พร าะ อา ศ0 ย ความ เคย ชิน  อยู่ กบ ความ ทุกข์ นั๊มา แต่ 
กาล ไหน  ๆ และ จะ พอ ใจ ริบ ผล แห่ง ความ ทุกข์ นึต่อ ไป ใน ชาติ อนาคต  ไม่ รู้ ว่า จิต จะ สำนึก ต่ว ได้ 
ใน เวลา ไหน  ถึง อย่าง ไร ก็ ตาม  บญญ าที เคย เบน พีเล ยง ของ จิต  ก็ ตอง พยายาม เต็ม ที  มี อุบาย ใด 
ที่ กะ ทำ ให้ จิต เกิด ความ สำนึก ตว  และ รู้ เห็น จริง ตาม เหตุ ที่ เกิด  บญญ าก็ต่ อง หา จุด ทีสํ ๅคิญ 
ที เบน เหตุ ให้ ทุกข์ เกิด  มา เต่อ น จิตอยู่ เสมอ  บญญ าต่ อง พรรณนา โทษ ภ ย แห่ง 

ความ ทุกข์ ให้ จิต ได้ ร เห็น  พร2 อม ทํง เหตุ ให้ เกิด ทุกข์ คอ ความ อยาก  มา จิ จ' ยจิเ ครา ะห็ 
ให้ จิต ได้ร้ เห็น โด ยล  ะ เอย ด เพือ ให้ จิต ได้ ปล่อย วาง ภาระ อนห นัก  ที จิต กำ นังแ บก หาบ หาม 
อยู่ นั้น ให้ เบา บาง ลง  เม อ จิต ได นั้น ความ เบา บาง ใน การ แบก หาม  ก็ จิต นั้น แล จะ 

พยายาม ป ลอย วาง ใน ภาระ ต่าง  ๆ นั้น ไป เอง  เมื่อ จิต ได้ รบ ความ สุข ใน การ ปล่อย วาง มาก 
ขน เท่าไร  จ ตก จะ เกิด ความ สำ นก ตว ได้ ว่า  การ แบก หาม ภาระ แห่ง ความ ทุกข์ นึมิ ใช่ ทาง  เมือ 
จตป ลอย วาง ได แล วจต ยอม ม ความ สุข  เบ ร’ ใะ ธรรมดา จตเ ดม ย่อม ตอง การ ใน ความ ส ฃอย่ แล ว 


๑๕๑ 


เม อจต ได รบ ความ สุข  ความ ทุก ฃทํง หมด ที เคย แบก เบน ภาระมา  ก็ จิต น" น แล  จะ สละ ความ ทุกข์ 

ะ*, 

ทง เสย เอง  แมโ รง งาน ท เบน บริบํ ทไบ ญู่  คือ ตวส มุทไ ที มา ติง ไว้ ที จิต  ก็ จะ บด โรง งาน  บริษํ ท 
สมุท ย จำ กด  ที งา ก็ นท  จะ ไม่ ร ไ-! โรง งาน นีเข์ ามา ติง อยู่ ที จิต อีก ตลอด ไป  จิต ย่อม ปฏิเสธ ยืน คำ ขาด 
ทน ท และ จ ตก จะ รู เห็น อย่าง ชิด เจน ว่า  โรง งาน นีเ บ่น โรง งาน ผลิต ทุกข์  และ เบน โรง งาน ประจำ 
โลก  แมว ตถุดิ บทีเ อา มา จาก โลก  มี รูป  เสียง  กสีน  วส  โผ ฏฐํพ พะ  เมือ ผลิตออก มา แล ว 
ผล จึง เกิด ข์น  เรียก ว่า ธรรมารมณ์  ธรรมารมณ์ ขน ๅนเ ดยว นํมืฤ ทธิ ครอบ จ' กร วาล  จะ 
นำ  โป ใช ใน ทาง  โหน  ยอม1 โด ผล ใน ทาง นํนอ ยาง เต็ม ท จะ น อม ไป ทาง ราคะ  จะ น อม 
ไป ทาง โลภ ะ จะ น อม ไป ทาง โทสะ  จะ น อม ไป ทาง โมหะ  หรือ จะ น8 อม ไป ทาง ไหน ก็ ไม่ เสีย ผล 
จะนั อม ไป ใน กาม วิตก  ตรึก ใน กาม อยู่ บ่อย  ๆ ก็ เพราะ ธรรมารมณ์ น พยาบาท วิตก  วิหิงสา วิตก 
ก็ เพราะ ธรรมารมณ์ นึ เป็น เหตุ  เ รอง กิเลส ต' ณ หา อวิชชา  ก็มใ อา ศ0 ย ธรรมารมณ์ นํท ะ งน^ 

ธรรมารมณ์ ย่อม ให้ ผล ครอบ จ กร วาล โลก 

ธรรมารมณ์ ที เบน อดีต ที่ ผ่าน มา นาน แลิวิ ก็ ตาม  เมือ จิต น9 อม เข้า มาแลว  ย่อม ให้ ผล 
เป็น ทุกข์ ภาย ใน ใจ  หรือ จิต นัอม ไป ใน อนาคต  ก็ ย่อม เกิด ความ ยินดี ใน ชาติ ภพ อยู่ ตลอด ไป  หรือ 
น8 อม ธรรมารมณ์ มา อยู่ ใน บ่จจุ บน  จิต ก็ ย่อม เกิด ความ ยินดี พอ ใจ ใน กามคุณ  จิต ย่อม เกิด อารมณ์ 
แห่ง ความ รก ความ ใคร่ ไป นานา ประการ  อารมณ์ ทผง จิต อย่นี เอง จิงเ รืยก วิา  เวทนา  คือ 
จิต เสวย อารมณ์ แห่ง ความ สุข และ ความ ทุกข์  ส่วน มาก จิต ย่อม ยึด เอา อารมณ์ ที เป็น สุข ทาง โลก 

ที่ เบน สุข เวทนา มา เป็น อารมณ์ อยู่ เสมอ  แม้ ความ จำ  ก็ ชอบ จำ ใน อารมณ์ แห่ง ความ สุข ใน กามคุณ 
ที่ จิต มี ความ ชอบ ใจ  และ ชอบ จำ ใน อารมณ์ ทีรืก ที ใคร่ อยู่ เสมอ  แม้ จะ คิด ปรุง ก็ ชอบ คิด บรุง ใน 
อารมณ์ ที่ ชอบ ใจ  เพื่อ ให้ จิต ได้ เกิด ความ กำเริบ ใน กามคุณ  โดย อา ศ ไ) สมมุติ เอา รูป  เสียง  ที่ 
ชอบ ใจ น1 น ๆ มา เบน เหตุ  ถึง รูป น1 นได้ ผ่าน เป็น อดีต ไป นาน แล ว จิต ก็ ย่อม สำนึก คน ค ว่า เอา 
รปที่ รไา นน มา ปรุง แต่ง  นึก หา เอา สมมุติ เดิมที ชอบ โจน นม าเค ลา คลึง ใน รูป ที สมมุติ นน  ๆ จน จิต 
เกิด ความ ยินดี พอ ไจ  และ เกิด ราคะ ความ กำหนัด ขน ที จิต  เรียก ว่า เสพ ความ สุข โดย การ สมมุติ 
แม้ ใน บ่จจ บน  การ ปรุง แต่ง ใน กาม คุ ณ ก็ เป็น ล กบ ณะน เหมือน กน  แม วิญญาณ คอ  ความ ร 


๑๕๒ 


ก็รุร กร ใคร่ ร้กำ หน VI ป ตาม เหตุ บจจ ย ของ จิต  เม อ กิเลส ตณ หา ผล กด น จิต 1ป ทาง 

ใ หน  ว่ญ ญาณ ท เบน อาการ ของ จิต ก็ ย่อม ให้ ความ สน บ สมุน  เสริม ใน การทำ งาน ของ 
กิเลส ติณ หา อวิชชา อย่าง เต็ม ที่  ถึง วิญญาณ ย่ง ไม่ เบน กิเลส ติณ หา  อวิชชา กิ ตาม  แต่ กิ ให้ ความ 
สะดวก  ให้ ความ สว่าง ใน การทำ งาน ของ กิเลส  ติณ หา  อวิชชา ทุก วิถี ทาง นิ น เอง 


อย่า ส่ง วตถุ ดิน เข ไใป ให้ สฆุทํ ยได้ ทำ งาน 

ข" นข์ห ไ และ อายตนะ จิงเ บน ท" ง เครือ ง รบ  เบน ทงเ ครือ ง ส่ง  และ เบน ท 
อา ศ" ย ของ กิเลส  ติณ หา  ได้ เบ็น อย่า งด  กิเลส ติณ หา น้อย ใหญ่  ที่มี กำ ล่ง ก่อ กวน ให้ 
จิต เกิด ความ เศ ร่า หมอง  และ เกิด ความ ทุกข์ ภาย ใน จิต  กิ เนือง มา จาก การ ไม่ สำรวม  ตา  หู  จมูก 
ลน  กาย  และ ใจ  จึง ปล่อย ให้ รูป  เสียง  กสีน  รส  โผ ฏฐํพ พะ  เขา มา ก่อ กวน ให้ จิต เกิด 
ความ เครา หมอง  และ เกิด ความ ลืม ติว ได้ ง่าย  ที่ ง จิต กิย่ง ไม่ รู โทษ ภํ ย่ใน สีง เหล่า น จึงร่ บ เอา 
โดย ความ โง, ของ จิต เอง  แต่ เมื่อ สีง เหล่า นั๊เกิ ด พิษ ร่าย ขน ที่ จิต  กิ ไม่ มี สติ บญญ าที จะ แก้ไข  จึง เกิด 
ความ เดือด ร่อน เบน ทุกข์  จน ตน รน เอา ติวร อด ไม่ ได้  ฉะ นนน้ กปฏิ บํต จง เบน ผู้มีบ ญญา ให้ 

รอบคอบ  รอบ รู้ ใน สีงที ควร หรือ ไม่ ควร  สีงที่ ควร เลือก เพิน กิ ตอง เลือก  สง ใด พ จาร ณา 

แล ว เห็น ว่า  จะ เบน ประ โย ชน็่ ใน การ ปฏิบํ ต ก็ ควร รบ มา เพ อ เบน อุบาย บ ญญา 

สิง ใด เห็น ว่า จะ เบน โทษ  ไม่ ม ประ โย ชน่โ ดยป ระกา รท ง ปวง  ก็ติ อง ปฏิเสธ  ร่บ 


กำ จด ให้ หมด ไป สิน ไป  อย่า ให้ เขา มา เกลือก กล" วมํว สุม ใน จิต ได้ เลย  นดือ ผู้มีค วาม ฉลาด 
สามารถ จะ ยน อยู่ ดวย ธรรม อย่าง มี เหตุ มี ผล  เบน ผู้ ที เลือก ธรรม มา ปฎิบ ตเพิ อ เบน ธรรม  ติง คำ ว่า 
ธรรม ใด ที บุคคล เลือก เพิน แล ว และ ปฎิบ ต ให้ เบน ไป ตาม ธรรม น1 น กิ ธรรม นืนแ ล จะ ให้ ผล 
แก่ ผู้ปฏิ บตต ลอด ไป อย่าง ต่อ เนือง  และ จะ ถึง ที สุด ของ ธรรม น5 นอ ย่าง น้บ ไว  V วสมุ ทํยทํ เบน 
เหตุ  เบน บจจ ยให้ เกิด ทุกข์ น0 น ก็ เพราะ เรา ส่ง เรือง ท เบน แนว ทาง ของ สมุท ย ผล 
ทอ อก มาก เบน ทุก ขอ ย ตลอด ไป  และ สง ขา รก็ ได้ ทำ งาน คือ ความ ปรุง แติง ได้ เต็ม ท 
ฒือม่ สมมุติ มาก เทา ไร  สมุท "ย คือ ติณ หา  ก็ เพ มทว ความ อยาก มาก ข์น  และ ความ อยาก 
ท เกด จาก ตณ หา  อา ศย สง ขา ร สมมต เบน เจา ของ คด แล ว ย่อม ทำ ให จิต เกิด ความ เด อด ร่อน 
เบน ทุกข์ โดย ถ่าย เดียว  ดง ความ ว่า  ความ อยาก ไม่ ม่ทํ สิน สุด และ แม่ นํๅเ สมอ ด9 ว่อต ณทๅ 


๑๕๓ 

เม ม ความ อยาก ของ ตณ หา จง เบน ของ ยืด ยาว  เมือ จิต ได้ เขา ไป ใน วง ล อม ของ ตไแ หา แล วก็ ยาก 
ท จะ รอด พน ไป ได  เวน เลย แติผู ทีม ลติบ เย แ] ๅดเ บ่ๅนํ น 

ผรเ หน โทษ ภ ยจง จะ หน จๅก โทษ ภ ยไป ได 

โทษ ภ ย เบํน อุปสรรค แก่ ชีวิต ความ เบน อยู่ ของ เรา ทุก คน  เมือ เรา ไม่ ตอง การ ทุกข์ 

เรา กอ ย่า ส ราง เหตุ แห่ง ความ ทุก ข ถา เรา ส ราง เหตุ แห่ง ความ ทุกข์ ไว้ แล ว ผล คือ ความ ทุกข์ ก็ 

ย่อม เกิด ขึน ตาม เห ตุน น ๆ ฉะ นนน กปฏิ บิต ตอง มืบญ ญๅ  ความ รอบ ร ใน สรรพ สํง ขา ร 
ท เบน สภา ว ทุก ข และ เหตุ ทํให้ เกิด ทุกข์  ข2 อปฏิ บิต ท เบน ไป ใน ทาง ดํบ ทุกข์  ให้ มี 
บญญ ารู เห็น อย่าง ต่อ เนือง กน  ใน ระหว่าง เหตุ แห่ง ทุกข์ และ ผล ที่ เบน ทุกข์ อยู่ เสมอ  ถา มีบ่ญ ญา 
รอบ รู อยู่ อย่าง นืจิต ก็ จะ ไม่ มี ความ ยินดี ใน ทุกข์  และ ไม่ ยินดี ที จะ ก่อ เหตุ แห่ง ทุกข์ ให้ แก่ ต่วเ อง  มี 
แต่ จะ หา วิธี หนี จาก ทุกข์ โดย ถ่าย เดียว เหมือน ก็ บ เรา มอง เห็น รอย เสือ  ความ รู้สึก ว่า กล ว เสือ ก็ จะ 
เกิด ขน ก็ บ เรา เอง  เพราะ รู้แลิ ว้ว่า เสือ เบน ภ ยิแก็ ชีวิต  ถึง จะ อยู่ ก็มืค วาม ระ วิง  ถึง เดิน ต่อ ไป ก็มื 
ความ รอบคอบ  เมือ หาก ไป พบ เสือ ติว จริง แล ว เรา จะ อยู่ หรือ เรา จะ หนืก็ ไม่ ตอง ถาม ใคร  ๆ 

ท1 ง สิน  ริบ รอง ว่า ผู้ เห็น เสือ ติว จริง นน แหละ จะ ติด สิน ใจ เอง  ว่า ทำ อย่าง ไร จึง จะ พน ไป จาก 

อ นต ราย ได้ ดวย ความ ปลอด ภ ไ)  ผู้นน ก็ จะ ติด สิน ใจ จึง หนี ที นที  ถึง จะ มี ขวาก หนาม ตน ไม้ เถา วิลย์ 
มา ขีด ขวาง  ก็ ไม่ ถือ ว่า เบน อุปสรรค  ช่อ สำ คไบ คือ จึง หนี ไป ให้ ถึง สถาน ทีป ลอด ภ ไ) ก็ แล8 วก น ฉน 
ใด  ใน ขณะ นึเ รา กำ ลํงเ ดิน อย่ ใน ท่า มก ลาง แห่ง ความ ทุก ข ถา เรา ไม่ มืบญ ญาเ บ่น เครือ ง สอด ส่อง 
เรา ก็ มอง ไม่ เห็น ช่อง ทาง ที่ จะ หนี ออก จาก ทุกข์ ใ ป1 ใด้  ถึง จะ มี ความ ทุกข์ อยู่ ภาย ใน จิต  ก็ ไม่ มี 

อุบาย บ่ญญ าที่ จะ แก้ไข  จึง ยอม ตายอยู่ ใน กอง ทุกข์ แบบ สิน ท่า  ฉะ น น เรา อย่า เบน ผู้ ประมาท 

อย่า วิสาสะ ก็ บติณ หา จน ลืม ติว  และ อย่า ม, ว สุมอยู่ ใน ความ อยาก  ฃึนชื อ ว่า กิเลส ติณ หา แล ว ไม่ 

ควร ไว้ ใจ ทง สิน  ฉะ นนจ งเบ่ นผู้มี สดิป้ ญญา คอย ระ วิง อยู่ เสมอ  แมก าร กระทำ ทาง กาย  และ 
พดด วย วาจา  หรือ ความ นึก คิด ทาง ใจ  ก็ ให้ มสติ บ ญญา พิจารณา ให้ รอบคอบ  และ 
มส ตบ ญญา คอย ย บิ ยง  ถึง จะ มคิเ ล สต ณทา มา ผล กด VI ห้จิต เกิด ความ ยิน ดใน กาม 
ค ณอย่ บาง ก็ ตอ งม ควาน อด ทน  มบญ ญาร อบ รู  รู รอบ  และ ผน ใจ ให้ ออก ห้างอย่าง 
เต็ม ท แห้ ข์วิต จะ ขาด ใจ ไป ใน ขณะ น0 นก ษร อม ท จะ^ ลอล ก^  และ ตํ้ง ใจ พิจารณา ด8 วย 
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บ ญญา  หา อุบาย วิธี ที ทำ ให้ เห็น โทษ ภย  ให้ เห็น ใน ความ เบน ทุถ ขคว 'บนํ มเทยง  และ ป ฏ เส ธ 
ความ เบน ติว ตน อยู่ ตลอด เวลา ฉิน น1 น 

กิเลส ต ณหา รุก  สฅบ ญญไ กฅ อง บุก เต ส^ 

กิเลส ตํณ หา ไม่ ถอย ทํพ  สติ บญญ าก็ ไม่ ยอม ถอน ตว  จง ทา ควใ ม เขา ใจ วา ถเล ส 

ต0 ณหา มา ก่อ กวน จิต ได้  เรา ก็ต ใช้ สติ บญญ ไ เขา ผล กด น ลบ ลา งอ อู ดล อ ด เวลา 

เหมือน กบ เรา ร้ตไ ว่า ขณะ นก ระ แส นา กำ ลิง พด ให้ เรา ตก ไบ่ใ นที ตำ  เรา ก ตอง รูตว ว่า จะ เบน ภย 

แก่ ชีวิต  เรา กิตํอ งตํด สิน ใจ ใช้ กำ ลิงอย่าง เต็ม ความ สามารถ  ผล กด นก ระ แส นำ อย่าง สุด เห วี ยง 

เพือ จะ ขํ้น ผง ให้ มืค วาม ปลอด ภ ไ] นฉน ใด  เม อม ารต ว วา เรา กำ ลง ตก ออู ใน กระแส ของ 

กิเลส แล ว เรา จะ ไก่ ยอม ให้ คลืน กระแส ของ กิเลส พดเ รา ให้ ตก ไป ทตำ ได้  เรา ตอง 
ใช้ กำ ลง ศร ท ธา  วิริยะ  สติ  สมาธิ  บ ญญา  ให้ เต็ม ความ สามารถ  ทวน กระแส 
ของ กิเลส ติณ หา ให้ ผ่าน พน ไป  ถไ จิต รู้ เห็น โทษ ภย ใน การ ลอย ตาม กระแส ของ โลก 
แล ว ผนน ก็ จะ ติ อง ตด สิน ใจ ขาม กระ แส ของ โลก ไป ได้ เอง ฉนน น ถา หาก จะ ปล่อย 
ไป ตาม ยถากรรม  ปล่อย ใจ ไป ตาม ความ อยาก แลิว่  ความ สน สุด ของ ความ อยาก ไม่ มืที่ กำหนด 

จง เรียก ว่า  ความ อยาก ไม่ พอ แก่ต ณ หา  •เวลา ไม่ พอ แก, ความ ตอง การ  ฉะ นํนํเ รา เบน นไ ไป ฏิบต 
อย่า ปล่อย ให้ กิเลส ชไา ลาก ให้ จิต ตก  ไป, ใน ที่ต็า  พยายาม ผนค วาม อยาก ดวย สติ บ ญญา อยู่ เสมอ 

นไา ปฏิป ตทแท จริง แ ลวติ อง ให้ รู้ จก กาล เวลา ของ ตน วิา  วน  เด้อ บ บ1  ผ่าน ไป 
ชวต เรา ก ยอม ผา น !ป ดวย  ความ ดทเ รา จะ พง  1ด รบ  กบ ความ ซิว ท เรา กระทำ อย 
ใน บจจุ บน น ไใา ง [หน จะ มก ไ ลง มาก กวา กน  ฉะ นนน กปเ ) บต  จง ม ความ รอบคอบ 
และ รอบ รู ตอ เหตุ กา รณ ตาง  ๆ ภาย ใน ตวเ อง อยูเ สมอ  ม ใช่ จะ ปล่อย ให้ กิเล ลตณ หๅเ ขๅย่ ๅยีนํ ว่ใชุ 
ให ลม ละลาย ดง ท เคย เบน มา  เรา ตอง ผก สต บฌฌ าไว ใหพ ร อม  เพ อ จะ เผข 'ส] ตอก เส สต ส เหา 

ให้ ได้ อยู่ ตลอด เวลา  และ ให้ เขา ใจ เสีย ว่า  กิเลส ติณ หา ท เขา มๅทํ ๅลๅ ยบํช่ ใจเ ร ๅใ นฃณะบ 
ม กาล เวลา หรอ  [ม  เม ม กาล เวลา เลย  ^ คม เถค ขน ท ใจ เรา ได ทรเ สๅแส ฎ^]^  และ ไม่ เผลอ 
ตว  ทำ ให้ ใจ เรา เศร ไหม อง ขุน มวท งทีริ  ๆ อยู่ นํ้นเ อง  ถไเ บน ใน ลิ' ก ษ ณะห้  ทำไม เรา ต็งมื สติ 
บ ญญา กำ จด บด เบา ให้ หมด ไป สีน ไป จาก ใจ เล่า  หรีอ จะ นั๋ง คอย นอน ดอย ให้ ป ญญา 1 ติ ด?นเอง 
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จง จะ ต่อ สู กบ กิเลส ติณ หา อย่าง นํ้น หรือ 

ไม่ มี' ชาติ ภพ' ใด จะ สน สูด ลง! ติ เลย 


ถา อย่าง นิ น ก็ จะ เบน ผู้ แพ้ แก่ กิเลส ติณ หา ตลอด ไป 


ผก ซอ มให คลอง ต! กอ น ขน ชง ตำแหน่ง 

การ ผก ตว  คอผู ติง ความ หวง แห่ง ชํยช นะ  เช่น กีฬา ทาง โลก ทุก ประ เภท  เขา ย่อม 
ม การ ผก ซอ มอ ยู เสมอ มน1 โ จ' โน ตวเ อง เด มที  มี ความ ติง ใจ จริง ต่อ หน้า ที ของ ตน อย่าง เต็ม ความ 

สามารถ  เชน นก มวย จะ ชิง ตำแหน่ง ได้ แช มป มาด รฐง  เขา ก็ ตอง ผก ตว ทุก  ๆ ดาน  จน มี ความ 
ชำนาญ ใน ทุก ดาน  และ ม ความ ฉลาด อยู่ ใน ต วอ ย่าง พร อม มูล  มีทํง ชก มี ท1 ง หลบ  และ มอง หา 
เบา ที จะ นิอค คู่ ต่อสู้ อยู่ ตลอด เวลา  เมื่อ ได้ ติง หวะ ก็ ปล่อย หมด ทน ทีนฉ นใด  น่กป ฏิบต ก็ ตอง 
ผก หด สติ บ ญ ญๅ ให้ คล่อง ต' ว จน จิต เกิด ม ความ ฉลาด  เหนือ อำนาจ ของ ก็เล ส 

ตณ หา ใน ทุก  ๆ ดาน  และ รู เห็น เท ไท นใน เหตุ การ ณ็่ข อง กิเลส ต ณหา ทุก วถ ทาง 

ฉํนนํ น ว่า กิเลส ตณ หา เกิด ขืน จาก เหตุ อนนี  และ มี ผล ให้ จิต ได้ ติ บ เบน อย่า งนี  ว่า ม โทษ อย่าง 
นี  มีภย อย่า งนี  และ มี ทุกข์ ให้ เรา ได้ รบ เบน อย่าง น เรา ก็ติ อง เบน ผู้มีส ติบ่ญ ฌาส อด ส่อง  มอง 
หา หล ไาค วาม จริง ใน สิ จ ธรรม  มา เบน เครือ ง ติด สิน  และ ยืน ติน ใน สภา ว ธรรม ที่เ บ่น จริง  เพราะ 
สภา ว ธรรม ที เป็น จริง มีอย่ ใน โลก นึ่มา แต่ กาล ไหน  ๆ แต่ กิเลส ติณ หา ชอบ ปก บด ความ จริง เห ส่านื 
ไว้ ไม่ ให้ จิต รู้  จึง หา วิธี บ่าย เบี ยง  พา ให้ จิต หลีก เลียง อยู่ เสมอ มา  นับ แต่ อดีต ที ผ่าน มา จน ถึง 
บ่จจุ บ่น  ท่ง  ๆ ที่ เรา รู้ อยู่ ว่า ลีงนื เบ่น โทษ  สีงนึ่ เบน ทุกข์  แต่ กิเลส ก็ ติง มี เล่ห์ เห ลี ยม ชไา จูง จิต 
ให้ ทำ ใน สง นน  ๆ ได้ อย่าง เบ่ด เผย บ่าง  และ พา ให้ จิต ทำ ใน ที่ ลบ บ่าง  ขน ช่อ ว่า กิเลส ติณ หา แล ว 
ย่อม ไม่ มี ความ ละอาย ต่อ บาป กรรม ทำ ช0- ว' อะไร! เลย  จะ ว่า ความ ฉลาด ของ กิเลส ติณ หา  ก็ จะ นับ 

ได้ ว่า เบ่น หนึ่ง ใน สาม ภพ ก็ ว่า ได้ เพราะ  จิต ทตก ค ไง อยู่ ใน วฏ สงสาร ใน บจจุ บน นืทง หมด 
ยอม เสย โง ไห้ กิเลส ตํณ หา  เบน ขฃ็า รบ ผลฑ เบน เศษ เดน ของ กิเลส ตณ หา โดย ไม่ รู้ 

ตว  (เว ไแสี ย แต่ พระ อริ ยเบ่ เท่า น น)  แต่ บ่ดนี เรา รู้ติว หรือ ยง  เรา พร้อม หรือ ติง  หรือ จะ ให้ 
กิเลส ติณ หา น็อค ให้ นัว พน นับ ห^น  อยู่ ใน กลาง เวที ใลก อยู่ อ บ่ง นึ่หรื อ (ส่วน พระ อริ ย เติา ใน 
ครํ้ง แรก ท่าน ก็ ถก กิเล สน็อ ค มา แล8 ว่อยื าง โ1 ชก ใ ชน  แต่ ต่อ มา ท่าน รู้ติว จึง ใช้ สติ บ่ ญญา ศรัทธา 
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ความ เพียร พรีอํ มด วยค วาม ไม่ ประมาท ฟาด พีน จน กิเลส ตณ หาน อย ใหญ่ สูญ พน ธุไป ได้ อย่าง ง่าย 
ดาย) 

วตถ ทงท ถา ย เพียง ให้ฅ วาม สะดวก แก่ ชวิต ประจำ วโแ ท่าน น 

สำ หร ไม่ ฆราวาส  ถึง แม้ ว่า จะ มีวต ถุที อำนวย ความ สะดวก สบาย ก็ ตาม  ถา เบน นก- 
ปฏิบ่ ตที แท้ จริง แล ว จะ ไม่ ติด ไม่ ของอยู่ ก็ บ ถึง น เลย  นึคือ ผู้มีป้ ญญา  จิต มี ความ ฉลาด  รอบ รู้ 
ใน ว่ตถุ ที่งห ลาย ว่า  น เพียง เบน ก็ตถุ เบน ไม่ จ จยที อา ก็ย ประจำ วน  และ มีบ่ญ ญาห ยง รู้ ว่า  วตถุ 

ธาตุ น \ แบน ของ ประจำ โลก มา แตก ใลไ หน  ๆ ถง จะ มือ เบน กรรม สิทธิ ได้  ก็ เพ ยง 
มือ ได้ ตาม กฎหมาย  แถ ะถอ ได้ เท่า ท เรา มืชวิ ตอ ย่เ ทาน น แต่ เมื่อ จิตออก จาก ธาตุ ขํนธ์ 
ไป แล ว ก็ตถุ ธาตุ เหล่า ใ- เนก็ หมด ความ หมาย ใน ต่วเ รา ท นที  ผ้ทีย่ งมี ชีวิต อยู่  ก็ ยึด ครอง ถือ เบน 
กรรม สิทธิ ใน วตถุ ธาตุ นึน ต่อ ไป  ถึง จะ ยึด ครอง ว่ตถุ ธาตุ นน ต่อ ไป  ไม่กี เดือน กี่บ่ก็ จะ ตาย จาก 
สม บตนํ้ นึไป  ไม่ มี การ จบ สน  แต่ เมีอ ยง มี ชีวิต อย่  ก็ ยึด ถือ ว่า ถึง เหล่า น1 น, เบน ของ ของ เรา อย่าง 
ผง ใจ  เมือ ตาย ไป ก็ ปล่อย ทิงที ง หมด  ไม่ มี ใคร จะ เอา ว่ตถุ ธาตุ  ติด ต0 วิ ไป ได้ เลย แม้ แต่ นิด เดียว 
คำ พูด ที ว่า เบน ของ เรา ก็ กลาย เบน โมฆะ ไป ท้น ที 

เรา เบน นไา ปฏิบ ต ตอง มี สติ บญญ าผืก หด ให้ จิต มี ความ รู้สึก  ให้ สำนึก อย่ ใน ใจ อย่ 

บ่อย  ๆ ถึง จะ มี ว่ดถุ สม บต มาก นอ ย ก็ ตอง สำนึก  ให้ จิต เกิด ความ รู้สึก ตาม บ่ญญ าอย่ เสมอ  นึ 
คือ อุบาย การ วาง พีน ฐาน ใน เบ่ อง ตน  เมือ จิตร เห็น จริง ว่า  ว ไต ถุธา ตุแ ละ ท รพ ย็๋สม บํตท ง 
ใ! ลาย เบน เท ยง บจจํ ยอ ไสย ประจำ ว นอ ยาง มน ใจแลว  การ ยด มือ ภาย ใน จิต ทมื ใน 
ว่ตถุ สม บิต  ก็ จะเ รม ถอน ตวไ ท่ยด ใาน มือ มน ดงท เคย เบน มา  ความ โลภ  ค วาบ 
เขา ใจ ผด ภาย ใน จิต  ก จะ คอย หมด ไป  นึเ บ่น อุบาย ละ ความ โลภ ภาย ใน จิต  ตอง ละ ดวย 
วิธีนึ  ตอง มี สติ บ่ ญญา สอน จิต ให้ รู้ เห็น ความ จริง  เมื่อ จิต รู้ เห็น ความ จริง แล!  ก็ จิต นนแ หละ จะ 
เบ่น ผู้ ละ ความ โลภ เสีย เอง  เมือ นไา ภาวนา พิจารณา ดวย บ่ญญ าอย่ บ่อย  ๆ จิต ก็ จะ ค่อย  ๆ ถอน ตวิ 
จาก ความ อยาก คอ ตณ หา ออก  1ป  [ด  เม อจ ตม ความ อยาก นอ ย ความ โลภ ก อ่อน กำ สิง ลง พร2 อม 
กน  เพราะ ความ โลภ เบ่น ผล ต่อ เนือง มา จาก ต ณ หา  ฉะ นน จง พยายาม ต ได ต VI ฟ เสีย แต่ ตน มือ 

และ ตบ ไฟ พร อม ท" งเชื อ ของ ไฟ ให้ ถูก ก็ บ่ จุด  จึง เรียก ว่า  เบ่น นํกป ฏิบํต ที่ ฉลาด  จึง จะ ตํดก ระ. 
แส ของ กิเลส ตณ หา ให้ ขาด ออก ไป จาก จิต ได้ 


๑๕๗ 


คา วา ไฟ นน  หมาย เอา เฉพาะ ไฟ ภๅย ใน  ที พระ พุทธ เจา ได้ เปรียบ เทียบ ไว้ มี อบาย 
หลาย ประเภท เชน  รา คคค  ไฟ คอ ราคะ  โท สิ คคิ  ไฟ คอ โทสะ  โม หํคคิ  ไฟ คือ ความ หลง 
ไฟ่ ภาย ใน แต ละ ประเภท  ก ยอม ม นำ ภาย ใน เพ อ เบน เครือ งฅ บอ ยาง พ รอน มล  นำ 
ฑจะ เอา มาด บไฟ่ นํน  นก ปฏิบ ตก ตอง แล วง บ' แกว  หรือ ว่า สร ไง ขน เอง  และ ให้ 
เบน นำ ของ ตวเ อง โดย เฉพาะ  มใช่ จะ ไป ขอ จาก คน บน  ยม จาก คน น เหมือน กบ นำ 
ภาย นอก  ไฟ คือ ราคะ  ไฟ คือ โทสะ  ไฟ คือ โมหะ  เรา ก็ ไม่ ได้ ไป ขอ ไป ยืม ใคร  ๆ มาท1 งสน 
จง เห มอน กน กบ เหล็ก  และ สนิม ของ เหล็ก ที เกิด ฃึนใ นตํว เหล็ก เอง  สนิม ของ เหล็ก ก็ ย่อม กลบ 
เนอ เหล็ก ไป ใน ตว  ดิง คำ ว่า  สนิม กลม กลืน เหล็ก ได้ ฉัน ใด  กิเลส  ตณ หา  ราคะ  โทสะ 
โมหะ  อวิชชา  ก็ กลม กลืน จิต ไว้ ฉนน น ฉะ นํ้น ไฟ ภาย ใน ย่อม มี อยู่ เฉพาะ จิต ของ ใคร ของ เรา 
จะ ชะ ลาง ให้ กน ไม่ ได้  นไา ปฏิบํ ต ตอง พึ่ง ตํวเ อง  ดํง คำ ว่า ตน แล เบน ทพง ของ ตน  ค นอน 
จะ มา ชำระ ชะ ลาง กิเลส  ต ณหา  อวิชชา  ให้ หมด ไป จาก จิต เรา ไม ได  จึง เบน ล ก ษณะ 
ว่า ตว ใคร ตํวเ รา  ด ไพ ระ พุทธ เจ ไตร้ ส ไว้ ว่า  เรา ตถาคต เพ ยง เบน ผูบ อก ให้ เท่ ๅนํน  ก็ ท่าน 
ท่งห ลาย นน แล  จะ เบน ผู้ ประ พฤต ปฎิบ ไา กำ จด ทุก ข และ เหตุ ให้ เกิด ทุก ขให้ หมด 
สิน ไป เอง  อุบาย แนว ทาง ปฎิบ ไ) พระ พุทธ เจา ได้ ตรี สิ ไว้แ สิวอย่าง สมบูรณ์  แต่ เรา จะ นำ มา ใช้ 
ให้ ถูก กิ บจุด  ให้ ถูกต็ อง ตาม ความ เบน จริง ได้ หรือ ไม่  เหมือน ก ไม่ เรา เบน ไข้  เรา จะ จิด ยา ประ- 
เภท ไหน มาร ไ าษา ต่วเ อง ก็ ตอง รู้ จิก โรค ของ ตํวเ อง ว่า เบน โรค อะไร  ควร จะ ใช้ ยา ขนาน ไหน ประ- 
เภท ใด มาร ไ าษา  ถ ไเบื น โรค อีกอ ย่าง หนิง  แล ว ไป ใช้ ยา อีก ประเภท หนึง  โรค ก็ จะ ไม่ หาย จาก 
ต้วเ รา ไป ได้ เลย นฉัน ใด  น้กป ฏิบํต ต็อง เบน ผู้ เชี่ยว ชาญ  เบน น0 กสไ เก ต ภาย ใน จิต ตวเ อง ให้ รอบ 
คอบ  และ รอบ ร้ศต ร ของ จิตอยู่ เสมอ  เพื่อ เรา จะ ได้ หา อุบาย ทีาล ายศ้ ตรู ดวย บ ญญา  ให้ ถูก กิ บ 
จด น น ๆ เพราะ  อบาย เค รอง ทำลาย กิเลส ตก เหา  ทํพ ระ พุทธ เจ ไตรส ไว้ มืจำ น วน 
มาก  แต ละ อุบาย ก็ เบน เค รอง ทำลาย กิเลส หง สน  แด เรา จะ มืสกิ บ ญญา และ ความ 
ฉลาด  จด สรร เอา อุบาย นน  ๆ มา ทำลาย กิเลส ต0 ว เอง ให้ ถูก ก0 บจุด หรือ ไม  เพราะ 
ความ หลบ ตํวิข อง กิเลส : อี, ความ ฉํบ ไ' ว ไหว ตรี ได้ อย่าง รวด เรีว 


๑๕๘ 


อยไ ตก ท ลม พราง ของ ณถ สต ณหใ 

คำ ว่า หลุม พราง นน  คอ ความ หลอก ลวง ของ กิเลส  ทใช นโยบาย หลอก 
จิต  ทำ ให้ จิต หลง เชอ ตาม มายา สา1! ถขอํ น แยบ ยล  เพราะ กิเลส หลอก จิต ดวย อุบาย ต่าง  ๆ 
นึเ อง จิต จง หลง เชือ  อุบาย ที เอา มา หลอก จิต น ๘ น กเล ส จง! ด เลอ กคํด จด สรร  หา เอา สงบ 
จิต ชอบ ใจ มา เบน ชนวน  เพ อ ให้ จิต1! ด! ป ตาม แผน  ทํกิเ ล สต ณ หา ได้ วาง ไว  อา ศย 
สมมุติ และ สิง ขา ร เบน เครือ ง มอ  สิง ขา ร ภาย ใน คอ จิต สิง ขา ร สิง ขา ร ภาย นอก คอ 
รป สิง ขา ร สิง ขา ร ภาย ใน ก็ลั อง อาลัย สมมุติ ภาย นอก มา ประสาน กน  ขยาย มโนภาพ ไป ตาม 

สมมุติ นน  ๆ ออก ไป ให้ วิจิตร พิสดาร  ให้ เกิด เบน วิมาน ใน อากาศ  วาด มโนภาพ เหมือน กบ 
ความ ผน  เหมือน กบ ว่า จะ เบน ความ จริง  จน จิต เกิด ความ หลงใหล ใ ผผน  เช่น ลาภ คือ ความ 

รำ รวย  ก็ย่ง เขา ใจ ว่า จะ ถูก หวย แต่ ละ งวด  ครํ้ง ละ หลาย ล่า น จึง ได้ ทุ่มเท ซอ กิน  คิด ว่า จะ  ได้ ตาม 
ความ ปรุง แต่ง ของ กิเลส  แม้ ผน เล็ก ผน น้อย ก็ตีเ บน เลข เบน หวย ไป  หรือ ได้ ยิน ข่าว ว่า อาจารย์ 
ลัง อยู่ ที ไหน  จะ อยู่ ไกล ไป ลำบาก สไา เท่าไร ไม่ สำ ค ไบลั อง ตาม ให้ ถึง ที่  นคือ กิเลส หลอก จิต 

มิ หนำ ซา พระ เกิด ความ รำคาญ ก็ บอก ส่งเดช ไป  กิเลส เขา ใจ ว่า จริง  ก็ ทุ่มเท เต็ม ที่  น ก็ คอ 

หลุม พราง ของ กิเลส ต ณหา  เช่น  ลาภ  ยศ  สรรเสริญ  และ ความ สุข ใน โลก็ ย์ทํ 
ม ใน กามคุณ  คอ  รป  เส ยง  ก ลน  รส  การ สิมผ ส ก็ เขา ใจ ว่า จะ ม ความ สุข แต่ 
อ ยาง เด ยว  จต จง จม ดง บก ลง! ใ! จน กอ นฅ ว! ม ขน  และ ไม่ ม สติ บ ญญา พิจารณา ด มุม 
กลบ บาง เลย  จตจ ง! ม่รุ 1ม่ เขา ใจ ว่า  ความ สุข เน กามคุณ นีเ บน เหตุ แห่ง ความ บก ข จิต จึง ได้ ตก 
หลุม พราง ของ กเล สต ณ หา ตลอด มา จน ถ งบ จจุ บน  ถาน้ ก ภาวนา จะ ปล่อย จิต ให้ หลง ระ เริง ใน 

กามคุณ ดง ความ เบน อยู ใน ขณะ น จ ตก จะ ถูก กเล สต ณ หา หลอ กให ตก หล ม พราง ต่อ ไป ใน อนาคต 
จะ เกิด อีก ใน โลก นึก ชาติ กีภพ  ก็ จะ ตก หลุม พราง ของ กิเลส อยู่ ตลอด ไป ไม่ มืที่เ นสค  นก็ เพราะ 
จิต ขาด ความ รอบคอบ จิต ไม่ มืบญ ฌา  จิต ไม่ มี ความ ฉลาด  จึง ได้ พลาด ท่า ให้ กิเลส ลัณ บา  อย่าง 
ไม่มื ประตู ท จะ แก้ไข  ทีง จำ เบน และ ท0 งจำ ใจ อด ทน ต่อ ความ ทุกข์ อย่า งบ ลีกเ ถึยง ไม่พ้ น นั๊ก็ คือ 
ผล แห่ง ความ สุข ของ กามคุณ  ที จิตมื ความ เขา ใจ ว่า เบน ความ สุข ลัง คำ ว่า  ลัาลั องการ' ใน คา' ามส ข 
จะ พบ ทุกข์ ที่ ตอน ปลาย  ถา จิต ชอบ ความ สบาย จะ พบ รำ ย ตอน ปลา ยม้ 0 


๑๕ ๙ 


พาล ภาย นอก  พาล ภาย ใน 

พาล ภาย นอ กน น เบน ของ หยๅ บ ย่อม รู จก ได้ ง่าย  เพราะ การ แสดงออก 
มา ทาง กาย และ วาจา  ย่อม บง ชด และ บอก ใน ตวเ ขๅแ ลวว่ ๅเบ บก น^า ล สน ดาน ช" ว 

ถา หาก เรา ไป บัว สุม กบ คน ประ เภท นีบ่อ ย ๆ ก็ จะ พลอย ให้ เรา เปลี่ยน นิส้ย ไป ได้  และ เลี่ อม เสีย 
ใน ตวเ อง และ วง ศ ตระกูล  ขาด ความ เคารพ เชือ ถอข อง คน ทิว ไป  ฉะ นิ น จง ให้ หล ก ห่าง จาก คน 
ประเภท น ดง คำ ว่า  ห่าง รถ  ช4 าง  มา  พอ ประมาณ  ห่าง จาก คน พาล เหลือ ที จะ คณนา  น. 
เพ ยง พาล ภาย นอก ก็ ย่อม ทำ ให้ เรา เกิด ความ เห็น ผิด คิด ทำ บัว ไป ได้ 

สวน พาล ภาย ใน คือ  กิเลส ต ณหา  มานะ กิ ฏ!  อวิชชา  นึคือ ว่า เบน 
จอม พาล เบน อ นดบ โลก  สามารถ ทจะ เขา ประกบ จิต ของ มวล มนุษย์ และ สต ว์ดิ ร0 จ- 
ฉาน ทุก ประเภท เขา มา เบน สมาชิก  เบน บริวาร  และ เบน ทาส ท คอย รบ ทุก ข โดย 
ไม่ รูตํว  ถึง จะ ได้ ร้บ ทุกข์ ท5 งวน  คืน  ก็ ไม่ ตื่น ต้ว ว่า ทุกข์ น เกิด ขนด วย เหตุ อิน ใด  สีง ใด เบน 
บัจจ ไ] พา ให้ เกิด ทุกข์ นึมี เคล็ด ลบ อยู่ นิด เดียว  เหมือน ก บ ขน ตา ที่ อยู่' ใกล้ ตา  ก็ ไม่ มอง เห็น ขน ตา 
ได้  นบ จจ ไ] ที ทำ ให้ จิต ได้ ริบ ทุกข์ อยู่ ใน บจจุ บัน น มืบจ จไเ มา จาก ความ อยาก เบน เหตุ สำ ค ญ ลำ 
ความ อยาก ได้ ตํ้งห ลไา ไว้ แล่ ว อุปาทาน การ ยึด ถึอก็ เข8 า ประกบ จิต ไว้ อีก ชน หนิง  จิต จึง เขา ใจ ผิด 
ว่า  ความ ริก  ความ ใคร่  ความ ยินดี พอ ใจ ใน กามคุณ เบน ความ สุข  จิต จง หลง เล่ห์ กล  จึง ได้ 
พลอย ตาม ว่า เบน ของ ดี  ใน ที่ สุด จิต ก็ ได้ ริบ ผล คือ  ความ ทุกข์  ความ เดือด ร้อน  ดน รน  รอง ไห้ 
ฆ่า บัน  ดี บัน  ร้อน ระอุ อยู่ ใน โลก น ก็ สาเหตุ มา จาก พาล ภาย ใน  คือ  ความ อยาก ใน กามคุณ 
นนเ อง  เรื่อง กามคุณ คือ รูป  เสียง  กลืน  รส  การส มผส  นิ ย่อม มือ ยู่ ประจำ โลก มา แต่ กาล 
ไหน  ๆ ฉะ นน พาล ภาย ใน คือ กิเลส ติณ หา  จึง มา อา ศ ไ] กามคุณ น เบน อุปกรณ์ ใน การ ปรุง แต่ง 
และ สมมุติ ใน กามคุณ ให้ ผิด ไป จาก ความ เบน จริง  มี การ เสริม แต่ง สมมุติ ใน กามคุณ เพือ ลวง จิต 

ให้ มี ความ เขา1 ใจ ผิด อย่ต ลอด เวลา  จิต ที่ ไม่ มืบญ ญาไ ม่มืค วาม ฉลาด  ก็ ย่อม หลง ตาม  เพราะ ความ 

ไม่ รู้ ตาม หล้ก ความ จริง  ฉะ น นนก ภาวนา ปฏิบ ต ควร สำนึก ตว ว่า  เรา ได้ ถูก พาล ภาย ใน 
คือ กิเลส ต ณหา  ชิ กลาก เรา ไป ใน ธร^ ผาย ตำ  ทา ใท้ จิต ได้ รบ ความ ทุกข์  จะ ห! 
ความ สขท แท้ จริง ไม่ พบ ตลอด ไม่  ถา จิตนึ ความ สำนึก ได้เ ชิน น ตอง ตด ความ สม- 
พ่น ธ ก0 บ พาล กาบั ใน ม* กก 


๑๖๐ 


จง สร ไง บ่ ณฑต ภาย ใน ให้ เกด ขน ทิจิต 

จต ไม่ นบ ณฑิต ทจะ อบรม สิง สอน ใน ทาง ทถก ตอง  จง ไม่ รู ใน สจ ธรรม ท 

เบน จร ง ถึง จะ มี ความ รู้ จด จำ ตา มสิ ญญา มา  ก็ยช่ ไม่ ชือ ว่า เบน บณฑิ ต ภาย ใน ได้  แต่ ก็ ตอง 

อาศัย สิ ญญา ความ จำ มาน เอง เบน เหตุ  เช่น จำ ความ ทุกข์  จำ ความ ไม่ เทียง  และ จำ ใน สภาพ ใน 
สง ที่ ไม่ มี อะไร เบน ของ ของ ตน  มา คิด ศันแ ยก แยะ ดวย การ พิจารณา ว่า  สภาวะ ศังห มด นีมีส ภาพ 
ความ เบน จริง อย่าง น เรา เบน นัก ปฎิบํ ต สิามี บ ญญา ผก นัด จิต ได้แลว ก็ จะ เบน จิต ทีมี คุณ ค่า  เบ็น 
จิต ทีม น คง  หนัก แน่น  เบน จิต ทีมี เหตุ มี ผล  มี ความ ฉลาด  เบน จิต ที ควร แก, ธรรม  คือ  มรรค 
ผล  นิพพาน  ฉะ น น การ ใช้ บ่ ญญา ผก จต  ก็เ พอ ให้ จิต นความ รอบ รู ใน สรรพ สง ขา ร 
บ่ง หลาย  ตาม สกา VI ความ เบน จริง ใน สิ จ ธร รน น น ๆ เช่น  วิชา ทาง โลก  ลำ ผู้ มี ความ รู้ 
ใน หสิก การ และ วิธี การ ได้ ดีแสิ วจะ ทำ งาน ประเภท ใด  งาน นนย่ อม สำเร็จ ลุล่วง ไป ดวย ดี  และ มี 
คุณภาพ ที่ แน่ นอน  จึง เบน สถาปนิก และ เบน วิศวกร ที สมบูรณ์  เพราะ เบน ผู้ คำนวณ ตาม หล ก 
ฑาร และ วิชาการ ได้ อย่าง ถูก ตอง  และ  รู้ จ ไ’ ไ การ แก้ไข, ใน สีงที ผิด  ให้ เบน สง ที่ ถูก ต8 อง ได้ อย่าง 

นับ' ไว นนันั ใด  จิดเ มีอมี บ ญญา  ย่อม เข ที่ ใจ ใน การ แก้ บ่ญ หา ภาย ใน จิต ได้ นันน น เพรา ะบ่ญ หา 
ของ จิต ย่อม มีสสิ บ ซับ ซ้อน กน อยู่ มาก  จึง ยาก สำ หรนั ผู้ ไม่ มี สติ บ ญญา จะ รู้ เห็น ได้  แต่ ก็ ไม่ เบน 
ของ เหลือ วิสิย สำ หริ บผูมี สติ บญญ าทีดี  จึง มี ความ รู้ เห็น ที ถูกตํ อง ตาม ความ เป็น จริง  ร้เห็ น การ 
เกิด ขืน  ซัง อยู่  และ ดบ ไป ใน สจ ธรรม อย่าง ถูก ตอง  จง เบน สิ ม มา ทีฏฐิ  สิ ม มา สิงลํ ป โป  คือ 
ความ เห็น ชอบ  การ ดำริ ใคร่ ครวญ ดวย บ่ญญ าก็เ บน ธรรม  ถึง จะ คิด คาด หมาย ไป ใน สิ จ ธรรม ใด  ๆ 
ก็ เบน ธร รมน่  ก็ เพราะ จิต เบน ธรรม นนเ อง  ฉะ น น นัก ปฏิบ ไ ติ  จง สร2 างบ่ ณทิต ภาย ใน คอ สต่ 
บ่ ญญา  ให้ เกิด ขน กาย ใน จิต  เพ อ จะ ได แก้ บ่ญ หา กาย ใน จิต เอง  เนอ จิต นความ 
เห็น ผิด ก็ จะ รู้ เท่า ทน  และ แก้ไข บ่ญ หาน น ๆ ให้ หมด ไป โดย เร็ว  ไม่ ยอม ให้ บ่ญ หา 
ต่าง  ๆ มา หมก ดอง  ให้ จิต ได้ เกิด ควาน เศ ลำ หมอง ขุ่นม่ ว และ ทำ ให้ เกิด เบน ใ งิษ 
กาย ใน จด! ด เม! เลอ ยให ขาม ว่น  ขาม คน  ใ หบญ หา ของ คิเล สทิา น อาย มา'! ว มติ^ 
กน ได้ 


ตด กำ ลง ขไศ กอ ยู1 เสมอ 

คำ ว่า ข้า ศก นนห มาย ถึง ขา ศึก ภาย ใ, น คือ กิ!, ล สต ณหา เหมือน กิ บว่า ใน ขณะ น จิต เรา 

ย่อม ตก อยู ใน วง ล อม ของ ข้า ศก รอบ ดาน  กิเลส ตณ หา น้อย ใหญ่ ย่อม แผ่ อำนาจ ปก คลุม จิตอยู่ ตลอด 
เวลา  ถง ว่า กิเลส ตณ หา ได้ ปกครอง จิต มา แล8 ว หลาย ภพ หลาย ชาติ น้บ ก!) น้บกิ ล!) ไม่ ใด้ก็ ตาม  แต่ 
บํดนี เรา จะ ไม่ ยอมอยู่ ใน อำนาจ ของ กิเลส ต่ณห าตว ใด น้ง สิน  น้กป ฏิบํติ ตอง เบน ผ้ เตรียม พร อม 

อยู่ เสมอ  และ  ม ทาง เด ยวเ ท่าน นท่ จะ เอา ชนะ ต่อ ข้า ศก ไป ได้  นน คือ มรรค แปด 
มสม มา ทฏฐิ  สม มาส งก ไ] โป  น เบน แม่ ท่ พอ ย าง สำ ค' ญ สวน มรรค ข้อ อน  เข้ น 
ส ไ] มา วาจา  สม มาก ไ เม่น โต  สไฌ าอา ชโว  สมมา วา ยา โม  สมมา สติ  สมมา สมาธิ 
กำ ลง ของ มรรค ใาง หมด น ย่อม มา รวม เบน กำ ลง อยู่ ใน สมมา ท่ฏฐิ ท2 ง หมด  เรืย กว่า 
บญญ าท เห็น ชอบ  ถาม บ ญญา เห็น ชอบ อย่าง เด ยวเ ท่าน น ความ เห็น ชอบ ใน มรรค 
ข้อ คืน ก็ เบน ของ ท่ชอ บ!) ร รม ไป ท0 ง หมด  จะ ดำริ พิจารณา ใน ส ไ) ธรรม ใด  ๆ ก็ ชอบ ดวย กิน, 
ที่งํ่นํ้ น การ ใช้ วาจา ก็ ชอบ ธรรม  การ งานที จะ ข้อง ทำ ก็ ให้ เบน งานที ชอบ ธรรม  สิง ที่ จะ นำ มา 
เลย ง ชีวิต ประจำ ข้น ก็ ให้ เบื นของ ชอบ ธรรม  เพียง เท่า นีก็ สามารถ ตัด กำ ล0 ง ของ ขา ศึก ส่วน ย่อย  ๆ 
หยาบ  ๆ ไป ได้  ข้า จะ เพิม กำ ข้งค วาม เพียร  กำ ล' ง ของ สติ  กำ ข้งข อง สมาธิ  เสริม เข้า ไป ก็ยึง ทำ 
ให้ กิเลส ข้ณ หา มี กำ ข้งน้ อ ยล ง นีก็ เพราะ มีบ่ญ ญา  ความ เห็น ชอบ ใน เบือ ง ตนเ ป่น แม่ ทํพที สำ คฌ 
คือ ฉลาด ใน การ วาง แผน งาน ทุก ประเภท  แมศ ล กํตอ งม ม่ญ ญาณ นเค รอง รก ษา  คอ 
ฉลาด ใน การ พด  ฉลาด ใน การ กำ  สถน นจง จะ สมบูรณ์ ได้  ถา ไม่ มน ญญา  คือ 
ความ ฉลาด  ศลก็ ตง อยู่ ไย่ ได้  แม้ การ กำ สมาธิ ก็ เข้ นก น ถา ขาด บ ญญา คือ ความ 
ฉลาด  คือ ความ เห็น ท ชอบ ธรรม แถว  การ กำ สมาธิ ย่อม ผิด พลาด ได้ งาย  จะ กลาย 
เบน โม ห สมาธิ  หรอ เบน มิจฉา สมาธิ ไป ใด ย ไม ไต่ ว เพราะ การทำ สมาธิ  ข้า ไม่ มืบืญ ญา 
เบน พี่ เลย งแข้ ว ย่อม ทำ ให้ จิต มี ความ เห็น ผิด ได้ ง่าย  และ จะ ให้ เบืน ไป ใน องค์ มรรค ไม่ ถูก ข้อง 
เลย  ข้งไ ด้ยิน ข่าว อย่ บ่อย  ๆ ว่า  น้ก ภาวนา เบืน บา  นนก็ คือ การทำ สมาธิ ไม่ ถูก หล ไา  ไม่ มี 
บืฌถ ปา ความ ฉลาด เบ่น เ ครื่อ ง หนุน  จึง' ได้ กลาย เบืน โม, ห สมาธิ  เบืน มิจฉา สมาธิ  เบืน สไบ ญา 
วิปลาส  เบน วิบืส สน ป กิเลส  โดย ไม่ รูข้ว  นก็ เพราะ ขาด บ่ ญญา ความ รู้ รอบ  คือ ไม่ ฉลาด ใน 
การทำ สมาธิ น น เอง 


๑๖๒ 


จง ระบาย อา รม ณท ตก คา งด วยบ ญญา 

การ พิจารณา ดวย บญญ าน  คือ การ คล คลาย ระบาย อา รม ณ ของ ขต  มม 
ความ เห็น ผิด จาก การ ผล0 กด นของ กเล สต ณหา  เบน ความ เห็น ที่ สวน ทาง กบ องค์ มรรค อยู่ 
ตลอด เวลา  เหมือน ก ไม่ ว่า กิเลส ตณ หา อวิชชา ลาง สมอง ของ จิต ได้ แล ว จึง เกิด ความ เคย ชิน ใน 
ความ เช่า ใจ เดิม ว่า  จิตตํ องการ ใน กามคุณ นั้น ถูก ตอง แล ว ถือ ว่า เบ่น แนว ทาง ที ถูก  ควร สะสม 
ไว้  และ แสวง หา มา ให้ ถก ตาม ความ อยาก  ฉะนั้น จิต เรา จง ไม่มื อิสรภาพ เสรี  ไม1 ม ทาง ที จะ หลบ 
ตว และ ใม่มื ขอ ต่อ รอง  เพราะ กิเลส ประกบ ตว อยู่ ตลอด เวลา  กิเลส ต ณ หา พา ไป ไห นก พอ ใจ 

ยินดี ที จะ ไป  จะ เบน ช่อง นอ ย ช่อง ใหญ่  โรง คล ไม่  โรง ยา  สร! นารี  นอก บาน หลง บาน ไม่ 
สำ ค้ฌ  ขอ ให้ ชอบ ใจ อย่าง เดียว ก็ พอ  ถง ผล จะเ บ่น ทุกข์ ขนาด ไหน ก็ ยอม รีบ โดย ไม่มื ทาง หลีก ตว 
เพราะ ไม่มื ทา งอน ให้ ได้ เลือก  จิต ไม่ มี วิชา อิน มา เปรียบ เทียบ ว่า  ความ เขา ใจ ใน บจจุ บนนี ผิด 
หรือ ถูก  และ ไม่มื อุบาย ใด ที จะ นำ มา แก้ไข ตํวิเ อง บาง เลย  เขา ใจ ว่า คน ส่วน ใหญ่ เขา ก็ อยู่ กน ดวย 
วิธี อย่าง น ทำ กิน อย่าง น ฉะ นน จิต จึง ไม่ ยอม ถอน ต่วิ  เพราะ นิส่ย ของ จิต เคย ติด อยู่ ก ไม่ ประเพณี 
ของ โลก น มา นาน 

บ0 ดมื เรา เบน นก ปฎิบํ ต จง มา เปล ยน ทศ นะ ให้ จิต เสย ใหม่  เพิอ ให้ จิต 
ใด้ม การ ต่อ รอง ว่า  ความ เบน อยู่ ตาม ประเพณี ของ โลก เบน อย่าง ไร  การ พิจารณา 
ดวย บญญ าน ให้ ร แจง เห็น จริง  ใน สภาวะ ความ เบน อยู่ ของ โลก ว่า  ม การ เกิด ขน 
ตง อยู่  และ ด บ ไป  เบน1 ไตร ล กิษณ์  คือ ความ เบน อยู่ ดวย การอด ทน  และ แปรสภาพ 
ไป ไม่ คง ท และ ไม ม อะไร เบน ของ ของ เรา  ให้ จิต ได้มื การ ศึกษา  ใช้ ความ คิด  ใช้ สติ 
บ่ ญญา  พิจารณา ส ไ) ธรรม ที่มื อยู่ ประจำ โลก  ให้ จิต ได้ รู้ เห็น เบน สภาพ ความ จริง อย่าง น ๆ เมื่อ 
จิต ได้ รู้ เห็น ตาม ความ เบน จริง ของ สจ ธรรม แล ว ความ เช่า ใจ ผิด ของ จิต ที่มื อยู่ เดิม ว่า  ความ รี ก 
ความ ใคร่ ใน กามคุณ ท เขา ใจ ว่า เบน สุขนํ น ที จริง ย่อม ให้ ผล เบน ทุกข์ อย่ต ลอด เวลา  และ ไม่ ม 
สง ใด ที จะ เบน ของ เทียง แท้ แน่ นอน  และ ไม่ มี สง ใด เบน เรา  และ เบ่ นของ ของ เรา แม้ แต่ นิด เดี ยๆ 
เพราะ ทุก สงเ บ่น เพียง อา ศย  ใน' ชั่ว ขณะ ที่ มี' ชีวิต อยู่ เท่า นั้น  เมือ จิตร เห็น ตาม ความ จริง ดๆอ 
บ ญญา อย่า งมื  จิต ก็ จะ เริม ถอน ต วอ อก จาก ความ ยึด คือ ใน สง นน  ๆ ทน ท ลง จิต 


จะ ม อา รม ณทต กคๅ งอ ยู!,! 4กๅ ม คุณ ป ระ เภท ใด  ความ ฉลาด ของ จิต  ความ เฉย บ- 
แหลม ขอ งบ ญญๅ  ก จะ ชำระ ใบ หมด1! ป สิบ1! ป จน กวา อา รม ณ็๋ท ตก คาง ท งบ ลาย 
จะ หมด ไป อย่าง สน เชํง 

ม สฅร การ เกิด ดบฃ อง 01 รม ณ เบน เพ ยง ปลาย เหตุ เทา น น 

ตน เหตุ ท จะ ให เกิด อารมณ์ นนเ บน ฐาน ทสำ ค ญ ถา หาก ฐาน ของ อารมณ์ 
นม อยต ราบ ใด  การ เกิด ดบข อง อารมณ์ ก็ มอย่ ตราบ นืน  และ ไม่ มทํ สิน สุด ลง ได้ 
เห มอน กบ การ ดู คลี น ใน มหา ลมุท ร ทะเล หลวง  เมือ คลี นนตี ขน ผง แล วหา ย ไป  แน้ว คลี น ใหม่ ก็ 
เกิด ขึน มา แทน  จะ เบน คลี น ใหญ่ คลี นเลี กน น มัน ขน อยู่ กิ บ เหตุ คือ ลม  ถา ลม แรง คลี นก็ มา แรง 
ถา ลม น้อย คลื่น ก็ น้อย นืฉ้น ใด  อารมณ์ ท เกิด ด0 บก็ ตอ งม เหตุ เบน แดน เกิด  เบน บจจิ ย 
ต่อ เชอ มก นอย่ เสมอ ฉนน น จิงเ รืยก ว่า สน ตต่  คอ ควาน ต่อ เนือง กน ใน ระหว่าง 

เหตุ กิ บผล  นก ปฏิบ ต ผทม ความ ต" ง ใจ จริง  ต่อ ง! จิ กิ อารมณ์ แ ละ เหตุ ทํทำ ให้ เกิด 
อา รม ณ เพราะ เหตุ ที ทำ ให้ เกิด อารมณ์ น น มี มาก  นก็ เพราะ ตา  หู  จมูก  ลื่น  กาย  ไป สม ผิ ส 
ใน ส็ง ต่าง  ๆ ทว ไป  จึง ได้ เกิด พลี ง เสริม ให้ อารมณ์ เก่า ทีมื อยู่ ภาย ใน จิต  ที เรียก ว่า ธรรมารมณ์ 
ได้ พุ่ง ออก ไป สู่ ภาย นอก ได้ เต็ม ที  นืก็ เพราะ เหตุ ภาย ใน คือ ธรรมารมณ์  ที หมักหมม ผิง อยู่ ที จิต 
มา แล2 วไม่ รู้ ว่า กี่ ชาติ กี่ ภพ  จึง เบน อุป นิส ไ]  เบน เหตุ เบน บจจ ไ) ภาย ใน  เหตุ บจจ ย ภาย ใน 
ส่วน นืรู ได้ ยาก  เพรา ะอย ใน ส่วน ลกและ ละ เอย ด ออ น มาก  น้า หาก สติ บ ญญา ไม่มื 

ความ ละเอียด เฉียบ แหลม จริง  ๆ แล ว จะ ไม่ สามารถ ที จะ รู้ ได้ เลย  จึง เหมือน กบ ปลา ที อยู่ ใน 
ทะเล ลึก  ถา ไม่ มี เครือ ง มือ ที่ ตับ ปลา ก็ ยาก ที จะ จบ ตัว ปลา ได้  ถึง จะ เห้น ปลา โผล่ ตัว ขน บาง ค ร1 ง 
บาง คราว ก็ ไม่ ทราบ ว่า ปลา อะไร  นืฉน ใด  เพ ยง มสต่ ระ ลกร้ การ เกิด ด0 บ ของ อารมณ์ เพืย ง 
เทา นื  จิงเ บน เฑืย ง การทำ ใน สมา ธเ ทาน น จะ จบ เหตุ ภาย ใน นน ไม่ ได้ เลย ฉนน น 
สติ บ ญ ญ! จึง เบน ข่าย อวน ที' จะ ตับ เหตุ ภาย ใ' น และ ทำลาย เหตุ ภาย ใน ให้ หมด ไป จาก จิต  โดย การ 
พิจารณา ตัว ยบญ ญา ให้ จิต รู้เบ ตุช อง อ ารม ณ์  การ มเพื ยง สต กำหนด รู การ เกิด ดบฃ อง 

อารมณ์  หรือ กำหนด สต่รู้ การ เกิด ดํบข อง รูป นาม ก็ด  นืเ บน เพ ยง รู้ ปลาย เหตุ ทํเ บน 


๑๖๔ 

ผล ของ เหตุ เท่า นํน  การ ละ ถอน ปล่อย วาง ภา ภ ใน จฅณบนลกษณะเหนโไารเกดดบ 
อ ยาง น ตลอด ไป  โดย จะ ให้ จิต ปล่อย วาง เบน  สมุ จเฉท  นน ยง เม! ด เพ ยง บรรเทา 
ความ ทุกข์ ความ เดือด ร่อน ภาย ใน จิตช่ ว ขณะ เท่า นัน  เม อ เผลอ สต เม อ ไร อา รม ณ แหง ความ ■รก 

ความ ชอบ ความ ยินดี ที มีอย่ ใน กามคุณ ก เกิด ขึนที จิต ค เแ สมอ ไบ่ 

บ ญญา ตอง ผก จตใ หตน ต วอ ยู เส^อ 

นัก ปฏิบ ติด อง มี สติ บ ญญา ผก จิตอยู่ เสมอ  เพราะ จิต ย่อม มี ธรรมารมณ์ ที ละเอียด  ที 
ผง อย่ ใน ส่วน ลึก ของ จิต มา นาน  การทำ งาน ขอ งก เลส ยอม ม ธรรม ารม ณ ทมอ ยเ ดม  น 
เบน เหตุ  ท่จะ ดง ดูด ธรรมารมณ์ ให้ เขั๊า มา เพิม เติบ  เช่น  ตา  หู  จมูก  ลน  กาย  และ ใจ 
ย่อม ไป ส มนัส นับ รูป  เสียง  กสีน  รส  โผ ฏฐพ พะ  จง เกิด เบน ธร ร มาร มณข์ นที จิต  เกิด ความ 
รู้สึก ขน เฉพาะ จิต โดย ตรง  การ นัมนั สมา ใน นัก ษณะ ใด  อารมณ์ ภาย ใน จิต ก็ เบน ไป ใน นัก ษ ณะน น 
อิฏฐารมณ์  อนิฏฐารมณ์  คือ ความ สุข  ความ ทุกข์  ทีมี อยู่ ภาย ใน จิต  ก็ เบน ผล เนื่อง มา จาก การ 
ส มนัส ของ อายตนะ นื่เ อง  ฉะ น น น0 กปฏิ บิ ตฅํ้อ งม สติ บ ญญา สิง เก ตคู ภาย ใน จิต และ 

อารมณ์ ของ จิต  เพ อ จะ ได้ แก1! ข อารมณ์ ท่เ บน พิษ ให้ หมด ไป  สน ไป  ด้วย สติ บิ ญญา 
ความ สามารถ ของ เรา เอง  มิ ใช่ มืเพี ยง สติ กำหนด รู้ การ เกิด นับ ของ อารมณ์ ที่ เกิด นับ ตาม รป  นาม 
เท่า น น เพราะ อาการ ของ  จิต ท่เกิ ดดบ ย่อม เบน ไป ตาม อารมณ์  ถา จิต ม ความ ยินดื 
พอ ใจ ใน อารมณ์ ประเภท ใด  ก็ อยาก ให้ อารมณ์ ประเภท น นม อย่ท จิต ตลอด ไป 

อนจ จง  ความ เปล ยน  [ป ใน อา รม ณแต ละ ประเภท  หา อยู คง ท ไม่  ย่อม ม การ เกด ด บอ ยอ ย่าง น 
ตลอด ไป  ถ งม สต กา หน ดรู การ เกด ดบข อง นาม จ ตก สก วาร เทา นิ ป แตก ารเ กด ดบข อง นาม จต 
ต บ ใด ท ยง มชว ตอ ยู  การ เกด ดบข อง นาม จ ตก ตอง มอ ยอ ยาง น เพราะ การ เกด ดบข อง นาม จต 
ไม่ มีที่สี น สุด  เพียง มี สติ รู้ การ เกิด นับ ด้ง ไ ดือ; บาย มๅนื่  มิ ใช่ เบน การ ละ ถอน ปส่ 0 ย วาง  แ กิ'! ข 
กิเลส ต ใน หา อวิชชา ให้ หมด ไป จาก จิต ได้ เลย  เหมือน กบ เงา นับ นัว บุ คคล  เมือ อยู่ ใน ที่ ร่ม กิเ ห มือ น 
ไม ม เงา  เม ออ อก ไป สู กลาง แสง แดด  เงา^- เนก จะ ปรากฏ ทน ทน ฉน โต  เม อม สต กๅ หน ดร 
การ เกด ดบฃ อง นาม จิตอยู่  จิต ก็ ย่อม^ มน ใน สมาธิ เห มอน ไม'^ เลสต-ณห ห้พิร 


เลย  แต เม อ เผลอ สต ไป ใทข ณ ะใด  เงา ของ กเล สต ณหๅ ก็ จะ แฝง ขน ทจิต บิน ท 

ฉนน น เพราะ การ เกด ดบฃ อง นๅม ชุ ต^; ย 0 มมกๅร ดด“'บมๅแ ^ กๅฉ ^ หน  ^ แม้ บ จจุบํ นนกิ มี การ 
เกด ด บอ ยูอ ยาง น ตราบ ใด ท ยง เวย น วาย ตาย (.ๆ ด 0 ยู,!, นภ^ ทง สาม  การ เกิด ต้บข อง นาม จิต กิจ ะ 
เบน อยูเ หมอ นบ จชุบํ นนี  ฉะ น น นํกป ฎบต ตอง ผกจ ตด วยป เแ ลุเๅ  เพอ ให้ จิต ได้ ตน บิ ว 
อยูเ สมอ  เพ อให จ ตม ควๅ มรู กๆ ๅทฉ ลๅด  แก้ไข สถาน กๅร ณ์กืถ กิ* ลลบิ ณทๅ กๆ ขขๅ 

ใหห มด สิน ไป  จาก จิต  เริม เสิย แ ตบ8 ตน เบน ตน ไป 

ส ตบ ญญา ตอง เต รยม พร อม อยูเ สมอ 

นก ปฏบ ตฑแ ท จร ง ตอง เบน ผู  1ม ประ มาท  ใน ต้วเ อง  เพราะ ความ ประมาท ย่อม 
ทา ใหเ รา เสย เปรย บ ใน ทุก  ๆ ดาน  และ ไม่ ม กาล เวลา ดวย  เช่น  กิเลส ติณ หา ที ทำ ให้ จิต ได้ 

ห รัน ไหว ไป ตาม ความ อยาก ความ รัก ความ ใคร่  ไม่ เคย ให้ สญ ญาณ เรา เลย  ฉะ นน  จง มสติ 
บญญ าฑเ ตริ ยม พรั อม  เพ อ จะ ได้ แก้ไข บิญ หา ที่ เกิด ขน ได้ บิน ทวง ท และ กำ จด ศ ตรู 
เหตุ ราย ท เกิด ขน ได้ อย่า งฉบ ไว  เห มอน กบ ชาติ  ศาสนา  พระ มหา กษํ ตริย์  ที เรา หวง แหน 
ตำรวจ  ทหาร  ที รักษาการ ภาย ใน  และ เบน รวข อง ชาติ  ต้องเตรี ยม พร้อม อยู่ เสมอ  เมื่อ ขำ ศึก 
รุก เพีอ ฮึด พี น ที่  ตำรวจ  ทหาร  กิจ ะ ตอบ โต้ ได้ อย่าง ที น กาล นํ้ฉน ใด  เรา เบน นัก ปฏํบํ ต ต้อง 
เตรียม พร้อม ต้วย สติ  บ ญญา  ศรัทธา  ความ เพียร อยู่ เสมอ  และ ส ไ) เก ตดู เหตุการณ์ ของ กิเลส 
ต้ณ หา  ว่า จะ เกิด ขน ที่ จิต โดย วิธี ใด  หรือ อะไร เบน เหตุ เบน บจจ ไ)  สติ บ ญญา ต้อง รู้ เท่า ทัน และ 
กำ ต้ด เหตุ น2 น ๆ ให้ ทัน ครัน ฉํนนํ น ไม่ ว่า กิเลส ต้ณ หา จะ แสดง มา ท่า ไหน ใน รูป ใด  สติ บ ญญา 
กิ พร้อม ที่ จะ เผชิญ และ แก้ไข บญ หา ได้ โดย เร็ว  มิ ใช่ จะ ปล่อย ให้ กิเลส ต้ณ หา เล่น งาน เรา แต่ ผาย 

เดียว ต้งที่ เคย เบน มานั๊  เรา เบน นไไ ภาวนา ปฏิ บิต  เพือ กำ จิ ดอา สวะ ให้ หมด ไป  ตอง เบน ผู้ 
เต้ม แข็ง หน ริไแ น์นใ ผใจ  ให้ สม กํบ คำ วา เรา เบน นก ปฏิบ ตผู้ก ลา หาญ  พร อม ที่ จะ เสืย 
สละ ชวิต เพ อธรรม  อย่า เบิ นนัโ าปฏิ บํต กาฝาก ที่ ผิวเผิน  เอา บุญ บารมี มา เบน เครื่อง ต้าง ว่า 

เบน ผ้บุญ นอ ย วาสนา ไม่ พอ แก, มรรค ผล  ถา เบน ไป ใน ลักษณะ น การ ปฏิบ่ ต ธรรม ต้อง ย่อหย่อน 
ไม่ จริง จง  ถา ขาด ความ จริง ใจ ไป เพ ยง อย่าง เดืก วเบิ ามม  ต้อ ว่ตร ปฎิบิ ตอ ย่า งอน ก็ 
หมด คณ คาส ติบิญ ญาก็ จะ หม ด กำ ลง ลง ทน ก็  ถึง จะ มี การ ปฎิบ่ ตอ ยู่ บ ไง  กิ เพียง เบน กาฝาก 


๑๖๖ 


ไม่ จริง จง  จะ นั๋ง สมาธิ ก็ หลบ  ๆตื นๆ หรือ น้ง เพียง เบน พิธี เท่า นน  การ พิจารณา ดวย บญญ า 
ก็ พิจารณา โดย ขาด ความ ตง ใจ  เหมือน ก็ บน้ก ชก ที ไม่ เข2 ม แข็ง  ไม่ มืค วาม สามารถ ใน ตํวเ อง พอ 
ถึง จะ ขน เวที ก็มื หน้าที่ เบน หมู อย่าง เดียว นั๊ฉน ใด  นัก ปฎิบํ ติที ขาด ความ จริง ใจ  ไม่ มืค วาม 

สามารถ  ขาด สติ บ ญญา  ถึง จะมื การ ภาวนา อยู่ น้า ง ทุก ครํ้ งก็มื แต่ ก็ ม ละลาย ฉนนํ้ น นีก็ คือ 
ขาด ความ ต2 งใจ เบน เหตุผล ที่ ได้ รบ ก็ คือ ความ แพ้ ต่อ กิเลส ติณ หา  จะ หาด วาม เข ม แข็ง ต5 งใจ จริง 

ไม่มื  ดัง พระ พุทธ เจา ตรัส ไว้ ว่า  การ เอา ชนะ ตน ได้ เบน ยอด แห่ง ความ ชนะ น้งป วง  ฉะ นน ขอ 
น้กป ฏิบํต ทุก ท่าน  จง ส ราง สติ  สร ไง บญญ ไ เพ อริ บมือ ก0 บณิล สน้ณ หา อ ยาง เด็ด 
เด ยว กล ไ หาญ  จง จะ นำ ช ไ] ชนะ มาส ตน เอง ได้ 

ติ อง ดัง ใจ ต่อ หน9 ไท  ติ อง ซือส ตย็่แ ก' ต ว เอง 

ความ ตง ใจ  ความ ชือส ตย  จะ เบน ทพึง แก็ตํ ว เอง ได้ จะ เบน งาน ทาง 

โลก หรอ ทาง ธรรม  ย่อม นำ มา แห่ง ความ สำเร็จ  แ ละ เบน ประโยชน์ แก่ ต, ว เอง 

ทํงเ บน ประโยชน์ ส่วน รวม  ได้ เบน อย่าง ดี  ดัง คำ ว่า  ทำ ประ โยชน์ ตน และ ประโยชน์ ท่าน 
ให้ ถึง พร1 อม  ย่อม นำ มา ซึ่ง ความ เจริญ  น้า ทาง โลก ก็ เบน ผู้ จริง ใจ ต่อ หน้า ที การ งาน  และ รับ ผิด 
ชอบ ใน การ งาน ตํ้ง ใจ ทำ เพื่อ ให้ งาน น น ลุล่วง ไป ดัวย ดี  ผใด ชือ ส0 ตว์ ใน ทาง โลก ผูนํน ย่อม 

ริก ษา ผล ประโยชน์ ของ ชาติ ไว้ ได้ อย่าง มน คง  เบน ผูได้ รบ ความ เคารพ เชือก อ จาก 
ชุมชน และ เบน ผได้ รบ ความ ไว้ วาง ใจ จาก วง งาน ติาง  ๆ ท ว1 ไป  งาน ของ ชาติ ก็ จะ ลุ 

ล่วง ไป อย่าง เรียบ รัอย  เบน ธรรม  และ นำ ความ เจริญ มา สู่ ประเทศ ชาติ น้า น เมือง  ทรัพยากร 

ของ ชาติ ก็ จะ ทำ ให้ เกิด ประโยชน์ แก่ ประชาชน อย่าง ทิว ถึง  แผน ติน ธรรม  แผ่น ตินท อง 

จง จะ สมบูรณ์ 

ส่วน งาน ทาง ธรรม ท เบน งาน ส่วน ต V ย่อม เบน งาน ทละ เอ่ย ด อ่อน  และ 

เบน งานที จะ ถอน ราก ถอน โคน ของ กิเลส ตณ หา อวิชชา  เบน งานที จะ ยก ฐานะ ของ ตน ให้ พ2 นไป 

จาก หวง ของ วฏฎ ะ เบน งาน ท ทวน กระแส โลก และ ตด กระแส ชอง ภพ ท1 ง สาม  จง จะ 
ขาม กระแส ของ โอฆะ  ของ สงสาร ว ฏ จง เบน อ นา ล โย  คอ ทอด อๅล ยใน ภพ ทง สาม 
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นก ตอง เบน ผูจ รง จง1 ใน' ขอ วตร ปฏิ บต โดย คๆๅ มด ใจ  และ เบน ผู้ชือ ตรง  มี สิต ยา ธิษ ฐาน ประจำ 
จต  ไม เบน ผูโก หกตํ ว เอง  เบ็น ผูไม่ เลือก กาล เๆ ลา  ว่า!, ชำ  ลาย  บ่าย  เย็น  ไม่ ถือ เอา อากาศ 
รอน หนาว มา เบน เคร อง อา ง ว่า  เวลา นน ก่อน และ เวลา น ก่อน  และ ถือ ว่า ตํวเ อง ยี ง เบน หนุ่ม 

ชวต คง อยู ได ไป อก นาน  เมือ ถึง กาล เวลา แก่ตํ วจึง จะ เร็ม ปฎิบ่ ติ  มน สาย เกิน ไป เสีย แล ว จะ นง 
สมา ธ เดน จงกรม  แต่ ละ ครํ งก โอด โอ ย ด ไ) ร้เห็ นก0 นอ ยู่ ใน บ่ จจุบํ น เมือ อายุ มัย ไม่ ยืน นาน 
รีบ ตาย ไป เสีย ก่อน ก็ จะ หมด โอกาส ทัน บ่  น เรา เบน นก ปฏิบ่ ต ตอง ซือส ตย์ใ นตว เอง  และ 
ตํง ใจ จริง ไม่ เห น แก โลก เกิน1! ป งาน ของ โลก ก็ ให้ เบน งาน ทาง โลก ไป  สวน งาน ทาง 
ธรรม ท เบน งาน ประจำ ตํวเ รา ก็1 ไม่ ลดละ  พยายาม หา เวลา ทวา ง ให้ เบน ประโยชน์ 

ดี กว่า จะ ไป เตร็ด เตร่ เทียว เล่น โดย ไม่ มี ประโยชน์ อน ใด  ทัน คืน ล่วง ไป  ๆ ก็ จง ทำ ให้ ชีวิต เรา เบ่น 
ประโยชน์  ความ ดีทีเ รา จะ ตอง ส ราง ให้ เกิด ขน แก่ ตวเ อง ดวย วิธี การอ ย่าง ไร  ก็ I ราน2 น์แล จะ เบน 
ผู้ปฏิ บตเ อง  และ ให้ มี ความ ตง ใจ  คน อืน ใคร เล่า จะ ทำ ให้ เรา ได้ 

โลก มนุษย์ นีเบ นของ เก่า จะ เอา ของ ใหม่ มา จาก ไหน 

ทุกวน น์ม่ค นตืน ตาม สม ยอย่ มาก  เพราะ ม ความ เข ไ ใจ ว่า เบน ของ ใหม่ 

มีสีง ที่ ทำ ให้ คน ติด ใจ  มี ความ ผูก ทัน ใน โลก น หลาย ประการ  ทุก สีงบ่ มี ความ ผูก ทัน ย่อม เบน ทัตถุ 
นิยม ตาม ยุค ตาม สม ไ]  คน เหล่า นนก็ เก็บ เอา ว ไาถุ ธาตุ ทีมี อยู่ ใน โลก นมา ประดิษฐ์ ประดอย ให้ เบน 
รป แบบ ต่าง  ๆ ตาม สม ไ] นิยม  รูป แบบ ใน การส รำ ง ไป ใน ทัก ษณะ ต่าง  ๆ น มิ ใช่ มี แต่ เพียง ยุค 
น สมัย เดียว  ตราบ ใด ที่มี มนุษย์ สทัา ง โลก ความ เจริญ ของ โลก ก็ ย่อม มี  ทัาดู ประ วตค วาม เบ่น มา 
ใน อดีต ของ โลก  จะ พบ ว่า มี ความ เจริญ ยืงก ว่า ใน ยุค บ่จจุ บน นต่ว ยซํ้า ไป  จะ รู้ ได้ ใน ประ วํติเ มือ 
ค-ทัง พระ พ ทธเ จำ และ พระ อริ ย เจ8 าท* งํ้ห ลา! ยส ราง พระ บา ร: มี  มี ประ วํติ พุทธ ศาสน์  ใน พระ ไตร บ่ฎก 
ที่ พระ พทธ เทัา ตทัส ไว้ ดี แล ว ทัามี ผู้รู้ ประ วํต ใน อดีต  ความ เบน มา ใน สมัย นน  มา เทียบ ทับ ยุค 

บจจุ บัน ก็ จะ รู้ ทันที ว่า  ใน โลก น์มฑ ะง เจริญ ขน และ เสือ มล ง ตาม กาล เวลา  คำ ว่า ความ 
เจ ริณฃ อง โลก  ก็ มนุ ษยน์ เอง เบน ผล ราง ขน  เม อสืง เวลา เสือ มก็ มนุษย์ น์เ อง ทำ ให้ 
เสือ ม ฉะ น นความ เจริญ  ความ เสื๋ อม  ก็มี อยู่ ที่ มนุษย์ โลก เก่า น เอง  ตราบ ใด ที่มี มนุษย์ อยู่ ใน 


โลก นต่อ ไป  ก็ จะ มี ความ เจริญ ขน และ เสื่อมลง  เหมือน ใน อดีต ที่ ผ่าน มา และ ใน ยุค บ จจุษั นนี 

ทั้ง นั้น  ใน โลก นจง ไม่มื ใคร เบน ใหญ่  ไม่ ม' ใคร เบน เจ ไข อง  สตว์ โลก ท0 ง หลา ยมื 
สิทธ ท่จะ  มา เกด ใน โลก นได้ ดํ้วย กน ทง นั้น  แต่ จะ มาก อบ โกย เอา วํตถุ ของ โลก น 

เบน วิธท่ ผูก ขาด ไม่ ได้  เบ็น แต่ เพียง ที่ จะ มา เกิด มา พก อาลัย  และ อยู่ กิน หลบ นอน ไป ตาม 

อายุ ข ไ) ของ ตน เท่า นั้น  เมือ กง กาล เวลา  คน ท มาส ราง โลก และ เกาะ โลก นอ ย่ก็ จะ แตก 
สลาย ตาย ไป ตาม ส ไ) ธรรม คอ อนํต ตา  ธาตุ ข้น ธ์ก็ จะ ลง ลับ ถม แผ่น ดิน ของ โลก นไป ตาม 

หล ไาค วาม จริง  ส็งที่ ว่า เบน เรา และ เบน ของ ของ เรา  มน มือ ยู่ที่ไ หน  ใคร ทก คน ย่อม เบน ใน 

ลัก ษ ณะน มา แล ว ใน ชาติ บจจุ บน นก็ จะ เบน อย่าง น จะ เกิด อีก ใน ภพ ชาติ อนาคต ที่ ไม่มื กำหนด 
นั้น  ก็ จะ เบน ไป ใน ลักษณะ เดิม  เพราะ โลก น เบน อยู่ อย่าง น ไม่มื การ เปลี ยนแ ปลง แก้ไข  ใคร 
มา เกิด ใน โลก นอีก ย่อม ได้ ริบ ผล เบน ประเภท เดียว กน ทั้ง นั้น  นีแล  ทาน ผูมส ตบ ญญา ท 

เฉย บ แหลม คม คาย  และ มืค วาม ฉลาด พอ ต่ว  ท่าน จึง มอง โลก ใหร เห็น เรือง ของ 

โลก ใน ทุก  ๆ ดาน  วิาไ ม่มื อะไร เบน สาระ แท่น สาร  เพียง มา เกด  มา อยู่ กน  แลว 

มา ตาย  ไม่ มืว0 ตถุ ธาตุ อะไร ที่ จะ เบน สม บํติส่ วน ข้ว  ถึง จะมื ความ สนุก สนาน เฮฮา ร่าเริง ใน กาม 
คุณ ว่ามื ความ สุข  นนแ ลที่เ บน เหตุ แห่ง ความ ทุกข์ โดย ตรง 

ธรรม ทงห ลาย เบน ของ เกา 

ลัง เรา ทั้ง หลาย เคย รู้ ใน พระ ไตร บฎก ว่า  พระ พุทธ เลัา เบน ผู้ คน พบ และ รู้ ธรรม ก่อน 
ใคร  ๆ ทั้ง สื่น  คำ วิา คน พบ ธรรม นั้เ อง จึง เบน หล ก ฐาน ยนย นท่ แม่ นอน  ท่า ไม่มื 

สจ ธรรม ท่เบ นของ เท่า  พระ พุทธ เจ ไจ ะ คน หา พบ ได้ อ ยาง ไร  นก็ เพราะ ส จ ธรรม 

ท ไ) ห ลาย มือ ยู่ แล8' 3 เบน ธรรมชาติ ที่มื มา พร อม ลัน ลับ มนุษย์  หรือ เบน คู่ ลัน มา พร อม ลัน ลับ โลก 
แม้ พระ พุทธ เจ ไ ทุก  ๆ พระ อง คท่ต่ าน มา  ก็ตรํ สร อยู่ ใน โลก น และ ธรรม ท่คน พบ 
ก มา คน พบ ใน โลก นท่ งนํน  หรือ พระ พุทธ เจา องค์ ใหม่ จะ มา อุบํต ตริ สรู้ ต่อ ไป ใน อนาคต ก็ 

จะ มา คน พบ ธรรม อยู่ ใน โลก อีก เช่น กน  ฉะ น1 น ธรรม จึง เบน ของ เก่า  แม้ พระ พุทธ เลัา ทั้ง หลาย 
จะ นำ พระ ธรรม มาส0 ง สอน พุทธ บริษัท  ทุก ยุค ทุก สมัย ก็ เบน ธรรม ประเภท เดียว ลัน ทั้ง นั้น  ลัา 
ทุก คน ได้ อ่าน ใน หน งสือ พระ ไตร บฎก  ก็ จะ รู้ ทน ที่ ว่า ธรรม นน คือ อะไร และ อย่ที่ ไหน  เช่น, 


พระ พุทธ เจา ต รส ไว วา  ธาตุ  ขน ธ์  อายตนะ ภาย ไน ภาย น 0ฦ  หรือ กามคุณ ความ โลภ  ความ โกรธ 
ความ หลง  กาม ว ดก  พยาบาท วิตก  วิหิงสา วิตก  และ ธรรม ขอ อี น ๆ อีก จำนวน มาก  ดิง เรา 
รูอยู วาม แปด ห มน ส พน พระ ธรรม ขน ธ ธรรม นั้งห มด นพ ระ พุทธ เจา ก็ คน พบ ใน ดิว บุคคล และ 

สํตว์ โลก ท้ว ไป  การ เกิด แก เจ บ ตๅย ของ มนุษย์ และ สํตว์ มี มๅแ ต1 เม อ1 ไร  ธรรม ทํงห ลาย 
กมแ ตเ มอน น เช่น ความ ทุกข์  ความ ไม่ เทียง และ สภาพ ที่ สูญ ไป จาก บุคคล และ สตว์ เบน สาม ญ 
ลกษ ณ ธาตุ  ไม่ มี ใคร ได้ เปรียบ เสีย เปรียบ ใคร  นั้น คือ  ส่จ ธรรม คือ ความ จริง  ก็ มอ ย, ใน 
หมู มนุ ษยและ สต วน ทงน น ธรรม ทํงห มด นจึง เบน สวา ก ขา ต ธรรม  เบน ธรรม ท 
พระ พฑธ เจา คน พบ และ ได ตริ สไว้ ดแลว  เบน นิยๅ นิก ธรรม  เมือ นำ มา ปฏิบิ ตแลว 
ยอม ทำ ใหจิ ตม ความ บริสุ ทธิ  หริ อ ให้ ผล ไป ตาม ความ สามารถ ใน การ ปฏิ บิต ของ ตน 
ธรรม ที จะ นำ มา ปฏิบ ตน น ย่อมอยู่ ใน ตวข อง แต่ ละ บุคคล  แต่ย่ ง ขาด สติ บิญญ าที่จ ะเ บิด เผย ธรรม 
ออก มา ให้ จิต ได้ รู้ เหิน เท่า นั้น  เพราะ ธรรม น เบน ของ เก่า เบน ของ กลาง  และ เบน สํ จิ ธรรม 
ทีเ บด เผย อยู่ ตลอด เวลา  เบน สีงที รู้ เหิน ได้ สำ หรบ ผู้ มี สติ บิญญ าที่ดี  ถา ไม่ มีบิญ ญาไ ม่มีค วาม 

ฉลาด ภาย ใน จิต  ธรรม นํก็ ถูก ปก บิด ต่อ ไป ตลอด กาล  ฉะนั้น นัก ปฏิ บิต จง ส ราง สติ บ ญญา ให้ เกิด 
ขน ที จิต  ความ บอด ความ หลง ความ ไม่ รู้ เหิน ใน ส ไ) ธรรม  ความ ลํงเ ล สง ส ไ] ภาย ใน จิต ก็ สลาย ไป 
ความ เขา ใจ ก็ จะ ถูก ตอง อย่าง เบน ธรรม 


บอด อวด ฉลาด ย่อม พลาด ใน หล0 ก ความ จริง 

ขน ชื่อ ว่า บอด แล ว ไม่ ว่า บอด นอก  บอด ใน  ความ เขา ใจ ของ คน บอด จะ เขว ไป ใน 
ทาง ที่ ผิด ได้ ง่าย  ขน ชื่อ ว่า บอด แลว เบน ของ ไม่ สะดวก ท1 งนั้น  บอด ภาย นอก จะ ไป มา อยู่ กิน หล ไช 
นอน  ย่อม ไม่ สะดวก ใน ทุก วิถี ทาง  สวน บอด ภาย ใน ก็ ยง ห้าง ไกล จาก ธรรม  นนคื อจิฅ 
มืด บอด  ไม่ มี สติ บิ ญญา ใน ทาง ธรรม บาง เลย  ถา คิด ไป ใน ทาง โลก เหมือน ก็ บิ นำ ไหล ไฟ สว่าง 
ถไ คิด ไป ใน ทาง ธรรม เหมือน บอด เนั้า ถํ้าอ ลำหาทาง ออก ไม่เ จอ  ท" งมีด ท1 งบ อด จะ รอด พน ไป จาก 
หวง ของ วฏฎ ะ ไป ได้ อย่าง ไร  เช่น  โลก ท เรา นา อา ศ ยอย่ ทุกวน น เรา เคย มา เกิด มา ตาย 
หลาย ภพ หลาย ชาติ  จ น นับ ก II นํบ ก่ถ ป ไห้ กวน  ประมวล ไม่ จบ  นก็ เพราะ จิต เรา 
บอด จึง ได ลอย ตาน คระ แค ใคค ติ^ ยความ ^ ด วก ไป เวียน มา จะ หา ที่ อยู่ อริ นเนํ นอน ไม่ ได้ 


๑๗๐ 

และ ยง เข้า ใจ ว่า เบน โลก ใหม่ ตลอด ไป  ใคร จะ มา พูด ใน เรือง นรก  ส วรรค  นพ พาน  จะ ไม เชอ 
ท้งน น และ ยง เขา ใจ ว่า ตาย แล* วสญ อย่าง เดียว  นีก็บ อด พูด ถูก บาง ส่วน  คอ ธาตุ ส ทมอ ยู ใน ตว 

บุคคล  เมือ ตาย ไป ก็ ย่อม สลายกลาย เบน ดิน  นำ  ลม  ไฟ  ไป ตาม ธาตุ เดิม  ไม เกด เบน สต ว 
บุคคล อีก ต่อ ไป  ส่วน เรือง ของ จิต จะ ไป เกิด เอา ภพ ชาติ ใหม่ นํนบ อด ภ' เย ใน จ' 3 ไม่รู เห็น  แตก พูด 
ตาม ภาษา บอด ของ ตน ที่ ง ๆ ที่ คน พูด นนก็ ยง ไม่ รู้ตว  ว่า คำ พูด อย่าง น' น เบน คำ พูด ของ คน เกิด 

มิ ใช่ หรอ  นีคือ จิต ที ถก โมหะ  อวิชชา บดบํ ง ไว้แลว  ก ย่อม พูด ออก มา ตาม ภาษา คน มด บอด  คน 
ประเภท นีก็มื อยู่ ใน โลก มา แต่ กาล ไหน  ๆ และ จะมื ต่อ ไป ใน อนาคต อีก ก คน ประเภท นีแห ละ  จง 
เรียก ว่า คน หลง เกิด คน หลง ตาย  คน บอด ภาย ใน  มืนิส่ ย ชอบ อวด ฉลาด  และ ชอบ คาด หมาย ใน 
ส่ง ที่ต่ว่ เอง ยง ไม่ เห็น  ว่า คง เบน อย่าง น นอ ย่าง น แบบ สุ่ม เดา  จะ ให้ ถูก กบ หล กส้จ ธรรม คือ ความ 
จริง ไม่ ได้ เลย  น คือ' จิต ถูก โมหะ  อวิชชา บด บง ไว้แลว  จึงมื ความ คิด โดย ขาด จาก เหตุผล  ฉะ นน 
เรา เบน นก ปฏิบ ตจง กำ จด ความ ม่ดบ อด ของ จิต ด9 วยบ ญญา  ดง พระ พุทธ เจ ไตร0 สไว้ 
วา  ความ สว่าง อืน ใด ใน โลก นี  จะ เสมอ เที่ย บ เท่า กบ  ความ สว่าง ขอ งบ ญญา ไม่ ม 
ความ สว่าง ของ บญญ านี  ถา มือ ยู่ที จิต แล ว ก็ ย่อม ทำ ให้ จิตมื ความ รู้ เห็น อ' น สว่าง  ความ มืด บอด 
ของ จิต ที่มื อยู่ เดิม ก็ หาย ไป  เหมือน กํบแ สง ไฟ ที่ สว่าง  ได้ กำ จด ความ มืด ให้ หมด ไป  นจิต เมื่อ ใช้ 
บ ญญา อบรม อยู่ บ่อย  ๆ ความ รู้ เห็น  ความ ฉลาด  ก็ จะ เกิด ขน ที่ จิต น5 น เอง 

แก้ บญห าตว เอง ให้ ถูก จุด 

ผู้ป ฎบต คอ นก แก้ บญ หา  เพราะ เรา ทุก คน ย่อม มบ่ญ ^าด ว ยก นบ ไฐนํ น บ่ญ หา 
ทงห มด น เหตุ เกด ขน จาก เรา เบน ผูส ราง ขน มา  เม อ เรา สร างขึ น มา ได้ ก เรา นํนแ น ละ ชุะต ฎงเ บ่น 
ผูแ กบ เย หา ของ ตวเ อง  เชน ใน ค รง พุทธ กาล1 บ 3ะ^ ใบ ธ เจา  พระ อร ย เจา บง หลา?]  ใน ค รง แรก 
ก็มีบ ญ หาด วซกํ 'น ทํ้งน น แต่ ท่าน มี สติ บญญฺ ๅที่ฉ ลาด  จึง สา มา รส แห้ บญ ห-, ส่วนดว ให้ หมด ไป ได้ 
และ แก้ บญ หา ให้ ถูก จุด จึง ได้ หลุด พน ไป  นีเร าก็เ บืนน าาแ ก้น ลุ! นๅก ทน' นง  กำ ล5 งริเ รมท่ 
ปี* 'แ กนก เห ใ' ไ) อง ค ไ)! อง  ก ใน นก! 11 ไ ใน งา ปี* แก  เา! นน  กน นก! หาง! กา ทา ทา เท แก 
ได้ แกว  ก็ เบน บญ หา ประเภท เด้ย วก น ฉะ นนห ล, ก การ วิธืก ๅฐน จะนํ 1 ม1แ ก้^ ลุ, หๅ 
น2 น พระ พุทธ เจ ไ ได้ วาง ไว้ ให้ แก่ พวก เรา แกว  ททกื 9 กฎ ฐากิ กน รรค  1: 5ย ป. 1 
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มรรค แปด  เบน หล กอบ ๅย วจท จะ แก บญ หา ให้ ต ‘ฐ งทํทุ ด และ ตรง กบ จุด ของ บญ หา 
ของ ทุก  ๆ คน ดวย  แต่ เรา จะ เอา มา แก้ บญห าตํว เอง หรือ ไม่ เท่า นํ้น  และ วิธี แก้ บญ หา ใ นคร8 ง 
พุทธกาล  ทาน เอา สมมา ทฏฐิ  ส0 ม มาส0 งก ป โป  คือ บ ญญา ความ เห็น ชอบ  และ การ ดำริ พิจารณา 
ใคร ครวญ ดวย บ ญญา ใน สํจ ธรรม ท^ลาย ก ดำริ พิจารณา ที่ ชอบ ธรรม  นีก็พ อรู้แ ลํว ว่า  วิธี การ 
แก้ บญ หา  ตอง ใช้ บญญ าใน องค์ มรรค เบน หล้ก ยืน  เมือ ต ะ งหล ก สมมา ทํฏฐ  คอ ความ 

เห น ชอบ ไว ด แล ว ส่วน มรรค ขอ อน  ๆ ก็ จะ มา รวม อยใ นบ ญญา ทํเห็ น ชอบ นทง 

หมด  และ เบน สํม มาท ชอบ ธรรม ดวย กน ท0 งน่น  การ ดำริ ตริ ตรอง ดวย บ่ ญญา ก็ ชอบ 

วาจา ที พูด ออก มาก เบน คำ พูด ที ชอบ  การ งานที จะ พึง ท่า ก็ เบน การ งาน ที่ ชอบ แม้ จะ หา เลย ง ชีวิต 
ก หา ใน สึงที ชอบ  ความ เพียร ที เบน ช่อ ประพฤติ ปฏิ บ0 ตก็เ บ่น ความ เพียร ที่ ชอบ  สติ คือ ความ ตํ้ง ใจ 
ใน ความ ระลึก รู้ ก็ เบน ความ ระลึก ชอบ  ความ ต1 งม0 นของ จิต  ก็มีค วาม หน้ก แน่น ม่น คง ไม่ โย ก- 
ดลอน หวํน ไหว ไป ใน กามคุณ และ ไม่ กระเพื่อม ตาม ธรรม อารมณ์ ที่ เกิด ขน  น็้ก็ เพราะ มีบ่ญ ญา 

เบน สง ที่ ท่า ให้ จิตร อบ รู้ และ รู้ รอบ  ใน เหตุการณ์ ภาย นอก และ ภาย ใน ที่มี การ เกิด ขน  ต1 งอ ยู่ 

และ ด ไม่ ไป ด วยค วาม ชอบ ธรรม  ป้ญญ าที เห็น ช อบน่ เอง จงเ บ่น สง ที รอบ รู้ ใน อง ค มรรค ขอ คืน  ๆ 
ท8 ง หมด  ฉะ นํ้นบ่ ญญา ที่มีค วาม ฉลาด เฉียบ แหลม  จึง แก้ บ่ญ หา ได้ อย่าง ถูก จุด และ ท่า ให้ จิต หาย 
ความ สง ส ไ) ล ไ) เล  ใน ความ เช่า ใจ ผิด ของ จิต เติม ให้ หมด ไป 


ผแ กบญ หา อ ยา หลบ บญ หา 

คำ ว่า บญ หา  มี ท1 งบ่ญ หา ทาง โลก  และ ป้ญ หา ทาง ธรรม  บญห าฑง หมด น ย่อม มา 
รวม อยู่ ที่ จิต แห่ง เดียว จึง เรียก ว่า  จิต เบน ศูนย์ รวม ชอง บญ หา ทงห หด  ถา1 ไม่ มืบญ ญาฑ 
จะ แก ไฃก็ จะ เบน บญ หา หด อด าง  จะ ผล กด นจิต ให้ เกิด ความ ตง เด รอด และ ส่บ สน 

ย่อม จบ ตน ชน ปลาย ไม่ ถูก จุ ด ใ นการแ อ้มญ หาของต0าเอง  และ ชอบ หลบ บ่ญ หา อยู่ ตลอด เวลา 

การทำ สมา ธ เบน สง จำ เบน ทจะ ตอง ทำ  เพราะ เบน VI ลง หนุน บ ญ หา 
ให้ เกิด ความ เข ม แข็ง  กล ไ หาญ ใน การ แกน ญ หา ได้ เบน ออ างตื  แตก าร ทำ สมา จิ 
มิ ใช่ การ แก บณ หา  เพ ยง เบน อุบ าอ บก จิต ช"ว ด ราว  เม ออ อก จาก สมา จิ มา แล ว ก็ 
นอ^ มจต่ และ1 ใชบ ญญา หา1 อุ, บาย แก บญ ห™ อไบ่  ถา ไม่ ใช่ บ ญญา ชำระ อยู่ บ่อย  ๆ หรือ 
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ไม่ แก้ไข เสีย เลย ก็ จะ เพ็ม ความ ยุ่ง เหยิง สิบ สน  จบ ตน ชน ปลาย ระบาย บญ หา ไห้ แยบ ค' •ย ไม่ ได1’ ลย 
ใน ที สุด ก็ หา วิธี ออก ต่ว ว่า  เบน ผู้ มี กิเลส หนา บ ญญา ทราม ขาด บารมี  ไม่ พอ ที จะ ทำ ไห มรรค ผล 
เกิด ขึน  การ เจริญ เมตตา ภาวนา ก็ จะ ลด ลง  และ อ่อน ใจ ท จะ ส ราง คุณ งาม ความ ด นก เพราะ ขาด 
บ ญญา พยุง จิต ให้ มี กำ สิง  ไม่ มีบญ ญาย่ บย่ง ให้ จิต ทวน กระแส  เบ็น จิต ท ลม เหลว ตํงต ว ไม ตด 

ตง จิต ไม่ ตรง ต่อ การ ปฏิบํ ต เบน จิต ที่ ลม ละลาย ไม่ มีบญ ญาท จะ ยืน ตว  ใน ทีสุ ดก มอบ กาย ถวาย 
ชวิต ลง เบน ทาส ของ กิ เส สต ไน หา แบบ สน ทำ  และ จะ เบน ผู้ ตก หลุม พราง ของ ความ อยาก โดย ไม่ รู 
ตว  เหมือน กิ บก บ เขียด  ปู  ปลา  ที หลวม ตวเ ขา ไป ใน ข่าย อวน จะ หลุด ออก ได้ ยาก  หรอ 
เหมือน ท้บ นก ที อยู่ ใน กำมือ ของ นาย พราน แลว ก็ เบน ของ ยาก ที่ จะ หลบ ตว หนี ไป ได้ นีฉน ใด 
บญ หา ต่าง  ๆ ที่ เกิด ขีนที่ จิต  อ่า ไม่ มีบญ ญาที่ จะ แก้ไข ก็ ยาก ที่ จิต จะ สลด ออก จาก บญ หา ได้ ฉนน น 
ฉะ นนน ไาป ฎิบต จง มี สติ บ ญญา เบน เครื่อง แก้ บญ หา  และ ทำลาย เหตุ ของ บญ หาน น ๆ โดย ความ 
รู้ จริง  เหตุ เกิด ขึนกิ ไหน เนือง มา จาก อะไร  ตอง' ใช้ บ ญ ญา รบ แก1 ไข ทน ท เช่น ความ 
ร้ก ใคร่  ยินดี ใ ผผน ใน กามคุณ  ผล ที่ เกิด ขีน ทำ ให้ ชอบ ใจ  เสียใจ  ก็ รีบ แก้ไข ต่วย บญญ าให้ 
ท้น เหตุการณ์  เห มอน กบ แผล เล็ก  ๆ น2 อย  ๆ ถา ปล็อ ย ไว้ ไม่ มก ารรํ กษา ล็จะ กลาย 
เบน แผ ลทเ รอ รง ไป ได้ ฉน ใด  อารมณ์ ของ จิต กิจ ะ เบน พิษ ถง จะ เล็ก นือย ก็ จะ กลาย 
เบน เรือง ใหญ่ ไป ได้ ฉํนน น เรา เท่า นี น ที่' จะ แก้ไข ต่วเ อง 

จิต ไม่ม่ บญญ  ใ ย่อม หลง กล ลวง ของ ณิลส 

จ ตน หลง กล ลวง ของ กเล สต ณ หา มา นาน  และ อย  [น วง ล อม ของ โมหะ  อวิชชา มา 
แล ว และ ถูก กเล ส คุมเ ชง อยูต ลอด เวลา  การ คุมเ ชง ของ กเล สน ไเ ไม่ เห มอน อบ ฦๅว คม นก โทษ 
ใน เรือน จำ  นก โทษ ที่ เรือน จำ ย่อม มี กฎ ท้งท้ บ ให้ อยู่ ใน ขอบ เขต  ไม่ มี อิสระ ใน? ๅๅร ใ 1] มา  จะ กิน 
อยู่ หลบ นอน ตอง อยู่ ใน การ ควบ คุม ดูแล  ถูก บงท้ บด วยข อง แข็ง อยู่ เสมอ  และ ถก ลง โทษ ใน 

ความ ผิด ตาม กฎหมาย 

สวน จตท ตก เขา เป ใน ทาม กลาง ของ กเล สต ลเ บาล ๆ^^ ๅแม่ ว้  ยอม ม 

ความ ติด ใจ ใ ผผน  อยาก อยูใ นฑนั้ นติอ ไป  ใคร ว่า นิพพาน ดีอค วาม ตบ สนิท ของ กํ เลส 
ต ณ หา ก็ ไม่ สนใจ  นืก็ เพราะ จิต ถูก กลอน ซึม เซ่อ ของ กิเลส ตณ ทา ผงอ ยู่แ สิ' ว กิเลส ต ลเบ ๅจะ 
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พา ทา อะ  1ร จ ตก ยอม รบ  พร อม ท จะ ใบ กๆ ๅบร่ ๆบบ 0 หรอ จิต ตอง การ ใน กามคุณ 
กเล สก สง เส รม เต มท  จ ตม ความ ยนด รก ใ กร ใน กิๆใ ก ทจะ เบน ไป ตาม กระแส โลก 

กเล สก จะ อนุ มตท นบ  และ พร้อม ที่ จะ, ให้ ค วาม ร่วม มื อ ทุก วิถี ทาง 

สวน ความ ดทเ รา จะ ตอง ทํๅ  นบ แต่ ฦๅร ให้ ทาน รไา ษา ศีล  ไหว้ พระ  สวด มนต์  นง 
สมา ธ เดน จงกรม  ภาวนา  กิเลส ก พยายาม ขด ขวาง เต มท  ถา ไม่ มบญ ญๅที ดีก็ ไม่ ม โอกาส ที จะ 
ทา ความ ด ได เลย  ถา จด มบญ ญาก ผ่า ผืน ทีาค วา มดี ไป ได้  แต่ กิเลส ก ไม่ ยอม ปล่อย วา งอ ย่น* น เอง 
ถงค วาม ดนํน จะ พา ไป พก ผ่อน ใน สุคติ  สวรรค์  พรหม โลก ช8 นใด ชน หนึ่ง  กิเลส ก็ พลอย ติดตาม 
ไป ดํวย  เมือ ถง กาล เวลา  กิเลส ติณ หา ก็ พา มา เกิด เอา ภพ ชาติ ใน โลก นึ่ตา ม เติม  ส่วน แนว ทาง 
ปฏิบ ตท จะ ทำ ให้ ถง มรรค ถง ผล หรือ ที สุด คือ พ ร ะนิพ พาน น น กิเลส ย่อมหา วิธี หลอก ลวง ดวย กล 

วิธ ต่าง  ๆ เอา กามคุณ มา เบน เครือ งอ าง  พรรณนาความ สุข ใน กามคุณ อย่าง หยด ย่อย เหนือ กว่า 
นา ออ ย นำ ตาล  ใช้ แผน หว่าน ล อม จิต ไว้ ทุก วิถี ทาง  พรรณนาความ สุข ใน ลาภ  ยศ  สรรเสริญ 
ความ สุข ใน วํตถุ สม บต  ความ สุข ใน ภพ ชาติ  ฉลาด ใน การ ประ เลา ประโลม  จน จิต เค ลม ตาม ใน 
อารมณ์ ที่ คม คาย ของ กิเลส ดัณ หา โดย ไม่ รู้ดัว  จิต ทไป มน ญญา ก็ ยาก ทจ  ะ รท น ฉะนั้น  นก 
ปฎิ บ^ ทุก ทาน ตอง เบิก ทาง บิ ญญา ออก ให้ กวาง  ผน การ ขด ขวาง ของ กิเลส ตณ หา 

อ ยาง เต็ม ท ติง พระ พุทธ เจา  พระ อริ ย เจา ที่งห ลาย  ที ผ่าน พน ไป จาก โด กนื ได้  ก็ เพราะ มืสติ 
บิญญ าที่ก ลิา หาญ  แม้ ชีวิต ก็อุที ศเพื อธรรม อย่าง จริง จง 

ทำ จิต ให้ ปฏิเสธ และ ทอด อาลํ ย 

จง ใช้ สติ บิญญ าหยํ งลง ไป ให้ ถึง ฐาน ของ จิต ให้ ลึก  แล วดี แผ่ ขยาย ออก มา ให้ จิต ได้ รู้ 
เห้น  ให้ เบน ไป ตาม ไตร ลิ กบ ณ์อ ย่าง แท้ จริง  แล ว กำหนด จิต ให้ ปฏิเสธ  ไม่ ให้ จิต มี ความ อา ล ไ] 
ใน สง ใด  ๆ ใน โลก  ให้ จิต ได้ รู้เห้ น ใน สภา ว ทุกข์  สภา ว ธรรม  ที่ เกิด ขน  ตํ้ง อยู่ นิด เดียว แล ว 
ดับ ไป  เหมือน กบ ฟอง นั้าที่ พอง ขนช้ รข ณะ แนั้ วดับ ใบ่  หรือ เหมือน กบ พยบ แดด ทีม อง เห็น แต่ 
ไกล  เมื่อ เขา ไป ใกล้ แล่ วไม่ มือ ะ ไร เลย  การ พิจารณา ดัวย บิ ญญา อย่าง น เพื่อ ให้ จิต ได้ พิสูจน์ ความ 
จริง^ ว่า สึง' ใด ที่ : จิต เคย ยึดถึ อ: มา แดัว เบิ นความ จริง แค่ ไหน  เนอ จิต ได ร เห็น วา ทุก สิง ไม่ เบน ไป 
ตาม ความ เข* ใ1 ใจเ ดิมแ ลิว  ก็จิ ตน นแล จะ ทอด อา ลิกิ เสย* อง  เห มอน กบ เรา ได้ อย่ 


๑๗๔ 


ด้วย กนก0 บงู พิษ  เมือ ย VI ม’ รก็ย่ อม ถูก งู พิษ ขบ กด ให้ เจ็บ ปวด แล ว ตาย ทุก ขา สิ  1ป 

นื่คือ ความ ไม่ รู้ จึง อย่ค ลุก คลี กิ บงู พิษ ตลอด มา  เมือ มา รู้ เห็น ว่า นีเ บ่น งู พิษ ที ทำ ให้ ชีวิต เรา ตาย ไบ่ 
ได้  และ มาร้ เห็น ใน อิน ตรา ยที จะ เกิด ขึน อยู่ อย่า งนี  กผู้น น แล จะ หล ณ รน ไป ให้ ไกล จาก งู พิษ 
เลีย เอง นื่ฉิน ใด  เมื่อ สติ บ ญญา พา ให้ จิต ได้ รู้ เห็น โทษ ภ ไ) ใน การ เกิด  แก,  เจ็บ  ตาย  และ รูเ หน 
ทุกข์ ที่มื อยู่ ใน กาย ใน จิต  และ รู้ เห็น ใน ลีงที่ ไม่มื ความ จี รง ถาวร ของ ธาตุ ฃนธ์ ว่า  ย่อม แตก สลาย 
ไป ใน ที สุด  ดำ สมมุติ ว่า อิวเ รา  ก็ใม่ มี ความ หมาย  ไม่ เบ่ นความ จริง  ไม่ เบ่น ไป ตาม ความ เขา ใจ 
เรา แต่ อย่าง ใด  เพรา ะลีง เหล่า นื่เ บ่น ผล เนื่อง มา จาก ความ เกิด  บญ ญ'! ญาณ ก จะ  ห ยง ลง ไป 
ให้ รู้ เห็น เหตุ บจจ ยฑ ทำ ให้ เกิด  สติ บ ญญา พร ห้) มทง จิต ทํมืค วาม ฉลาด เฉย บ แหลม 

ก็มือุ บาย วธทํ จะ ดบ เหตุ และ บจจิ ยทํ ทำ ให้ เกิด ทุกข์ ได้ อย่าง ง่าย ดาย  เหมือน กิ บ่ รู้ เห็น 
ไฟ ก่าล ไก่ ออิว ที จะ ทำลาย ทรัพย์สิน  ผู้นน ก็ จะ ไม่ ปล่อย ให้ ไฟ ลุก ไหม้ ต่อ ไป  ก็ จะ  ริบ สับ ไฟ ให้ 
ด้บ ไป ทน ทีนื่ฉ นใด  เมื่อ จิต และ บ ญญา ญาณ มา รู้ เห็น! ทษภ ไ] ที่ จะ ก่อ ต่อ ให้ เป็น ทุกข์  เช่น  ราคะ 
ความ รัก ใคร่ ยินดี พอ ใจ ใน กามคุณ  ความ อยาก ที ไม่ มี ความ อม พอ ใน วัตถุ ธาตุ ทํงห ลาย  อิง ดำ ว่า 
มหาสมุทร ไม่ มี ความ อ็มด วย น้า ฉิน ใด  จิต ก็ ไม่ มี ความ อม พอ ใน กามคุณ ฉิน น น นก ปฏิบ ต ตอง 
ผก หด จิต ด้วย บ ญญๅ  เพิอ ให้ จิต ปฏิเสธ ว่า  ใน โลก น ไม’ มืสง ใด เบน ส่วน ต ‘ว แม้ แต่ 
ให้ อยเ ด้ยว  ให้ จิต ได้ ทอด อา ลย ใน การ ย่ด กอ  แต่ บด น เป็น ตน1 ไป 


เ รอง จิต จะ ปฏิเสธ ได้ วา  โลก นไม่ มือ ะ ไร เบน ของ เรา นน  ม่ใช จะ ปฏิเสธ 
ไป ได้ ทุก ค รัง  เพราะ การ ปฏิเสธ ของ จิต น0 นม่ใ ช เบน เรือง ป งคํบ  เพราะ เบน ธรรม- 
ชาติทํเ บน จริง  เม อ ใด จิต มืค วาม ร เห็น ใน สรร ใา สง ขา รท^ หลาย วา เบน ทุกข์ อย่าง น 
มืค วาม ไม’ เทํย งอ ย่าง น และ รู้ เห็น ว่า ไม่ มืส์ง ใด เบน เรา  จิต จะ เอา อะไร เบน เครือ ง 
3 ดถอ  เพราะ จิต ได้ ร เห็น โทษ ภย ใน การ ยดถ อทํง หมด แล วว่า เบน ทุกข์ อย่าง น ไม่ 
ม ความ สง ส ยล0 ง่เล ใน ส0 จ ธรรม ท' ง หลาย  จิต ย่อม ปฏิเสธ และ ทอด อา ลยใ นความ ยด 
ถอ ทน ท นื่คื อ' จิต มี ความ ฉลาด  สามารถ ที่ จะ รู้ เห็น ใน บ ญญา ญาณ อย่าง เบ่ด เผย  ไม่ มืลีง ใด ใน 
ภพ ฑง สาม จะ บด บ่ง ดำ พราง ใน วิบ่ส ส นา ญาณ นื่เล ย แม้ จะ น้อม จิต ไป พิจารณา สัจธรรม ใน อดีต 


๑๗๕ 

กรู เห นสจ ธรรม ใน อด ต จะ นอ มจต ไป พ จาร ณๅล ชุ-ฐ รรม ใ นอนๅคต  ก็ร้เ 1 ห็นสื ชุ ธรรม ใน อนาคต 
นก เพราะ บจจุ บน มสจ ธรรม ท เพ ยบพ รอม ฐยู แล ๆ การ กำหนด ดู ใน เรือ งอด ต อนาคต  จึง ไม่ มี 
บญ หา ท จะ ทา ใหเ กด ความ สง สย  เพราะ ความ เบน ไป ใน สชุ ธรรม มี สกา พ เกิด ขึน  ติง อย่  ติ บไป 
เห มอน กบ ความ เบ็น อยู ใ' นบ ชุ จุ บา น ฉะนํ นก ารรู เห็น ใน สํจ ธรรม ใน บจจุ บ่น จง เบน สิง 

ส ไค ญ และ เบน เคร อง ยนย น ตด สบ ได คย่ๅ 3 ถู กด กง  นคอ ความ ร รอบ  เบน ความ 
รอบ รู ใน สรรพ สง ขา รท0 ง หลาย  ว่า เบน สิง ทไม ควร ยดถ อ ถๅรู้ เห็น ใน สํจ ธรรม ว่า 
เบน จร ง แล วอ ยาง น จง ไม มสิ ง ใด จะ มา บ่งคํ บ่ให็ จิต ม ความ ยดถ อ1 เด  เหมือน ก0 บ 
รูเ หน ว่า ไฟ เบน ของ รอน  รู เห็น งู พิษ ว่า เบน งู พิษ  รู้ เห็น เสือ ว่า เบ่น เสือ  ร้เห็ น จระเข้ ว่า เบน 
จระเข้  รู เห็น มูตร คูถ ว่า เบน ของ สกปรก โสโครก  ใคร เล่า จะ ไป คลุก คลี อยู่ กบ สืง เหล่า น หน ทาง 
ที จะ หลีก หนี ให้ พ2 นไป จาก สืง เหล่า น ก็ผู้ นั้น แล จะ รู้ เห็น เสืน ทาง ที่ จะ หนี ไป ให้ พินเ อง นีฉน ใด 

เมือ จิต มี ญาณ คือ ความ รู้  จิต มี ความ สว่าง ใน การ เห็น  ความ รู้  ความ เห็น ที่ ง สอง นีมา รวม ใน จุด 
เดียว เมือ ไร  ความ ฉลาด  ความ เฉียบ แหลม คม คาย  ก็ เกิด ขน ภาย ใน จิต ที นที  จะ พิจารณา ใน 
สจ ธรรม หมวด ใด ก็ จะ รู้ ชิด เห็น จริง ใน ส ไ) ธรรม หมวด น8 น ๆ อย่าง แจ่ม แจง ชิด เจน  และ หาย สง ส ไ) 
ใน สัจธรรม หมวด น น ๆ ด้วย ต้วเ อง  โดย ไม่ ต้อง ไป ถาม ใคร  ๆ ที่ งสํ้น  นคอ ความ รู เห็น ตาม 
ความ เบน จ รง  จิต จึง ปฏิเสธ ได้ ว่า ใน โลก นจึง ไม ม อะไร เบน เรา  และ เบน ของ ของ 
เรา แม้ แตินิ ดเด้ ยว 

อด ตอน ไค ต เห มอน บจจุ บ่น 

รป นาม ถไ หาก มี เชอ พา ให้ เกิด ก็ เกิด เหมือน ชาติ ม้จจุ ปน  แม้ อดีต ที่ ล่วง เลย มา แล ว 

ก็ เหมือน รูป นาม ใน บจจุ บน นที่ง นั้น  ฉะนั้น น้ก ปฎิบ่ ติ จง พิจารณา ด้วย บ่ ญญา  เพือ ให็จิ ตรู เห็น 
สภาพ ความ เบน อ แข อง ภพ ช ไติอ ยาง รอบคอบ  เพื่อ ให้ จิต ไม่ หลง ติด ใน ภพ ชาติ ใด  ๆ 

ท1 งสน  ขน ขอ ว่า  ภพ ชาติ แลว ย่อม ม้ค วาม ทุก ขนั้ว ยลํห็ ท ง,^1  และ ไม่ มี ภพ ใด ชาติ ใด 
จะ ตง อย่ต ลอด ไป ได้  เพราะ อายุ ข้ยฃ อง ภพ ชาติ ทีกิา หน ด ตาม ธรรมช าติ ข0 งเ ชา อยู่ แลํว่  ใม่มี ใคร 
จะ ไป เปลี่ยน แปลง ได้  และ ไม่ เบน ใป ตาม ความอยากความ นั้ องการของเราแ ติ0 ย,างใด  ฉะ น้น 
ความ ทุกข์ จึง เกิด ขํ้น ใน สึงที่ ไม่ส มความปรารถนา  และ เกิต ชน จ าก เหตุ  คือ ความ อยาก เบน หล ก 
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สำค๊ ญ ความ อยาก ที เบน เหตุ นั้น  ล้า หาก กิเลส ล้ณ หา ได้ ใช้ เบน เครือ ง มือ แล ว ย่อม! •บ่น ไป ใน 

ทาง ที จะ ทำ ให้ เกิด ทุกข์  ทํ้ง  ๆ ที เรา ไม่ ตอง การ ก็ จำเ บ่น ตอง ได้ รบ ผล  เพราะ ได้ ส ราง เหตุ เอา ไว้ 
แล้ว  ถึง เรา จะ อยาก ใน ทาง ที่ เบน ความ สุข ของ โลกีย์ อยู่ ก็ ตาม  แต่ ความ สุข ท เรา ตอง การ นํนย่ อม 
เบน เหตุ แห่ง ความ ทุกข์ ได้ ง่าย  นั๊ก็ เพราะ ไม่ เล้า ใจ จึง ใช้ ความ สุข ไม่ ถูก ทาง  ส ราง เหตุ แห่ง 

ความ สุข โดย ไม่ ถก จุด  ผล จึง ออก มา เบ่น ทุกข์  ฉะนั้น  ความ ทุกข์ ความ อยาก จง มืด วย กน ทุก คน 
แต่ ก็มื มาก นอ ย ต่าง กน  ถา ผู้มืส สิบ ญญา ทีดื  ม ความ ฉลาด ภาย ใน จิต แล้ว  ยอม บรรเทา 
ความ ทุกข์ ไป ได้ มาก ทเด้ ยว  เพราะ มาร เห็น แล้ว วา  ความ สุข ใน กามคุณ นมื ผล ท 
จะ ให้ เกิด ทุกข์  ล้า มืสติ บ่ญญ าที่ดี ถึง แม้ จะ มี ทุกข์ อยู่ บ ไง  ก็ ล้งมื อุบาย ที จะ แก้ไข  ถึง จะ อา ล้ย 
ความ อยาก ก็ ตอง ใช้ ความ อยาก ให้ ถูก ทาง  เพราะ ความ อยาก ทีมี อยู่ ก็ เฉพาะ สาม ภพ น เท่า นั้น  จึง 
เบน กามาวจร กุศล ที่ หมุน เวียน อยู่ ใน ภพ นั้ง สาม  ถา หาก นไไ ปฏบ ตม ความ ฉลาด  ใชค วาม 
อยาก ให้ ถูก ทาง  ความ อยาก ก็ จะ เบน แนว ทาง ให้ ถงโ ลกุฅ ร กุศล ไป ได้  พระ พุทธ- 
เจา ต รส ไว้ ว่า  อา ศิยต ณหา ใน เบ  อง ตน จิงล ะตณ หา ท หลง  ขณะ น เรา ก0 าล้ง ผก ล้วที่ จะ 
ข้าม โอฆะ  เรา ก็ ล้อ ง ต8 ง เข็ม ทิศ ให้ ตรง ผง  เหมือน เรา จะ ข้าม นั้าก็ ตอง อา ศ ไ] เรือ  ล้อ ง พาย เรือ 
ล้ดก ระ แสน าให้ ได้  ใช้ ความ สามารถ  ใช้ กำล้ งอ ย่าง เต็ม ที  เมือ ถึง ผง และ ข็น ผง ได้ แล้ว  เรือ ก็ 
หมด ความ หมาย ไป นนัน ใด  ใน ขณะ ที่ เรา ปฎิบํ ตข้ง ไม่ ถึง ที่ สุด แห่ง ทุกข์  ก็ ล้อ งอ าศ ไ] ความ อยาก 
พน ไป จาก ทุกข์ เบน พน ฐาน  ฉะนั้น นัก ปฏิบ่ ติ ล้อ งมีส ติบ่ญ ญา อาศัย ความ ฉลาด  และ ใช้ ความ 
อยาก นีให้ ถูก ทาง  ความ อยาก จง จะเ บ่น ประ โย ชน  ถา ข้ง ไม่ ถึง ที สุด ก็ จะเ บ่น เครือ ง บรรเทา ทุกข์ 

ไป ใน ล้ว  และ  ให้ เชือ มน ว่า  ความ อยาก ใน อด้ต  อนาคต  ยอม ให้ ผล เบน ทุกข์ 
เหมือน ชา ตบจ จุบ น นั้น เอง 

เร อง ภพ ชา ตใน อด ต ไล้ จ จุบ ไ แ อนาคต  ย่อม เบน สภาพการ เกิด ด0 บ 
เหมือน กน ทงห มด  จะ เกิด มา เบน ชา ต ไหน  ภพ อะไร  ย่อม มืกา ร เกิด ด บด วยก น 
ทงน น สิง ทเ บ่น เหตุ บจจ ย ส่ง ไป ให้ เกิด เบ่น ภพ ชาติ ที ลอย ไป ตาม กระแส ของ วฏฏ ะ ก็อย่ ใน 

ขอบ ข่าย ของ วิบส ส นา ญาณ  ที่ร เห็น อย่าง แจิม แจง ว่า  ภพ ท งสๅ มน  เบน ท หมุน เว่ บน 
ของ ว ฏฏะ  เบน กามาวจร จิต  เบน สถาน ทวน เกิด เว่ย น ตาย ไม่ รู้ จก จบ ลน  เมื่อ 
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วน ส ส นา ญาณ  คอ ความ รู เห็น ของ วฏ จิตอยู่ อย่าง นีก็ชุ ะ เกิด ควๅ ม) ๅลํๆ  เพราะ เบน โทษ ภ ไ) ให้ เกิด 
ทุก ข เม อ จิต เกิด ความ สำ นก ได้ อย่า งนี  ก็ จะ เกิด การ รู้ต่ว ว่า  การ ลอย ตาม กระแส ของ ข้ฏฏ ะนึ่ 
ม แต่ ทุกฃ โทษ ไม่ มี ประโยชน์ อะไร  จง มา เขา ใจ ใน ต่ว่เ อง ว่า  การ เวียน เกิด อยู่ ใน กระแส โลก 

ไม่ ม การ จบ สิน  เรา เคย เกิด เคย ตายอยู่ ใน โลก นี  น์บ ชาติ ภพ ไม่ ถ วน ประมวล ไม่ จบ  จน ถึง ชาติ 
บจจุ บน  เรา ได้ อะไร มา เบน สม บตข องเรา  แม้ จะ เกิด อีก ใน ชาติ ภพ ต่อ ไป ใน อนาคต  เรา ก็ จะ 
ไม่ ได้ อะไร อีก ใน โลก น เพราะ ใน โลก นีไม่ มี อะไร เบน ของ ของ เรา  จะ มา ม่วเ มา ใน กามคุณ ใน 
ภพ ชาติ นอ ยู่ ทำไม  ดไเ พระ พุทธ เข้า ต รส วา  ใน โลก น นอก จาก ทุกข์ แล ว ไม่ ม่อ ะ1 ใ ร 
เกิด  มแต ทุกข์ เท่า น8 น เกิด  ใน โลก นไม่ ม่อะ ไรดํ บ ม่แต ทุกข์ เท่า นนด บ นึ่ก็ พอ 
เข้า ใจ แล ว ว่า  ความ สุข ของ โลก ทีแฑ้ จริง ใม่มี  เมือ เกิด มา แล ว ทุก คน ย่อม มี ความ ทุกข์ ข้วย ข้น 

ทํ้ งนน  เพราะ ความ ทุกข์ น เบน ของ ประจำ โลก มา แต่ กาล ไหน  ๆ ใคร เกิด มา ย่อม ได้ ริบ ผล เบน 
ทุกข์ เหมือน กน  และ ทุก คน ก็ พยายาม หลบ หล ก ทุกข์ อยูเ สมอ  ข้า หลบ ถูก ทาง ก็ เอา ชีวิต 
ไป รอด ได้ ข้น หนึ่ง คืน หนึ่ง  ข้า หลบ ไม่ ถูก ทาง  นึ่าต าก็ห ล0 งไป ตาม  ๆ ข้น  ใน ที่ สุด ก็ หา ที่ หลบ 
ไม่ ได้  นน คือ ตาย  ใน โลก นึ่ไม่ มี ใคร มาก อบ โกย เอา สม บ0 ต ของ โลก ไป ได้  แม้ พระ บรม จไา รพ รร ด- 
ร าชที่ เบน ผ้ เพียบ พร8 อม ไป ข้วย แข้ว  ๗ ประการ  ก็ เอา เบน ส่วน ของ พระองค์ ไป ไม่ ได้  นอก จาก 
จะ มา ชม บารมี หรือ เพียง อำนวย ความ สะดวก ให้ ชีวิต อยู่ ได้ ข้น หน ง คืน หนี งเทำนน  แม้ ธาตุ ที่งสิ 

ก็มี การ แตก สลาย ไป ใน ที่ สุด  นึ่กา รรู้ เห็น ของ วิบส ส นา ญาณ  ย่อม ดู โลก ให็ ถูก กบ จุด ตาม ความ 
เบน จริง ว่า  เบน สภาพ ที่ ตก อยู่ ใน ไตร ข้กษ ณ์อย่ างนึ่ 

เต รยม ต วฃ2 ามก ระ แส 

การ เต รี ยม ต, โว ข้า มก ระ แส  นนค อผู้รู้ เห็น โทษ กยฑ เบน ไป ใน ความ ทุกข์ 
และ ร้ เห็น ใน การ เวืย น ว่าย ตาย เกิ' ดอย่ ใน กพท ง สาม วา  เบน หนาม ยอก จิต ให็เ บน 

พิษ อย่ต ลอด เวลา  เมื่อ บ ญญา ญาณ หย^ รู้ เห็น ว่'1  การ เกิด  ตาย  อยู่ ใน โลก นึ่เบ นของ ที่ ยาว นาน 
ที่ เกิด  ตาย  ผ่าน มา แล วก็นํ บภพ ชาติ ไมี ได้  ที่ จะ เกิด ตาย ไป ใน ชาติ อนาคต ก็ เหลือ ที่ จะ คำนวณ 
เพราะ การ เกิด ตาย ใน ข้ฏฏ ะ นึ่ไมี ลื^น^ ด เพราะ สมมุติ โลก นึ่ไม่ มี ขอบ เขต จำ ข้ด  การ เกิด มา 

ก็ อา ศ ไ] สมมติ โลก นึ่เห นหี่0 ยู่0 าศ"ย  ถึง จะ เบน ไป ดวย ความ ทุกข์ ก็ ตอง อด ทน ต่อสู้  อยู่ ข้น ไป 
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จน กว่า ชีวิต จะ หา ไม่  ถึง จะ มา เกิด ใหม่ ก็ มา หลงใหล ใน สมมุติ โลก นี เหมือน เดิม  จง ไม่มื สาระ 

ใด  ๆ ใน การ เกิด ตายอยู่ ใน โลก นี  ที่ จะ มา อา ศ ไ] ความ สุข ใน กามคุณ  ก หมุน ไป ใน ทาง ที เบน ทุก ข 
อยู่ ตลอด เวลา  จะ หา ความ สุข ใน สมมุติ โลก นไม่ เจอ  เพราะ ทุกอย่าง จะ ไม่ สม กบ ความ ตอง การ 
ก็ บ ความ อยาก ของ เรา เลย  ย่อม มืค วาม บกพร่อง อยู่ ใน ความ อยาก อยู่ เสมอ  มิ ใช่ ว่า ปรารถนา 

ถึง ใด ใน โลก นจะ สม หวง ทุก ประการ  เพราะ โลก น เบน โลก ที ผิด หวํง  จะ เอา ดิง ใจ เรา ทุกอย่าง 
ไม่ ได้  ความ ผิด หร้ง ที่ ไม่ สม ปรารถนา น ย่อม มือ ยู่ ประจำ โลก มา แต่ กาล ไหน  ๆ และ จะ ผิด หวง 

ต่อ ไป ใน อนาคต ไม่ มืที่ จะ กำหนด ได้  เพราะ โลก น เบน อยู่ อย่าง น ใน ชาติ บจจุ บน น เรา จง กำหนด 
จิต คิด เรื๋ อง เก่า  ๆ ที่ ผ่าน มา  ว่า ความ ผิด หว่ง มืกี่ป ระ เภท  ที เบน เหตุ ให้ เกิด ความ ทุกข์ ใจ  เช่น 
ว ไ] หนุ่ม ว ไ] สาว  ว ไ] เฒ่า ว ไ] แก่  ก็ล วน แลว แต่ ได้ เบน ผู้ ผิด หวง มา แล ว วํตถุ ท ตอง การ ตาม ความ 
อยาก ก็ ไม่ เบน ไป ตาม ความ ตอง การ  เช่น  สามี ภรรยา  ใน ช่วง แรก ก็ คิด ว่า สม ปรารถนา แล ว 
ใน ที่ สุด เบน อย่าง ไร  ไม่ หย่า  ก็ ตอง ตาย จาก กน ไป อยู่ โดย ดี  แม้ แต่ กอ น เลือด ที่ กล นก รอง 

ออก มา จาก หํ วอก แท้  ๆ ก็ ย่งเ ปลี ยนแปร ไป เบน อืน ได้  ใน โลก นจึง ไม่มื อะไร เบน ของ เที่ยง แท้ 

แน่ นอน  เบน สภาพ ที่ แปร ป รวน หมุน เวียน ไม่ คง ที่  ไม่ มืถึง ใดมื ความ จีรํง ถาวร  ใน โลก น และ 
และ ต่วเ รา เอง พร้อม ฑงสํ งขา ร โลก  ส้ง ขา ร ธรรม  ย่อม เบน  สพฺ เพ  ธมฺ มา  อนตฺ ตา  ไม่ มี ถึง 
ใด เบน เรา  และ ไม่ มืถึง ใด เบน ของ เรา แม้ แต่ นิด เดียว  ถา มาร เห็น แจง ชํดด วยบ ญญา ญาณ 
อ ย่อ ยาง นก็พ รอม ทจะ เต รืยม ตวข ไม กระแส ได้ แลํ้ว 

การ ปฏิบํ ต อย่า ขด เสน่ ทาง ของ มรรค ผล 

นไา ปฏิบ่ ต ตอง ผก หด ให้ จิต ม ความ ฉลาด ตาม บ ญญๅ  เพ อเ ลอก เฟ้น อุบาย 
ของ ธรรม มา ปฎิบ่ ตให้ ถูก กบ จริต นิสย ของ ตวเ อง  ให้ เบน ไป ตาม มรรค ปฏิปทา ใน 
อง ค มรรค  จง จะ  เม ขด กบ เสน ทาง ของ อร ย ผล  เพราะ ทุก คน กำ ลง แสวง หา แนว ทาง ที่ ตรง 
เพื่อ เบน ไป ใน มรรค ผล นิพพาน ดวย กน ที่งน น นัก ปฏิม่ ติ คง จะ รูดี  เพราะ มืคร อาจารย์ ชี แนะ แนว 
ทาง การ ปฏิบํ ติ ใน อฎฐ ไ) คิก มรรค อยู่ แล ว แต่ยํ ง ขาด ผู้ปฏิ บํติที่ จริง จํง ให้ เบน ไป ใน  สุปฎิ บน โน 
อุ ชุปฏิ บน โน  ญาย ปฏิ บน โน  สา มิ จิปฎิ บน โน  เท่า น น เพราะ ขณะ นนัก ปฏิบ ติ ย่อมอ ย่ใน ขน 
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ศก ษา  ตอง1 ใชบ ญญๅ คน หา ความ จ รง ใน ส จ ธรรม  ถา นัก ปฎิบ ต เบน ผู้ปฏิ บํตจ ริงจํ ง อุบาย วิธี ที่ 
นา มา ปฏบ ตก เบน ไป ใน สจ ธ ร รมท ถู กตอง  ผล ของ การ ป ฎิบ* รี เก๊ ออ ก มา เ บ นของ จริง  เมื่อ จิต มา รู้ 
เห นความ จร ง ใน สภา วสจ ธรรม ทงหลๅยแลว  จิต ก จะ ถอน ออก จาก ความ ยึด มํนท่ นที 

ม ไช วาบ ญญา จะ เกิด ขน อย่าง ลม  ^ แลง  ^ ตาม ความ เช่า ใจ  ตัง ได้ ยิน จาก นัก ปฏิ บด 
หลาย ทาน พูด วา  เจ รญว บสส นา ญาณ อย่าง นน  รู้ เห น การ เกิด ด \ เข คง นาม รูป เบน อย่า งนึ่  ความ 
เขา ใจ นเห มอน กบ วิบส ส นา ญาณ จะ เกิด ข นัเด้ ตามค วา ม เข ไ ‘[ชุ  เพราะ วิบส สนๅ ญาณ เบน 

ธรรม ท สูง  เบน ธรรม ท ละ เอย ด ยาก กิจ ะทํๅ ให้ เกิด ได้ ว่าย  เมือ ริบ ส ส นา ญาณ 

ฑเบ นของ จริง เกิด ขน กบ ใคร ได้ แล!  ท่าน นน ยอม ได้ บรร ล ธรรม ขน ใด ขน ห นง 

ใน ชํว ขณะ ตอ เนอ งก นกิบ ริบ สส นา ญาณ นนเ อง  กิ ใช่ ริบ สส นา ญาณ เจริญ ขน ได้ 

แล ว เส อม ลง ซำ  ๆ ซาก  ๆ ดง ความ เขา ใจ  มิ ใช่ จะ คาด หมาย เอา ได้ แบบ สุ่ม เดา โดย เอา 

ความ รู้ ใน ปริ ยต มา เทียบ เคียง  เพราะ ความ รู้ที่ เรียน มา ย่งเ บน เพียง สํญญ าเ ท่าน, น อา ศ ไ] ความ 
ทรง จำ มา เปรียบ เทียบ ใน สมาธิ ว่า ลไา ษ ณะนึ่ เรา ได้ วิบส ส นา ญาณ แล ว โดย ความ เช่า ใจ เอา เอง 

จึง เบน วิบส ส นา ญาณ ที จอม ปลอม โดย คาด หมาย เอา เท่า น น เพราะ  สมา ธิขํน ละ เอย ดล งถง 
ขน ฌาน  สมา บ่ต  อุเบกขา  แล ว เหมือน ไม ม อะไร ใน ขณะ นน  น เอง จง ทำ ให้ นก 
ปฎิบํ ต เขา ใจ ผิด ใน ตวเ อง ว่า ได้ ริบ สส นา ญาณ แล ว หรือ สมมุติ ให้ ตัว เบน พระ อริ ยเ จำ 

ขน1 ใด ขน, หนึ่ง  จึง เบน พระ อริ ย เจา โดย สมมุติ ขน ท0 นที 

ริบ ส ส นา ญาณ  คอ ความ เห็น แจง รู จริง 

ริบ สส นา ญาณ  เมือ เกิด ขนแลว ไมมื การ เส อม ใน ท่า มก ลาง  เบน ความ 
รู้ เห็น ฑจะ  ถอน ราก ถอน โคน ของ กิเลส  ต0 ณหา  อวิชชา  เบน ความ รู้ เห็น ใน 

สงสาร ว0 ฏ ท เกิด ฃนต ะ ง อยู่ แล ะดบ ไ ปอย างแจ มแ จง  และ รู้ เห็น เหตุ บจจ ยกิ 

พา ให้ เวิย น ว่าย ตาย เกิด อยู่ ใน ลพ ทะงสาม  ที่ หมุน ไป ไม่ มี การ หยุด ยง  จะ ไป ตก ค้างอยู่ ใน 
ภพ ไหน ชาติ ใด  ผล คีอค วาม ทุกข์  ผล คือ ความ ไม่ เท ยง  ผล คือ ไม่ มีส็ง ใด เบน ของ ของ ตน  ก็ คือ 
ผ้ตก ค้าง อย่ ใน ภพ ท่งํ๋ สาม นนแ ห ละ จะ เ' ม1 น ผู้' รบ ผล เอง  น เรา คน หนึ่ง ที่ ตก คาง อยู่ ใน กระแส โลก 

และ ลอย ตาม กระแส โลก นึ่ม ายาวนาน  การ เกิด มา แต่ ละ ชา ติแต่ ล ะ ภพ ย่อม มี ควา มค้ องการ ไ นล '๓ 
ยศ  สรรเสริญ  และ แสวง หา ความ สุข ที่ เบน โลกี ย ทุขค้ นเ นึ่0 งม าจา กก าม ๆ ณ ทุก คน ย่อม มี ความ 
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ตอง การ ความ สุขอยู่ ใน โลก เพียง เท่า น เรา หา ความ สุข ใน กามคุณ ทีม อยูใ นโล กนพบแลวหรอยง 
สม ความ ปรารถนา แล ว หรือ ยง  อึม พอ ใน กามคุณ แล ว หรอ ยง  และ ท สุด ของ กามคุณ อ^|ทใหน 

ตราบ ใด ที่ กิเลส ต่ณ หา ยิง บงการ  ชก นำ ให้ จิต เกิด ความ ยิน ด พอ ใจ ใน กามคุณ0^  จ ตก จะ ใ ม มอ าร 
อีม พอ ใจ ใน กามคุณ น เลย  เพราะ กามคุณ เบน เส นํห ยา แฝด ประจำ โลก  เม อ เกด มา แล ว ยอม ม 

ความ ลุ่ม หลง  ย่อม เถล ไถล เขา ไป ติด อยู่ ใน เสน่ห์ ยา แฝด อย่าง ไม่ รูตว  จง เบน ต โม ตม ะ จด ห 
มืด ม่ว  จึง มี ความ หลงใหล ใ ผผน  หน เห ไป ใน กามคุณ อย่าง ง่าย ดาย  เหตุ บจจ ย เหล่า น แล จง ท'1 
ให้ เกิด ความ หลง ใน สจ ธรรม 


ริบ สส นา ญาณ ฑแห้ จริง นํน  จะ บงคํ บให้ เกด ตาม ความ ตอง กาว ข0 งเร ใ 
ไม่ ได้  และ คาด หมาย ตาม ความ เขิใ ใจ เอง ก็ ไม่ ถูก  เพราะ ริบ สส นา ญาณ อยู ใน ข วง 


หํว เลย วหํว ต่อ กบ อริยมรรค  จะ คาด หมาย สุม เดา เอา เอง ไม่ ได้  เพราะ วบส ส นา- 
ญาณ นํ้นเ บน ความ รู้ เห็น ท จริง  เบน ความ รู เห็น ทเพื ยบพ ริ อม ไป ดวย ความ ฉลาด 

เบน ความ รู้ เห็น ท เฉย บ แหลม คม คาย มาก  จง เบน ธรรม ทรู แจง เห็น จริง  และ พร อม 
ท จะตํ ดก ระ แส โลก ให้ ขาด เบน สม จ เฉท ปหาน ให็ สน ไป  เพราะ ใน ชวง น ส0 จ ธรรม 
คอ  ทุก ขง  อนิจ จง  อนํต ตา  ได้ มา รวม อยู่ ทจิต แห้ง เด้ย ว ริบ สส นา ญาณ ท เบน 


ความ รู เห นก มอ ยทจ ต ความ จร งฃอ งสจ ธรรม  ความ จร ง ของ ญาณ ท สนะ  ก มอ ยู 
ใน ทเด้ ย วก น การ รู้ เห็น ใน สํจ ธรรม จง รู้ เห็น ได้ ชํดเ จน  จะ พิจารณา ดู ใน ทุกข์ กิรู้ ทุกข์ 

เห็น ทุกข์  เห็น ที่ง เหตุ ที ท่า ให้ เกิด ทุกข์  และ รู้ เห็น วิธี ที่ จะ ด้บ ทุกข์ ได้ ด้วย  แม้ จะ เบน ทุกข์ ภาย 
นอก และ ทุกข์ ภาย ใน  ใกล้ ไกล  หยาบ ละเอียด  จะ รู้ เห็น ได้ อย่าง แจ่ม แจ6 งชํด เจน  จะ พิจารณา 
ดู ใน ความ ไม่ เที่ยง ใน แง1 ไหนอย่าง ไร  ที่ เบน ไป ใน รูปธรรม นามธรรม  ที่ ไม่ เที่ยง ใน ภาย นอก 

ไม่ เที่ยง ใน ภาย ใน  ใกล้ ไกล  หยาบ ละ เอย ด กรู เห น ได้ อย่า งทว ถึง  รู้ เห็น เหตุ และ บจจ ไ] ที่ เบน 
ไป ดวย ความ ไม่ เท ยง  และ รูเ หน อุบาย วธท จะ สลด ด้วอ อก  ใน ความ หลง ผด ของ จิต เติม ทํนที 

จะ กำหนด พิจารณา ใน เรื่อ งอน ตตา  คือ สภาพ ที่ ไม่ เบน เรา เบน เขา  ที่ งอน ตตา ภาย ใน  อน ตตๅ 
ภาย นอก  ไกล ไกล  หยาบ ละ เอย ด กรู เห น ได โดย ไม ม สง ใด มๅบิ ตบํง  พร อม ทงเ หตและ บจจํ ย 
ที่ เกิด ข์น  ตง อยู่  และ ด บ ไป  จึง รู้ เห็น ได้ ชด ว่า  ธาตุ สี่  ขัน ธีห้า  ที่ หลง ว่า ต้ว ตน เบน เพียง 
ความ คิด เอา เอง ว่า  สีงน น เบน เรา และ เบน ของ ของ เรา  ความ เขำ ใจ ใน ลกษ ณะน ย่อม มี ไน จ่ต 


ของ ทุก คน เบน ค วา ม I, ขา ใ, ชุ-) ๆบ ด บง อำ ห รๅ, 3ใน?|จธรรม I ดย ไม่ ร้ด้ว  ฉะ น น วิบ่ส ส นา ญาณ 

เนอ 1ด เกด ขน แล 1 ยอม รเห นเบ่ บส พี) ธ รร เห/ที งทมด  และ  ทำ ให้ จิต หาย จาก ความ 
สง สย ลง เลใ นอต ตๅต ว ตบ  วา เม มสิ ง ใด เบน เรา เบน เขา  ว่า ธาตุ สิทํจิ ตอ ๅศํย อยน 
ยอม เบน ของ แตก สลาย ลง  เปเ บ่น ธาตุ เด บ จะ เร็ว หริ อน้ๅ ย่อม ข์นอ ยุ ก' บ อายุ ขยข อง 
ธาตุ นน  ๆ 

^ 9/  * 

เม อวบ สส นา ญาณ เกิด ขบ แล9 ณ มอ ไฐ  ค วาบ เขา ใจ ใน ความ เบ่น จริง ใน 

สจ ธรรม ยอม รเ หน ไ ดอย ๅงชํ ดเธ บ ใบ ชณะ บํบ  เพราะ เบ่น ว่บส ส นา ญาณ ทมค วาม 

สวา งอ ยาง รอบ ดาน  และ ร เห็น ตาม ความ เบ่น จริง  ไม มสง ใด ใน สาม ภพ จะ บ่ดบํ ง 
อา พราง  เพราะ ทุกอย่าง ตก อยู่ ใน ไตร ลกษ ณ์ดว ยก0 นทํ้ง น1 น ความ ม0 น หมาย ว่า โลก น่มีด วาม เจริญ 
โลก นีเบ นของ น่า อยู่  โลก นีมค วาม สุข ที เพียบ พร็' อม ไป ด้วย กามคุณ  จึง หมด ความ หมาย ไป จาก 
จิต ทน ที  เพราะ ใน โลก นไม่ มี อะไร เบน ของ ที่ แน่ นอน  จะ หา เอา ความ สุข ที่ แน่ นอน จาก โลก ไม่ ได้ 
มอง ไป ที ส่วน ใด ของ โลก  ล วน แล พี แต่ มีด วาม ทุกข์ เหมือน กน ทพีน่ น เมือ น้อม จิต ไป พิจารณา 
ทุก ข ใน ความ เกิด ก็รู้ เห็น ทุกข์ ใน ความ เกิด  จิต ย่อม เกิด ความ ลยด สยอง ด้วย ความ กล0 ว เพราะ ม 
ส ขนด เด ยวและ อ ยุด2 วยค วาม ลำบาก  ย่อม มืค วาม ทุกข์ ทรมาน อด ทน อยุ ได้ ยาก 

เม อ กำหนด พิจารณา คู ใน สถาน ทํอย่ ท เกิด แล9 ว ย่อม มืค วาม อด อิด ใจ  ความ ละอาย 
แกํใ จตว เอง ย่อม เกิด ข์น  และ รู้ เห็น ทน ทว่า การ เกิด ในทํ เชน นนล วน แล วแ ตม ความ 
สกปรก โสโครก  ถึง จะ มี เยื่อ ห่อ หุ้ม ต วอ ยู่ก็ ตาม  ความ สกปรก ของ แม่กิ มี อยู่ รอบ ดาน  ความ 
กล พี ใน การ เกิด ย่อม มืฃน ภาย ใน จิต ใน ขณะ นนเ อง  เมือ มา รู้ เห็น ชด แจ่ม แจง ดวย ริบ ล ส นา ญาณ 
อย่าง น ความ เบื่อ หน่าย ใน การ เกิด อีก ย่อม มี  เพราะ การ เกิด ก็ เหมือน กิ บเ ขำ ไป นง อยู่ ใน โครง 

กระดก ร่าง กาย ของ แม่  ลพีน แล พี แต่ มืค วาม สกปรก เต็ม ไป ดวย นา เลือด นา เหลือง  มี กลืน เห มีน 
สาบ คาว สะ อีด สะเอียน  จึง เกิด ความ ละอาย และ เกิด ความ กลา  เกิด ความ เบื่อ หน่าย  ท จะ ไป เกิด 
ใน สถาน ที่ เช่น นน อีก ต่อ ไป  น เพรา ะมืบื่ ญญา ญาณ หย่ง รู้ เห็น ใน ความ ทุกข์ ใน การ เกิด อย่าง แจ่ม 
แจง ชด เจน  จิต ย่อม มืค วาม ขยะ แขยง ที่ จะ ใป เกิด ใน ภพ ชาติ อีก ต่อ ไป  จะ ไป เกิด ใน ชาติ ไหน 

ภพ ใด ก็ จะ เกิด ใน สถาน ที่ แห่ง เต็ย ว ความ เบน อยู่ ใน การ เกิด อีก ย่อม เย็1 น ทุกข์ อด ทน อยู่ ดํวย ความ 
ลำบาก เหมือน กน ทงน น 


๑๘๒ 


เมือ ออก จาก ท ใ) ง แม่ มา ได้ แล็ว  เบน เด็ก เล็ก ต ว แดง  ๆ ทํง ดิน รน รอง ไห 
อย ใน เบาะ แสดง ความ ทุกข์ อย่าง เห็น ได้ ช" ดทเ ด็ยว  แต่ ก็ ได้ ร ไว การ บำรุง รก ษาจ ''เก พ่0 แม่ 
มา ตลอด  จง เจริญ เติบ โต ขึน มา เบน ลำ ดบ  ต่อ แม่ จง มา ผก หัด เดิน ผก หด พูด ให้ จน คล่อง หัวิ  จง 
ทลาย เบํน เด็ก ที่พด  เดิน  วง ได้ ตาม ลำพัง  เมื่อ ถึง ว ไ] หนุ่ม สาว  ปฏิกิริยา ทาง กาย ทาง จิต ย่อม มี 
การ เปลี ยน ไป ตาม ว ไ]  การ แก่  การ เจ็บ ไข้ ได้ บํวย ก็เบํ น เงา ตาม ตว  สภา ว ทุก ขทเ บ็นทุ กขป ระ จำ 
หัน ธ์ก็แ สด ง หัว อย่ต ลอด  ปกิณ ก ทุกข์ ทีเบํ น ทุกข์ จร ก็ เขา มา เพีม เติม บวก กน กบ ทุกข์ บ่ ระ จำ หัน ร์ 

ความ อด กล1 นได้ ยาก ภาย ใน จิต  เพียง พยุง ชีวิต ฑีมีย ยู่ ใน ความ ทุกข์ ของ ขน ธ อยู่ ต่อ กน มา หัว ย 
ความ ทุลไ าทุเ ล ผล ไาดํ น ชีวิต ให้ รอด พน จาก ความ ตาย มา ได้ วน หนึ่ง คืน หนี ง ถงข นาด นํนก็ ยง ไม่ 
พัน จาก ความ ตาย ไป ได้ ใน ช่วง ทีย่ง มี ชีวิต  จำ เบน ตอง แสวง หา ธาตุ ภาย นอก  มา เสริม ธาตุ ภาย 
ใน ให้ อยู่ ได้  เมือ อายุ ข" ย ของ ธาตุ ภาย ใน ถงท สุดแ พัว วิด ถุธา ตุ ภาย นอก ก็ ไม่ ม ความ 

หมาย แด อย่าง ใด  ถงจ ะมืท อยู่ ท อา ศ ยอ ย่าง ดิบ ราคา เบน ลาน  อาหาร ทด็มื ราคา 

เบน แสน  ก็ ไม่ ม ประ โยชน์ แก ธาตุ ท ปราศจาก วิญญาณ ไป แล ว ทุกอย่าง ย่อม ทิง 
ไว้ ใน โลก นทง หมด  เมื่อ บญญ ญาณ มาร้ เห็น หัด อย่า งนี  จิต ก็ยึง มี ความ ก หัว  ไม่ กลา ที จะ ไป 
ยึด ถือ  เพราะ มาร้ เห็น แล วว่า การ ยึด ถือ เบํน เห ต ให้ เกิด ทกข์  หา ความ สุข ไม่ มี เลย  สมควร แล ว 
หรอ ท เรา จะ ยอม ให้ กิเลส ต ณหๅ ได้ เขา มา หน่วง เห นยว เก็ย ว พน  ลาก ต" วเ รา เขา1 ไป 
ใน ห็วง กระ แสดง ท เคย เบน มา  เพรา ะวิา ลาภ  ยศ  สรรเสริญ  และ ความ สุข ใน 
กามคุณ ทุก ประเภท  เบน เหตุ ให้ เรา หลง จม อยู่ ใน ความ ทกข  เว้ย นวิๅ ย ตาย เกิด อยู่ 
ใน ภพ ทง สาม มาแลว  แต่ บํดนึ่ เรา มา รู้ หัว เหตุ ที่ เบน1 ไป' ใน สังสารวัฏ  หัน เบํน หัว จไา รที่สำหัญ 
นนคื อหัณ หา  ความ ไม่ อีม พอ ใน กาม ที่งห ลาย  ความ พอ ใจ ยินดี ที่ จะ เกิด อีก ต่อ ไป  นึ่คือ บํจจ ไ] 
ที เบน ไป ใน ความ ทุก ข จะ หา ความ สุข ใน กาม ทํ้งห ลาย ไม่ มี  เพราะ ความ อยาก ใน กาม ไม่ มีที่ สน สุด 
ถึง จะ เกิด มา เบน มนุษย์ ที่ เพียบ พร้อม ดวย วิ ตถุส มบํต  กิยิง์ ไม่ พัน ไป จาก ความ ทุกข์  ความ ส นก 
เฮฮา ริา เริง ใน กามคุณ ท เขา ใจ วิาม ความ สุข  น" น แล จะ เบน เชอ แห้ง ความ ทุกข์ ได้ 

เบน อ ยา งด  น คอ คน หลง ตน  คน ลืม ตน  คน ไม่ รู้ หัว  จง เกิด ความ หัว สุม อย่ ใน กาม หัน เบน 
ทุก ขอ ยู่ ตลอด ไป  นีคอ ขาด ความ เหัา ใจ ใน คำ ว่า ตน  จง ได้ ไป ยดเ อา ธาตุ สี่ หัน ธ์หัา เบน หัต ตา ว่า 

1บน หัว ตน อยู่ ตลอด มา 


๑๘® 0 


เม อบ ญญา ญาณ พร อม แล ๆ เมือ1!* 5 ความ เข^า ใจ ใน ธๅต ส ขนธ์ บ3 ๅว่ๅ เบน 

ตวต นก จะ หมด ไป  เพราะ บ ญญา ญาณ เบ, นความ รู เห็น ท เบน จริง ใน สจ ธร ฐ มอ มืๅง 

ถก ตอง  ลรร พ สง ขา รท ง หลาย ท เบน ของ ภาย นอก กร้ เห็น  สรรพ สังขาร ภาย ใน ทีมีอ ย่กบ่ ธาตุ 
ส ขน ธ หา กรู เห น เบน สภาพ ที เกิด ขน จาก ธาตุ อยู่ ได้ เพราะ ธาตุ  และ จะ แตก สลาย ลง ไป เบน 

ธาตุ อ ยาง แน นอน  น ธาตุ สีมา รวม ติวเ บ่น รูป ธาตุ อยู่ ได้  ก เนือง จาก จิต วิญญาณ ยิง ครอง ธาตุ อย่ 

เทา นิ น เม อ จิต ครอง ธาตุ นือยู่ การ สี มผส ใน ระหว่าง ธาตุ สม ผิส ธาตุ ย่อม เกิด ขน  เพราะ เรา ไม่ 

1ด้ เกิด คน เดียว  การส มผส จง เกีย ว โยง กนก0 บ่ รูป  เสียง  กล็น  รส  โผ ฏฐพ พะ  และ ยินดี อย่ 
ใน การ สี มผส ไม่ มี ความ อิม พอ  จึง เบน ธรรมารมณ์  ให้ จิต หลง อยู่ ใน ความ สุข หลง ความ ทุกข์ อยิ 
ตลอด มา  สัญญา ความ จำ  ก็ ไป จำ เอา รูป ที ชอบ เข2 ามา ไว้ ที่ จิต  สังขาร เบน สีงที่ ปรุง แต่ง ใน รป 

ที จำ มาน น โดย สมมุติ ปรุง แต่ง ให้ เบน ไป ใน กิริยา ที จิต ชอบ  ท1 ง ปรุง แต่ง สมมุติ ให้ ร ปน น ๆ มี 
ความ สวย งาม พร อม ทั้ง ผิว พรรณ สัณฐาน ที่ เคลื่อน ไหว ไป มา  สมมุติ ปรุง แต่ง' ให้ หน้า ตาย ม แย่ ม 

แจ่ม ใส ออก มา อย่าง ประ ที บ่ ใจ  สมมุติ ปรุง แติง ให้ รูป นํน  ๆ ได้ เขา มๅอ ย ใกล้ ชิด ตํวเ อง 

และ สมมุติ ปรุง แติง ให้ ตวเ อง ได้ เขา ไป แนบ สนิท ใน รูป นน  ๆ เพ ยง เท่า น จิต ท่มื 

ความ หลง สมมุติ หลง ส่ง ขา ร ก็ เกิด ความ กระ สิน กำหนด รก ใคร, ใน กามคุณ  ทั้งฑ 
รูป นนไ ม, มืมุล ความ จริง  สง ขา รก็ ยง ไป สมมุติ ปรุง แตง เอา มา หลอก ลวง ให้ จิต เกิด 
ความ หลงใหล ใ ผผน  นเรื ยก วา เสพ ธรรมารมณ์ ทาง ใจ  หรอ เสพ อารมณ์ โดย สมมุติ 
ถึง ร ปน นจะ กลาย เบน อดีต ที่ ล่วง เลย ไป นาน แล วก็ ตาม  ก็ ยิง ปรุง แต่ง เอา สมมุติ ให้ เบน รูป ขน มา 

ให้ จิต เสพ จน ได้  เมีอ ปรุง แต่ง ใน รูป ที่ สมมุติ น บ่อย  ๆ กิเลส ติณ หา ก็ ยิง มี กำ สัง  และ ตอง การ 

อยาก จะสั มผ่ สร ปน น เบน ทวี คูณ  ความ ผูก ทีนิ ใน กามคุณ จึง ไม่ มี ความ อ็ม พอ  ฉะ น น รูป  จึง 
เบน แกนกลาง ของ โลก อ นิติ' บ่หนี่ งม' นุ' ษยึ' ทุ ก ชา1 ติ' ทุ' ก ภาษา  สัตว์ ดิรจ ฉาน ทุก ประเภท  ที่ เกิด มา 
เอา ภพ ชาติ อย่ ใน โลก  และ จะ มาส รำ ง สรรค์ อยู่ กบ โลก นต่อ ไป  ก็ติ อง มา เกาะ อา ศ ไ] รูป น เบน ที่ 

อย่  อ ปาทาน การ ยึด ถือ ว่า เบน ต่วด น ก็ มา ยึด ถือ อยู่ ใน รูป ธาตุ ก่อน น การ สมมุติ ว่า เบน ติวเ รา 
ก็ มา สมมติ เอา ธาตุ สี่  คือ ธาตุ ดิน  ธาตุ นา  ธาตุ ลม  ธาตุ ไฟ  น เบน ติ ว เรา  สังขาร การ เส ริ ม- 
ลรำ งป รง แต่ง  ก็ มา ปรุง แต่ง ตาม สม มุดิธ าดุส อนน  จะ ปรุง แต่ง ไป ใน วิธี ไหน ก็ ขน อยู่ ก0 บ่ กิเลส 

ตณห าเบ่ นผ้ อำนวย การ และ ล่วี การ  อุปาทาน ก็ เก็บ หอม รอม ริบ ยึด เอา ไป เสีย ทั้ง หมด  กิเลส 


๑๘๔ 


ติณ หา สง การ ไป ใน วิธี ใด  จิต ก็ ยึด เอา ไว้ เสีย ท่ง หมด  การ ยึด เอา ธาตุ สี ขน ธ หา ว่า เบน ต' น'^ 

เท่า นีย่ง ไม่ พอ  ยง จะ ไป ยึด เอา ธาตุ สี่ขนิ ธ์ห็า ของ คน อื่น สิต วิอีน มา เบน ของ เรา อีก ดวย  มิ หนำ ชำ 
ยิง ไป ยึด เอา รัต ถุธา ตุทีมี อยู่ ประจำ โลก มา เบน ของ ของ ตน โดย ไม่ มี ความ อีม พอ 

ฌือว่ บสส นา ญาณ เกิด ขน แล ว ความ ร เห็น ใน สม บุติสํ งขา รท ยดถ อ* อา 
ธาตุ สขน ธหไ ว่า เบน ดวด น ก็ หมด ความ หมาย ลง ทน ท นีคือ วิบส ส นา ญาณ  การ รู้ เห็น 
ตาม ความ เบน จริง ได้ ติด รัต ตา ที่ ยึด ถือ ว่า เบน ติว ตน ให้ หมด ไป  ความ ลง เล สง ส ไ) ใน การ ยึด ถอ 

ทีมี มา ใน อดีต  บจจุ บัน  อนาคต  ก็ หมด บญ หา ไป  นคือ มา รู้ เห็น ใน วิ บสส นา ญาณ ว่า  สรรพ- 
สิง ขา รท5 ง หลา ยทีมี เหตุ เบน แดน เกิด  และ อยู่ ได้ เพราะ เหตุ  แล2 วด้บ ไป ตาม เห ตุน น ๆ เช่น ภพ 
ชาติ ใน อดีต ก็ติบ ไป ใน อดีต  แม้ ภพ ชาติ บจจุ บํนํน ก็ จะ ติ บไป ใน ชาติ บจจุ บน  การ เกิด เบน ภพ 
ชาติ อีก ใน อนาคต ก็ จะ ติบ ไป ใน ภพ ชาติ อนาคต  เมือ วิบส ส นา ญาณ มา หย่ง รู้ เห็น ใน การ เกิด ติ บ 

ของ ภพ ชาติ อย่าง แจ่ม แจ้งอยู่ อย่าง น ว่า ไม่ มี อะไร เบน สาระ แก่น สาร ว่า การ เกด ตาย เบน ของ 
ซำ  ๆ ซาก  ๆ เกิด มา ใน ชาติ ไหน ก็ ตาย ใน ชาติ นน  น เรา ก็ เคย เกิด เคย ตาย มาแลว 

จน นิ บ ชาติ ไม่ กวน ประมวล ไม่ จบ  แต่ ละ ชาติ แติ ละ ภพ ก็มืค วาม ผิด หวง มา ตลอด 
แต่ ละ ชาติ ท เกิด มา ก็ ไม่ อยาก แม่  ไม่ อยาก เจ็บ  ไม่ อยาก ตาย  แต่ ก็ ไม่ เบ็น ไป ตาม 
ความ อยาก ของ ตน แม แต่ ชาติ เด ยว  แม้ เกิด มา อีก ใน ชาติ น ก็ จะ ผนใ นความ แก,  ผิน ใน 
ความ เจ็บ  และ ผนใ นความ ตาย ไป ไม่ ได้ เช่น รัน  ถึง จะ มี บุญ วาสนา ที่ยึง ใหญ่  ได้ เบน พระ บร ม- 
ติกร พร รติ ครอง โลก อยู่ ก็ ตาม  การ แก'  การ เจ็บ  การ ตาย ก็ หนี ไม่ พน  เพราะ ทุก คน พร อม ท้ง 
สต วิ ติรัจฉาน ที่ เกิด มา แติว  ย่อม มี ความ ตาย เหมือน กน ที่งนี น เมื่อ วิบส ส นา ญาณ  รู้ เห็น ช่ด ใน 
ความ เกิด  ความ แก่  ความ เจ็บ  ความ ตายอยู่ อย่า งนี  ย่อม เกิด ความ สลด สิง เวช1 ใน ติวเ อง  และ 
กสิ วิ ต่อ ความ เกิด ใน ภพ ชาติ อีก ต่อ ไป  เพราะ รู้ เห็น ช่ดแลว ว่า  การ เกิด อยู่ ใน ท่อง แม่ ก็ เบน ทุกข์ 
เมื่อ ออก จาก ท่อง แม่ มา แล วก็เ บน ทุกข์  การ แสวง หา เงน และ อุปกรณ์ ก่อ สรัา ง มา ทำ ที่ อยู่ อา ศ ไ) ก็ 

เบน ทุกข์  การ แสวง หา เครื่อง บริโภค อุปโภค  ที่ จะ เอา มา บำบัด ทุกข์ ก็ หา ได้ ยาก  ถา หา ได้ น้อย 
ก็ ไม่ พอ แก่ การ ใช้ จ่าย  ติา หา มา ได้ มาก ก็มืค วาม ทุกข์ ใน การ ระ รัง ติว  กสิ วิ ว่า จะ ถูก ผูร ไย แย่ง ช้ง 
ป ลน ฆ่า  การ แสวง หา ได้ มาด วยค วาม พอ ดี น1 นไม่ มี เลย  นีก็ เพราะ ความ อยาก ไม่มื คำ ว่า พอ  ติง 
คำ ว่า  แม่ นีาม หา สมุทร สุด สาคร ที่กรั าง ใหญ่ ก็ใม่ เทียบ เท่า รับ ความ อยาก ของ จิต นีเล ย 


๑๘๕ 


วบสฺ ส นา ญาณ  การ ห ยง รู เห็น1 1น ต0 ณหๅ คอ คว ๅมอ ย ไก อยู่ อย่า งน  ก็รู้ เห็น 
ทน ทวา  น หรอ สงฑ เบน เหตุ เบห {เจ จํย่  ทำ ให้ เกิด เบน ภพ เบน ชาติ  ห็คือ ความ 
อยาก ท เม นความ อม พก บ เอง  ความ อยาก ใน วํติถุ กาม  ความ อยาก ใน กิเลส กาม  ความ อยาก 
ใน ภพ ชาติ ท ชอบ ใจ  ตณ หา คือ ความ อยาก  จึง เบน ราก ของ วํฏจํ กร โดย ตรง  เมื่อ ราก คือ ติณ หา 
ห ยง ลง ไป และ ม ความ สม บูร ณ อยู่ ตรๅ บ ใด  การ เกิด อีก ใน ภพ ชาติ นอ ย ใหญ่ ต่อ ไป กิ ไม่ มีที่ สน สุด 


ลง ได  เม อวิบ สส นา ญาณ มา รู้ เห็น ชิด ใน ติณ หา ว่า  เบน เหตุ เบน บจติ ยที่ ทำ ให้ เกิด เบน ภพ ชาติ 
และ มี ความ ทุก ขอ ยู่ ใน โลก โดย ประการ ที่ ง ปวง  เมื่อ มา รู้ เห็น เหตุ แห่ง ความ ทุกข์ คือ ติณ หา  ว่า เบน 
จุด สำ คญแลว  วิบส ส นา ญาณ  การ ถอน ราก ถอน โคน  กิ สลิด ฑงท นที  ติง คำ บาลี ว่า  สมูลํ 
ตณฺหํ  อพฺภุ ยุห  น จุฉา โต  ปรน พุ พุ โต  วิบส ส นา ญาณ  เบน อไา โน ม่ต กำ จด ติณ หา กบ ทีง มูล 
ราก ให้ หมด ไปแ ลิว  จึง เบน ผู้ หมด ความ อยาก  ติ บ เพลิง กิเลส  และ ติ บ เพลิง ทุกข์ ได้ อย่าง สน เชิง 


เมื่อ ติณ หา คือ ความ อยาก  ได้ ถูก วิบส สน าญา น ถอด ถอน สลิด ออก จาก จิต ที่งไ ปแลิ ว 

ลิง ขา ร ความ ปรุง แต่ง ตาม สมมุติ ต่าง  ๆ กิ ปรุง แต่ง ไป ไม่ ได้  นิกิ เพราะ ไม่ มืเชํ้ อ ของ ลิ ณ หา พา ให้ 
เบน ไป  เมื่อ ลิ ณ หา หมด ไป สิน ไป จาก จิต แลิว  ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง  กิ หมด สิน ไป 

เช่น กน  ฉะ นนวิ บสส นา ญาณ จิงเ บน ญาณ ทเฉื ยบ แหลม คม คาย  เบน ญาณ ท แผด เผา 
กิเลส ติณ หา  ให้ เห้ อด แหง ไป จาก จิต อ ยาง รวด เร็ว  เบน ญาณ ที่ กำ จด ความ มืด ที่มี อยู่ ใน 
จิต ให้ หมด ไป  ความ เช่า ใจ เดิม ใน ธาตุ สี่ ชิน ธ์ห้า ว่า เบน ลิว ตน กิ หมด ไป  ความ ลิง เลส งลิย ลูบ คลำ 
ใน กรร มด กรรม ชวกิ หมด ไป  ความ สง ส ไ] ใน พระ พุทธ เช่า ความ สง สยใ นพ ระ ธรรม  ความ สง ลิย ใน 
พระ อริ ย สงฆ์  ความ สง ส ไ] ใน มรรค ผล นิพพาน ก๊ห มด ไป  นคื อวบ สส นา ญาณ ที่รู้ เห็น จริง  ไม่ มีสี่ง 
ใด บด บ่ง ความ สว่าง ของ วบส ส นา ญาณ ห้ไร้ ได้ เลย  ลิง ภาษ ต ว่า  นตฺถิ  โล เก  รโห  นาม 

ความ ล ลบ' ไม่ มี, ใน โลก หริ อ ความ ส' ว่า' ง อื่น, ใ1 ค ใน ใ' สก, น จะ เสมอ ความ สว่าง ของ วบส ส นา ญาณ นไม่ 
มี เลย  ความ สว่าง อยู่ ที่ ไหน  ความ รู้ จริง เห็น จริง ใน ไตร ลิกษ ณ์ก็เ บด เผย เด้ม ที่  ความ ทุกข์ และ 
เห ต ให้ เกิด ทุกข์ ก๊เ บด เผย เด้บ ที่  ความ ไม่ เที่ยง  และ เหตุ ที่ เบน ไป แห่ง ความ ไม่ เที่ยง กิเ บด เผย 

เติม ที่  สี่งที่ ไม่ มี อะไร เบน ลิว ตน เบน เรา เม นเขา  คือ ความ สูญ เปล่า ไป จาก สตร์  และ บุคคล กิ 

เบ่ด เผย เติม ที่  ลิ จ ธรรม ที่มีต วาม เบน จ ริ งอย,าง ไร  ก็รู้ เห็น เบน ความ จริง ได้ อย่าง ทีว ถึง 


๑๘๖ 

นคอ วิบส ส นา ญาณ  เบน ญาณ ทร้ เห็น ทไม่ มืสญ ญา ใน ปริ ยํตเ ขา นา^ ลฮบ 
แฝง เปร ยบเ ทยบ  เบน ญาณ ทรู้ จริง เห็น จริง โดย ไมืมื การ ไป ถาม คน ภาย นอก วา ผิด 
หรอ ถูก  เบน ญาณ ทเห นอ สมมุติ ส่ง ฃาร  เบน ญาณ ทไม ริบ คำ พ ยาก รณ จาก ใคร  ๆ 
ทง สิน  วิบส ส นา ญาณ นื่เบ นความ รู้ เห็น ที่ แน่ นอน  เบน ความ รู้ เห็น ทเ ช่อ มน ใน ตวเ อง ได้ อย่าง 
เต็ม ที่  เพราะ มี  มคฺ คาม คฺค  ณาณ  ทสุน  วิ สุทฺธิ  ที่ รู้. เห็น ใน เสน ทาง แห่ง ความ บริสุ ทธื้ 
อย่าง ชํดเ จน  จึง ไม่ มี การ ล่ง เล สง ส ไ] ใน ความ รู้ เห็น ที่ จะ ไป ถาม ใคร  คำ ว่า ตน แล เบน ฑพง ของ ตน 
ก็ อยู่ ใน ช่วง น คน อื่น ไฉน เล่า จะ เบน ที่ พึ่ง ช่วย ตัว เรา ได้ ก็ อยู่ ใน ช่วง น เมือ มรรค ญาณ  วิบส ส นา- 
ญาณ  เกิด ขน แล ว เมื่อ ไร  ถึง จะ มี พระ พุทธ เจา ประ ทํบน่ งอ ยู่ ต่อ ห น่า  มี พระ อริ ย ขีณาสพ อยู่ฑี 
นนก็ ตาม  โอกาส ที่ จะ ถาม ใน ความ รู้ เห็น ว่า ผิด หรือ ถูก ก็ ไม่ มี  จง เบน ทิฏฐิ วิ สุทธิ  คือ ความ รู้ เห็น 
ใน เสน ทาง แห่ง ความ บริสุ ทธื้ เฉพาะ ตัว  จึง เบน มรรค ญาณ  วิบส ส นา ญาณ  ที จะ ตัด กระแส ของ 
ว ฏตั กร ให้ ขาด ไป  และ จะ ขาม กระแส ใน สาม ภพ ไป ได้ ใน เวลา อ น ใกล้ นนเ อง 


เม อ มรรค ญาณ  วิบส ส นา ญาณ  มืกำ ล^อน สมบูรณ์ พร้อม แล ว เมือ ไร 
ความ ร้ เห็น ใน ส่จ ธรรม ท เบน จริง  ใน รป ธรรม  นามธรรม  ก็เ บด เผย เต็ม ท ถึง นาม 
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ธรรม รูปธรรม น่นมี อยู่ ใกล้ ไกล  หยาบ ละเอียด  ก็รู้ เห็น เบน สภาพ ความ จริง ไป ที่งห มด  ความ 
จริง แต่ ละ อย่าง มี การ เกิด ตับ อยู่ อย่าง ไร  วิบส ส นา ญาณ ก็รู้ เห็น เบน ความ จริง อย่าง เบด เผย  กิเลส 
ตัณหา ที เคย ปก บด สจ ธรรม มา นาน แล่ วก็ ตาม  วิบส ส นา ญาณ ก็ ตาม รู้ เห็น และ ลบ ล่าง ไป เสีย ทํ้ง 

หมด  อุปาทาน การ หลง ยึด ถือ' ใน ธาตุ สี่ ตัน ธ์ห่า  ว่า เบน ตัต ตา ตัว ตน ดน รน อยู่ ใน ภพ ท1 ง สาม 

วิบส ส นา ญาณ ก็ ทำลาย ลบ ล่าง ฆาน ะตัต ตา ให้ แตก สลาย ไป  ไม่ มี ธาตุ ตันธ์ ส่วน ไหน ได้ เบน สํนต ติ 
ต่อ เนื่อง ใน ชาติ อนาคต ต่อ ไป  เพราะ มา รู้ เห็น ว่า ธาตุ สี จะ สลาย ตัว ลง ไป เบน ดิน  น่า  ลม  ไฟ 

ไป เสีย ท, ง หมด  และ เบน อนต ตา คือ สภาพ ท สูญ เปล่า ไป จาก ล่ตว์ และ บุคคล  ไม่ มี ตน ไม่ มี ตัว พอ ที่ 
จะ ยึด ได้ แม้ แต่ นิด เดียว 


ถาด วตน ไม ม เสย อย่าง เดียว เทา นน  อวิชชา  ส่ง ขา ร วิญญาณ  นาม รป 
อายตนะ  ผิ1 สิ สะ  เวทนา  ติณ หา  อุปาทาน  ภพ  ชาติ  ท ะ ง หมด นจะ เกิด มา จาก ท 
ไหน  การ เกิด  แก,  เจึบ  ตาย  ใน ภพ น่อย ภพ ใหญ่  ความ โศก เศร ไ เสียใจ  ร้องไห้ พิไร 
รำ พํน่ ใน สีงที่ ไม่ สม ความ ปรารถนา  ก็ เบน สภาพ ที สูญ เปล่า ไป ตาม อน้ต ตา ฑไสี น ความ สข 


๑๘๗ 


ความ ทุกข์ ใน กามคุณ  ความ พอ ใจ รไา ใคร่ ใ ผผน ใน อๅร มณ์ที่ ชอบ ใจ  ก็ สูญ ไป ตาม อน้ต ตา ที่งห มด 
เพราะ สง เหล่า นม อต ตา เบน เห ต อย่ ได้ เพราะ มีอํต ตา ดัๆ ตน  ส้าดั ว ตน มี  ชาติ ภพ  อ ปาทาน 
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ตณ หาก เกด มา จาก ตน  เวทนา  คอ อา รม ณทเ สวย ความ สุข ความ ทุกข์ ท เกด ขน เพราะ ม ตน 

การ ส้ม ผ้ส ได้ ก็ เพรา  ะมี ตา  หู  จมูก  ลน  กาย  ใจ  นก็ เพราะ อา ดัย นาม รูป เบน ที่ เกิด 

เมือ ตน ได้ ถูก มรรค ญาณ  วิบส ส นา ญาณ ประหาร  ทำลาย ตน ให้ แตก สลายกลาย เบน 
ของ สูญ ไป เบน ส้จ ธาตุ  คือ ความ จริง ของ ธาตุ เติม เสีย ที่ ง หมด แส้ ว อวิชชา  ส้ง ขา ร วิญญาณ 
นาม รูป  อายตนะ ภาย ใน  การส มผส  เวทนา  ต ณหา  อ ปาทาน  ภพ ชาติ  ก็ พิง 
พินาศ ไป ทน ท นก็ เพราะ ตน เบน เหตุ  เมือ ตน ตบ  ส งอน ทอ าศย ตน มือ ย่ใน ตน ก็ 
ตบ สูญ ไป พร อม กน  ส้งพ ระส้ สสชิ ว่า  ธรรม ที่ ง หลาย เกิด จาก เหตุ  และ ดับ ไป เพราะ เหตุ 
น1 น ๆ จึง เบน  เหตุ  ปฏิจฺ จ สมฺภู ตา  อา ศ้ย เหตุ จึง เกิด ขน ได้  เหตุ ภงฺ คา  นิรุชฺ ฌเร 
เมื่อ เหตุ คือ อวิชชา ส้บส ลาย ไป  ส้ง ขา ร วิญญาณ  นาม รูป  อายตนะ  ผํส สะ  เวทนา  ต ไน หา 
อุปาทาน  ภพ ชาติ  ก็ ดับ ไป พร้อม ส้น  ความ สุข  ความ ทุกข์  แม้ กระทง บาป บุญ  ก็ ดับ ไป 
อย่าง สีนเ ชิง 


วิบส ส นา ญาณ  ท สังหาร วฏฏ ะพ่ง พินาศ ไป แล ว จง ไมืมื สัต ตา ใด ทจะ 
ลอย ตาม กระแส ของ ใลภ อก ศอ ไป  และ ไม ม สง ใด ตก ศา งอย ใน ลพ ทง สาม  จง ไม 
มืสม มุติ ใด ใหเ บน เชอ ของ สน ตติ  ติอ ภพ ชาติ ใน อ นาค ศอก ติอ ไป  จง ดบไ ปอ ยาง 
สนิท เพราะ หมด เชอ นํ้นเ อง  ความ ดับ นจะ รู้ ไต้ ชิต ก็ คือ วิญญาณ  เพราะ วิญญาณ เบน เครื่อง- 
7 ใน นามธรรม  เบน ความ รู้ ใน รูปธรรม  เบน ความ รู้ที่มื่ อยู่ ใน อายตนะ  คือ  วิญญาณ รู้ ใน ตา 
วิญญาณ ร้ใน ห วิญญาณ รู้ ใน จมูก  วิญญาณ รู้ ใน ลน  วิญญาณ รู้ ใน กาย ทุก ส่วน  วิญญาณ รู้ ใน ใจ 
เมือ วิญญาณ ดํบไ ปอ ยาง* ศย วเมืาน ^ ถึง จะ มี ตา ก็ ส้ม ผ้สรู้ ใน รูป อะไร ใม่ ใต้  ถึง จะ มีหู จะ มี 
เสียง มา ส้ม ผสก รู้ ไม่ ไต้  ถึง จะ มี จมูก จะ มก ลิน ต่าง  ๆ มา ส้ม ผัสก็ รู้' ไม่' ได้  ถึง จะ มี ลน จะ มี รส อาหาร 
หวาน คาว เปรย วเคื ม มา สัมสั สก็รู้ ไม่ ไต้  ถึง จะ มี กาย ก็ สัก ว่า กา ย จะ มี อากาศ เย็น ร้อน มาสั มส้ส ก็รู้ 
ไม่ ได้  ถึง จะ มี จิต ใจ  ก็ เบน เพียง สัก ว่า จิต ไจ เท่า น น ความ รู้ที่เ บน ธรรมารมณ์ ก็ ดับ ไป จาก จิต ใจ 
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ที่งํ๋ห มด  นก็ เพราะ วิญญาณ ได้ ขับ ไป จาก ตา  ตบ ไป จาก หู  ตบ ไป จาก จมูก  ตบ ไป จาก ลน  ตบ ไป 
จาก กาย  และ ตบ ไป จาก ใจ  จึง' ไม่ รู' ใน การ สํ ม่ผ้ สกํ บสึ ง1 ใด  ๆ ทํ้ง สน  ด่า งอน ต่าง สงบ  ด่า งอน 
ต่าง ขับ  จึง ไม่ มี อายตนะ ภาย ใน มี การ สัมผํ สส้บ อายตนะ ภาย นอก เลย ใน ขณะ นน 

มรรค สม งคฑ เบน ศูนย รวม แหง ความ ด บ 

กา รด บใน ขนข์ หา  ก็มื วิญญาณ อ ยาง เด้ย ว พา ให้ ดบ  เชน  รูป ชน ธ ก็ ได้ 

อธิบาย ใน ความ ด บ ของ อายตนะ มา แล, ว ส่วน เวทนา ขนธ์ คอ ความ เสวย ใน อา รม ณ 
แห้ง ความ สุข ก็ดื  เสวย อารมณ์ แห้ง ความ ทุกข์ ก็ด้  หรอ อารมณ์ ฑไม่ เบน สุข เบน ทุกฃ 
ก็ด  ก็ ไม่ ม การ เสวย อารมณ์ ใด  ๆ ท ะ งสิน  นก็ เพราะ วิญญาณ ความ รู้ สุข ความ รู ทุกข์ ได้ ตบ 
ไป แส้ ว ส้ญญ าค วาม จำ ก็ จำ อะไร ไม่ ได้ เลย  เพราะ วิญญาณ รู้ ใน ความ จำ  ไม่ มี  ส้งข ารค วาม 
ปรุง แต่ง ใน สมมุติ  ก็ คิด ปรุง แต่ง อะไร ไม่ ได้  เพราะ วิญญาณ ที่ จะ รู้ ใน การ ปรุง แต่ง ได้ส้ บ ไป แส้ ว 
วิญญาณ คือ ความ รู้ที่เ บน นาม จิต  ก็ด้บ สนิท ไป  ไม่ มี วิญญาณ ความ รู้ ไป สู่ อายตนะ  และ ขันธ์ หำ 
แต่ อย่าง ใด  น เพราะ ตน ไม่ มี ใน ธาตุ สี่ คือ  ดิน  นา  ลม  ไฟ  และ ธาตุ สี่  ก็ ไม่ มี ใน ตน  จะ ให้ 
เกิด เบน รูป ได้ อย่าง ไร  ถา รูป ไม่ มี อายตนะ จะ มี มา จาก ที่ ไหน  ฉะ นน รูป จึง ไม่ เบน ตน  และ 

ตน ก็ ไม่ เบน รูป  รูป ไม่ มี ใน ตน  ตน ก็ ไม่ มี ใน รูป  เวทนา  คือ ความ เสวย อารมณ์ ก็ ไม่ เบน ตน 
ตน ก็ ไม่ เบน เวทนา  เวทนา ไม่ มี ใน ตน  ตน ก็ ไม่ มี ใน เวทนา  ส้ญญ าคือ ความ จำ ก็ ไม่ เบน ตน 

ตน ก็ ไม่ เบน สัญญา  สัญญา ความ จำ ไม่ มี ใน ตน  ตน ก็ ไม่ มี' ใน สัญญา  สังขาร ความ ปรุง แต่ง ใน 
สมมุติ ทงห ลาย ไม่ เบน ตน  ตน ก็ ไม่ เบน สังขาร  สังขาร ความ ปรุง แต่ง ไม่ มี ใน ตน  ตน ก็ ไม่ มี ใน 
สังขาร  วิญญาณ คือ ความ ที่ เบน นาม ของ จิต ก็ ไม่ เบน ตน  ตน ก็ ไม่ ได้ เบน วิญญาณ  วิญญาณ รู้ 
ใน ขันธ์  วิญญาณ รู้ ใน อายตนะ  ไม่ ม ใน ตน  และ ตน ก็ ไม่ มี ใน วิญญาณ  เมีอ วิบส ส นา ญาณ ที่ 
เบน ญาณ อน ยง มา  รู้เห้ น ว่า  ธาตุ สี่ ขันธ์ หำ ไม่ เบน ตน  ตน ก็ ไม่ ใช่ เบน ธาตุ สี่ ขันธ์ หำ  และ มา 
รู้เห้ น ว่า  ธาตุ สี่ ขันธ์ ส้า ไม่ มี ใน ตน  และ ตน ก็ใม่ มี1 ใน ธาตุ สี่ ขันธ์ หำ  และ มา รู้ชต เห้น ขัด  ร้จ รง 
เห้น จ รง ตาม สภาพ ใน สัจธรรม ที่ เบน จ วิง อยู่ อย่าง น ก็ ไม่ ม อะไร เบน ตน และ ไม่ มี อะไร มี ใน ตน 

แม้ แต่ นิด เตย ว ส้า ตน ไม่ มี จะ มี อะไร ไป เกิด อยู่ ใน ภพ ณ์ง สาม เล่า  ฉะ นนวิ บสส นา ญาณ การ 

รอ ถอน ภพ ชาติ  ที่ เบน มูล ราก ของ วฎขั กร  ก็ มา รวม ถอน ราก ถอน โคน กน อยู่ ใน ช่วง น เอง 
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น จง เรย กวาด บ ใน อร ย มรรค  แล วจะ กาว ขน สู่ อริ ย ผล อย่าง นับ ไว  นีแล จึง เบน มรรค สม ไ) ดี 
ท สมบูรณ์ 

ร ครอบ โลกธาตุ  โดย ไม มน มด หมาย 

เนอ วิบส สนๅ ญาณ ได้ ตด ควๅ มสิ นธ์  แ ละ ปฏิเสธ ใน ธาตุ สฃน ธ์หา วา 
ไม่ มอ ะ โร เบน อตต ๅตว ตน  แล ะดบ ไป ใน ท สุดแลว  ก็มค วาม ร้อก ประเภท หนืง 

เบน ความ รู้ ฑใม่ อยู่ ใน อายตนะ  ไม่ เบน ความ รู้ ใน วิญญาณ ขันธ์  ความ ร้น เบน ความ รท ไม่ม่ 
ใน สมมต โลก แตอ ยาง ใด  ไม่ มี ธาตุ ขันธ์ เบน เครื่อง กำหนด  และ เบน ความ รู้ที่ ไม่ มี นิมิต หมาย 
ใน สิง ใด  ๆ ทง สิน  แม้ ผู้ เขียน จะ หา คำ ศพ ฑ์มา เปรียบ เทียบ เบน สำนวน  ให้ รู้ ความ หมาย ไตร่ตรอง 
รู ตาม ได้  ก็ใม่ มี เหตุผล ใด ที จะ มา ประกอบ เอ็้ อม ถึง  ให้ สม กบ ความ รู้ ที่ ไม่ มี สมมุติ นิมิต หมาย พอ 
ให้ ท่าน ได้ เขา ใจ  จง ขอมอบ' ให้ ท่าน เบน ผู้รู้เ อง  จึง จะ เบน บจขั ต ขัง เฉพาะ ท่าน โดย ตรง  ความ รู้ 
ทว่า นืไม่ มี แสง  ไม่ มีสี  ไม่ มี มีด  ไม่ มี สว่าง  แต่ รู้ อยู่ ใน ความ ว่าง  ของ โลกธาตุ  แต่ ก็, ไม่ ติด 
อยู่ ใน ความ ว่าง นํ้แต่ อย่าง ใด  และ ไม่ มี อะไร เบน นิมิต หมาย ให้ รู้  แต่ เบน ธรรมชาติ ที่รู้ อยู่ ใน 

เฉพาะ รู้เ ท่านํ้ น นืดีอ รู้ที่ เหนือ สมมุติ ใด  ๆ รู้ใม่ ห ขัน’ ไหว เบน1 ไป’ ใน อดีต  รู้ใม่ ห ขัน ไหว เบน ไป 
ใน อนาคต  และ รู้ ไม่ ห ขัน ไหว เบน ไป ใน บจจุ บน  รู้ ไม่ มี การ ขับ  รู้ ไม่ เบน ไป ตาม ดิน  พา  อากาศ 
รู้ ไม่ มี เหตุ บจ ขัย ให้ เบน ไป ใน สิง ใด  ๆ ท* งํ้สิน  ความ รู้นื ไม่ เบน ไป ใน สมถะ  และ ไม่ มี' ใน' วิบส ส นา 
แต่ อย่าง ใด  ไม่ เบน ไป ใน รูปธรรม นามธรรม  จง เบน ความ รู้ท ไม่ มี สมมุติ เคลือบ แฝง  ไม่ เกาะ 
อยู่1 ใน โลกธาตุ นืแต่ อย่าง1 ใด  ความ รู้นื จะ ปรากฏ ใน ช่วง ที่มีค วาม ขับ น เอง  เมีอ ความ ขับ และ 

ความ ร้คร อบ โลกธาตุ  ขัง ได้ อธิบาย มานื  อยู่ ได้ พอ สมควร แล ว ไม่ นาน นัก ก็ จะ พลิก แพลง ขีน 
ที่จึต นิด เดียว 

ความ กลา หาญ ยอม เกด ขน เต็ม ท 

ควาน ด บ ทด บ มา เต็ม ท แล9,' 3นื น ใน ชวง ทต่อ เนือง กน  ก็ เห* ไอ นก บ เกิด 
ความ ขยน ฃนท จิต นืดเ ดยว  หรือ จิต ถอน ออก มา เล็ก นือย ใน ชวง พ ริน ตาน น เอง 

จิง เกิด ความ กล็า หาญ ขน ทจิต อล็า งเล็มนื  และ เบน ความ กล ไท าญท ม ความ รุนแรง 

มาก  ความ กลา หาญ น เกิด ขน จาก จิต ใ ดยเฉพาะ  เม อ จิต มี ความ กลา หาญ  สติ ก็มีค วาม กล ไ หาญ 


และ บญญ ากิ เกิด ความ กลา หาญ  ความ เพียร ทุก ประเภท กิ เกิด ความ กลา หาญ ไป ตาม กน ฑงห มด 

จะ ปรารภ เรือง การ เดิน จงกรม  จะ เดิน สไา วน หน ง คืน หนี ง ไม่ ม การ พก ผ่อน หลบ นอน จะ เดิน 

ได้ ไหม  กิ ริบ ว่า เดิน ได้  เหมือน ลับ ว่า ได้ เดิน จงกรม นิด เดียว  หรือ ปรารภ ว่า จะ เดิน จงกรม 

ลัก เดือน หนึ่ง บ หนึ่ง  ไม่มื การ พไา ผ่อน หลับ นอน จะ เดิน ได้ ไหม  กิ เหมือน กบ มืคำ ตอบ ว่า ไม่ มี 

บญ หา  เหมือน ลับ ว่า เดิน ชั่วโมง เดียว เท่า นน  ถา ปรารภ ใน การ นั่ง สมาธิ  ลัก ลัน หนี ง คืน หน ง 
กิ เหมือน ลับ ว่า ได้ น0 ง สมาธิ นิด เดียว  เมื่อ ปรารภ ว่าน, ง สมาธิ ลัก เดือน หน งบ หนี ง โดย ไม่ เคลื่อน ที่ 

ไป ไหน จะ นั่ง ได้ ไหม  กิ ตอบ ใน ต่วเ อง เสรี จ ว่า นั่ง ได้ ไม่ มืบญ หา  กิ เหมือน ลับ ว่า จะ ได้ นั่ง สมาธิ 
ชั่วโมง เดียว เท่า น น ความ ก ลำ หาญ น ไม่ เคย มี มา ก่อน  แต่ กิ มา เกิด ใน ช่วง นึ่เ อง  และ เบน ความ 
ก ลำ หาญ ที จะ ถอน ราก ถอน โคน ของ ว ฎจํ กร  และ ลัด กระแส ของ ภพ ท1 ง สาม  และ ขาม กระแส ของ 
โลก นึ่อ ย่าง ฉํบ' ไว  ความ กลา หาญ นึ่จะ มืเฉ พา ะน้ก ปฎิบ ตด ริ งสุล ทำ ย เท่า นน  และ จะ เกิด ขน ใน 
คริง เดียว ดวย  จะ ว่า การ ท่า ลาย  กิ เหมือน จะ กระทืบ เขา ลัง ลูก ให้ เรียบ ราบ ไป ใน ชั่ว พริบ ตา 

เหมือน ลับ ว่า จะ ลัง เขา นั่ง ลูก ให้ แตก กระจาย ไป ใน ชั่ว ลัด นึ่ว มือ เดียว 

อา สวก ฃย ญาณ เกิด ขน ใน ช่วง น 

ใน ช่วง ความ กลา ทา ญ เกิด ขน แล2 วน เอง  อก สก คร่เ ดยว เท่า นนมื ความ ร้ 
อก ประเภท หน งร ซอน กิน ขน มา ว่า  อา สวะ จะ สิน ไป ใน ขณะ น จึง หวน ระลึก ได้ ว่า 

พระ พุทธ เจา ประ ลับ อยู ใต้ ตน โพ ธิพฤ กษ  ใน วน เพีญ เดือน หก  ได้ อธิษฐาน ว่า  ถา ข8 าพเ จำ ไม่ ได้ 
ตลัส รู เบน พระ พุทธ เจา เมือ ไร  ขา พ เจา กิจ ะใม่ ลุกออก จาก โคน ตน ไม้ นิ อย่าง เด ด ขาด  ถึง เลอ ดเนี อ 
จะ เหย ว แหง ผุ ลัง ไป กิ ตาม ที  ขา พ เจา กิยอ ม เสีย สละ แม้ กระ ท0 ง ชีวิต อินทรีย์  นึ่คือ ความ กลัา หาญ 
ของ พระ พุทธ เจา  ส่วน พระ สาวก นั่ง หลาย กิมืค วาม กลัา หาญ เบน ไป ใน ลักษณะ นึ่เห มือ น ลัน  แต่ 
ทาน จะ พูด ใหค นอน รู หรอ ไม่ เท่า นํน  หรอ จะ อธิษฐาน ว่า  เมือ ขา พ เจา ลัง ไม่ หลุด ลัน จาก อา สก ะ 
เม อ ไร  ขา พเ จาก จะ นั่ง อยูใ นที แห่ง น ตลอด ไป  ถงเ ลอด เนีอ จะ เห่ ยวแ หง ผุ ลัง แตก สลาย ไป เบน 
ดิน  นำ  ลม  ไฟ  กิ ตาม ที  ขา พ เจา กิจ ะ ไม่ ลุก หนี จาก ที่นึ่อ ย่าง เด็ด ขาด  คำ อธิษฐาน นึ่เ บน คำ 
แสดง ตวใ ห สม กบ ความ กลา หาญ เทา นน  กง จะ ไม อธษ ฐาน ดวย วธ นก ไม่ มบแ เหา  ก็ เท เราะ ร 


แล ว วา ^ อา สวะ^ จะ สิน ไป ใน ขณะ น 0 ยู \เล3 '1  สิง จะ 0 ยู่ ใน 0 ฐิชๅ บ 0 ใ หน 0 ใปมื {(สุ! หๅ 
ใน ชวจ รม กจต เด ย! เทๅ บบ  อา สวะ ก ขาด กระเด็น ตบ เดี ยๆ ใน ข! พริบ ตๅ  ริบ นสิ 

วา  อา สวะ ได สน ไป แล ว ใน ชํวริ นา สินเ 0 ง 

เมื่อ รู้ ว่า ได้ หลุด พ VI ป แล วใน ขณะ ใด 

วมุตฺ ต สุม  วมุตฺ ตม ต ฒาณ  โบ ต ความ หลุด พน มี ใน ขณะ ใด  กิรู้ใ นความ หลุด พ้น ไป ชว 
ขณะ นน  ฃณา  ชา ต น คอ พระ ขณา สบ  ที ชาติ แห่ง ความ เกิด ได้ สํ้นลุ ดล ง เบน ชา ดิลุ ด พ้ๅย  ๆสิตํ 
พฺรห ม จร ย ความ บริลุ ทธข อง พรหมจรรย์  กิมีค วาม สมบูรณ์ เติม ที  กติ  กร ลํเยํ  อุบาย วิธี 
ฑจะ นำ มา ประพฤติ ปฏิบ ตเพี อ ความ บริลุ ทฐ ให้ หลุด พ้น* [ป  กิ หมด กิจ กน เพียง เท่า นํ้  กิจ อื่น ที จะ 
ทำ ไหม ความ บรลุ ฑธ หลุด พ้น อก ไม่ มี  ความ บริลุ ทธื้ หลุด พ้น กิ เด่นอยู่ เฉพาะ ความ บริลุ ทธิ้เ ท่าน น 
ความ ก ลำ หาญ  ก ค่อย  ๆ อ่อน ลง  ๆ จน เบน ปกติ 

บ ญญา  ทีมีค วาม องอาจ ปราชญ์ เปรื่อง  เคย พีน เคย สบ ขบ ไส กิเลส  ต ณหา  มานะ 
อวิชชา  มา อย่าง โชกโชน  กิ หมด ภาระ ไป  จะ นำ มา ใช้ ใน ความ บริสุ ฑธนํ้ ไม่ ได้ เลย  และ 
บญญ ากิ ไม่ อาจ เอื่ อม ถึง แห่ง ความ บริสุ ทธื้นํ้ ได้  กิเบ นอน ว่า บ ญญา ได้ ส่ง ทาง ให้ ถึง ซึ่ง ความ 

บริสุ ทธื้ เติม ที แล ว กิ หมด ภาระ หนำ ที ไป เพียง เท่า นํ้  ความ ดำริ ไตร่ตรอง หา ข่อ ธรรม มา เบน อุบาย 
การ พิจารณา ปฎิบ่ ต เพื่อ ละ กิเลส ติณ หา  อวิชชา  กิ สิน สุด ลง ใน ช่วง นํ้  จึง ไม่ มี กิเลส ติณ หา อวิชชา 
ให้ ละ ถอน ปล่อย วาง อีก ต่อ ไป  จง เบน  กตํ  กร ณยํ  ซงห มด กิจ ท จะ พง ทำ  หมด บญ หา ที จะ ติ อง 
แก้ไข  นกิ เพราะ บ ญญา ได้ ส่ง ผล ให้ ถึง ชึ๋งค วาม บริสุ ทธื้เ ด้มที่  ด้ง บาลี ว่า  ปณฺณ าย  ปริ สุชุฌ ติ 
จะ ถึง ซึ่ง ความ บริสุ ทธ ได้ กิ เพราะ บ ญญา  เมื่อ มี ความ บริสุ ทธที สมบูรณ์ เติม ฑแล ว บญญ าที เคย 
มี ความ ก ลำ หาญ กิ อ่อน กำ ด้ง ลง ไม่ อา จแอํ้ อม เข่า' ไปถึ ง ซึ่ ง ความ บริสุ ท รื่น ได้ I เลย  เพราะ ไม่ มี กิจ ที จะ 
ให้ บ ญญา เข่า ไป ละ ถอน ปล่อย รา'30 ะใ รอกแลว 

ความ บริสุ ทธท เหนือ จาก สิง ใด ใน ใลก 

กวา มบร่ สน ธน  ไม ไา รูปร่าง ลา) บณะ เบน อย่าง ไร  ไม ม นิมิต ใน ความ 

บ รส ท ธน น ๆ จึง เบน ความ บร่สุ นธ นา น่นืฟิ น นุ^ ด ๆ เอ ลอบ* ‘ปง  ไม่มื สังขาร ปรุง 

แต่ง' ให้ เบน' ไป1 ไน การ เปรย บ*' ที ย' ม ความ บริสุ ฑธไ บ่ไธ่ อง™ ธ™ อง™™  ความ บรสุ ทธ ไม่ ใช่ 
อภิญญา  ที เกิด ขน ใน สมถะ  เพราะ สมถะ และ วิบส สบ'"* บ* บ’* ข่อ์ป ฏิบ่ ถ^อง อ์มง งอ  ธ่งบ 


๑๙๒ 


ความ บริสุ ท ธน นเบ็ นปฎิ เวธ  คือ ผล ที่มีค วาม บริสุ ทธื้ จะ สมมุติ ให้ เบน ไป ใน สืงใ ดไมื ไค้ เลย  ความ 
บริสุ ทธื้น นจะ ไม่ มี ขน  ไม่ มี ลง  ไม่ มี ไป  ไม่ มี มา  ไม่ มี การ เจริญ ขน แล ว เสือ มล ง บจจุ บน จะ 
เดิน จงกรม  นง สมาธิ ภาวนา  ก็ เพียง ทำ เบน วิหารธรรม เท่า นน  ไม่ ทำ เพีอ ให้ ความ บริสุ ทธเ พิม 
ขน  เจริญ ขน แต่ อย่าง ใด  จะ ทำ ความ เพียร มาก ทำ ความ เพียร น้อย  ความ บริสุ ทธก็ เท่า เดิม  หริ อ 
จะ อยู่ ตาม ปกติ  ความ บริสุ ทธก็ มี เท่า เดิม  หรือ มี ธุระ ภาย นอก ที จะ พึง ทำ  ความ บริสุ ทธก็ ไม่ หาย 
ไป ไหน  ความ บริสุ ทธ จึง ไม่ มี การ เกิด  ไม่ มี การ ดิบ  ไม่ มี การ เจริญ ขน  เสือ มล ง จึง เบน อกุป ป- 
ธรรม  เบน ธรรม ที่ ไม่ กำเริบ  เบน วิ สุทธิ ธรรม  เบน วิ รา ค ธรรม  เบน ญาณ ทํสน วิ สุทธิ ธรรม 
เบน ที ฎฐิ' วิ สุทธิ ธรรม  นั๊เ บน คำ เรียก  เพื่อ ให้ สม กบ ความ บริสุ ทธเ ท่าน น 

เอ กร ตตง แหง ความ บริสุ ทธิ 

ความ บริสุ ทธี้ จึง เบน เอก รัต ติง  ใม่มี การ เปลี่ยน ไป ตาม กาล เวลา  ไม่ เบน ไป ตาม ยุค 
ตาม สม ไ)  ไม่ เบน ไป ตาม ฤดู กาล  ไม่ เบน ไป ตาม ความ มืด แจํ ง ของ ตะ รัน เดือน ดาว ของ โลก 

เอก รีต ติง  มิ ใช่ กำหนด รู้ ความ สว่าง จาก การทำ สมาธิ  มิ ใช่ กำหนด รู้ ให้ เบน แสง แพรว พราว 

เหมือน ดวง แกว  เอก รัต ติง  มิ ใช่ ความ รู้ แจ่ม ใส ใน สมาธิ  มิ ใช่ การ กำหนด รู้ ใน วิบส ส นา 

เอก รัต ติง  ไม่ เหมือน ภาพ, แง ของ พระ พุทธ รูป ใน ขนาด ต่าง  ๆ เอก รัต ติง ที่ แท้ จริง นน  คือ ความ 
บริสุ ทธื้ที่ มี อยู่ ใน ความ บริสุ ทธื้เ อง  ไม่ เอน เอียง1 ไป กํบสื ง' ใด  ๆ ใน โลก  ความ บริสุ ทธื้น้ จึง ไม่ มี 
อาการ เปล ยนแ ปลง  ไม่ ม ความ เครา หมอง ขุ่น ม่ว  เบ1 นความ บริสุ ทธื้ที เบน เอกเทศ อย่ เฉพาะ 

ความ บริธุ ทธื้เ ท่าน น ไม่ มี ความ ยินดื ยิน รัาย ใน สืง ใด  ๆ และ ไม่ มีสืง ใด จะ เอํ้ อม ถึง  ไม่ เบน ไป 
ใน โลกธรรม แต่ อย่าง ใด  น แล จึง เบน รา ตริ เดียว แห่ง ความ บริสุ ทธื้อ ย่าง แท้ จริง 

ความ คิด ถึง พระ พุทธ เจ ไอ ยาก กราบ พระ พุทธ เจา ให้ สม ใจ 

ขณะ นั้น ความ คิด ถึง พระ พุทธ เจา  ก็ คิด ถึง โดย ไม่ม์ สดั! ด เปรียบ เท ยบ ได้ 
นั้า หาก พระ พุทธ เจำ ยง ทรง พระ ชนม์ อยู่  ถึง พระองค์ จะ ประ ท่บอ ย' ไกล แสบ ไก ก สก 
เท่าไร ก็ ตาม  จะ ตง ใจ ไป เพ อ นม สกา รก ราบ ไหว้  เฉพาะ พระ พํกต ร์บ ระ พท ธ เจ, 1 
ให้ สม ใจ  ทง  ๆ ทึ๋รู อยู่ แล้ว ว่า พระ พุทธเจ้า ไต้ เสด็จ ดับ ขัแริ เข้า สู่ ปริ 1] แล ■'.3 ก็ ตๅม  ควๅม 
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อด กล น ใน ความ คด ฎงพ ระ พุทธ เจา ใน ขณะ นิ นก เหลอ ฑีจะ พรรณนา  เพราะ มาร้ เห็น คุณ ค่า ใน 

สวา ก ขาด ธรรม ท พระ พุทธ เจา ใด ต^ล ไว้ ด แล ๆ และ เบ่น นิ ยา นิก ธรรม  เบน ธรรม ท่นัใ ผ้ปฏิ บ0 ตให้ 

ถง ชง ความ สงบ แหง ทุก ข ได อย่าง ลม บูร ณ และ ให็ถ ง ความ บริลุ ทธิ ธรรม ได้ ฎย่ๅ ง!, ต็มที่  ความ อยาก 
ไป นม สกา รก ราบ ไหว พระ พุทธ!, ชุๅไ นค ร^นิ  มิ ใช่ จะ ไป ไต่ ถๅม  ใน ผล ของ การ ปฏิบ ตทีร้ มา นํ้น ว่า 
ม ความ ผด ถูกแ ตอ ยาง ไร  และ ไม่ อยาก เล่า ผล ของ การ ปฎิ บ0 ตทีรู้ มา นิ ให้ พระ พุทธ เจ็า ทรง พง เลย 

และ ไม ตอง การ คา พ ยาก รณ จาก พระ พุทธ เ จๅ แม้แ ต่นิ ด เดียว  เพราะ รู้ แลว ว่า ความ บริสุ ทธื้ข อง 

พระ พุทธ เจา  และ พระ ขณา สพเ จา ทีงห ลาย ใน ครํง พุทธกาล  กบ ความ บริลุ ทธื้ที่ เกิด ฃนข้ บ นัก 
ปฏิบ ต ใน ยุค บจจุ บน  ก็ เบน ความ บริสุ ทธึ้อ ย่าง เดียว กน  ไฉน เล่า จะ มี คำ ถาม ใน ความ บริลุ ทธื้ 
น หรอ หาก พระ พุทธ เจา จะ ต รส ถาม  ใน ผล ของ การ ปฏิบ ต ก พร อม ท จะ เล่า ถวาย เท่า นัน  ความ 
คิด ถงพ ระ พุทธ เจา  ความ อยาก ไป กราบ นม0 สกา รพระ พุทธ เล่า  ที่ เกิด ขน แล่ ว ไม่ นาน นัก ก็ อ่อน 
ลง  ๆ จน เบน ปกติ ธรรมดา ไป  นิก็เ บน ธรรมชาติ ที่ เบน เอง 

จง นึก ขน ได้ ท หลง วา  นิ หรือ ใน ครื่ง พุทธกาล พระ สาวก ที่งห ลาย ที่ ไป ภาวนา 

ปฏิบ ต ใน ถ็น ฐาน ใด  เมื่อ ท่าน ได้ บรรลุ รู้ เห็น ธรรม ใน ความ บริสุ ทธื้ เค็ม ที่ แล ว ท่าน เหล่า นน จึง 
รีบ มากราบ นนัส การ พระ พุทธ เล่า ให้ สม ใจ  ถึง จะ อยู่ ไกล แสน ไกล  ก็ ข้าม บา ผา ดง บุก นิา ลุย โคลน 
ไม่ นึก ถึง ความ เหน็ด เห นิอย เมื่อย ล่า  ขอ ให้ ได้ มากราบ พระ พุทธ เล่า ให้ สม ใจ ก็ เบน พอ 

แล9 วมา หวน ระ ถึก ถึง พระ คุณ ครู บา อาจารย์ ใน ยุค บจจุ บน  ก็ ระ ถึก ถึง 

พระ คุณ ของ หลวง บูเ สาร  หลวง รุ่ฌน  วาท ะ ง สอง พระ อง ค เบน ผู้ คน พบ ใน  มรรค 
ปฏิปทา  ท เบน แนว ทาง ของ พระ พทธ เจา ทได้ ต รส ไว้ แล, ว ว่า เบน แนว ทาง ที่ ตรง เบน 
ขอ ปฏิบํ ตที่เ บน ไป เพื่อ ความ พน ทุกข์  เบน ข้อ ปฏิ บ0 ตที่ช อบ ยีง  มรรค ปฏิปทา  ที่ หลวง บู เสาร์ 
หลวง ปม ไ เคน พบ นิ  ก็ เบน แนว ทาง ปฏิบํ ตที่เ บน หล่ก เติม  เหมือน ใน ครื่ง พุทธกาล  หลวง บู เสาร์ 
หลวง ปม8 น ก็ ได้ ปฏิบํ ต ตาม แล วได้ ผล เบน ความ บริยุ ทธื้ เค็ม ที่  ท1 ง สอง พระองค์  ท่าน ก็ ได้ ผก 
ฝน อบรม ศิษ ยาน ศิษย์ ต่อม'1  ศิษย์ ท" ง หลา ยก็รู้ เห็น เบน ค ว'1 มบริ คุ ฑธ ต่อ เนือง ข้น ม'1 ตล อ ด ผู้ เขียน 
ก็ ได้ รีบ โอวาท จาก ค รอ'1 จ'1 รย์หลาย บ่'1 น แล วนำ มา ปฏิบํ ติ  ก็ ได้ รีบ ผล ข้น เบน เรื่อง ส่วน ข้ว 

ผู้ เช่ยน จึง1 ได้ น้อม' ระลึก ถึง พระ' คุ' ณ ของ หลวง' มูแสาร์  หลวง บูมน  ตลอด ครู อาจารย์ ผู้ ให้ ความ รู้ 
ความ สว่าง  โดย ความ บรืลุ ทธื้ไ จแต่ ละ บ่'1 น จึง ขอกราบ ค'! ร วะ ใน พระ คุณ ของ ครู อ'1 จ'1 รย์ ทุก บ่า น 

มา ใ นคร งนึด วย 


ความ อ่อน ใจ คือ ไม่ อยาก สอน ใคร  ๆ ท งสัน 

ใน ชวง ติ อ มา  ก็เ คิด ความ คิด ขน โดย ความ ไม่ ติง ใจ  เบน ความ คิด ท เบน 
ธรรมชาติ เกิด ขน เอง  โดย ไม่ คิด วา จะ ม่ค วาม คิด ประเภท น เกิด ขน  นนคิ อ ไม่ อยาก 
สอน ใคร  ๆ ทิงสื น แต่ ก็ รูทํน ว่า  น เบน ความ ดำริ ของ พระ พุทธ เจา ท เคย ดำริ ใน เรือง ที ไม่ 
อยาก สอน ใคร  ๆ มา แล ว น เธอ จะ ไป เลียน แบบ  คิด ตาม เยี่ยง อย่าง ของ พระ พุทธ เจา ทำไม 

ถึง ขนาด นั้น กิน้ง ผืน คิด ไป จน ได้  คือ คิด วา  ธรรม น เบน ธรรม ทีมีค วาม สุขุม ลุ่ม ลึก  ยาก ฑบุค คล 
จะ รู้เกํ น ได้  เพราะ เบน ธรรม ที่ ถอน ราก ถอน โคน ของ กิเลส ตณ หา  เบน ธรรม ที่ ขาม กระแส ของ 
วฏจ้ กร ให้ พน ไป  มิ ใช่ ธรรม นึ่จะ เกิด ขน ได้ อย่าง ลม  ๆ แลง  ๆ อย่าง ง่าย ดาย  เมือ ความ คิด 

ประเภท น เกิด ขํ้น มาสก พไา หนึ่ง  จึง คิด ตํดบ ทว่า  นึ่ เธอ จะ มา คิด เลียน แบบ ตามพระ พุทธ เจา 

จึง ไม่ สมควร เบน อย่า งยึง  เพราะ พระ พุทธ เจา ไม่ มี การ ผูก ขาด ว่า  ให้ นไา ปฎิบ ตใ นคร1 ง พุทธกาล 
เท่า นั้น เบน ผู้รู้ เห็น ธรรม  ทุก คน คิตํ้ง ใจ ปฏิบํ ตก็รู้ เห็น ใน ความ บริสุ ฑธ ใน ธรรม ได้ ท0 ง 
น น เพราะ การ ปฏิบํ ต ธรรม ใน ครั้ง พุทธกาล นั้น  กิมื แนว ทาง ปฏิบํ ตที่เ บน มํชฌิ มา ปฏิปทา ใน 

อฏฐ ไ) คิก มรรค  ให้ พุทธ บริษ ไา ใน สม ไ] นั้น ได้ บรรลุ มรรค ผล ไป มิ ใช่ น้อย  แม้1 ใน ยุค นึ่สม่ ยนึ่  กิ 
เบน แนว ทาง ปฏิบ ตที่เ บนม่ ชฌิ มา ปฏิปทา อย่าง เดียว กิน  และ นัก ปฎิบํ ติ ทุก คน  กิ ได้ สะสม บารมี 
บ้า เพ็ญ ความ ดี  มี การ ให้ ทาน  การ รไา ษา ศีล  การ เจริญ เมตตา ภาวนา มา แล2 ว เขา กิ พร8 อม ที่ จะ 
เบน ผู้รู้ เห็น ธรรม ที่บริ สุทธื้ อย่าง เต็ม ที เหมือน กิน  เมื่อ เธอ รู้ เห็น ได้  คน อื่น เขา กิมีสิ ทธิ้ที่ จะ รู้ 
เห็น ธรรม อ นบ ริ สุทธื้ ได้ เช่น กน  เธอ จะ ไป อ่อน ขอ งอ ศอก ใน การ สอน คน อื่น ทำไม  น้า คน ใด มี 
ความ เกีย ว เนือง กน  เธอ กิ น้อง สงเคราะห์ ส่ง สอน เขา อย่าง เต็ม ที่  เธอ จะ ไป เกลียด ใน การ สอน 
คน คืน ทำไม เล่า  เมือ ความ คิด ไป ใน น้กษ ณ ะนเ น้า ผน้ กด น ความ คิด ที่ ไม่ อยาก สอน ใคร  ๆ กิ 

อ่อน ตํวล ง และ หมด ไป เบน ปกติ ธรรมดา  ใคร จะ มา ให้ สอน กิ สอน กน ไป  ใคร ไม่ ยอม ให้ สอน กิ 

วาง เฉย  ถือ ว่า ไม่ เคย เกีย ว เนือง กน มา  กิ หมด ภาระ น้น ไป 

กำ ล่ง ท เกิด จาก จิต โดย เฉพาะ 

ใน ช่วง ทิต่อ เนือง กน มา  ได้ เกิด กำ ลง ขน จาก จิต โดย เฉพาะ  กำ ล่ง ของ 
จิต น เบน กำ ล่ง กิจ ะ แสดงออก มา ภาย นอก ไม่ ได้  ใน ความ นืกกิ ด ให้ สม กบ กำ ล่ง 


^ ฐ/  ^ 

ของ จต ใน ขณะ น น ก เห มอน กบ จะ ถอน ตน พะ ยูง ตน ยๅง ขนาด ใหญ ให้ ขึนท ง ราก 

ได ใน ช วกะ พร บตๅ เด อๆ  หรอ เหมือน จะ ยก ภูเขา ท8 งลูก โยน เล่น ไป มา ได้ เหมือน ลูก ฟุตบอล 
หรอ เห มอน จะ1 โซ กำ บน กระ แาๆ ก โห้ ภู เขา ท่ง ลูก ได้ แตก กระจาย' [ป, [น ช่วพ ริบ ต า หรือ เหมือน จะ 
ใชเ ทา ถบเ ตะ เขา ท้ง์ ลูก ให้ กล-) ไป มา เหมือน กํบ ลูก คลี  หรือ ถ้า หาก มืกำ สังกา ย ประกอบ ก0 บกำ ล ไ) 
จิต ได้ ใน ขณะ นน  ก็ เหมือน จะ ทำลาย อะไร ได้ ทุกอย่าง ใน โลก น น เพียง มืแต่ กำ ล ไ) เกิด ขน อยู่ 

เฉพาะ จิต เท่า นน  กำ ลง นีมิ ใช่ เบน กำ ถ้งข อง สติ  มิ ใช่ เบน กำ ล ไ) ของ สมาธิ  มิ ใช่ เบน กำ ล ไ) ของ 
บ ญญา  มิ ใช่ เบน กำ ถ้งข อง ความ เพียร แต่ อย่าง ใด  กำ ล ไข อง จิต นิจ ะ นำ ไป ใช้ สับ อะไร ไม่ ได้ เลย 
แต่ เบิน ธรรมชาติ ที เกิด กำ ลไ ขน ใน จิต โดย เฉพาะ เท่า นน  กำ ล ไข อง จิต นิตํ้ง อยู่ ได้ นาน  เมื่อ มา 

ประสาน กนก บ ความ บริสุ ทธื้  แถ้ว แผ่ กระจาย ไป ท0 วใน สรรพางค์ ร่าง กายอย่าง ถ้ว ถึง  เมื่อ กำ ถ้ง 
ของ จิต และ ความ บ ริสุฑ ธึ๊แผ่ กระจาย ไป ใน ร่าง กาย ถึง ไหน ส่วน ใด  ก็ เหมือน กาย ส่วน น น ๆ มืค วาม 
เปลี ยนแ ปลง ไป อย่าง รู้ เห็น ได้ ชํด เจ นที เดียว  ฉะ นนจึ งมื การ เปลี่ยน แปล งอ ฐ ธาตุ ของ พระ อริ ย- 
เถ้า ทํ้งห ลาย  โดย เฉพาะ ผู้มีค วาม บริสุ ทธี เต็ม ที่ เท่า น1 น ส่วน พระ อริ ย เถ้า ขน  อ นาคา ลง มา 

กิเลส ต ณ หาย ไ แฝง อยู่ ใน จิต  ความ บริสุ ทธี้ ใน ธรรม ยไ ไม่ สมบูรณ์  กำ ถ้ง แห่ง ความ บริ สทธิ้ จึง 
ไม่มื การ ซไา ฟอก ถ้ฐิ ธาตุ ให้ แปรสภาพ ไป ได้  เพราะ พระ อ นาคา  ย ไมื กิเลส ส่วน ละเอียด ที่ จะ 

ถ้อง ละ  ย่งเ บิน พระ เส ข บุคคล  เบิน ผู้ อยู่ ใน ขน ศึกษา  ย ไ) หา อุบาย วิธี ที จะ ละ กิเลส คือ  รูป ราคะ 
อร ป ราคะ  มานะ  อุทธํ จจะ  อวิชชา อีก ต่อ ไป 

ฌอ กำ ลง จิต และ กำ ล0 ง แห้ง ความ บธิลุ ทธิ  ได้ แผก ระ จา ย ฟอก ธาตุ โดย 

ทว ถึง แล ว อก1 ให้ นาบ ม่ กน บแ ตรูใ นความ บริสุ ท ธน1 นมา  กำ ส่ง ของ จิต ก็ คอย  ๆ 
ออ น กำ ส่ง ลง  ๆ ไม่ กี่ว้น  ความ เบิน ปกติ ก็ อยู่ ใน สภาพ เดิม  ส่วน ความ บริสุ ทธี้ที รู้ เห็น มา แส่ วิ 
นน  ก็ร้ เห็น ใน ความ บริสุ ทธิ้ เหมือน เติม  ไม่มื การ เสื่อม คลาย แต่ อย่าง ใด  ใน ขณะ ที่ กำ ล ไ) ของ 
จิต ก ไช ความ บริสุ ทธื้ฟ อก ธาตุ อยู่ นม  ก็ เหมือน มี การ เปลี ยนนิ ส้ยไ ป ถ้วย  ตลอด ความ เบิน อยู่ 

และ การ วาง ถ้ว ให้ สมถ้ บ ธร ธม  ที่ ไหน ใด  เมื่อ ความ เบิน อยู่ ปกติ แล* วิ  นิสัย เติม ที่เ บิน มา อย่าง ไร 
กิริยา  กาย  วาจา  เบิน มา อย่าง ไร  ความ เบิน ไป ใน กิริยา  กาย  วาจา  ก็เบิ นใป ใน สัก ษณะ 
เดิม นนเ อง  เพราะ พระ อรหันต์ ละ นิสัย เติม ให้ ข'1 ด ไป ไม่ ไติ  การ ละ นิสัย เติม ให้ ขาด ไป ได้  ก็มื 
เฉพาะ พระ พทธ เถ้า เท่า แน  ส่วน บรรดา พ ระ อริย สาวกฑ~งหลาย  ที่เบิ นพ ระ ขีณาสพ ใด ย สมบูรณ์ 


มี ความ บริสุ ทธด วย คุณธรรม แล วกิ ตาม  นิสัย เดิม เบน มา อย่าง ไร  ความ เบน ไป ใน กิริยา  กาย 

วาจา  กิ ออก ไป ใน ลไา ษณะ น น จะ ตด ขาด นิล ไ] เดิม ไม่ ได้ เลย  ดัง คำ เปรียบ ไว้ ว่า  นํ้าล ก เงา ลก 
นา ลึก เงา ตน  นา ตน เงา ตํ้น  นิา ตน เงา ลึก  นกิบ อก สัด แล วว่า นิสัย ของ พระ อร ห่นต์ ตด ขาด ไม่ ได้ 
ฉะ น นก ารดู พระ ว่า องค์ ไหน มี ความ บริสุ ทธิ  หรือ ไม่ บริสุ ทธื๊นํ้ นดู ได้ ยาก  เพราะ กิริยา การ แสดง 
ออก มา ทาง กาย  วาจา  จะ เอา เบน เครือ ง ดัด สิน ที่ แน่ นอน ไม่ ได้  เช่น บาง ท่าน มีนิส ไ] สุขุม  คุณธรรม 
กิ พร อม บาง ท่าน มีนิส ไ] สุขุม  จิต แหง แลง ใน คุณธรรม  บาง ท่าน กิริยา ภาย นอก ที แสดงออก ไม่ ดี 

แต่ กิ จิต พร อม ดัวย คุณธรรม  บาง ท่าน กิริยา ที แสดงออก มา กิ ไม่ ดี  และ จิต กิ แหง แลํง ไป ไม่ มี 

คุณธรรม ฉะ นํ้น จะ เอา ตาน อก ดู ดัน จึง เบน ของ ไม่ แน่ นอน 

ผู้ ที่ เขียน ได้ อธิบาย แนว ทาง ปฏิบํ ต และ ผล ที่ใด้ รบ จาก การ ปฏิบ่ ต มาน  จะ ให้ ถูก ใจ 
ของ ท่าน ท1 ง หมด นน ไม่ ได้  เพราะ อุบาย วิธี การ ปฏิบ ต ไม่ ตรง กน  ผล ที่ เกิด ขน จึง ไม่ เหมือน ดัน 

เรือง อย่าง นีใด้ มี มาแลว ใ นคร1 ง พุทธกาล  ฉะ นนผู้ เขียน จึง ไม่ มี ความ วิตก ดัง วล ใน คำ วิพากษ์ 

วิจารณ์ กบ ใคร  ๆ ฑง สน  เพราะ ความ จริง ย่อม เบน ความ จริง อยู่ ตลอด ไป  และ ย่อม เบน 

ทีฏฐิ วิ สุทธิ  ของ แต่ ละ บุคคล เท่า นน 

อุบาย การทำ สมาธิ 

เริม ตน แต่ ได้ อธิบาย ใน แนว ทาง ปฏิบ ต มา  เบ่น อุบาย วิธ แนว ทาง ของ การ เจริญ 

วิบส สนาม าตล อด  จน ถง ผล แห่ง การ ปฏิบ ตอ ย่าง เต มที  จา กน ไป จะ ได้ อธิบาย ใน วิธี การ ท่า สมาธิ 
ไว้ สัก สอง อุบาย  พอ ให้ นก ปฏิบ ต ได้ พก ผ่อน จิต ไป บาง  และ พิจารณา ด้วย บ ญญา ไป บ้าง  เรื่อง 
ที ยก เอา ห สักการ ท่า ของ สมาธิ มา ไว้ สุด ท้าย  กิ เพื่อ ไม่ ให้ มี การสับสน ดัน  แต่ เมื่อ เรา ร้ใน วิธี การ 
ท่า สมาธิ แล ว เรา กินิา เอา วิธี การ ท่า สมาธิ น ไป ท่า ความ สงบ  ใน ท่า มก ลาง การ พิจารณา ใน 

บ ญญา ใน ช่วง ไหน กิ ได้  เพื่อ ให้ เบน การ ปฏิบ ต ภาวนา  ใน สม ถ กรรมฐาน  และ วิบส ส นา กรรม. 
ฐาน  เบน คู่ สลบ ดัน ไป  ดัง จะ ได้ อธิบาย ใน การ ปฎิบ ตวิธี ท่า ใน สมา ริ ต่อ ใ 1]  (ราย ละเอียด เกิ ยๆ 
กบ วธ การ ทาส มา ธอยู ใน หน ง สอ  ทวน กระแส  ชง เหมาะ สำ หริ บผท ยง ไม่ เอย ท่า สมๅ ริน ๅ 

ก่อน) 


©๙๗ 


ทำ สมาธิ ใน วิธี ท 0 

กอ น จะ นง สมาธิ  ตอง ดู สถาน ที ให้ เธย บ รอย  พร อม ทํ้งมี สติ  ชำระ กาย  'วาจา  ใจ 
1วใ ห เบน ปก ต กำหนด จิต ให้!, บน ปกติ  อยู่ ใน บ้จจุ บิน  อารมณ์ ของ จิต ทีมี มา แล้ว ใน อด ต ก 
ป ลอย วาง ไป ใน อด ต อา รม ณ ใด ที เบน ไป ใน อนาคต กอ ย่า คำ นง ติด ถึง  หรอ การ งาน ใด ทียํง ตก 

คาง  กวา งทีง เสย ทํงห มด  จา กน นก ไหว้ พระ  เมตตา ตน  เมตตา ล้ตว์  ทำ ให้ จิต อย่ใ นความ 
เบน กลาง  แล วน ไ 3 เอา ขา ขวา วาง ทบ บน ขา ซา ย ทำ ด้ว ให้ ตรง  ตํ้ง สติ ตง ใจ ไว้ อย่า งม0 นคง 

แล ว ยก มอ ขน อธิษฐาน จิต  ให้ มี ความ หน่ก แน่น ใน คุณ พระ พุทธ เจ8 าใน คุณ ของ พระ ธรรม ใน 

คุณ ของ พระ อริ ย สง ฆ เส รจแลว ค่อย วาง มือ ลง บน ตไา  เอา มือ ขวา วาง ทํบ มือ ชำ ย แล้ว กำหนด 

จิต ตรวจ ดู ใน ร่าง กาย ให้ ท0 วถึง  ว่า จะ เอา ร่าง กาย ส่วน ไหน  เบน นิมิต เครือ ง หมาย ของ สติ  เพ อ 

จะ ได้ ระลึก รู้ อยู่ ใน กาย ส่วน นน  ๆ พ ร่อ มล้บ คำ บริกรรม  ใน ขณะ ที่ หายใจ เล้า ให้ ตํ้ง ใจ นึก ว่า 

พุท  ใน ขณะ หายใจ ออก ให้ ต1 งใจ นึก ว่า  โธ  ให้ ต1 งใจ ใน ความ รู้สึก ลับ คำ บริกรรม นน  ไป กำหนด 
รู้ อยู่ เฉพาะ กาย ส่วน ที่ กำ ล้ง เพ่ง ดู อยู่ น1 น โดย ตรง คำ บริกรรม  ล้บ ลม หายใจ  กบ สติ  ก็ เหมือน ได้ 
กระทบ กาย ที เรา กำหนด รู้ อยู่ นน โดย ตลอด  ถึง ลม หายใจ มี อยู่ ทีป ลาย จมูก  แต่ ความ รู้สึก ที่มี สติ 
ให้ กำหนด รู้ กาย ส่วน นํ้นอ ย่า ให้ เผลอ  แล้ว กำหนด กาย ส่วน น่นขึ น โดย สมมุติ  ว่า กาย ส่วน ที 
เรา กำหนด เพ่ง ดอย่ น8 น เบิ นล้ก ษณะ อย่าง ไร  ให้ สมมุติ รู กาย ส่วน น น ตาม ความ เบน จริง  ตาม 
รป พรรณ ส ณ ฐาน  ล้า สมมุติ รู้เห้ นล้ง ไม่ ชัด  ก็ พยายาม สมมุติ ให้ รู้ เห็น กาย ส่วน น นอ ยู่ บ่อย  ๆ 

จน กว่า จะ มี ความ ชำนาญ  หรือ ล้ง สมมุติ ขึน ไม่ เห็น  ก็ ด้ง สติ ตํ้ง ใจ ไว้ ใน กาย ส่วน น่น  ๆ ให้ มี ขอบ 
เขต ว่า  ขณะ นึเ รา กำ ล้ง กำหนด เพ่ง ดู กาย ส่วน นึอยู่  ก็ ให้ มี สติ ฅํ้ง ใจ กำหนด เพ่ง ดู อยู่ ใน ขอบ เขต 
ของ กาย ส่วน น2 น.  ๆ ให้ เหมือน ลับ เรา เก็บ เงิน ใบ รอย ใส่ กระ เป' •ไว้ แล ว ถึง เงิน ใบ ร่อย มือ ยู่ ใน 
กระ เปา  แต่ เรา ก็ พอ วาด ภาพ ด เงิน น1 นได้ โดย สมมุติ  ว่า เงิน ใบ ร่อย นนม สี อย่าง ไร  และ อยู่ ใน 
กระ เปา ไหน ล้าง ใด  เรา ก็ พอ สมมุติ นึก ถึง สี ของ เงิน นใด้ ฉิน ใด  การ กำ หน ต สมมุติ ดู กาย  ส่วน ที 
เรา เพ่ง ดอ ย่น น ก็ ให้ กำหนด จิต สมมุติ ดู กาย ด้วย วิธี นฉิน น1 น เมือ เรา มีด วาม ชำนาญ ใน การ 

ข V จ ฃ 

กำหนด ด กาย หรือ เห็น กาย โดย สม มุคํ แส่ วิ  ต่อ ไป หลั 3 จาก ที่ เรา ห ยุด จาก คำ บริกรรม แล จ เรา จะ 
นั๋งอ ย่ใน ที่น นก็ดี  หรือ เรา จะ ออก มา เดิน จงกรม ก็ดี  ก็ ให้ กำหนด จิต พิจารณา กาย ส่วน นน  ๆ 

ด้วย บ้ฌฌ า โดย วิธี แยก แยะ กาย ส่วน นน  ๆ โดย สมมุติ  จะ สมมุติ เอา มือ ถลก หน่ง  เนํ้อ  ออก บ้าง 


หรือ สมมุติ เอา มีด สิบ พน ปาด ออก เบน ชน เล็ก ชิน ใหญ่  เรา สมมุติ สิบ พน ปาด เนือ หน้ง ส่วน ใ หน 
ก็ ให้ กำหนด จิต รู้ ตาม อาการ ของ กาย  ใน ส่วน ที่ เรา สมมุติ สิบ พน หรอ ปาด อยู่ นน ให้ เห นสสิ น และ 
ลไา ษณะ ว่า เบน อย่าง ไร  หน ไ) เบื นอ ย่าง ไร  เนือ เบ1 นอ ย่าง ไร  เลือด ที ไหล ออก มา นํนเ บน อย่าง ไร 
ก็ สมมุติ ให้ จิต ได้ รู้ เห็น ตาม ความ เบน จริง นเรื ยก ว่า จริง โดย สมมุติ  ต่อ ไป เมือ จิต รู้ เห็น อยู่ บ่อย  ๆ 

จตก็ จะ ค่อย รู้ เห็น เบน ความ จริง  และ จะ เกิด ความ เบือ หน่าย โดย ติด อยู่ ใน ใจ นน แล จึง จะ ถูกอบ ค่า 
ว่า  นิพพิทาญาณ  ดือมื ความ รู้ ใน ความ เบือ หน่าย ประจำ ใจ  หรือ การ พิจารณา ดวย บ ญญา ใน 

อุบาย อย่าง อื่น ก็ ได้ อธิบาย มา มาก แล8 ว ขอ ให้ นไา ปฏิบ ต จง เขา ใจ ตา มน 

ทำ สมาธิ ใน วธีทํ 

การ กำหนด จิต กำหนด สติ  ทำ สมาธิ ใน วิธี ที สอง นึ่เบื นของ ละเอียด อ่อน  เพราะ ไม่มื 
รัต อุ ส่วน หยาบ ของ ร่าง กาย ส่วน ใด ส่วน หนึ่ง มา เบืน เครือ ง กำหนด รู้  นน คือ กำหนด จิต ให้มื สติ 

เพ่ง ดู ใน อารมณ์ ของ จิต โดย เฉพาะ  เพราะ การ เพ่ง ดู อารมณ์ ของ จิต นึ่ตอ งมีค วาม ติง ใจ ให้ แน่ว แน่ 
ให้ มี สติ  สิ มปชิ ญญะ เบืน เครือ ง กำหนด รู้  และ รู้ อารมณ์ อยู่ ภาย ใน จิตอย่าง เข ม แข็ง  ค่า ว่า 

สิมป ชํฌญ ะ ความ รู้ต่ว  ก็ คือ ให้ รู้ติวิ ของ อารมณ์ ที่มี อยู่ ภาย ใน จิต โดย เฉพาะ  อารมณ์ ของ จิต มี 

สิกษ ณะอ ย่าง ไร  ให้ ผล เบืน สุข เบืน ทุกข์ ภาย ใน จิตอย่าง ไร  ก็ ให้ กำหนด สติ ดึง ลง ไป สู่ จุด ของ 
อารมณ์ ของ จิต น5 น ๆ ให้ ตรง สิบ เบืา หมาย ใน อารมณ์ ของ จิต ใน บืจจุ บัน  อารมณ์ ของ จิต มี ความ 
เศร่ าหม อง ขุ่น ม ว ก็ ให้ กำหนด จิต โดย มี สติ รู้  ใน อารมณ์ ของ จิต ที่ เศร้า หมอง ขุ่น ม้ว  อารมณ์ ของ 
จิต ที่เบื นธุข ใน กามคุณ  ก็ ให้ กำหนด จิต รู้ ใน อารมณ์ ที่เบื นธุข  อารมณ์ ของ จิต ที่เบื น ทุกข์  เนือง 
จาก ความ เสียใจ ใน ลืงที ไม่ สม ปรารถนา  และ ความ ทุกข์ ของ จิต เกิด ข็นด ว ย อาการ ใด ก็ ตาม  ก็ ให้ มี 
สติ กำหนด รู้ อยู่ ใน อารมณ์ ของ จิต ทีเบื น ทุกข์  อารมณ์ ของ จิต เนึ่ อง จากราคะ  ความ กำ หน้ด ยินดี ใน 
กามคุณ  ก็ ให้ กำหนด จิต ให้ มี สติ เพ่ง ดู ใน อารมณ์ ของ ราคะ ภาย ใน จิต โดย เฉพาะ  จิต มี อารมณ์ ของ 
ความ โลภ  ของ ความ โกรธ  เบื นอ ย่าง ไร  ก็ ให้ กำหนด จิต โดย มี สติ เพ่ง ดู ใน อารมณ์ ของ จิต ที่มี 
โลภ ะ โทสะ  ให้ ถูก จุด  จิต มี อารมณ์ แห่ง ความ รัก  จิตมื อารมณ์ แห่ง ความ ชัง  ก็มี สติ กำหนด จิต 
(เพ่ง ลง ไป ใน อารมณ์ แห่ง ความ รัก  อารมณ์ แห่ง ความ ชัง น1 น อย่า เผลอ ตัว  อา รม ณํที่มื อยู่ ที่ จิต ทุก 


ประเภท แสดง ต วอ อก มา ทาง จด * ไป, 1 5 น ลก ษณะ ใด  กต่ง ใจ ให้ มี สติ กำหนด จี ลง ไป ใน  อารมณ์ ของ 
จ ตน น ๆ โดย ไม ม การ ถอน ตว  แม้ อา รม ณนํน จะ มี ความ รุนแรง สก เท่าไร ก็ ตาม  ความ ตงํ๋ ใจ อิน. 
ม สต กใช ความ เข ม แข ง ประกบ ใน อา รม ณ ของ จิต นํนอ ย่าง รด กุม  และ ให้ ต2 งจีต ปณิธาน ว่า 

ตราบ ใด อา รม ณทเ รา กา หน ด จิต!, พ่งตู 0 ยู่ ‘แไ ม่ม่ 0 นตวลง  ขํๅพ เจา ก็ จะ ไม่ ถอน สติ  ถอน ความ ต2 ง 
ใจ  ออก จาก อา รม ณนเ บน เด ด ขาด  แม้ เลอ ดเนื อเชื อไฃ จะ เห้ย ว แหง ผุพ่ง ไป  ขำ พเ จำ ก็พรั อม ที 
จะ เสย สละ  เม อ อา รม ณ ประเภท นีเกิ ดฃึน ภาย ใน จิต ได้  เรา ก็มีอุ บาย ชำระ อารมณ์ ประเภท นิ ให้ 
อ่อน กำ ลง  หรือ ให้ หมด ไป จาก จิต ได้ เช่น กํน 

ขอ สำ คญเ มอ ต ~ งสติ กำหนด จิต เพ่ง คู! นอๅ รม ณ์ภๅ ย! บ จิต น นอย่  อย่า ส, 4 
จิตออก  เป คดห าตน เหตุ ของ อารมณ์ แต ละ อย่าง นํนเ บน เด็ด ขๅด  เมือ ส่ง จิตออก ไป 
คิด หา ตน เหตุ ของ อารมณ์ แล, ว เมือ ไร  อารมณ์ กาย ไ น จิต ฑมือ ย่น น ก็ จะ เพิม ความ 
รุนแรง ขน เบน ทว คูณ  เรา ก็ จะ เบน ผาย เสย เปรย บกํๅ ลง แห่ง ความ ตํ้ง! จ กำ ส่ง ข่อ^ 
สติ ฑมื กำ ส่ง นอย  ก็ จะ ติาน ทาน อารมณ์ ทมืค วาม รุนแรง นน ไม ไหว  ก็ จะ กลาย เบน 
ผูแพ้  ใน อารมณ์ ของ กเล สต ณ หา อ ยาง งาย ดาย  ฉะ นน  เรา อย่า ส่ง จิตออก มา คิด หา ตน 
เหตุ ของ อารมณ์  อย่า ให้ สง ขา ร ความ ปรุง แต่ง ใน อารมณ์ น น ๆ เกิด ขน อย่าง เด็ด ขาด  เพราะ 

ส่ง ขา ร ความ ปรุง แต่ง มี เล่ห์ เห ลี ยม มาก  ถา ส่ง ขา ร ได้ เขา ไป ใน อารมณ์ ใด  อารมณ์ น2 นก็จ ะเพิ ม 

ความ รุนแรง ขน มาท0 นที  ย่อม มี ช0 ย ชนะ อย่าง ขาวสะอาด ที เดียว  สง ขา ร ย่อม เบ์น นก สอง ห ว 
คอย ฉวย โอกาส แฝง เขำ ไป ใน อารมณ์ ของ จิต ได้ ทุก วิถี ทาง  ถ8 าจิต มี อารมณ์ แห่ง ความ รัก ใคร่ ใน 

กามคุณ  สังขาร ก็ ปรุง แต่ง แห่ง ความ รัก ใน กามคุณ อย่าง หยด ยอ ยที เดียว  จน จิตเ คลี ม ไป โดย ไม่ 
ร้ตํว  ถา จิต มี อารมณ์ แห่ง ความ เกลียด ช้ง  ส่ง ขา รก็ ปรุง ใน เรือง ความ เกลียด ช0 ง จน จิต เกิด ความ 
อิจฉา ตา ร่อน พยาบาท ไป อย่าง ง่าย ดาย  ถ8 าจิ ตม อา รม ณ ความ ตอง การ ลาภ  ยศ  สรรเสริญ  หรือ ตอง 
การ ความ สข ใน กามคุณ  ส่ง ขา รก็ ปรุง แต่ง ไป ใน ความ อยาก ของ จิต  ถา จิต มี อารมณ์ แห่ง ความ ทุกข์ 
ส่ง ขา รก็ ปรุง แต่ง พรรณนา ใน ความ ทุกข์ น น ๆ จน ตด สิน ใจ ฆ่า ตวเ อง ตาย ได้ ดวย วิธี ต่าง  ๆ หรือ 
หา วิธี แก้ แคน ฆ่า คน อื่น ไป ได้  ฉะ นน ส่ง ขา ร จึง เบน ส็งที ไว้ ใจ ไม่ ได้  ดง พระ พุทธ เจำ ดร0 สไว้ ว่า 
ด ก่อน ภิกษ ทํ้ง หลาย  พวก เธอ อย่า ให้ คว าม คุ้น เคย ในสั งขา ร อย่า สนิท กบ สังขาร  อย่า วิสาสะ 
กบ สังขาร  อย่า ไว้ ใจ ใน สังขาร  อย่า มั่วสุม ใน สังขาร  เพราะ สังขาร เปรียบ เหมือน งู พิษ  คอย 
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แต่ จะ ขบ สัด ให้ เรา มี ทุกข์  เมือ เรา เผลอ ตัว เมือ ไร  งู พิษ ก็ ย่อม ฉก สัด เรา เมือ นนน ฉิน ใด  สิง ฃาร 
จึง เบน ของ ที ไม่ น่า ไว้ ใจ  สัา สังขาร เตัา ไป ยุ่ง เกี่ยว ใน อารมณ์ ของ จิต แล วเ มอ ไร  ย่อม ก, อก วน สิง 
เสริม ให้ อารมณ์ ของ จิต นน  ๆ พอง ตวขํ้ นท นที ฉิน นน  เรือง เล็ก  ๆ ก็ กลาย เบน เรือง ใหญ่  ถ'1 
เบน เรื่อง ใหญ่ อยู่ แล ว ก็ ย่อม ทวี คูณ ให้ เรื่อง นน ใหญ่ ขํ้นไ ป ขนาด ยง ไม่มื เรือง อะไร เลย  สิง์ ขา ร 
ก็ พยายาม ฉวย โอกาส ก่อ เรื่อง ข็นที่ จิตอยู่ แสัว  ทำ ให้ จิต เกิด ความ หลงใหล ใผ่ผ่ น เคลิ ม ไป ตาม 
สังขาร โดย ไม่ รู้สึก ตัว  จึง ได้ ตก เบน เห ยอ ของ สังขาร  น้บ แต่ ภพ ชาติ อดีต ที ผ่าน มา จน ถึง ภพ ชาติ 
บจจุ บน  ถา เรา ไม่ มี ความ เข8 ม แข็ง ใน การ ปฏิบั ต ธรรม  ปล่อย จิต ให้ เบน ไป ตาม ยถากรรม  ไม่ มี 
สติสั มปตั ญ ญะร้ กษา ตัว  สังขาร ก็ จะ ลาก จิต ไป สับ ไป ยำ  ให้ จิต ได้ รบ ความ ชอก ชำ ความ ทุกฃ 

ความ เดือด ร้อน  ใน ภพ ชาติ ต่อ ไป ใน อนาคต ไม่ มีทีจ บสึน ลง ได้ 

ฉะ นนเ รา จง ผก ความ เข มแฃ็ ห้เกิ ด ให้ มืขน ใน ติวีเ รา  ตอง ตง ใจ ปฏิบํ ต 
เพ อเส ริม สร้าง กำ ลง ให้ เกิด ขน ทจิต จง ได้  ศร้ท ธา  สติ  วิริยะ  สมาธิ  บ ญญา  ก็ส ราง ขืน 
ฉิน ทะ  วิริยะ  จิต ตะ  วิม้ง สา  ก็ตั อง สร้าง ขน ให้ เต็ม ที่  ตัอง ผ่กตั ว ให้ เบน ผูมีค วาม พอ ใจ ผก ใผ่ ใน 
การ ปฎิบํ ติ ธรรม  ให้ มี ความ เพียร ติดต่อ กน อยู่ เสมอ  กา รน ๙ ง สมาธิ  เดิน จงกรม  ให้ มี สติสั มปชํ ญญะ 
เบน เครื่อง กำหนด รู้ ใน สัจธรรม คือ ทุก ตัง  อนิจ ตัง  อน้ต ตา  อยู่ ตลอด  เบน ผูมีค วาม ห มน 

ความ ข ตัน  ใน การ ตริ ตรอง ใคร่ ครวญ  ใน สภา ว ธรรม  ใน สัจธรรม  ว่า เบน ความ จริง อย่าง ไร 
ก็ หม่น ใคร่ ครวญ ดวย บ ญญา อยู่ บ่อย  ๆ ความ เฃม แข็ง ของ สติ  ความ เตัม แข็ง ใน การทำ สมาธิ  ก็ 
จะ หนุน บ่ ญ ญา' ให้ มี กำ สัง  เพราะ สมาธิ สับ บญญ านน เบน อุบาย หนุน ซึ่ง กน และ กน ให้ มี กำ สัง 

เช่น  บ ญญา ถา ใช้ ความ พิจารณา ให้ เบน เครือ ง รอบ รู้  ใน สรรพ สังขาร อย่ บ่อย  ๆ ก็ ย่อม ตัด ความ 
สังว ล ใน สังขาร ภาย นอก  และ สังขาร ภาย ใน  ให้ มี ความ ทุเลา เบา บาง ลง  แล ว กำหนด ทำ สมาธิ 
ได้ ง่าย ขน  และ ม ความ สงบ ได้ เรว  เมือ ออก จาก สมาธิ แล วจะ นอ ม จิต ไป พิจารณา ตัว ย บ ญญา  ใน 
รูปธรรม  นามธรรม  คอ ธาตุ สี ตัน ธ หำ  หรอ ใน สรรพ สังขาร สังห ลาย บ่ญญ าก็ พิจารณา ได้ อย่าง 
คล่อง ตว  ถา ผใม่ เคย คิด ไม่ เคย ส รา งบ ญญา มา ก่อน แล ว ถง จะ ออก จาก การทำ สมาธิ มา แสัว จะ 

น้อม จิต ไป คิด พิจารณา ดวย บ ญญา ใน สภา ว ธรรม ไม่ เบน เลย  นอก จาก จะ น้งที่ อ เดิน ที่อ  คิด 


พิจารณา ดวย บ่ ญญา อะไร ไม่ เบ่น  นอก จาก กระทำ ให้ จิต เฉยอยู่ เท่า นนเ อง  จะ ได้ อะไร กํบ 

ความ เฉย นน  ๆ เห มอน กบ ผ้ไม่ มื งาน ทำ  จะ ได้ อะไร เกิด ขน เลา 


การ  1ด อธิบาย แนว ทๅง ปฏิบ ติม ๅแ ติเ รม ตน  จน ถึง ผล ของ กๅร ปฏิบํ ต วา 
เบน ผล อ ยาง น คิด วา นํกป ฎิบ่ต ทํงห ลาย ผูใ ผใ จ! น กา ร! เฏิบ๊ ติ ธร รม คง จะ เข* าใ จ ขอ 
ให้ นัก ปฏิบ ต ทุก ท่าน จง มี  นิล มุม กรณํ  เส ยุ โย  เบน ผถึง พ ร่อ มด วย สติ  มบญ ญา ใคร่ 
ครวญ ให สม เหตุ สม ผล  ขอ ทุก คน จง ม ส่วน ร แจง เห็น จริง ใน ส่จ ธรรม  ตาม สติ 

บ ญญา  ความ สามารถ  ของ แต่ ละ ท่าน นน เทอญ 

การ อธิบาย แนว- ทาง ปฎิบ ต และ ผล ที เกิด ขน จาก การ ปฏิบํ ติ นิ  ผู้ เขียน ไม่ มี เจต นาที 
จะ อวด อา งต่ว เอง แต่ อย่าง ใด  แต่ เขียน เพือ ให้ นัาป ฏิบํติ ได้ สง เก ตล้ว ย เหตุ ดวย ผล เท่า นิ น เมีอ 

หาก อุบาย การ ปฏิบ ต และ ผล ของ การ ปฏิบํ ติทีผู้ เขียน ได้ อธิบาย มา นิ  ไม่ ถูก ก3 บ จริต นิส ใ]  ไม่ 
เบน ไป ตาม อุบาย การ ปฏิบํ ติ ของ ท่าน  กิ ไม่ ควร ที่ จะ คิด ให้ หนัก ใจ ให้ เสีย เวลา  เพราะ นัก ปฏิบํ ติ 
ทุกกลุ่ม ทุก ท่าน  กิ คง จะ มี ความ มน ใจ ใน อุบาย การ ปฏิบํ ติ  และ ผล ของ การ ปฏิบ ต ของ ท่า นอ ยู 
แล้ว ว่า  สุทฺธิ  อสุ ทฺธิ  ปจฺจ ตฺตํ  กิ นัก ปฏิบํ ติ แต่ ละ ท่าน นิ นแล  จะ พึง รูต่ว์ เอง  เพราะ ความ 
บริสุ ทธึ๊ หรือ ไม่ บริสุ ทธื้น น จะ รู้ ได้ เฉพาะ ต่ว 

บท ส่ง ท ไย 

ผ้ เขียน ขอ ยา ความ เข่า, ใจ  ใน การ ปฏิบ ติ อีก คร่ง เพราะ บาง ท่าน อาจ จะ ไม่ เขา ใจ ว่า 

ท่า ไมผ้ เขียน จึง เนน หน ไา ใน การ พิจารณา ล้วย บ ญญา ไป ก่อน  แล้ว จึง มา กำหนด ท่า สมาธิ ที หลง 

หรือ ท่าน อาจ จะ เล้า ใจ ว่า  เมื่อ จิต ไม่ ต่งม นิเ ใน สมาธิ แล้ว  การ พิจารณา ดวย บญญ ากิ จะ ไม่ ได้ ผล 

อาจ จะ กลาย เบน วิบส ส นึก ไป  ไร้ สาระ  ไม่ มี ประ โย ชนึ  อาจ จะ เบน ความ นึก คิด ที่ พุง ซ่าน ไป 
แต่ผ้ เขียน ขอ ถาม ท่าน ล้ก นิด แล*' ว ให้' ท่า' นนึ ก ตอ' บ' คำ ถาม นิ ให้ มี เห1 ตุ มี1 ผล  เอา หล ไาค วาม จริง ใน 

ข จ 

ค ร1 งพท ธ กาล มา ตอบ กิน  คือ ว่า ใ นคร5 ง พุทธกาล  มีผู้ที ท่าน ได้ บรรลุ ธรรม  นับ แต่ ภูมิ พระ อริ ย 
โสดา  พระ สกิ ทา คา  พระ อ นาคา  พระ อรนั นต์  เพราะ ใน สม ยนิน พิน ฐาน ใน การ ปฏิบํ ติมีค วาม 
แน่ นอน  และ ถือ เบน มาตรฐาน  เบน หสีก การ ของ นัก ปฏิบ ต ใน สม ยนิน อย่าง ถูก ต่อ ง มี คำ ถาม 
อย่ ว่า  ใน คร่ง พทธ กาล นนผ้ ท่า สม าธิ แต่0^ างเต่ยว  จิต มี ความ สงบ ลุล่วง ไป ถึง ฌาน สมา บํติ  ถือ 

■ข  1 * จ ^ 

ว่า มี ความ สงบ ใน สมาธิ เต่ม ที่  แล้ว มี องค์ ไห นบ ติง มีวิ บสล นา ญาณ เกิด ขน แล้ว ได้ บรรลุ มรรค ผล 
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แล็ว ท่าน จะ ไป คน หา ดู ประ วํตข อง พระ อริ ย เจ8 าใน สม ไ] น1 นได้  จาก หน ไ) สี อธรรม บท  หรือ คน ดู 

พระ สูตร ใน พระ ไตร บฎก ได้  และ ท่าน ก็ จะ ตอบ คำ ถาม นีได้ อย่าง ถูก ตอง ท่นที และ ก็ จะ เกิด ความ 
แน่ ใจ ใน ถ้ว ทำ น เอง เพราะ ศาสนา พุทธ เบน ศาสนา ทํเกิ ดขึน จาก พระ อริยะ  คือ พระ พุทธ เจา เบ็น 
องค์ แรก  และ เรา ก็ คง ได้ ยิน  และ รู้ มา แน่ ว ว่า  พระ พุทธ เจา เทา น0 น เบน ผคน พบ ธรรม 
ก่อน ใคร  ๆ ทง สิน  ที่ง ธรรม นนก็ เบน ของ เก่า  ธรรม นึก็มี มา ก่อนพระ พุทธ เถ้า ตํ้ง แต่ กาล 

ไหน  ๆ แต่ ทำไม พระ พุทธ เจา จึง มา คน พบ ธรรม ได้  คำ ว่า คน พบน่ น เบน ลทษ ณะค วาม หมาย เบน 
อย่าง ไร  คำ ว่า  คน พบ  น่นเ บํน เรื่อง ขอ งบ ญญา มิ ใช่ หรือ 

ศาสนา พุทธ จะ เก่ด ขน ใน โลก  ก็ เนือง จาก ผูมบ ญญา มิ ใช่ หรือ  ถ้า จะ เร็ม 
ตน กน จริง  ๆ เมือ ครืง พระ สิทรั ต ถะ ได้ ทอด พระ เนตร เห็น คน แก่  คน เจึบ  คน ตาย  และ สมณะ 
เมือ พระองค์ ได้ ทอด พระ เนตร แล ว พระองค์ ไป ทำ สมาธิ หรือ พระองค์ ไป พิจารณา ดวย บ ญญา 

ใน พุทธ ประ ว่ต ท่าน ก็ คง รู้ ดี  นึพร ะ องค์ ก็ ใช้ วิบํส ส นึก  คือ การ คิด ถ้วย บ ญญา เอง มิ ใช่ หรือ  การ 
ใช้ บ ญญา นึก คิด ไป ตาม หล ไาค วาม จริง นึเ อง  จึง ทำ ให้ พระองค์ เกิด ความ กล วใน การ เกิด  แก, 

เจ็บ  ตาย  พระองค์ ก็ ใช้ ความ นึก คิด ถ้วย บ ญญา  หา วิธี ที่ จะ บอ งก นไม่ ให้ เกิด  ไม่ ให้ แก่  ไม่ 
ให้ เจ็บ  ไม่ ให้ ตาย  จึง ถ้ดสิ นพ ระทั ยอ อก ผนวช  ทรง เพศ เบน สมณะ  เพื่อ แสวง หา ลู่ ทาง ที่ จะ 

บอ งก นไม่ ให้ เกิด  ไม่ ให้ แก,  ไม่ ให้ เจ็บ  ไม่ ให้ ตาย  ใน ภพ ชาติ อีก ต่อ ไป  ใน ขณ  ะนน พระองค์ 
ได้ ทราบ ข่าว ของ ดาบส ทงส อง  พระองค์ ก็ ได้ เข9 าไป ศึกษา  คิด ว่า จะ มี แนว ทาง บอ งก น การ เกิด 
แก่  เจ็บ  ตาย ได้  หรือ อาจ มี แนว ให้ ตรัสรู้  และ อนุ ตร สมมา ถ้ม โพธิญาณ  ที่ ไหน ได้ เมื่อ ไป 
ศึกษา แล8 ว ก็ เบน เพียง สมาธิ  สำเร็จ ใน อภิญญา ถ้า สมา บํตแ ปด เท่า นน  พระองค์ ก็ ศึกษา จน 

สำเร็จ  แต่ พระองค์ เบน ผู้มืบ ญญา มา ก่อน แล ว จึง พิจารณา เห็น ว่า  การทำ สมาธิ เพียง มี อภิญญา 
เกิด ขน เท่า นึ  จึง ไม่ มี ช่อง ทาง ทํจะ ให้ ตรัสรู้ ได้ เลย  แม้ ดาบส ท1 ง สอง  ก็ ติด อยู่ ใน ความ สงบ สุข 

อย่าง นไป จน ตลอด วน ตาย  นึถา วิบส ส นา ญาณ  เกิด ขน จาก สมาธิ ที่ แน่ว แน่ จริง  ถ้า อย่าง น8 น 

ดาบส ท8 ง สอง  ทำไม จึง ไม่ มีวิ บสส นา ญาณ  ประหาร กิเลส ให้ หมด ไป จาก จิต ได้ เล่า 

ศาสนา พุทธ จึง เกิด ขน จาก นิก ปราชญ์ เอก  ผู้นืส ติบญ ญาท เฉย บ แหลม 
คม คาย  มิ ใช่ เบน ล ทธิ โยคี ที่ บำเพ็ญ ตบะ อา ศ ไ] ความ สงบ จาก สมาธิ แต่ อย่าง เดียว  เมื่อ พระองค์ 


๒๐๓ 


ได ต รส รู เบน พระ พุทธ เจา แล ว จง ได้ วาง หล ก การ ภาวนา ปฎิบ ต และ ล่ง สอน พุทธ บริษํ ท ให้ 
บรรลุ มรรค ผล เบน จำนวน ไม่ นอ ย บาง ท่า นก ได้ บรรลุ มรรค ผล เฉพาะ พระ พก ตร์ข อง พระ อง ค 

บาง ทา นก จด จำ เอา อุบาย ธรรม จาก พระ พุทธ เจา แล ว นำ ไป ปฏิบํ ต และ ได้ บรรลุ มรรค ผล ทีห ล่ง 

หล่ก การ ปฏบ ต พระ อง ค ได้ วาง ไว้ สอง วิธ  นัน คือ  สม ถ กรรมฐาน และ วิบ่ส ส นา กรรมฐาน  ทํง 
สอง ว ธน พระ อง ค ได้ มอง เห นความ สำข้ ญ มาก  จง วาง ให้ เบน ของ ค่เค ยง ก0 น แต่ ความ เห็น ของ 
คน ส่วน ใหญ่  ยง เข้า ใจ อยู่ ว่า  สมถะ ตอง ขน ก่อน แน่ นอน วิบส สน าเ, กิดที ห ล่ง  น ตาม หนังสือ ทีมี 
อยู ใน หมวด ต่าง  ๆ หรอ ใน โอวาท ปาฎิ โมก ข หรือ อยู่ ใน อนุศาสน์ ค่มือ ของ พระ อุบ ช ฌาย์  เพือ 

ให้ สอด คลอง ใน คา สน พิธี  เพิอ ให้เ บ่น ไป ตาม ข้น ตอน  ใน ข้น หยาบ คือ ศีล  ข้น กลาง คือ สมาธิ 

ขํน ละเอียด คือ วิบ่ส ส นา  นีอีรู้ ก่น อยู่ แล ว ข้า เบ่น ไป ใน ลไา ษณะ เรียง แบบ ที่ ว่า มาน์ จริง แล ว ท่าน 
จะ ล่ง เก ตดู เหตุผล ใ นคร ไ) พุทธกาล ได้ ว่า  ใน สมัย น น บาง ท่าน ว่า  น โม  ย่งไ ม่เ บ่น ศีล ข้า อี ไม่ รู้ 
ข้กว่ าร้ก ษาอ ย่าง ไร  ขณิก สมาธิ  อุปจาร สมาธิ  ข้ปป นา สมาธิ  ฌาน  สมา บ* ต อี ไม่ รู้ จไา  ท่าน 
เหล่า นํ้น พิง เทศน์ ของ พระ พุทธ เข้า  หรือ พิง เทศน์ ของ พระ สาวก เจา ท1 ง หลาย  ท่าน เหล่า นั้น มี สิทธิ 
ที่ จะ ได้ บรรลุ มรรค ผล ไหม  น เพียง ให้ ข้อ คิด เท่า นํ้น  คิด ว่า ท่าน คง ไม่ ถือสา กบ พระ ป้า ผูมีค วาม รู้ 
น์อย  และ ข้อ ย ใน การ ศึกษา แต่ อย่าง ใด 

ผ้เขื ยน จะ พา ทาน ให้ คด ใน อก แง่ ห นง  ใน คร้ง 'พุทธกาล  นั้น คือ  มรรค แปด 
ใน องค์ ของ มรรค แปด น เพียบ พร้อม ทีงห มด  และ เบ่น แนว ทาง ปฏิบ ตทีเ บ่น มาตรฐาน ที สุด  และ 
ตรง ที่ สุด  ใน ค รง พุทธกาล ที่ ท่าน นั้งห ลาย ได้ บรรลุ มรรค ผล ไป แล ว ท่าน เหล่า นั้น อีปฏิ บิต ตาม 
มรรค แปด นที งนํ้น  แต่ ท่าน ปฏิบ ดที่ต รง ไป ใน อง ค มรรค  การ ปฏบ ต ใน อง ค มรรค แปด ใน 
ขน เรม ตน นน  ท่าน ต ะ งหล ก สมมา ท่อ!  สมมา สง กำ) โป  ขน ก่อน  เพ อ เบน หล* ก 
ยนต ว นน คอบ ญญา อน เห็น ขอบ  การ ดำริ พิจารณา ดวย บ ญญา  ก็ ดำริ ขอบ ท่ใข่ 
หรอ  ศีล จะ ร" กษา ให้ มี ความ บริชุ หธื้ก็ เห ร''" บญญ 'ณิโ ข่1' 'รื®  สมาธิ คือ ความ ด้ง ใจ ไว้ ให้ มน คง 
ถา บ ฌญา ไม่ มี ความ ฉลาด รอบ รู้ โบก1 ร1’' ร็ฐ' 'แ ช0 งริตแด้ว  ความ มน คง ของ ริด จะ มี มา จาก ที่ ไ'''' น 
ไม่ นาน ก็ ลม ละลาย ไป เท่า นนเ อร  ฉะ น นบ ญญา ที่เ ห้า เชอ บ ดำริ พิจารณา ด้วย บญญ าที่ช อบ ธรรม 


๒๐๔ 


จึง เบน หลีก ใหญ่ มาตรฐาน ใน การ ปฏิบ ต ธรรม  เพราะ นึก ปฏิบ ต ตอง เบน ผูมีบ ญ ญ''! ■บ ม'1 •ค?0'3 

รอบ ร้ว่า  ทำ อย่าง ไร ศีล จึง จะ มี ความ บริสุ ทธิ  ว่า จะ เอา อุบาย ใน กรรมฐาน บท ไหน มาน กบ? กรรม 
เทือ ให้ ถกท้ บ จริต นิท้ย ของ ท้วเ อง  บญญ ากต อง คิด ตอง นึก หา เหตุ หา ผล  จน ม ความ ชำนาญ 

ชา ชอง คล่อง ต้ว  เพราะ บ ญญา เปรย บ เสมือน หํว ห, นา' โค ทส์า คญ  โค ท จะ พา ฝูง! ค 

ขาม ผงก ระ แส ไป ได้  ก็ คอบ ญญา ท เบน ส0 ม มา ฑิฏธิ ตวนี  เม อ สมมา ทิฎฐ คอบ ญญา 
ท เห็น ชอบ  เบน แกน นำ ไว้ อย่าง ด้แลว  มรรค ขอ อืน  ๆ รวม ทงส่ มมา สมาธิ  ก มา 
รวม อยใ นบ ญญา ท เห็น ชอบ นทํง หมด  นึเ รา เบน นึก ปฎิบํ ติผู้เ ดิน ตาม มรรค แปด  เทือ ให้ 
ความ ตรง ไป สู่ มรรค ผล  ก็ ท้อง ปฏิบํ ติ ให้ ตรง ตาม มรรค แป ดก แล วก น อย่า เอา มรรค ขอ กลาง มา 
อยู่ ขำ ง หนำ  อย่า เอา มรรค ท้อ สุด ทำ ย มา อยู่ ทำ มก ลาง  อย่า เอา มรรค ท้อ สำท้ ญ คือ บญญ าอน เห็น 
ชอบ ไป ที่ง ไว้ ใน ที่ สุด ท้าย ปลาย แถว  โดย ไม่ มอง เห็น ความ สำท้ ญ ฉะ น นบ ญญา จง เบน อนลี บ 


หนึ่ง ใน การ ปฏิบํ ต องค์ มรรค  เมื่อ บญญ าที เห็น ชอบ เบน หท้ก ยืน ท้วไ ว้แลว  มรรค ขํออื น ๆ ก็ 
เบน มรรค ที ชอบ ธรรม ไป ท้งห มด  จะ รไา ษา ศีล  จะ ทำ สมาธิ  ก็ ตอง มีบญ ญาเ บน แกน นำ อยู่ เสมอ 
ความ หนัก แน่น ใน ศีล  ความ มน คง ของ สมาธิ  จึง จะ มี พน ฐาน ได้ อย่าง สมบูรณ์  นึ่ค วาม คิด เห็น 


ของ พระ บา  คิด ว่า นึก ป ราช ญ่ผู้ ฉลาด รู้ คง จะ ไม่ ติด ใจ 


การ เรืย บเร ยง อง ค มรรค ตน ฉบํบ เดิม  ท้อง เอา บ ญญา ขน ก่อน  สมาธิ ที หลง 
การ ปฏิบ ติ) ใน องค์ มรรค ก็ พอ จะ เท้า ใจ แท้ ว ว่า  คือ' วิบส ส นา กรรมฐาน  สม ถ กรรมฐาน  กรรมฐาน 
ที่งํ๋ส องนึ่ เกี่ยว เนือง กน  หรือ จะ เรียบ เรียง ให้ เบน สม ถ กรรมฐาน ขน ก่อน  แท้ ว เอา วิบส ส นา- 

ก ร รม ฐาน ไว้ ที หล0 งก็ ใช้ ได้  แต่ การ ปฎิบํ ติ ธรรม จริง  ๆ แท้ ว ให้ ปฏิบํ ติสท้ บก นไป  จะ เอา อะไร 
ขน ก่อน ไว้ หท้ง ย่อม ปฏิบํ ติ ได้ ท้งน น ขอ สำท้ ญ เมื่อ ทำ สมถะ ไป ก่อน แท้ ว ก็ ถอน ออก มา พิจารณา 
ดวย บ ญญา ต่อ ไป  คำ ว่า บญญ าก็ คือ วิบส สนาน1 น เอง  เมือ พิจารณา ดวย บ ญญา เห นึ่อย แท้ ว ก็กท้ บ 
มา กำหนด ทำ ใน สมถะ ต่อ ไป  คำ ว่า สมถะ ก็ คือ การทำ สมาธิ นึ่นเ อง  อย่า ทำ สมถะ คอย วิบส ส นา  หรือ 
อย่า คอย ให้ จิต เบน สมาธิ ก่อน  แท้ ว คิด ว่า บ ญญา จะ เกิด ขน  เพราะ การทำ ความ สงบ ใน สมาธิ  ก็มี 


ผล  คือ ความ สงบ ของ สมาธิ ตลอด ไป  ถา มืค วาม สงบ มาก  ก็มืค วาม สุข ใน สมาธิ มาก  ท้ง บาลี ว่า 
นตฺถ  สนฺติ  ปรํ  สุฃํ  ความ สุข อื่น ยืงก ว่า ความ สงบ ไม่มื  ความ สุข ใน ที่นึ่ห มาย ถึง ความ สุข 


๒๐๕ 


ท เกด ขน จาก จ ต ส งบ เบ น สมา ธ เทา นํม่ 1 ไม่ ได้ หมาย ถ ง! ลกุต ต ร สุข  ทีเบ่ นความ สุขมา จาก มรรค ผล 
สุข^ โน มรรค ผล ทแท จร งน น คอ  นพฺ พาน  ป รมํ  สุขํ  นืเบ นความ สุข ที เหนือ ไป จาก โลกีย์ แส้ ว 
ฉะ นน ผล จาก การ ทา ลม ๅธ  บาง ทา นก ม อภิญญา  เช่น  ตา ทิพ ย ห ทิพย์  หรอ กำหนด ร วาระ จิต 
ของ ค นอน  มา กก วาน นก เบน  อ ทธิ อุ ทธิ ญาณ  มโน มยิ ทธิ ญาณ  จุตป ป ปา ต ญาณ  ปุพเ พ- 
น' วา สานุ ส สต ญาณ  ญาณ ท ใด กล่าว มานี เบน ญาณ โลกี ยทํ รนิทิ  ถาผ้ ไม่ มบญ ญาแลว  ก็ จะ หลง 
ตด อยู กบ ญาณ โลก ยนต ล คด ไป  ส่วน ญาณ ที เบน โลกุ ตตร นํม่, มี ญาณ เดียว  ดือ  อา สวไ าขย ญาณ 
ดือ ญาณ ทีรู้จ กว่า  อา สวะ จะ สน ไป เท่า น น 

ขอ วก กลบ มา หาบ ญญา อีก ที  ส่วน บ ญญา ถา พิจารณา ให้ร้ เห็น ในส้ จ ธรรม ให้ ชำนาญ 
แล วก จะ เบน ญาณ ทล นะ  หรื อบ ญญา ญาณ  ท่งรู้ ทีง เห็น  หรือ ว่า จิบ สส นา ญาณ  ก็ เบน ความ หมาย 
ใน การ รู เห นอ ย่าง เดียว กน  ฉะ นืนจิ บสส นา ญาณ จึง เกิด ต่อ เนือง มา จา กบ ญญา  ดือ สมมา ทีฏฐิ 
ดือ บ ญญา ความ เห็น ชอบ  ส้ม มาส ไ 3 กปโ ป การ ดำริ พิจารณา ดวย บญญ าที่ช อบ ธรรม  นืเ บน 
สาย ทาง ของ จิบ สส นา ญาณ  มิ ใช่ จิบ สส นา ญาณ จะ เกิด ขน จาก สมาธิ ตาม ควๅ ม เช่า ใจ  แต่ กรรมฐาน 
ท ไ) ส องนื  เบน พี เลียง ให้ แก่ กน และ กน  หรือ อุด หนุน ชี งก น และ ส้น  ส้า ขาด อย่าง ใด อย่าง หนึง 
แล วก็ ขาด ความ สมบูรณ์  การ ภาวนา ปฏิบ ต ก็ใม่ ไป ถึง ไหน  เบน ในส้ กษณ ะนืง จา เบา อยู่ ใน ที เดิม 
เท่า น น นืก็ ตาม ความ คิด เห็น ของ พระ บา  ขอน ก ปราชญ์ ผ้ฉ ลาด ใน เหตุผล คง จะ ไม่ ถือ เอา เบน 

คติ  เพราะ ไม่ มี ใน ตำรา โดย ตรง  เพียง พูด ตาม เหตุผล เท่า นัน 

คำ ว่า จิบ สสนื ก น น เบน คำ พูด ทีประ ชด ส้น เล่น เฉย  ๆ บาง คำ ว่า  จิบ สสแ น บาง 
จิบ สสเ ดา บ้าง  นืดือ คำ พูด ของ ผู้มีค วาม มิ นใจ ว่า จิบ สส นา ญาณ  ย่อม เกิด ขืน จาก ความ สงบ ใน การ 
ทำ สมาธิ เท่า น 1 แ จึง จะ เบน วิบส ส นา ญาณ ที แท้ จริง  แต่ ก็ส้ง ไม่ ทราบ ว่า  จิบ สส นา ญาณ ของ ท่าน 
ผ้พด นื  ได้ เกิด ขน จาก การ ท่า สมาธิ แล ว หรือ ย0 ง ทาง ที่ดีอ ยาก ให้ ท่าน ผู้ พูด นืไป ศึกษา ประ จิต 

ของ ผ้ท่า ความ สงบ ใน สมาธิ ดู บ้าง  ว่า ใน ครํ้ง พุทธกาล ท่า สมาธิ ส้น อย่าง ไร  จิบ สส นา ญาณ เกิด ขน 
หรือ ไม่  หรือ ก่อนพระ พุทธ เจา ลง ไป อีกนื บ เบน กปก็ ตาม  ใน สม ใ} โนน  พระ พุทธ เจา ยิง เ บน 
พระ โพธิ ส้ตว์ สร8 าง บารมี  และ พระ สาวก บ้งห ลาย ก็ส ราง บารมี  ใน สม ใ) ค ร1 งนํ้ นก็มี การ ออก บวช 
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ฒ็1 น ดาบส ฤๅษี ป้า เพ็ญ สมาธิ  จิต มี ความ สงบอย่าง ลึก ชง  จน ได อภิญญา ห้า  สมา บด แปด  ก็ ไม่ มี 
ประ วํต  ว่า วิบส ส นา ญาณ เกิด ขน จาก การทำ สมาธิ แต่ อย่าง ใด  แม้ แต่ ประเทศ อินเดีย ใน ยุค 

บจจุ บนนั๊  ก็ยํง มี พวก โยคี ป้า เพ็ญ ตบะ  ทำ ให้ จิต เบน สมาธิ ก0 นอ ยู่ มาก  แต่ ทำไม พวก โยคี เหล่า น น 
จึง ไม่ มีวิ บสส นา ญาณ เกิด ขน เล่า 

การทำ ความ สงบ ให้ จิต เบน สบ าจิ บน  เบน ของ ประจำ โลก มา แตก าล 

ไหน  ๆ ผู้ ที่ เขา ไม่ นํบ ถือ พุทธ ศาสนา  เขา ก็มี วิธี ทำ ให้ จิต สงบ เบน สมาธิ ได้  ส่วน วิบส ส นา-  . 
ญาณ นึจะ มี เฉพาะ พุทธ ศาสนา เท่า นน  แม้ ผู้น่บ ถือ พุทธ ศาสนา ก็มิ ใช่ จะ มีวิบ สส นา ญาณ กน หมด 
ทุก คน  เพราะ วิบส ส นา ฌาน จะ มี เฉพาะ ผู้ กำ ห้? จะ บรรลุ ธรรม  ขน ใด ขน หนี ง ใน ช่ว ขณะ เดียว 
เท่า น5 น มิ ใช่ จะ เกิด ขน ซํ้า  ๆ ซาก  ๆ เจริญ ขน เสือ มล ง ตาม ความ เขา ใจ  วิบส ส นา ญาณ ไม่ ใช่ 
นง นึก คำ บริกรรม ใน อารมณ์ อย่าง ใด อย่าง หนี ง การทำ อย่าง นีเรี ยก ว่า  การทำ สมาธิ  มิ ใช่ เบน 
วิบส ส นา  การ เจริญ วิบส สน าก็คี อ การ ใช้ บ ญญา คน คิด  พิจารณา ให้ เห็น จริง ใน ส้จ ธรรม  คำ ว่า 
ญาณ ก็ คือ รู้ จริง ใน ส้จ ธรรม ว่า เบน จริง อย่าง นน  ห้า พูด รวม ห้น  วิบส ส นา ญาณ ก็คีอ  เห็น จริง 
รู จริง ใน สรรพ ห้ง ขา รท1 ง หลาย ตาม ความ เบน จริง  รู้ จริง  เห็น จริง  ใน สภา ว ธรรม  ในส้ จ ธรรม 
ที่ เกิด ขน  ต1 งอยู่  และ ด0 บไป  ตาม เหตุ บจจ ไ) ที่ เบน จริง  วิบส ส นา ญาณ นี  ห้า ไม่ มีบญ ญา ใน 
องค์ มรรค กรุย ทาง ไว้ ก่อน แห้ว  วิบส ส นา ญาณ ก็ เกิด ขน ไม่ ได้ เลย  ดัง คำ บาลี ว่า  นิพพาน คมนํ 
มคฺคํ  ฃิปฺป เม ว วิโส ธ เย  พึง รีบ ห้ด ดัด ทาง ไป พระ นิพพาน  ให้ มี กรุย เครี อง หมาย  เมีอ ถึง 
กรุย นีแล่ ว ก็ มอง หา กรุย ขาง หนี าต่อ ไป  จน กว่า จะ ถึง จุด หมาย ปลาย ทาง นึก พอ จะ เข้า ใจ ในขํ น 
ตอน  แนว ทาง ที จะ เกิด ขน ของ วิบส ส นา ญาณ แห้ว ว่า  ย่อม เรีม ดัน จา กบ ญญา ใน องค์ มรรค 

ดัง วิบส ส นา ญาณ เกา  บอก ข้ดแลว ว่า  บ ญญา พิจารณา รู้ เห็น ความ เกิด ความ ดับ ใน สภา ว ธรรม 
บ ญญา พิจารณา รู้ เห็น ความ ดับ ผาย เดียว  บ ญญา พิจารณา รู้ เห็น ส้งข ารเ บน ของ น่า กห้ว  บ ญญา 
พิจารณา รู้ เห็น โทษ ของ ห้งข ารห้ ง หลาย  บ ญญา พิจารณา รู้ เห็น ความ เบอ หน่าย ใน สรรพ ห้ง ขา ร 

ที่งห ลาย  บ ญญา พิจารณา รู้ เห็น ใน ความ อยาก พน ไป จาก ความ ทุกข์ ท1 ง หลาย  บ ญญา พิจารณา 

รู้ เห็น ใน เสน ทาง ที่ จะ พน ไป  บ ญญา พิจารณา รู้ เห็น ใน อุบาย วิธี วาง เฉย ใน ห้ง ขา ร บ ญญา พิจารณา 
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รูเ หน ใน ดิจ ธรรม ท เบน จริง  ฉะ น น วิบิส ส นา ญาณ จึง เบิน ผล ต่อ เนือง มา จาก บิญญ าขํ นพืน ฐาน 
ใน อง ค มรรค  ดิง 1ด้ อธิบาย มา แล ว คิด ว่า นัก ปฏิบ ตทง หลาย คง จะ เขา ใจ  หรือ หาก สง สย ใน 

แง1 1ห น ข0 ด ของ ใน อุบาย ใด  ทีผู้ เขียน ได้ อธิบาย ไป แล ว ผ้เขี ยนก็ พร อม ที จะ อธิบาย เพิม เติม 
เมือ มี โอกาส อำนวย 

ขอ ให้นื กปฏิ บิต ทุก ท่าน ผู้มืค วาม ต1 งใจ จริง  จง ใช้ สติ บ ญญา พิจารณา ให้ รู้ เห็น ใน 

สภา ว ธรรม ที่ เกิด ขน ดิบ ไป  ให้ รู้ เห็น จริง ใน สรรพ ดิง ขา รที่ง หลาย  ว่า เบน โทษ นัย ที เบน ทุกข์  ให้ 
รู้ เห็น ใน ดิจ ธรรม ที เบน จริง  และ เบิด เผยอ ย่ตล อด เวลา  จึง จะ สม กบ ว่า เบน นัก ภาวนา ปฏิ บด 

ที แท้' จริง. 
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ฟ้น, กร: แส โลก 

ผู้ เขียน ขอ ทำ ความ เข้า ใจ กับ ท่าน ผู้ อ่าน สัก เล็ก น้อย  เพราะ ท่าน ก็ เคย ได้ อ่าน หนังสือ ธรรมะ 
มา มาก แล้ว  และ ได้ ฟัง ธรรมะ จาก ครู อาจารย์ มา หลาย ท่าน  หนังสือ ธรรมะ แต่ ละ* ล่ม  ครู อาจารย์ 
แต่ ละ ท่าน อาจ มี สำนวน ใน การ เขียน  สำนวน ใน การ แสดง ธรรม ไม่ เหมือน กัน  ฉะนั้น ขอ เรา จง เป็น 
ผู้มี เหตุผล อยู่ ใน กัว  สามารถ กับ เอา ข้อ ธรรมะ จาก การอ่าน  และ ข้อ ธรรมะ ที่ ท่าน แสดง ไป ให้ 
เป็น ประโยชน์ ใข้ ปัญญา พิจารณา วิกัย วิเคราะห์ ใคร่ ครวญ ให้ แยบ คาย ให้ แน่ ใจ กัวเ อง อย่าง สม เหตุ 
สม ผล  ทั้ง นี้กิอ ๅกัย สัมมา ทิฎฐิ  คือ ปัญญา ที่เหี น ชอบ ของ กัวเ รา เอง เป็น ห สัก สำ กัญ  เป็น หลัก ประกัน 
ความ ผิด ถูก  ก่อน ที่ เรา จะ นำ ธรรมะ บท นั้น  ๆ มา ปฎิบ้ ติ ด้วย ความ แน่1 ใจ  ถ้า ไม่ พิจารณา ใ หด 
ความ ผิด พลาด ใน การ ตัดสิน ใจ ย่อม เกิด ขึ้น ได้  เหมือน กับ คอมพิวเตอร์ ที่ ตั้ง ไว้ ผิด  การทำ งาน 
และ ผล ของ งาน ที่ ออก มา ก็ ย่อม ผิด ไป ตาม  ๆ กัน  นี้ ฉัน ใด  ถ้า จิต เป็น มิจฉา ทิฏฐิ  มี ความ เห็น ผิด 
อยู่ แล้ว  ความ เข้า ใจ ผิด  ย่อม แฝง อยู่ ใน จิต ยาก ที่ จะ รู้ ตัว  ถึง จะมื เหตุผล อยู่ บ้าง  ก็ เป็น เหตุผล ที่ ผิด  ๆ 
อยู่ นั้น เอง  ฉะนั้น ความ ไม่ แยบ คาย ใน การ ใช้ ปัญญา  จึง มี โอกาส ให็จิ ตก ลาย เป็น มิจฉา ฑิฎเ ไป ได้ ง่าย 
ที เดียว  ถึง จะ มี ข้อมูล ที่ เป็น ธรรม ที่ เป็น จริง อยู่ ก็ ตาม  เมื่อ จิต ยัง มี มิจฉา ทิฏฐิ อยู่ แล้ว  ธรรม ที่ เป็น 
ของ จริง ก็ กลาย มา เป็น ของ ปลอม ไป ได้ 

ปัญญา ความ รู รอบ ใน การ เชื่อ ถือ 

การ ภาวนา ปฎิบ้ ติ เป็น อุบาย ที่ ละเอียด อ่อน ต้อง ใช้ ความ รู้ รอบ ตัว ใน ทุก  ๆ ด้าน  เพื่อ ป็อง กัน 
ความ เข้า ใจ ผิด  ความ เห็น ผิด ซึ่ง อาจ เกิด ขึ้น กับ จิต ใน บาง กรณี  มิ ใช่ ว่า  ความ รู้ที่ เกิด ขึ้น จาก 
การ ปฎิบ้ ติ จะ เป็น การ ถูก ต้อง ไป เสีย ทั้ง หมด  เพราะ ความ รู้ นั้น ย่อม เกิด ขึ้น จาก สอง ประการ 
คือ  ความ รู้ เกิด ขึ้น จาก สัมมา ทิฎฐิ  และ ความ รู้ เกิด ขึ้น จาก มิจฉา ทิฎฐิ  ความ รู้ ทั้ง สอง อย่าง นี้ 
ให้ ผล ต่าง กัน  ถ้า หาก ความ รู้ เกิด ขึ้น จาก ปัญญา ความ เหีน ชอบ  ความ รู้ นั้น ย่อม เป็น ไป เพื่อ ความ เจริญ 
ใน การ ปฎิ บด ธรรม  และ เป็น ไป เพื่อ มรรค ผล นิพพาน  ถ้า ความ รู้ที่ เกิด ขึ้น จาก มิฉๅ ฑิฎเ  คือ 
ความ เหีน ผิด แถ้ว  การ ภาวนา ปฎิบ ตกิย่ อม เป็น แนว ทาง ที่ ผิด ตลอด ไป  โอกาส ที่ จะ เข้า กระแส ธรรม 
นั้น ยาก มาก  ฉะนั้น น้กป ฏิบ้ติ  ถ้อง มา เข้า ใจ ใน ต้น ทาง ทั้ง สอง นี้ไวิ ให้ ดี  บาง ทีมีค วาม เข้า ใจ ผิด 
กิจ ะ ไถ้ แกิไ ฃให้ มี ความ เห็น ที่ ถูก ถ้อง กัน ต่อ เหตุการณ์  เพราะ ใน ปัจจุบัน นี้มีนั กปฏิ ปติ ถก เถียง กัน 
ใน เรื่อง ความ รู้ที่ เกิด ขึ้น จาก การ ปฏิบัติ  ยัง ไม่ มี มติ เป็น เอกฉันท์ เป็น ไป ใน อุบาย เดียว กัน  ทุก คน 
ย่อม มิค วาม มั่น ใจ ใน ตัว เอง ว่า  ความ รู้ที่ เกิด ขึ้น จาก การ ปฏิ ปติ ของ ตน ถูกด้ อง  ถ้า หาก ความ ร้ 
ที่ เกิด ขึ้น เป็น สัมมา ทิฏฐิ  คือ ความ เห็น ที่ ชอบ ธรรม ตาม เหตุผล ผู้ เขียน ก็ ขอ อนุโมทนา มา ใน ที่นี้ ตัว ย 
ถ้า หาก ความ รู้ นั้น เกิด ขึ้น จาก จิต ที่ เป็น มิจฉา ทิฏฐิ  ก็ ยาก ที่ จะ มีผู้ชี้ แนะ ให้ เรา เข้ ๆ ใจ ไต้  เพราะ จิต 
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ฑเ' ปน: มจฉ าท ฏ ฐ ยอม มคว ๅมเ 1 ห็' นไ ป หน้า เดียว ไม่ ยอม รับ ฟั ง เหตุผล ของ คน อื่น  ตัว เอง รู้ มา อย่าง ไร 
กด งด อถอ รน เชอ แต่ ความ รู้ ขอ ง ตน ผิ ายเ ดี ยา  จึง เป็น ผู้มี มานะ ทิฏเ สูง ไม่ ยอม ก้ม หัว ให้), คร  แสดง ตัว 
เปน ผู เด่น' ใน' วง การ ปฎิบ ตอย่ ๆ งอ อก ห น้ๅ 00 กตๅ  ทำ ตัว เป็น ผู้ ฉลาด รู้' รอบ, ใน สัจธรรม อย่าง ทั่ว ถึง 
จง ยาก ใน การท จะ แก้! ข เพ อ ให้ คน ประ (1 ภ บนิรู้ สึกต่ วิ 

ศตัฑ ธา  ความ เชอ จาก ความ รู้ ของ ตน นันมี มๆก แต่ ก็ชๅ ตปัญ ญๅ  ความ รู้ รอบ ใน ความ เชื่อ 
ของ ตน จง กลาย เป็น ศรัทธา ๆ ปริต  ฝัง จิต โดย ไม่ รู้ ตัว  ก้าจิ ตมีค วาม เห็น ผิด อย่าง เดียว เท่า นั้น 
ความ เห็น ผิด อย่าง อืนย่ อม เป็น ผล ติดตาม  ถึง จะ มี ความ เข้า ใจ ว่า ตัว เอง มี ความ เห็น ถูก แล้ว ก็ ตาม 
ความ เข้า ใจ ประเภท นีย่ อม ทำ ให่ จิต ของ นัก ปฏิปั ติ  เกิด สัญญา วิปลาส ไป ไม่ ใช่ น้อย เลย  ฉะนั้น 
การ ภาวนา ปฎิบ ต จึง ตัง หลัก สัมมา ทิฎเ  คือ ปัญญา ที่ เห็น ชอบ ไว่ใ หัต รง  เพื่อ เป็น เข็ม1 ทิศ ชี้' ทาง ปฏิบ่ ติ 
ให้ ถูก ต้อง 

จง เลือก ครู เลือก ธรรม 

ถ้า หากว่า ยัง ไม่ แน่ ใจ ใน อุบาย การ ปฏิปั ติ ของ ตัว เอง  เรา ก็ แสวง หา ครู อาจารย์ เป็น ผู้ น่า 
ถ้า หาก ได้ ครู อาจารย์ ที่มีค วาม เห็น เป็น สัมมา ทิฏฐิ ที่ ชอบ ธรรม เป็น ผู้ชี้แ นะ แนว ทาง ที่ ถูก ต้อง ให้ 
การ ปฏิบ ติ ของ เรา กิจ ะมี แต่ ความ เจริญ  และ เป็น ไป เพื่อ มรรค ผล นิพพาน โดย ถ่าย เดียว  แม่ ใน ชาติ นี้ 
ยัง ไม่ ถึง ที่ สุด แห่ง ทุกข์ ได้ ก็ ยัง เป็น นิสัย เป็น ปัจจัย ส่ง ผล ให้ ถึง ที่ สุด แห่ง ทุกข์ ใน ชาติ หน้า เร็ว ขึ้น 
ถ้า หาก ได้ ครู ที่ เป็น  มิจฉา ทิฏฐิ มี ความ เห็น ผิด เป็น ผู้ น่า  การ ปฏิบ ติ ของ เรา กิจ ะ ไม่ ไป ถึง ไหน 
กิจ ะ เป็น ไป ตาม บุญ กรรม ของ นัก ปฎิยั ติ เอง  ฉะนั้น การ แสวง หา ครู จึง เป็น สิ่ง สำ คญ อยู่ มาก เพราะ 
เปีน ต้น ทาง ที่ เรา จะ ได้ กาว ไป  ถ้า ก้าว เข้า สู่ เส้น ทาง ที่ ถูก ใน เบื้อง ตัน แล้ว  จึง ถือ ว่า เป็น ผู้มีค วาม โซ คดี 
เหมือน กับ การ แล่น รถ ถูก เลน  กิ ไม่ เสีย เวลา ใน การ เดิน ทาง  และ จะ ถึง จุด ที่ เรา จะ ต้อง ไป ไม่ ข้า เลย 
ถ้า หาก แล่น รถ ผิด เลน ที่ เป็น เส้น ทาง ที่ ไม่ เคย รู้ มา ก่อน แต่ เข้า ไจ ว่า เป็น เลน ที่ ถูก  ใน ที่ สุด กิ ทำ ให้ 
เรา เสีย เวลา และ ยัง ไป ไม่ ถึง ที่ที่เ รา ต้อง การ ไต้ เลย  นี้ ฉัน ใด  ขณะ นี้ เรา ไต้ ก้าว เข้า สู่ เลน สัมมา ทิฏเ 
หรือ เรา กำลัง เดิน อยู่ เลน มิจฉา ทิฎฐิ  นี้กิ ขอ ให้ เรา ใช้ ปัญญา พิจารณา ตรวจ ตรา ดูต้ว เอง  เพราะ 
จุด เริ่ม ต้น ของ การ ปฎิปั ตอ ยู่ ตรง นี้  ถ้า หาก วาง พื้น ฐาน ไว่ ผด  การ ปฏิปั ติกิต้ อง ผิด  จึง ยาก แก่ การ 
แก่ ไข  หรือ ชาติ นีนั้ง ชาติ อาจ แถ้ต้ ว ไม่ ไต้ เลย 

เรื่อง การ ปฎิ บติที่ เป็น  สัมมา ฑิฏฐิ  หรือ เป็น มิจฉา ทิฎฐิ นี้  มี ประ ว่ต มา แล้ว ใน ครั้ง พุทธกาล 
ยัง มี คณา จาร ย์ที่มี บริวาร ให้ ความ เชื่อ คือ ไม่ ช้อ ยเลย  และ มี ความ มั่น ใจ ว่า  ผู้ สอน แต่ ละ แห่ง พอ เชื่อ ถือ ไต้ 
เพราะ เคย เป็น ครู อาจารย์ ของ เรา มาแ ล้า  และ ไต้ ปฏิป้ ต ติดต่อ กัน มา อย่าง นี้  จึง พร้อม ที่ จะ ปฏิบ ติ ตาม 
อบาย นี้ ตลอด ไป  ใคร จะ ว่า อย่าง ไร กิ ไม่ ยอม เปลี่ยน อุบาย นี้ เลย  นี้ คือ ความ เชื่อ ถือ ที่ ขวิด ปัญญา 
ไม่ มี ความ ร้ร อบ ใน เหตุผล  จะ เชื่อ อะไร กิ เชื่อ ใตย ไม่ มี ค วาม ฉลา ต ไม่ มอง ช้า ยม อง ขวา  เห็น คน อื่น 
เขา เชื่อ กิ เชอ ตาม เขา  เห็น คน อื่น เขา ไป กิ ไป ตา มเ ขา  เห็น คน อื่น เขา ว่า ดีกิดี ตาม เขา  ไดิย น ว่า 


๒๑๐ 


การ ภาวนา ปฏิป้ ติ อย่าง นี้ ตรง ต่อ มรรค ผล ก็เซื อ ตาม เขา  นีคือ ไม่ มี หลัก เหตุผล ใน ตัว เอง เลย 
จึง กลาย เป็น ผู้ งม งาย โดย ไม่ รู้ ตัว จะ พี่ง ตัว เอง ไม่ ได้ ตลอด ชาติ  เพราะ ความ สามารถ ทาง สติ ปัญญา 
ของ ตัว เอง ไม่ มี  จะ ถึง มรรค ผล นิพพาน ได้ อย่าง ไร  และ บุคคล ที ภาวนา แล้ว มี ความ เห็น อย่าง นี 
มี ไม่ น้อย เลย  จึง เกิด ความ คิด เห็น' ใน อุบาย การ ปฏิปั ติ ไม่ ตรง กัน  จึง ได้ เกิด ความ ขัดเ แย้ง กัน ขน 
ใน วง การ ปฏิป้ ติ เอง  นี้ เป็น เหตุ หนึ่ง ที่ ทำ ให้ มี เจ้า สำนัก เกิด ขึ้น ใคร ก็เชื อ มัน ใน อุบาย การ ปฎิปั ติ 
ของ ตน ว่า เป็น แนว ทาง ที่ ถูก ต้อง  จึง ได้ จัด ตั้ง สำนัก ขึ้น เป็น ของ ส่วน ตัว  มี กัง พระ  มี กัง ฆราวาส 
ผู้หญิง  ผู้ชาย  ใคร มี ความ เห็น อย่าง ไร ก็ สอน กัน ไป อย่าง นั้น  ทุก คน ก็มี เหตุผล ใน การ สอน เป็น อย่าง ดี 
แต่ เหตุผล เป็น คน ละ อย่าง กัน  แต่ ละ สำนัก ย่อม มี บริษัทบริวาร ให้ ความ เคารพ เชือ ถือ  ให้ ความ 
สนับ สนุนั ไม่' น้อย' ที เดียว  ผู้ยี่ ได้ มอบ กาย ถวาย ตัว เป็น ศิษย์  ยอม รับ เอา อุบาย การ ปฎิป้ ติ จาก ครู อาจารย์ 
นั้น แล้ว  ก็ หมด ภาระ ใน การ แสวง หา ครู เป็น ผู้ นำ อีก ต่อ ไป 


ผู้ กำลัง แสวง หา ครู อยู่ ใน ขณะ นี้ก็มี ไม่ น้อย ขณะ นี้ อยู่ ใน ตั้น ศึกษา หา เหตุผล  กัง เทป ธรรมะ 
องค์ นั้น บ้าง องค์ นี้ บ้าง  หรือ กัง จาก ท่าน สด  ๆ ร้อน  ๆ บ้าง  อ่าน หนังสือ ธรรมะ ของ ท่าน บ้าง  ขณะ นี้ 
ยัง จับ เอา เนื้อ ธรรมะ จาก ท่าน องค์ ไหน ไม่ ได้ เลย  จึง เกิด ความ สับสน ขึ้น แก่ ตัว เอง  ไป หา อาจารย์ 
นั้น ก็ ว่า อย่าง นั้น  ไป หา อาจารย์ นี้ก็ ว่า อย่าง นี้  ใน ที่ สุด ก็ เป็น ผู้ใม่ มี หลัก การที่ มน ใจ เป็น ของ ส่วน ตัว 
จะ รับ เอา อุบาย ไหน มา ปฎิป้ ติก็ ยัง ไม่ แน่ นอน  เดิ๋ย ว วาง อุบาย นี้ ไป เอา อุบาย นั้น  เดี๋ยว วาง อุบาย นั้น 
มา ปฏิป้ ติ ตาม อุบาย นี้  นี้ กำลัง อยู่ ใน ขั้น ทดสอบ แบบ จด  ๆ จ้อง  ๆ ยัง ไม่ แน่ ใจ  ว่า จะ เอา อุบาย การ ปฏิ ปติ 
จาก ครู อาจารย์ องค์ ใด  ใน ที่ สุด ก็ เป็น ผู้! ม่มีห ลัก การที่ เป็น อุบาย น่า มา ปฎิบ้ ติที่ แน่ นอน  มัว แต่ คิด ว่า 
อาจารย์ นั้น ว่า อย่าง นั้น  อาจารย์ นี้ ว่า อย่าง นี้  เอา ธรรมะ ของ แต่ ละ ท่าน  เอา อุบาย ของ แต่ ละ ครู 

มา เทียบ กัน  เมื่อ เข้า กัน ไม่ ได้ ก็ เกิด ความ สับสน  อาจ จะ เป็น เพราะ ตวเ อง จัด ระบบ ธรรมะ ไม่ ถูก 
กบ ขั้น ตอน กีเ ปีน ได้  เพราะ อุบาย ธรรม มี หลาย ขั้น ตอน  มี ทั้ง ส่วน หยาบ  ส่วน กลาง  ส่วน ละเอียด 
อาจ จะ เป็น เพราะ เรา จับ ด้น ชน ปลาย เอา ธรรมะ ส่วน หยาบ  ไป เทียบ กบ ธรรมะ ส่วน ละเอียด จึง ทำ ให้ 
ธรรมะ ไม่ สอด คล้อง สัน  จึง ท่า ให้ เกิด ความ เข้า ใจ ผิด  ว่า ธรรมะ ของ ครุ อาจารย์ ไม่ เหมือน กัน 


ฉะนั้น เรา จง ใช้ ปัญญา พิจารณา เลือก เพิน ธรรม ให้ เหมาะ สม  เป็น ไป ตาม ขั้น ตอน ของ ธรรมะ 
หมวด นั้น  ๆ อย่าง ถูก ต้อง  จึง จะ นับ ได้ ว่า เป็น ผู้ ฉลาด ใน การ ปฏิ ปติ ธรรม 

นี้ เพียง ให้ ข้อ คิด แก่ ท่าน  เพื่อ จะ ได้ ใช้ ปัญญา พิจารณา ให้ รอบคอบ  ก่อน ที่ จะ ตัดสิน ใจ 
น่า เอา ธรรมะ มา ปฎิบ้ ติ  ต้อง รู้จัก ความ หมาย ใน ธรรม  บท นั้น อย่าง ถูก ต้อง  ให้ มี ความ รอบคอบ 
ใน เหตุผล  เพราะ นัก ปฏิป้ ติ ทุก คน ย่อม มี ความ ตั้งใจ ไป ใน จุด เดียว กัน  คือ ต้อง การ ความ รู้ แจ้ง เห็น จริง 
ใน สัจธรรม และ หวัง มรรค ผล นิพพาน ด้วย กัน  แนว' ทาง การ ปฏิบ้ ติ  ก็ ให้ เป็น  สัมมา ทิฏฐิ  คือ ความ 
เห็น ให้ ตรง วาง เป็น พื้น ฐาน ให้ ถูก ต้อง ใน เบื้อง ด้น  ถ้า หาก วาง พื้น ฐาน ไว่ ผิด  ถึง จะ มี ความ เด็ด เดี๋ยว 
กล้า หาญ ใน การ ปฎิ ปติ ธรรม  ก็ ไม่ มี ผลดี อะไร ใน การ ปฏิบ้ ติ อย่าง นั้น เลย  ใน ที่ สุด ก็ คิด ออก ตัว ว่า 
วาสนา บารมี ไม่ พอ ความ คิด อย่าง นี้ ย่อม มี แก่ ผู้ สิ้น หวัง  ไม่ คำนึง ถึง ข้อ ปฏิ ปติ ที่ ตัว เอง ได้ วาง ไว ผิด นั้น เลย 


๒๑๑ 


ฃนช อ วา ผด แล ว ถง จะ เขา ใจ วา ถูก แต่กี ผิด อยู่ นนเ อง  เหมือน กับ สร้อย ปลอม ที่มี ขายอยู่ ที่ ต่างๆ 
ผูตา ไม่ ถง ไม่ รู กัก เนอ ทอง ของ แท้  เพียง ดู เป็น สี เหลือง ก็ เข้ๅ ‘[ชุ ๆๆ เปน ทอ งแท้  จึง ได้ ลง ทุน ชื้อ เอา เต็ม ที่ 
สุด^ ทาย ก็ เป็น ผูได้ สร้อย ปลอม! ด ย’ ไม่ รู้ ตัว  ถึง มืผู้ต าดีม อง เห็น ก็รู้ อยู่ๆ ๅคน นั้น ใส่ สร้อย ปลอม  เห็น ว่า 
ไม่ ควร บอก  ถึง บอก ไป ก็ ไม่ เชือ  แล้ว ก็ ปล่อย ไป ตาม เรื่อง  นี้ ฉัน ใด  ธรรม ที่ เป็น ของ ปลอม  ย่อม เกิด ขึ้น 
กับ นัก ปฎิบ ต ได้ ง่าย  ถ้า ไม่มื ปัญญา ที ฉลาด รู้ รอบ แล้ ๆ ก็ จะ มืแต่ กิเลส สังขาร ออก หลอก จิต ตลอด ไป 
จิต ทีรู้เ ท่า ไม่ ถึง การ  ก็ จะ ปักใจ เชือ ตาม กิเลส สังขาร นั้น  ๆ อย่าง ตาย ใจ  ใน ที่ สุด ก็ โอ้ อวด ว่า ตัว เอง 
ภาวนา ดี  รู้ เห็น อย่า งนัน  รู้ เห็น อย่าง นี้  เรื่อง นรก  สวรรค์  เรื่อง มรรค ผล นิพพาน รู้ ทั้ง หมด  ทั้ง ที่ 
ตัว เอง ยัง มี กิเลส ตัณหา เต็ม หัวใจ  คำ พูด ที่ ประกาศ ว่า ฅวเ องเ นั้น  เป็น ความ รู้ที่จ อม ปลอม เป็น ความ รู้ 
ของ สังขาร ออก หลอก จิต  เมื่อ จิต ไม่ มี ปัญญา เป็น เครื่อง รู้ รอบ แล้ว ย่อม หลง  มี ความ เข้า ใจ ผิด 
ใน ความ รู้ ของ ต' ว เองอยู่ มาก ที เดียว  ถึง ท่าน ผู้รู้ จริง มี อยู่  แต่ เหีน ว่า เขา ไม่ ยอม แล้ ไข  กีจะ ปล่อย 
ไป ตาม บุญ กรรม ของ เขา เอง  เหมือน โรค มะเร็ง ที่ แสดง ตัว เต็ม ที่ แล้ว  ถึง จะ ไป หา หมอ ให้ การ รักษา 
เมื่อ หมอ รู้ อยู่ ว่า รักษา ไม่ ได้  หมอ ก็ จะ พูด เอาใจ คน ป่วย ว่า เอา ยา นี้ ไป กิน ที่ บ้าน เดี๋ยว ก็ หาย  นี้ ฉัน ใด 
คน ที่ เข้า ใจ  ผิด ว่า  ตัว เอง ภาวนา ดี กว่า ใคร  ๆ ทั้ง หมด  เป็น อัตตา ธิป ไต ย ถือ ว่า ตัว เอง ใหญ่ กว่า 
ใคร  ๆ แล้ว ครุ อาจารย์ ท่าน ก็ ปล่อย ไป ตาม ยถากรรม  ที่ จริง แล้ว ท่าน ก็ อยาก จะ สงเคราะห์  เมื่อ 
ไม่ ยอม ร้บค วาม เมตตา จาก ท่าน แล้ว  ก็ จะ แก ไข ความ เห็น ผิด  ให้ กลาย เป็น ถ้มืค วาม เห็น ถูก ไม่ ได้ เลย 
เหมือน คน ป่วย ไม่ ยอม กิน ยา จาก หมอ นั้น เอง 

ศึกษา ใน มรรค แปด ให้ เขา ใจ 

นัก ปฎิบ้ ติ ต้อง ศึกษา' ใน องค์ มรรค  ๘ ให้ เข้า ใจ ให้ เป็น ไป ตาม หลัก เดิม ตาม ที่ พระ พุทธเจ้า 
ได้ ตรัส ไว้ แล้ว  และ เรียบ เรียง ไว้ แล้ว เป็น อย่าง ดี  อย่า แก ไข เปลี่ยน แปลง  หลัก เดิม มือ ยู่ อย่าง ไร 
ก็ปฏิ บ้ต ไป ตาม นั้น เพราะ การ เรียง ลำดับ ใน องค์ มรรค  พระ พุทธ เว้า ทรง ทราบ ดี ว่า  ควร เอา มรรค 
ข้อ ไหน ขึ้น ด้น  มรรค ข้อ ไหน ไว้ กลาง  มรรค ข้อ ไหน ไว้ สุด ท้าย  การ ปฏิบ ติ ใน องค์ มรรค ต้อง 
ตั้ง หลัก สัมมา ทิฎฐิ  คือ ปัญญา ที่ฌีน ชอบ ไว้! น เบื้อง ต้น  สัมมา ลัง กัป! ป การ ดำริ พิจารณา ใคร่ ครวญ 
ใน เหตุ ปัจจัย  ณปีน ไป ตาม หลัก ความ จริง โดย ชอบ® รรม  สัมมา บิฏฐิ  เป็น ใหญ่ เป็น ประธาน ให้ แก่ 
มรรค ตั้ง หลาย  เป็น พลัง หนุน มรรค ต้อ อื่นๆ ให้0 ยู่ ใบ ควา บ ชอบธรร บ ถ้า ขาด ความ เห็น ชอบ 
อย่าง เดียว เท่า นั้น  มรรค ข้อ อํ่น  ๆ ก็ จะ กลาย เป็น มิจฉา ไป ได้ ง่าย  ๆ ฉะนั้น ปัญญา ความ เห็น ชอบ 
จึง เป็น หลัก สำ กัญ  เพราะ เป็น ข้อ บังคับ มรรค ข้อ อื่น  ๆ ให้ อยู่ ใน ความ ชอบ ธรรม  ถ้า สัมมา ทีฏฐิ 
ความ เห็น ชอบ ดัวยั ปัญญา นี้ ชัด เจ น ความ ชอบ ธรรม ใน การ ปฏิบ ดก็ต รง ต่อม รรคผล  ฉะนั้น ปัญญา 
ความ เหน ชอน จง เป็น หล ก ยืน ตัว  และ เป็น ห สัก* ริ่มแ ร0 ใน การ ปฏิ บด ธรร บ กาชาด ปัญญา พิจารณา 
ใ. ปัรู้ ให้ เ4ใ นัโหั ตุ! บอ ง ต้น 4 เลว  จะ ปฏิบ ฅไมี ถูก กบ ห สัก ความ® ริง  เหมือน ถ้บผู้ อ่าน หนังสือ ไม่ ได้ 
เขียน ไม เป็น  ถงํ จะมื ปากกา  กระดาษ อยู่ ใน มือ  ก็ จะ ไม่ มิค วาม หมาย อะไร กับ คน ประ เภท นั้น 


๒๑๒ 


ถึง จะ เอา ปากกา ขีด ไป ตาม กระดาษ  ก็ จะ อ่าน เอาใจ ความ ไม่ ได้ เลย  นี้ ฉัน ใด  นัก ปฎิป้ ติ ถ้า ไม่ ใช้ 
ปัญญา พิจารณา ให้ รูให้ เช้า ใจ ใน หลัก ปฏิบ ติ แล้ว  จะ ปฏิบ ติ ให้ ถูก ให้ ตรง ต่อ มรรค ผล นิพพาน ไม่ ได้ เลย 

ฉะนี้ น การ ใช้ ปัญญา พิจารณา ให้ รู้ รอบ  ใน อุบาย การ ปฏิป้ ติ ใน เบื้อง ด้น จึง เป็น สิง สำคัญ 
เช่น  การ รักษา ศีล หรือ ปฏิบ ติ ใน ศีล ทุก ประเภท  ก็ ต้อง เช้า ใจ ใน ศีล ที่ จะ ต้อง รักษา  จะ เป็น  ศีล  ๕ 
ศีล  ๘ ศีล  ๑๐  ศีล  ๒๒๗  ก็ ต้อง มี ปัญญา ความ รู้ รอบ เกี่ยว กับ ศีล ข้อ นั้น  ๆ ว่า จะ รักษา อย่าง ไร 
เช่น  ให้ มี สัมมา วาจา  คือ คำ พูด ที่ ชอบ ธรรม  ก่อน ที่ จะ พูด ออก มา นั้น  ต้อง ใคร่ ครวญ ด้วย ปัญญา 
เพื่อ ให้ เป็น สัปปี ย วาจา  คือ เจรจา ชอบ  เมื่อ พูด ออก ไป อย่าง นี้ แล้วจะ มี ผล อย่าง ไร  มี โทษ สัย 
สับ ติวเ อง และ คน อื่น อย่าง ไร  นี้กีต้ อง ใช้ ปัญญา พิจารณา กล นก รอง คำ พูด ให้ มี เหตุผล  เพราะ 
พูด ออก ไป แล้ว เอา คืน ไม่ ไต้  ฉะนั้น จึง ใช้ ปัญญา พิจารณา ใน คำ พูด สัวเ อง ให้ เป็น คำ พูด ที่ ชอบ ธรรม 
เป็น สัมมา วาจา  นี้ก็ด้ อง ใช้ ปัญญา เป็น เครื่อง รู้ รอบ  เพื่อ ป้องกัน ไม่ ให้ มิจฉา วาจา ที่ ไม่ ชอบ ธรรม 
เกิด ขึ้น จาก คำ พูด ของ ตัว เอง 

สัมมา สัม สัน โต  นี้ คือ กิริยา ที่ฑำ ทาง กาย ไม่ ว่า งาน อะไร  ก่อน จะ ทำ ต้อง ใช้ ปัญญา พิจารณา 
ดู ผล งาน ที่ จะ เกิด ขึ้น  เมื่อ ทำ ไป อย่าง นี้ จะ มี ผลดี หรือ ผล ชวิ เกิด ขึ้น  ต้อง รับ ผิด ชอบ ใน หน้าที่ การ งาน 
ของ ตน  ผู้ จะ ร่บผิ ด ชอบ ใน การ งาน ไต้  ก่ต้ อง ใช้ ปัญญา พิจารณา ใน งาน นั้น ให้ เช้า ใจ  เพื่อ ให้ งาน นั้น 
มี ประสิทธิภาพ  มี ผล ที่ ไต้ รับ ที่ เป็น ธรรม  ไม่ เดือด ร้อน สับ ผล งาน ที่ ทำ ไป แล้ว  ผล งาน นั้น ย่อม 
เป็น ประโยชน์ แก่ ตน และ ส่วน รวม  จะ เป็น งาน ทาง โลก  หรือ งาน ทาง ธรรม  กีต้ อง ใช้ ปัญญา 
พิจารณา ก่อน ทั้ง นั้น  ตัง คำ บาลี ว่า  นิสมฺ ม กรณํ  เสยฺ โย  ใคร่ ครวญ พิจารณา ด้วย ปัญญา ให้ รู้ รอบ 
ก่อน จึง ทำ  งาน นั้น ก็ จะ ผิด พลาด น้อย  หรือ ไม่ ผิด พลาด เลย  เพรา ะผู้มี ปัญญา  จะ ทำ อะไร ต้อง คิด 
ดู เหตุ ดู ผล ให้ รอบคอบ  เลือก เพิน ทำ แต่ งาน ที่ เป็น ประโยชน์  คำ ว่า เลือก เพิน  ก็ คือ ใช้ ปัญญา 
พิจารณา ก่อน นั้น เอง  จะ เป็น งาน ทาง โลก ทุก ประเภท  เช่น  งาน ก่อ สร้าง  งานบริหาร ประเทศ 
งาน เกี่ยว กับ สังคม โลก ทั่ว ไป  ก็ ต้อง ใช้ ปัญญา พิจารณา ก่อน การ กระทำ  งาน นั้น จึง จะ ถูก ต้อง 
ตาม สัมมา กัม มัน โต  คือ งาน ที่ ชอบ ธรรม  มิ เช่น นั้น ก็ จะ กลาย เป็น มิจฉา กัม มัน โต  คือ งาน ที่ ไม่ ชอบ ธรรม 
ก็ จะ กลาย เป็น งาน ของ คน พาล ไป โดย ไม่ รู้ ตัว 

สัมมา อา ชี โว  การ เลี้ยง ชีวิต ใน ทาง ฑีชอ บก่ต้ อง ใช้ ปัญญา พิจารณา ใน การ แสวง หา  ว่ๅปั จจึย 
อะไร ที่ ควร ใน ทาง สุจริต  และ ควร เร้น ใน การ เลี้ยง ชีพ ใน ทาง ทุจริต อย่าง ไร  ก็ ต้อง ใคร่ ครวญ 
ด้วย ปัญญา ใ หด  มิ ใช่ จะ เอา มา เลียง ชีพ โดย ทั้ง หมด  เพราะ การ แสวง หา อาหาร มา เลี้ยง ชีวิต  ต้อง ให้ อยู่ 
ใน ขอบ เขต ของ ศล  จะ เป็น  ศล  ๕ ศล  ๘ ศล  ๑๐  คล  ๒๒๗  ก่ตอ งอ ย่ใน ขอบ เขต ความ เหมาะ สม 
เพื่อ ไต้ อาหาร นั้น มา โดย ความ ยุติธรรม  ส่วน ฆราวาส ก็ เลี้ยง ชีพ แบบ ฆราวาส  ส่วน พระ เณร ก็ เลี้ยง ชีพ 
แบบ พระ เณร อาหาร ประเภท ไหน เป็น กัป ปี ยะ  ของ ที่ ควร  อาหาร ประเภท ไหน เป็น  อ กัป ปี ยะ 
ของ ที่ ไม่ ควร  ก่ต้ อง ใช้ ปัญญา พิจารณา ให้ เช้า ใจ  ให้ ถูก ต้อง ตามพระ ธรรม วิสัย  มิ ใช่ ว่า  ฆราวาส 
ประเคน อาหาร ประเภท ใด จะ รับ ฉัน ไป เสีย ทั้ง หมด  เช่น  ยาวกาลิก  อาหาร ที่ ฉัน ไต้ แต่ เช้า ถึง เที่ยง 


๒๑๓ 


ม อะไร บาง  ยาม กา ลิก  นำ ปานะ ที ควร ฉัน ทำ อย่าง ไร  ผล ไม้ อะไร บ้าง  สัต ตา หก าลิก ของ ที่ รับ ประเคน 
แล ว ฉัน ได  ๗ วัน  มี อะไร บ้าง  ยาว ชีวิก  ของ ที่ รับ ประเคน แล้ว ฉัน ได้ ตลอด ไป จน กว่า ของ นั้น 
จะ หมด  ม อะไร บ้าง  นีก็ด้ อง1 ใช้ ปัญญา พิจารณา ใ' ห้ เข้' ไ, I จ ให้ เป็น ไป ด้วย ความ ถูก ต้อง ตาม สัมมา อา ชี โว 
การ เลียง ชีวิต โดย ทาง ท ชอบ  ถ้า ไม่ มี ปัญญา เป็น เครื่อง รู้ รอบ  ก็ จะ เป็น มิจฉา อา ชี โว  เลี้ยง ชีพ 
ใน ทาง ฑผิด โดย ไม่ รู้ ตัว  ฉะนั น สัมมา วาจา  เจรจา ชอบ  สัมมา กัมม้ น โต  การ งาน ที่ ชอบ ธรรม 
สัมมา อา ชี โว เลย ง ชีวิต โดย ทาง ที ขอบ  ทํง  ๓ นี  เป็น เรือง ของ ศีล ผู้ จะ รักษา ศีล ใ หมี ความ บริสุ ทธิ้ ได้ 
ก็ ต้อง มี ปัญญา ใน การ รักษา  เพือ ตัด ปัญหา ใน  สี ลพ ต ปรามาส  คือ ความ ลูบ คลำ ใน ศีล ให้ หมด ไป 
จึง เป็น สัมมา ทิฏฐิ คือ มี ปัญญา ที่ เห็น ชอบ ใน การ รักษา ศีล  ถ้า ไม่ มี ปัญญา ใน เบื้อง ด้น แล้ว  จะ รักษา 
ศีล' ให้ มี ความ บริ สุ' ฑธี้ ไม่1 ได้ เลย  ฉะนั้น ขอ ให้ นัก ปฏิบ ติ จง เข้า ใจ ใน เหตุผล ที่มี มา แล้ว ใน ครื่ง พุทธกาล 
สัมมา วา ยา โม  การ ประกอบ ความ เพียร ที่ ชอบ ธรรม  ก็ ต้อง ใช้ ปัญญา พิจารณา ใน ความ เพียร 
ของ ตน  เพราะ ความ เพียร มี สองอย่าง  คือ ความ เพียร ทาง โลก  และ ความ เพียร ทาง ธรรม  ผู้ เขียน 
จะ อธิบาย เฉพาะ ความ เพียร ทาง ธรรม เท่า นั้น  เพื่อ ให้ นัก ปฏิบ้ ติ ได้ เข้า ใจ  ว่า ความ เพียร อย่าง ไร 
เป็น ไป เพื่อ ธรรม และ ความ เพียร อย่าง ไร เป็น ไป เพื่อ อธรรม  ทั้ง นี้ เรา ก็ ต้อง ใช้ ปัญญา พิจารณา 
ให้ เข้า ใจ  ว่า ความ เพียร อย่าง ไร ผิด  ความ เพียร อย่าง ไร ถูก  เรา ก็ จะ ได้ เลือก เอา แต่ ความ เพียร 
ที่ ถูก ได้  และ ละ ความ เพียร ที่ ผิด ให้ หมด ไป  นี้ก็ด้ อง ใช้ ปัญญา ใน สัมมา ทิฎฐิ  คือ ความ เห็น ชอบ 
เป็น เครื่อง ตัดสิน  เพราะ ความ เพียร นั้น มี จิต ที่ พร้อม ไป ต้วย เจตนา เปีน ห สัก สำ สัญ  การ กระทำ ทาง กาย 
พูด ต้วย วาจา นั้น  เป็น เพียง ส่วน ประกอบ ที่ แสดงออก มา ภาย นอก  จึง เรียก ว่า  เพียร ทาง กาย 
เพียร ทาง วาจา  ส่วน ความ เพียร ทาง ใจ เป็น ห สัก ที่ ยืน ต้ว  ความ เพียร ทาง ใจ นี้  ก็ ต้อง ใช้ หลัก สัมมา ทิฎฐิ 
คือ ปัญญา ที่ เห็น ชอบ  สัมมา สัง กัป โป ความ ดำริ พิจารณา ใคร่ ครวญ  ก็ ให้ เป็น ไป ใน หลัก สัจธรรม 
ถ้า’ ไม่ มี ปัญญา ความ เห็น' ชอบ เป็น' หลัก นำ หน้า แล้ว  ความ เพียร นั้น ก็ จะ กลาย เป็น  มิจฉา วา ยา โม 
คือ ความ เพียร ที่ ผิด โดย ไม่ รู้ ตัว  ฉะนั้น ปัญญา จึง เป็น ตัว บังคับ ให้ ความ เพียร ได้ ปฏิบิ ตให้ ถูก ต้อง 
ถ้า ความ เพียร ใด เป็น' ไป เพื่อ การ สะสม กิเลส ตัณหา! เป็น' ไป เพื่อ มานะ' ทิฎฐิ  อวิชชา  เป็น ไป เพื่อ 
ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง  เป็น ไป เพื่อ กาม ฉันทะ ความ หมกมุ่น ใน กามคุณ ทั้ง  ๕ เป็น ไป 
เพื่อ ความ อิจฉา พยาบาท  เป็น ไป เพื่อ ความ ง่วง เหงา หาว นอน ไม่ มี ความ เบิก บาน ภาย ใน ใ’ จ เป็น ไป 
เพื่อ ความ โง่ เขลา  ไม่ รู้ หลัก ความ เป็น จริง ของ สัจ ธร รน  เป็น จิต ที่ มีด บอด ลุ่ม หลง ไป ตาม กระแส 
ของ กาม  นี้ก็ด้ อง ใข้บั ญญา พิจารณา ให้ รู้ รอบ  เพื่อ ให้ จต ได้ ถอน ตัว ออก จาก ความ เห็น ผิาย ตํ่า 
ที่ จิต ได้ เพียร หมกมุ่น อยู่ ใน กามคุณ มา นาน  บัญญ าที่ เห็น ชอบ เท่า นั้น  จึง จะ นำ ความ เพียร  ให้ เป็น 
ความ เพียร ที่ ชอบ ได้  คำ ว่า ความ เพียร  คือ ความ พยายาม ละ ชั่ว ท่า ดี  ละ ความ เห็น ผิด  ให้ เป็น 
ความ เห็น ถูก  ฉะนั้น ความ เพียร จึง เป็น ดูนย์ ราม ใ นก าร บ่ฏิห้ ติ  ถ้า ไม่ มี ปัญญา เปีน เครื่อง ร้ร อบ 
ในฌื้ อง ต้น! แล้ว ความ เ พีย รนั้ใ แก็จ ะเ ผิ I ด พลาด ไ, ป ไต้ง่ าย  ถ้า ไม่ มี ปัญญา เช้า ไป แก ไข  กีจะ กลาย เปีน 
ความ เพียร มิจฉา วาย าใม  อย่าง ง่าย ดาย  ถ้า มี ปัญญา ประกอบ ใน ความ เพียร อย่าง ถูก ต้อง แล้ว 
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ความ เพียร นั้น ก็ จะ เป็น เส้น ทาง ที่ ตรง ต่อ มรรค ผล นิพพาน อย่าง ถูก ต้อง  ฉะ นัน ขอ ให้ นัก ปฏิบ ต 
นั้งห ลาย จง ไต้ พิจารณา ใน เหตุผล  ให้ ตรง ตาม หลัก เดิม  ที่ พระ พุทธเจ้า ไต้ ทรง สอน พุทธ บริษัท 
ใน ครื่ง พุทธกาล ที่ เป็น สัมมา วา ยา โม ที่ เป็น ความ เพียร ชอบ อย่าง แท้ จริง 

สัมมา สติ  ความ ระลึก รู้ เท่า ทน ต่อ เหตุ การ ณ์ก่ต้ อง ใช้ ปัญญา ประกอบ เพือ วิสัย ใบ เหตุผล 
เมื่อ ระลึก รูใน สิ่ง ใด  ต้อง ใช้ การ พิจารณา ให้ เช้า ใจ  จะ เป็น เรือง ของ โลก  หรือ เร องของ ธรรม 
ควร จะ แห้ ไข อย่าง ไร ใน เรื่อง ที่ เกิด ขึ้น  ห้า มี สติ เพียง อย่าง เดียว  แต่ ไม่ มี ปัญญา เป็น เคร อง รู้ รอบ 
จะ แห้ ปัญหา ไต้ หมด ไป จาก จิต ไม่ ไต้ เลย  ฉะนั้น สติ เพียง เป็น เครื่อง รู้ เท่า ท้น ใน อารมณ์ ของ จิต 
เท่า นั้น  เพราะ ความ ระลึก ไต้ ของ สติ  เป็น เพียง ระลึก ไต้ ตาม เหตุ  เป็น เหตุ ม่มา ใน อดีต บ้าง  เหตุ ทีมี อยู่ 
ใน ปัจจุบัน บ้าง  เหตุ ที่ จะ เป็น ไป ใน อนาคต บ้าง  เพียง มี สติ เป็น เครื่อง ระลึก ไต้ เท่า นี้ จึง ตัด มูล เหตุ 
ของ อารมณ์ ภาย ใน จิต ไม่ ไต้  เพียง ระลึก ไต้ แล้ว ก็ ผ่าน ไป ด้วย ความ รู้ เท่า ท้น  ส่วน อารมณ์ ของ 
กิเลส ตัณหา บางอย่าง ที่ เกิด ขึ้น ที่ จิต  กว่า สติ จะ ระลึก ไต้ ท้น  กิเลส ไต้ ยํ่ายี จิต จน ไม่ มี ชิ้น ดี  หรือ จิต 
เกิด ความ ยินดี ไป ตาม กิเลส แล้ว จึง มี สติ หวน ระลึก ไต้  หรือ เมื่อ กิเลส ตัณหา ไต้ ผลัก ดัน ให้ จต เป็น ไป 
ใน อารมณ์ อะไร  จึง มี สติ ตาม ระลึก ท้น  ถ้า เป็น ใน ลักษณะ นี้  สติ ก็ เป็น เพียง ระลึก ไต้ ใน อารมณ์ 
ของ กิเลส ที่มี อยู่ ภาย ใน จิต เท่า นั้น  หรือ อารมณ์ อย่าง อื่น ที่มี อยู่ ใน จิต  ก็ จะ ปรากฏ ขึ้น ภาย ใน จิต 
สติ ก็ เพียง ระลึก ไต้ ตาม อารมณ์ ของ จิตอยู่ ตลอด ไป  ตราบ ใด ยัง มี กิเลส  ตัณหา  อวิชชา  แฝง อยู่ ที่ จิต 
อารมณ์ ที่ เกิด ขึ้น จาก จิต ก็ หมุน ตัว อยู่ ตลอด เวลา  จะ มี สติ ระลึก กำหนด รู้ เท่า ท้น อยู่ บ้าง  ก็ เพียง กิเลส 
ไต้ หลบ ตัว ไป ชั่ว คราว เท่า นั้น  เมื่อ เผลอ สติ เมื่อ ไร กิเลส ตัณหา ก็ฟู ตัว ขึ้น มา ที่ จิต ตาม เติม  ฉะนั้น 
สติ อย่าง เดียว จึง ละ กิเลส ตัณหา อวิชชา ให้ หมด ไป ไม่ ไต้  กำลัง ใหญ่ ใน การ ปฎิบ ติ คือ  ต้อง ใช้ ปัญญา 
พิจารณา ให้ รู้ รอบ เพื่อ ให จิต ไต้ รู้ เห็น อย่าง ซัด เจน  จึง จะ เป็น อุบาย ที่ ถอน ราก ถอน โคน ของ กิเลส ตัณหา 
ให้ หมด ไป  เพราะ ปัญญา เป็น แสง สว่าง ให้ แก่ จิต  เป็น อุบาย ที่ สอน จิต ให้ มี ความ ฉลาด เฉียบ แหลม 
เมื่อ จิต มี ความ ฉลาด เฉียบ แหลม อยู่ ใน ตัว  การ แก้ ปัญหา ภาย ใน จิต ก็ ไม่ มี ปัญหา  ดัง คำ บาลี ว่า 
ปฌฺฌ าย  ปริ สุชุฌ ติ  จิต จะ มี ความ บริสุ ทธ ไต้ เพราะ ปัญญา  นี้ เอง ปัญญา ที่ เป็น สัมมา ทิฎฐิ  คือ 
ความ เห็น ชอบ  จึง เป็น ศูนย์ รวม ให้ แก่ มรรค ทั้ง หลาย  สัมมา สติ  คือ ความ ระลึก ชอบ  ก็ ระลึก ได้ 
ตาม ปัญญา ที่ เห็น ชอบ นั้น เอง 

สัมมา สมาธิ  ความ ดัง ใจ มั่น ที่ ชอบ ธรรม ก็ เนือง มา จาก  สัมมา ทิฎฐิ  คือ ปัญญา ที่ เห็น ชอบ 
เป็น หลัก สำคัญ  ฉะ นัน การ ท่า สมาธิ  เพีอ ให้ เป็น ไป ใน องค์ มรรค อย่าง ถูก ต้อง  เป็น ไป เพื่อ มรรค 
เพื่อ ผล  เป็น ไป เพื่อ ความ รู้ แจ้ง เห็น จริง ใน สัจธรรม  ต้อง มี ปัญญา ความ เห็น ชอบ เป็น พื้น ฐาน  ห้า มี 

ความ เห็น ชอบ ใน เบื้อง ต้น แห้ว  ความ ตั้งใจ มั่น ของ จิต ก่มีค วาม ชอบ ธรรม  และ จะ เป็น พสัง หนุน 
ให้ แก่ สมาธิ ไต้ เป็น อย่าง ดี  ฉะนั้น การ ท่า  สมาธิ  มิ ใช่ หสัง ให้ เกิด ปัญญา แต่ อย่าง ใด  เพราะ ปัญณ ๅ 
เรา มีอย่ แห้ว  แต่ ปัญญา นั้น ย่งไ ม่มีค วาม ฉลาด ใน การ พิจารณา ใน สัจธรรม  แต่ ถ้า คิด ไป ใน ทาง โลฦ 

ปัญญา นั้น ก็ จะ ต้อง คิด ไต้ อย่าง คล่อง คัว  เพราะ เคย คิด ใน ทาง โลก ใน แง่ ต่าง  ๆ จน เป็น นิสัย  แต่ บัด นี้ 
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เรา เ ปน' นก ปฎบ ตก ต 0 ง เอ าปั ญ ญ, าที เคย คิ ด ใน ทาง โลก นีเ, อ งม าเ ปีน ฐ วน  เพื่อ มา!! เก คิด ให้ เป็น ไป ตาม 
หล กสจ ธรรม  ใหม ความ เคย ชิน  ใน การ คิด ตาม หลัก ความ เป็น จริง อย่าง มี เหตุผล  ถึง ปัญญา ยัง ไม่ มี 
ความ ฉลาด เฉย บ แหลม  แต่ ก!] ก คิด ด้วย ปัญญา นีให้ ถูก กับ หลัก ควๅ ม จริง เอา ไว้  เมื่อ เรา ทำ สมาธิ 
ม ความ สงบ พอ สมควร  ก็ จะ ได [ใช้' ปัญญา ที่มี อยู่ แล้ว นี้ เป็น แนว ทาง พิจๅ ร ณ' ๅต่อ ไป  ต้ๅ ปัญญา 
ขน พน ฐาน ไม่ ม ไม่ เคย แก ดวย ปัญญ ๅมๅ ก่อน  เมื่อ จิต สงบ เป็น สมาธิ แล้ว ถอน 0 อ กมา  กีไม่ มี ปัญญา 
ท จะ คิด พิจารณา แต่ อย่าง ใด  ดัง มี นัก ปฎิปั ติ หลาย ท่าน พูด ว่า  ได้ ทำ สมาธิ มี ความ สงบ มา นาน 
แต่ ปัญญา ยัง ไม่ เกิด ขน เลย  ก็ จริง อย่า งนัน  เพราะ การทำ สมาธิ เพียง เป็น อบาย ให็จิ ตมีค วาม สงบ 
ส่วน ปัญญา เป็น หน ๅทีที จะ ต้อง พิจาร ณๅเ อง  และ เอา ปัญญา ที่* รา เคย พิจารณา มา แล้ว นั้น แหละ 
มา คิด  ให พิจารณา ใคร่ ครวญ ไป ตาม ความ เป็น จริง  ทำ ให้ จิต มี ความ สงบ เป็น สมาธิ อยู่ บ่อย  ๆ 
แล ว ถอน จิตออก มา พิจารณา ต้วย ปัญญา อยู่ บ่อย  ตุ  ปัญญา กีจะ เกิด ความ ฉลาด เฉียบ แหลม ขึ้น เอง 
ปัญญา ทีมีค วาม ฉลาด นี้  ก็ จะ ฉลาด ใน การทำ สมาธิ ต่อ ไป  เมื่อ จิต สงบ เป็น สมาธิ แล้ว  พ ลงที่ เกิด จาก 
การทำ สมาธิ  ก็ จะ เสริม ปัญญา ให้ มี ความ ฉลาด ยิ่ง  ๆ ขึ้น ไป 

การทำ สมาธิ อย่าง นี้  จึง เป็น  สัมมา สมาธิ ที่ ถูก ต้อง ใน องค์ มรรค  จึง จะ เป็น ไป เพื่อ ความ เจริญ 
ใน การ ปฏิปั ติ ธรรม  ถ้า สมาธิ ใด ไม่ มี สัมมา ฑิฏฐิ  คือ ความ เห็น ชอบ เป็น พื้น ฐาน  สมาธิ นั้น ก็ จะ เป็น 
โม ห สมาธิ ล้วน  ๆ จะ ไม่ มี ความ ฉลาด ทาง ปัญญา แต่ อย่าง ใด  ถึง จะ มี สติ แฝง อยู่ ที่ จิต บ้าง  แต่ ก็ 
ไม่ มี ความ ฉลาด ทาง ปัญญา อยู่ นั้น เอง  ดัง พวก ฤา ษีชีไ พร เขา ทำ สมาธิ มี จิต สงบ ดิ่ง ลึก มากกว่า เรา 
เสีย อีก  และ สงบ ไต้ เป็น เวลา นานๆ  ด้วย  เมื่อ จิต ถอน ออก จาก สมาธิ แล้ว  ฤาษี เหล่า นั้น  ไม่ เกิด 
ปัญญา เลย  ไม่ มีต่า รา ที่ ไหน กล่าว ว่า  ฤาษี เหล่า นั้น  มี ปัญญา เกิด ขึ้น จาก การทำ สมาธิ  และ ไม่ มี 
ฤาษี ใด ได้ บรรลุ มรรค ผล เพราะ การทำ สมาธิ นี้ เลย  พวก เรา ที่ ภาวนา กัน แบบ ฤาษี  โดย มี ความ 
เข้า ใจ ว่า  เมื่อ จิต มี ความ สงบ เป็น สมาธิ แล้วจะ เกิด ปัญญา ขึ้น  นี้ เป็น เพียง ความ เข้า ใจ เท่า นั้น  แต่ 
ความ จริง แล้ว  ปัญญา ย่อม เกิด ขึ้น จาก การ แก ต้วย การ พิจารณา ต่าง หาก  ไม่ ไต้ เกิด ขึ้น จาก การ 
ทำ สมาธิ แต่ อย่าง ใด 

ทำ สมาธิ ไม่ ถูก หฌัว จึง เพี้ยน ไป ไม่ รู้ฅวิ 

การทำ สมาธิ  ถ้า ไม่ มี ความ เข้า ใจ ใน การทำ อาจ เกิด เป็น มิจฉา สมาธิ  คือ ความ เข้า ใจ ผิด ไป ไต้ 
ทำ ให้ เกิด วิปริต เป็น  สัญญา วิปลาส  เป็น วิปัส สนูป กิเลส โดย ไม่ รู้ ตัว  ตัง ได ยน ข่าวอยู่ บ่อย  ๆ ว่า 
การทำ สมา ธิที่มี จิต เพี้ยน ไป  เมื่อ จิต วิปริต เพี้ยน ไป แล้ว  ความ รู้ เห็น ที่ เกิด ขึ้น จาก การทำ สมาธิ 
ก็ เพี้ยน ไป นั้งห มด  อาการ อย่าง นี้ เกิด ขึ้น เพราะ อา ร ทำ สมาธิ ไม่ มีปัญ ญ™ นพี้น ฐ1 น จึง ทำ ให้ จิต 
เกิด ความ เข้า ใจ ผิด ไป ได ได ย ไม รูทํวิ 

ฉะนั้น ผิแขียน' ขอ ชี้ แนะ เกี่ยว ถ้ ปการ ทำ สมา ธิไวิ ใ1 น, ที่นี้ส้ ถ 1 ๓ ประการ  เพื่อ ให้ ท่าน ไต้ เข้า ใจ 

๑ การทำ สมาธิ ให้ ถูก ต้อง ตาม อง ล้ม รรค ล้0 ง มีสัม ม'1 ทํป็ฐิ  คือ ปัญญา ความ เห็น ขอบ 
เป็น พี้น จาน  และ ทำ ความ เขา ใ*' ว่า  หลง จาก การทำ สมาธิ แล้ว  ต้อง ใข้ ปัญญา พิจารณา ให้ รู้ เห็น 


๒๑๖ 


ใน หล ก สัจธรรม ทุก ครั้ง  ยิ่ง จะ มี ความ ตั้งใจ เพื่อ มรรค ผล นิพพาน  กิ ยิง มี กำ สัง ใจ ใน การ ปฎิบ ต® รร บ 
และ อย่า ปักใจ เชื่อ ใน ความ รู้ที่ เกิด ขึ้น จาก จิต โดย ไม่ มี เหตุผล  อาจ เปีน กล ลวง ของ กิ* ล ลออ ล มา 
หลอก จิต เพื่อ ให้ เกิด ความ เข้า ใจ ผิด ไป ได้  ฉะนั้น จึงด้ อง มี ปัญญา เป็น เครือ งรู้ร อบ อย่า* ผล อด้ร 
๒.  การทำ สมาธิ ธรรมดา  ที่ ไม่ มี ปัญญา ใน องค์ มรรค เป็น พื้น ฐาน  ผู้ ทำ สมาธิ ใน ข้น น 
อย่า ตั้งใจ ทำ สมาธิ เพื่อ ความ รู้ แจ้ง เห่ น จริง ใน สัจ® ร รม  อย่า ตั้งใจ ทำ สมาธิ เพือ มรรค ผล นิพพาน 
อย่า ตั้งใจ ทำ สมาธิ  เพื่อ ความ สิ้น สุด แห่ง ทุกข์  เพียง นึก คำ บริกรรม สังเ รา ทำ สัน อยู่ ใน ปัจจ สัน 
จิต จะ มี ความ สงบ มาก สงบ น้อย  จิต จะ มี ความ สุข มาก สุข น้อย  กิ เป็น ผลฑี จิต มี ความ สงบ จาก การ 
ทำ สมาธิ เท่า นั้น  ให้ เป็น แบบ ฤาษี เขา ทำ สัน  ปัญหา ของ จิต ที เพี้ยน ไป กิจ ะ ไม่ เกิด ขึ้น 

๓.  การทำ สมาธิ  ที่ ไม่ มี ปัญญา ใน องค์ มรรค เป็น พื้น ฐาน  มี แต่ ความ ตั้งใจ ทำ สมาธิ อย่าง เข้ม แขีง 
มี ความ จริง ชังเ ดีด เดี่ยว กล้า หาญ ใน การทำ สมาธิ แต่ อย่าง เดียว  โดย ไม่ มี ปัญญา ความ รู้ รอบ ความ ฉลาด 
แฝง อยู่ ที่ จิต  มี แต่ กำหนด สติ ทำ แต่ สมาธิ ตลอด ไป  โดย ไม่ ใข้ ปัญญา พิจารณา ใน ห สัก สัจธรรม 
เรียก ว่า การทำ สมาธิ ล้วน  ๆ นั้น เอง  เดิน จงกรม กิ เดิน ทำ สมาธิ  นั้งกิ นั้ง ทำ แต่ สมาธิ  ไม่ มี ช่อง ระบาย 
ทาง ปัญญา เลย  ความ ตั้งใจ กิเ ดีด เดี่ยว  เพื่อ ความ รู้ แจ้ง เห่ น จริง ใน สัจธรรม  เพื่อ บรรลุ มรรค ผล 
นิพพาน ใน ชาติ นี้  ใช้ สติ สมาธิ บีบ ให้ กิเลส สัณห าอ วิชชา ให้ หมด ไป จาก จิตอย่าง จริง สัง  แต่ จิต 
ไม่ มี ปัญญา ความ ฉลาด ขาด จาก เหตุผล  ไม่ มี ความ รอบคอบ ใน สัวเ อง  กิเลส สังขาร จึง ได้ ใช้ กล หลอก 
ให่จึ ต เกิด ความ หลง ผิด อย่าง ไม่ รู้ตว  บาง ทีกิเ ปีน รป  เป็น เสียง  เป็น กลิ่น  หรือ เป็น ความ รู้ที่ เกิด ขึ้น 
จาก จิตอย่าง ช่ดเ จน  จิต ที่ ไม่ มี ความ ฉลาด รอบ สัว  จิต กิ เกิด ความ หลง เชื่อ ตาม ความ รู้ นั้น  ๆ อย่าง ฝ' ง ใจ 
เมื่อ จิต ปักใจ เชื่อ แล้ว กิเลส สังขาร กิ เปลี่ยน ฉาก แสดง ขึ้น ที่ จิตอย่าง ต่อ เนื่อง มี ทั้ง ถูก นั้ง ผิด  ใน ที่ สุด 
กิ ผิด อย่าง เดียว  จิต จึง มี ความ รู้ ผิด  ความ เห่ น ผิด  เพี้ยน ไป อย่าง ง่าย ดาย  เช่น  บาง ท่าน  ใน ขณะ ที่ 
จิต มี ความ สงบ เป็น สมาธิ  อาจ มี ความ รู้ แฝง ขึ้น มา ที่ จิตอย่าง ชัดเจน  จะ กำหนด ถาม ใน แง่ ธรรม ต่าง  ๆ 
กิมีค วาม รู้ ตอบ ริบ อย่าง เป็น จริง เป็น ชัง  อยาก รู้ อะไร กิ กำหนด ถาม ลง ไป ใน จิต  แล้ว กิมีค วาม รู้ 
ตอบ ชับ ขึ้น มา  แล้ว กิ เกิด ความ สำสั ญ ใน สัวเ อง ว่า  ธรรม ได้ เกิด ขึ้น กํบสั ว เรา แล้ว  เรา เป็น ผู้ แตก ฉาน 
ใน ธรรม  รู้ รอบ ใน ธรรม  เมือ ปักใจ เซื อ' โน ความ รู้นี มาก เท่าไร  ก็ เกิด ความ นั้น ใจ ใน ความ รู้ที่ เกิด ขึ้น 
ว่า เป็น ธรรม อยู่ ใน ขั้น อริ ย ธรรม  เมื่อ กำหนด จิต ถาม ใน เรื่อง ภูมิธรรม  กิจ ะมีค วาม รู้ ตอบ ชับสั นที ว่า 
นี้ เป็น ภูมิธรรม ของ พระ โสดา  หรือ ภูมิธรรม ของ พระ สกิ ทา คา  หรือ ภูมิธรรม ของ พระ อ นาคา 
หรือ ภูมิธรรม ของ พระ อร สันต์  อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ความ รู้นี้ก็ จะ บอก ขึ้น มา ที่ จิตอย่าง ชัดเจน 
จึง เกิด ความ สำคัญ แก่ ตัว เอง ว่า  เรา เป็น พระ อริ ย เจ้า ขั้น นั้น ขั้น นี้ ไป  การ แสดงออก ทาง กาย 
ทาง วาจา กิ กล้า ใน สังคม นั้ว ไป  ไม่ เก้อ เขิน เอียง อาย ใน สัวเ อง เลย  และ พูด ธรรมะ ทั้ง ชัน กิสัง ได้ 
ล้า มี คน ถาม ใน เรื่อง การ ปฎิบ ติ ธรรม  หรือ ผล ที่ เกิด ขึ้น จาก การ ปฎิ บตกิ จะ พูด ตาม ค! ๅมเ ข้า ใจ 
ของ สัวเ อง  ทั้ง ที่สัว เอง เพี้ยน ไป แล้ว สัง ไม่ รู้สัว  ถึง จะ มีทํๅ นผู้รู้ ตชัแตือน ว่า ผิด ทาง มรรค ผล มิ พพ าน 
กิจ ะ ไม่ ยอม ริบ ว่า สัวเ อง ผิด แต่ อย่าง ใด 


๒๑๗ 


การ ภาวนา ท เพ ย น' ใ ป' ในลั กษณ ะ นี  เป็น เพราะ ความ เห็น ผิด ใน เบื้อง ต้น  คือ  มิจฉา ฑิฏฐิ 
พวก ท ชอบ ทา แต่ ความ สงบ  ไม่ เคย ใช้ ปัญญา ที เป็น สม มๆบิ ฏแลย  ความ ผิด พลาด จึง เกิด ขึ้น จวก การ 
ทาส มา ธ ได ง่าย  ถงจ ะมีค วาม กล้า ตัดสิน ใจ ใน การ ทีๅส นา I แต่กิ ไม่ มี ปัญญา เป็น เครื่อง รู้ รอบ 
ใน อุบาย ทถูก ต้อง  เช่น  อยาก รู แจ้ งเห็ น จริง ใน สัจ ธรรม ใน การ ทำ สมาธิ  อยาก ให้ กิเลส อา สวะ 
หมด ไป สิน ไป จาก การทำ สม ๅธิ  อยาก หลุด พ้น ไป อย่าง แรง กล้า จาก การทำ สมาธิ  ความ เข้า ใจ 
อย่าง น จง เป็น มิจฉา ทิฎฐิ  คอ ความ เห็น ผิด  เพราะ ใน ศาสนา พุทธ ไม่ มี ใคร เป็น พระ อริ ย เข้า เพราะ 
การทำ สมาธิ อย่าง เด ยวน เลย  หรือ หาก ท่าน มี ความ มั่น ใจ ว่า  กิเลส ตัณหา อวิชชา หมด ไป สิ้น ไป 
จาก การทำ สมาธิ จริง  ท่าน จะ ยก เอา เรื่อง ของ พระ อริ ย เจ้า องค์ ไหน มา เป็น หลัก ฐาน ยืน ยน 

ใน คริง พุทธกาล  พระ พุทธเจ้า ไต้ ให้ พระ อริ ยสว วก ทั้ง หลาย ออก ไป ประกาศ สัจธรรม 
เพือ ให้ ชาว โลก ได มี ความ รู้ จริง เห็น จริง ตาม ความ เป็น จริง  พระ พุทธเจ้า จึง ไต้ มอบ อุบาย ใน การ 
ประกาศ ธรรม ไว้ แล้ว เป็น อย่าง ดี  นั้น คือ  มรรค  ๘ มี สัมมา ทิฏเ  คือ ความ เห็น ชอบ เป็น หลัก สำคัญ 
เพือ ให้ ผู้พ้ง ไต้ เช้า ใจ ใน หลัก ความ จริง อย่าง ถูก ต้อง  ให้ ผู้ ฟัง มี ความ ฉลาด รอบ รูใน เหตุผล  ว่า หลัก 
ความ จริง ของ รูปธรรม นามธรรม  เป็น อย่าง นี้  ให้ ผู้ ฟัง มี ความ เช้า ใจ  มี ความ เห็น ที่ เป็น จริง  การ ดำริ 
พิจารณา ใคร่ ครวญ ก็ ให้ พิจารณา ตาม หลัก ความ จริง  ฉะนั้น ปัญญา ความ เห็น ชอบ จึง เป็น ห สัก ใหญ่ 
ใน การ ก่อ ขึ้น ของ พระ พุทธ ศาสนา  เป็น ห สัก ความ นั้น คง ของ พระ พุทธ ศาสนา  และ เป็น ห สัก ใน การ 
ปฎิบ ติ ธรรม ที่ ถูก ต้อง ตรง ต่อ มรรค ผล นิพพาน 

มี ปัญญา ใน การ ฟัง ธรรม จึง จะ ได้ ผล 

ใน ครั้ง พุทธกาล  ก่อน ท่าน เหล่า นั้น จะ ได้ บรรลุ มรรค ผล นิพพาน  ทุก ท่าน เมื่อ ได้ ฟัง ธรรม 
จาก พระ พุทธเจ้า  หรือ ได้ ฟัง ธรรม จาก พระ อริ ย ขีณาสพ เจ้า ก็ ตาม  ใน ขณะ ที่ ฟัง ก่มี ปัญญา มี ความ 
ฉลาด ใน การ ฟัง  ว่า ธรรม ที่ ฟัง นั้น ท่าน อธิบาย ใน เรื่อง อะไร  ต้อง พิจารณา ไห้ เช้า ใจ ใน ธรรม 
หมวด นั้น  ๆ เมื่อ ท่าน อธิบาย ใน เรื่อง ความ ทุกข์  ก็ ท่า ความ เช้า ใจ ใน ความ เป็น ทุกข์  เมื่อ ท่าน อธิบาย 
ใน เรื่อง เหตุ ที่ เกิด ทุกข์ อุบาย การ ปฏิบ ติ เพื่อ ความด้บ ทุ กข์  ก็ด้ อง มี ปัญญา ฟัง ให้ เข้า ใจ  ฉลาด รอบ รู้ 
ใน การ ฟัง อย่าง ต่อ เนอ ง บาง ท่าน ตง ใจ ฟัง เป นอ ยา งด  มปัญ ญาค วาม รู รอบ ใน การ ฟัง  บ ระ กอบ 
มี นิสัย เป็น  ขิปฺป ภิญฌ า จึง มีดวง ตา เห็น ธรรม  ใน ขณะ ที่ ฟัง อยู่ นั้น เอง  บาง ท่าน มี นิสัย 
ธฌธ าภิญ ฌา  ไม่ สามารถ บรรลุ ธรรม  ใน ขณะ นั้น ได้  ก็ จด จำ เอา ธรรมะ ที่ ได้ ฟัง แล้ว นำ ไป ปฏิบ ติ 
จง ไต้ บรรลุ มรรค ผล ที หลัง  ฉนํ่น ผู้ ฟัง ธรรม ต้อง มีค วา มพ ข้อ มล้วยส ติปัญ ญ า และ มี ความ ฉลาด 
อยใ นตว  จึง จะ ดูด ดึง เอา ธรรม' ที่1 ใดฟั 3นั้ น เข้า มว ลู่, ใจ ได้ เ หมี อน กับ ฝน ที่ ตกลง มา จาก ห้อง ฟ้า  ถ้า มี 
ภาชนะ  เชน ดุม ให้ เป็น ที่  เรา ก็ จะ ไดํใ ช้นํ้า ฝน อยู่ ตลอด ไป  นี้ ฉัน ใด  ธรรมะ ที่ ได้ ฟัง 

มาน 1 น ตอง ใซ ปัญญา ควา^  หลัง จาก การ ฟัง ธรรม ไป แล้ว  ก็ จะ ได้ หยิบ ยก เอา ธรรม 

ทจด จา มา เพ ณป็น อุบาย ใน การ ปฎิถ้ ติติอ ไป  ถ้า ไม่ มี ปัญญา ความ ฉ ลวด อยู่ ใ น ด้ว  ถึง จะ ฟัง ธรรม 


๒๑๘ 


หลาย ค รง หลาย หน  ฟัง ต่อ หน้า ต่อ ตา สดๆ ร้อน ๆก็ดี  หรือ ฟัง จาก ม้วน เทป แทบ จะ หูฮอ ก็ดี 
หรือ อ่าน' หนังสือ ธรรมะ มา เป็น ตู้ ๆ ก็ดี  ถ้า ไม่ มี พื้น ฐาน ปัญญา ความ ฉลาด รู้ รอบอยู่ ใน ต่ว  กิ ยาก 
ที่ จะ เข้า ใจ ใน ธรรม ส่วน ละเอียด ไถ้  อย่าง มาก เพียง มี ความ เ ใน การ จด จำ เอา ธรรม ส่วน หยาบ 
มา พูด กน เท่า นั้น 

จะ รู้ เห็น คุณ ค่า ของ ธรรม ด้วย ปัญญา 

ใน ยุค ปัจจุบัน นี้  มีผู้ สนใจ ภาวนา ปฏิ ปติ กัน อยู่ มาก  จึง ได้ จัด กลุ่ม  ตั้ง ชมรม เป็น ศูนย์ ปฏิ ปติ ธรรม 
ขึ้น  มี ทั้ง กลุ่ม เล็ก กลุ่ม ใหญ่  มี ทั้ง ภาย ใน วัด และ นอกวัด มี ทั้ง พระ เป็น ผู้ นำ และ ฆราวาส เป็น ผู้ นำ 
แต่ ละ ศูนย์  แต่ ละ กลุ่ม ย่อม ได้ ผู้ นำ ที่มีค วาม สามารถ สูง  มี เจตนา เพื่อ มรรค ผล นิพพาน เป็น จุด เดียว กัน 
ผู้ปฏิ ปติ ตาม ก็มีค วาม จริง จัง และ มน คง มี จำนวน ไม่ น้อย  ส่วน อุบาย ใน การ สอน และ ปฏิป้ ติ  ส่วน ใหญ่ 
จะ เน้น หนัก ไป ใน วิธี ทำ สมาธิ  เพื่อ ให่จิ ตมีค วาม สงบ  ให จิต ว่าง วาง เฉยอยู่ ใน หลัก ปัจจุบัน  บาง ค ตั้ง 
ก็ ทำ ให้ จตมี ความ สงบ ได้ บ้าง  และ ว่าง จาก อารมณ์ ภาย นอก บ้าง  บาง ค ตั้ง ก็ เป็น จิต เร่ ร่อน  ฟ้ง ซ่าน 
ไป ตาม อารมณ์ ที่ ชอบ ใจ หรือ ไม่ ชอบ ใจ  ตาม นิสัย เดิม ของ จิต ที่มี กิเลส ด้ณ หา พา ให้ เป็น ไป  แต่ ก็มี 
ความ คิด ที่ ฝัง ใจ อยู่ ว่า  เมื่อ จิต สงบ เป็น สมาธิ แล้ว ย่อม มี ปัญญา เกิด ขึ้น  ความ เข้า ใจ อย่าง นี้  เรา เคย 
สำนึก หรือ เปล่า ว่า ใน ค ตั้ง พุทธกาล  พระ พุทธเจ้า และ พระ อริ ย เจ้า ทั้ง หลาย  มี อุบาย การ สอน 
แก่ พุทธ บริษัท  จน ได้ บรรลุ มรรค ผล นิพพาน  อุบาย ใน การ สอน เป็น อย่าง นี้ หรือ  พระ พุทธเจ้า 
พระ อริ ย เจ้า  สอน ใคร ที่ ไหน  มี ใคร บ้าง ที่ทํๅ สมาธิ ให็จ ตมีค วาม สงบ แล้ว  ย่อม มี ปัญญา เกิด ขึ้น 
และ มี ใคร บ้าง ไถ้ บรรลุ มรรค ผล นิพพาน ใน การทำ สมาธิ แต่ อย่าง เดียว 

หลัก ฐาน ที่ มา ของ พระ อริ ย เจ้า ทั้ง หลาย  ใน พระ ไตร ปีฎก  ธรรมบท  มี หล! ก ฐาน ยืน ย่น 
พอ เชื่อ ถือ ไถ้ ว่า  ภิกษุ  ภิกษุณี  สามเณร  นาง สิกขมานา  สามเณรี  อุบาสก  อุบาสิกา  ก่อน ท่าน 
เหล่า นี้ จะ ไถ้ บรรลุ มรรค ผล  ถ้วน แล้ว แต่เ ปีน ผู้มี สัมมา ทิฎฐิ  คือ ปัญญา ความ เห็น ชอบ มา ก่อน ทั้ง นั้น 
เมื่อ มี ความ เห็น ชอบ ด้วย ปัญญา เป็น พื้น ฐาน ไว้ แล้ว  ความ เห็น ชอบ ใน มรรค ข้อ อื่น  ๆ ก็ เป็น ผล ติดตาม 
ถ้า ไม่ มี ปัญญา ความ เห็น ชอบ เป็น พื้น ฐาน มา ก่อน  จะ เข้า ใจ ใน แนว ทาง ปฏิ ปติ ให้ ถูก ต้อง ไม่ ได้ เลย 
เพราะ เป็น ต โม ตม ะ จิต  ที่ มีด บอด  ไม่ มี ปัญญา ความ ฉลาด รอบ รู้  ใน หลัก สัจธรรม ตาม ความ เป็น จริง 
ไม่ มอง เห็น คุณ ค่า ของ ธรรม  ไม่ ฉลาด รอบ รู้!, น การ ปฏิ ปติ  และ ไม่ เข้า ใจ ใน ผล ที่ จะ เกิด ขึ้น จาก การ 
ปฎิ ปติ ธรรม ก็ เหมือน กับ คน ตาบอด  ที่ ตก อยู่ ใน ทำ มก ลาง มหาสมุทร ที่ มอง ไม่ เห็น ฝัง  หรือ คน ตาบอด 
ตก อยู่ ใน กลาง ดง ใหญ่ จะ ไป ให้ พ้น จาก ดง นั้น ยาก เต็ม ที  นี้ ฉัน ใด  จิต ไม่ มี ปัญญา ความ รู้ รอบ  จิต ไม่ มี 
ความ ฉลาด  ไม่ รู้จัก อุบาย การ ปฎิ ปติ ที ถูก ต้อง  ก็ จะ วก วน อยู่ ใน ที่ แห่ง เดียว  การ บ่ฏิปั ติ จะ ถ้า ว หน้า 
ไป ได้ อย่าง ไร 

ศึกษา เรื่อง ของ พระ อริ ย เข้า ใบ้ เข้ ๅใจ 

จะด้ อง ศึกษา ใน ความ เป็น มา ของ พระ อริ ย เจ้า ใน ค ตั้ง พุทธ กาล  ว่า ท่าน เหล่า นั้น ปฎิบ ตอ ย่าง ไร 
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จง ได บรรลุ มรรค ผล  แม้ จะ เข้า ใจ ใน ไตรสิกขา  คืฎ  ศีล  สมาธิ  ปัญญา  อยู่ ก็ ตาม  นี้ เพียง เป็น 
หลัก สูตร ของ การ ศึกษา1 ใน ภาค ปริ ย่ต  ส่วน ภาค ปฏิปั ติ' นั้น ต้อง' ใข้ ปัญญา' พิจารณา1 ให้ รู้* รอบ' ใน เบื้อง ต้น 
เพราะ ปัญญา ม หลาย ระต่ บ คอ ปัญญ ๅคว าม! รอบ ใ น เบื้อง ต้น  ปัญญา ความ! รอบ ใน ท่า มก ลาง 
ปัญญา ความ รู รอบ ใน ท สุด  เรา จะ คอย เอา ปัญญา ความ! รอบ ใน ที่ สุด แต่ อย่าง เดียว ได, อย่ๅ ง ไร 

เช่น  การ ลัก ษา ศีล ใหม ความ บริสุ ทขึ้  ถ้า ไม่ มี ปัญญา ความ วู้ รอบ ใน การ ปักษา ศีล  จะ วู้ใด้ อย่าง ไร ว่า 
ศีล ขาด  ศีล ทะลุ  ศีล เศร้า หมอง  และ ศีล แต่ ละ ข้อ จะ เว้น ความ ชั่ว ทาง กาย  ทาง วาจา  และ ทาง ใจ 
ได้ อย่าง ไร  ถ้า ไม่ มี ปัญญา ใน การ ลัก ษา ศีล  ถึง จะ ลับ ศีล จาก พระ วัน ละ ร้อย ครํ้ง จะ มี ความ หมาย อะไร 
เพราะ ศีล จะ มี ความ บริสุ ทธึ๋ ได ไม่ ใช่ ขึ้น อยู่ กับ การ ปับ ศีล  เหมือน กับ โยน ก้อน ทองคำ ใ หลง  เมื่อ ลิง 
จับ ดู แล้ว ก็ โยน ทิง ไป ไม่ วู้ ใน คุณ ค่า ของ ก้อน ทองคำ นั้น เลย  นี้ ฉัน ใด  การ ปักษา ศีล  จะ เป็น ศีล 
ฆราวาส หรือ ศีล พระ  ถ้า ไม่ มี ปัญญา ใน การ ปักษา แล้ว  ศีล นั้น ก็ จะ ขาด หาย ไป ไม่ บริสุ ทธิ้ ได้ เลย 
ถ้า เป็น พระ ก็ จะ เป็น อาบ ตอยู่ ตลอด วัน  จะ หา ความ บริส ทธิ้ มา จาก ที่ ไหน  แม้ การทำ สมาธิ ก็ เช่น เดียว กัน 
จะ มี ความ วก วน อยู่ ใน อาการ ของ จิต ที่ เกิด ขึ้น  ตั้ง อยู่  เสื่อมลง  หมุน ตัว อยู่ อย่าง นี้  โดย หา ทางออก 
ไม่ ได้ เลย  เหมือน ตะครุบ เงา ตัว เอง เล่น  หรือ เหมือน กับ ฉาย ไฟ ขึ้น สู่ ท้อง ฟ้า  จะ ได้ ประโยชน์ อะไร 
หรือ เหมือน กับ การ พัก ผ่อน นาน เกิน ไป จะ ทำ ให้ เสีย เวลา  นี้ ฉัน ใด  การ เกิด ขึ้น  ตั้ง อยู่ ของ สมาธิ 
การ ตั้ง อยู่ ใน ฌาน  การ ตั้ง อยู่ ใน สมา บด  จึง เป็น สิ่ง ที่ ไม่ เที่ยง แท้ แน่ นอน  เพราะ เป็น สังขาร ที่ เกิด ขึ้น 
เสื่อม ไป  ถ้า ไม่ มี ปัญญา ความ วู้ รอบ  ความ ฉลาด, ใน การ ปฏิปั ติ ธร รม  ก็ จะ หลง วน เวียน อยู่ กับ การ 
ทำ สมาธิ นี้ ตลอด ไป 


ตี ความ หมาย ของ มรรค แปด ให้ ถูก ต้อง 

การ ท่า สมาธิ  เพียง เป็น อุบาย บรรเทา ทุกข์ ได้ ใ^ คราว เท่า นั้น  จะ ตบ ทุกข์ ให้ เป็น สมุจเฉท ปหาน 

ไม่ ได้  และ ไม่ สามารถ ป้องกัน ความ เห็น ผิด ของ จิต ได้ เลย  ถ้า ป้องกัน ความ เห็น ผิด ได้ จริง แล้ว 
ทำไม เรา จึง มา หลง ติด อยู่ กับ สมาธิ เพียง แค่ นี้ เล่า  และ ทำไม จึง มา เข้า ใจ ว่า  เมื่อ จิต สงบ เป็น สมาธิ แล้ว 
ย่อม มีปัฌ ฌา เกิด ขึ้น  ความ เข้า ใจ อย่าง นี้  ท่าน มี ความ เห็น ถูก แล้ว หรือ  เป็น สัมมา ทิฏฐิ  คือ ความ 
เห็น ชอบ แล้ว หรือ ยัง  หรือ เป็น มิจฉา ทิฏฐิ  คือ ความ เห็น ผิด  จึง ขอ ให้ ท่าน ได้ ต่ด สิน ใจ ด้วย ฅวเ อง 
นี้ เป็น ต้น ทาง ที่ สำ คญ  ถ้า ถูกกี ถูก ตรง ต่อ มรรค ผล มิพพ ไม ไป  ถ้า ผิด ก็ ผิด ไป เลย  ถ้า ไม่ ยอม กลับ ตัว 
เหมือน คน ตก นํ้าอ ย่ใน ที่ แห่ง เดียว กัน  ใคร เกาะ ฝัง ได้ คน นั้น ก็มีใ อก าส ขึ้น ยัง ได้  ใคร ไม่ ยอม เกาะ ฝัง 
ก็ จะ ไหล ตาม กระแส นํ้าต ลอต ไป  นี้ ฉัน ใต  การ ปฏิปั ติ เพื่อ มรรค ผล นิพพาน  จึงด้ อง ใช้ ปัญญา 
พิจารณา' ให้ มี ความ รอบ1 คอ บ เป็' นอ ย่าง มาก  เพราะ เป็น อุบาย ที่ ละเอียด อ่อน  และ เป็น ช่อง ทาง 
ที่ จำกัด  ถ้า เข้า ถูก ช่อง ก็ ถูก ไป เลย  ถ้า เข้า ผิด ช่อง ก็ ผิด ไป เลย  เว้น เสีย แต่ผู้ มี ความ สำนึก ตัว ได ใน ที หลัง 
เพราะ เส้น' ทาง' ทจะ เดิน1 “ขา สู่: มรรค ผล นิพ พา นไต มี1 เส้ไ แ เดียว  พระ พุทธเจ้า และ พระ อริ ย เจ้า ทั้ง หลาย 
ใน อดีต  ที่ เข้า ส่นิพ พาน ไป แล้ว ก็ ยึด เส้น ทาง ขอ ง มรรค  ๘ นี้  ฉะนั้น พระ พทุธ เจ้า จึง ได้ มอบ เส้น ทาง นี้ 
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ไว ให้ แก่ พวก เรา ทั้ง หลาย  ได้ ปฏิบัติ ให้ ตรง ตาม มรรค  ๘ ที่ เป็น เส้น ทาง เดิม  เพราะ เส้น ทาง นี 
พระ พุทธเจ้า รับประกัน ใน ความ ถูก ต้อง มา แล้ว  พระ อริ ย เจ้า ทั้ง หลาย ล้วน แล้ว แต่ ป ฏิบดิ ตาม มรรค  ๘ 
นี้ ทั้ง นั้น  อ้า ปฎิบ ตไม่ ตรง ต่อ เส้น ทาง จริง  ๆ ถึจะ ไม่ ท่า ให้ มรรค ผล เกิด ขน ได้ เลย 

อย่า เฃ้า ใจ อย่าง ไร้ เหตุผล 

การที่ ผู้ เขียน ได้ ชี้ แนะ อุบาย วิธี แนว ทาง ปฏิบัติ มา นี้  ขอ ให้ ท่าน ได้ พิจารณา ดู ตาม เหตุผล 
เพราะ อบาย การ ปฏิบ ติ ใน ยุค ปัจจุบัน นี้  ท่าน ก็รู้ อยู่ แล้ว ว่า มี ความ แตก ต่าง กัน  ถึง จะ พูด ว่า  นี เป็น 
แนว ทาง ปฏิป้ ติ มัชฌิมา ที่ ตรง ต่อ มรรค ผล นิพพาน อยู่ ก็ ตาม  นั้น เป็น เพียง คำ พูด เท่า นั้น  หรือ อาจ 
เป็น ความ เพ้อ ฝัน ที่ เกิด ขึ้น จาก ความ เข้า ใจ ผิด ของ ตัว เอง ก็ ได้  เพราะ  นก ปฎิบ ตแต่ ละ ท่าน  แต่ ละ กลุ่ม 
แต่ ละ สำ นก  ย่อม ประกาศ ว่า  เดิน ทาง สาย ตรง กัน ทั้ง นั้น  ผู้ เขียน หนังสือ เล่ม นี้  กีเพี ยง อ้าง เหตุผล 
ใน อบาย การ ปฎิบ ตมา ให้ ท่าน ได้ พิจารณา ตุ เท่า นั้น  จะ ยอม รับ เหตุผล หรือ ไม่ นั้น  ขอมอบ ให้ ท่าน 
ได้ พิจารณา ตด สิน ใจ ด้วย ตน เอง  เพราะ คำ สอน ของ พระ พุทธเจ้า ย่อม ประกอบ ไป ด้วย เหตุผล 
และ เป็น ความ จริง ทุก ประโยค ไป  พระ พุทธเจ้า ตรัส ออก มา ประโยค ไหน  จึง เป็น ของ จริง ทั้ง นั้น 
จะ เป็น เรื่อง ทาง โลก หรือ เรื่อง ทาง ธรรม  ถ้า พระ พุทธเจ้า ตรัส ว่า ผิด สิ่ง นั้น ก็ ต้อง ผิด  ถ้า ว่า เป็น 
เรื่อง ที่ ถูก ที่ จริง  เรื่อง นั้น ก็ เป็น สิ่ง ที่ ถูก ที่ จริง ไป  พระ พุทธเจ้า ตรัส ว่า ท่า ดีไดี ติ ท่า ชั่ว ได้ ชั่ว ก็ เป็น จริง 
สุข ก็ สุข จริง  ทุกข์ ก็ ทุกข์ จริง  นรก มี จริง  สวรรค์ มี จริง  และ มรรค ผล นิพพาน ก็มี จริง 

ความ จริง เหล่า นี้  มิ ใช่ ว่า จะ ร้เหี น เฉพาะ พระ พุทธเจ้า องค์ เดียว เท่า นั้น  แห้ พระ อริ ย สาวก 
ที่ปฎิ บต ตาม คำ สอน ของ พระ พุทธเจ้า  กีย่ อม เป็น ผู้รู้แจ้ง เห้น จริง ใน สํจ ธรรม เช่น กัน  ฉะนั้น 
ความ จริง ของ พระ พุทธเจ้า  ความ จริง ที่มี อยู่ กับ พระ สาวก ก็ เอา มา รวม ไว่ใ นพ ระ ไตร ปีฎก แห่ง เดียว 
หรือ ความ จริง ที่ เป็น กามาวจร กุศล  เช่น  การ ให้ ทาน  รักษา ศีล  หรือ การ ปา เพิญ สาธารณ กุศล 
อย่าง ใด ก็มี ใน คำ สอน ของ พระ พุทธเจ้า  แม้ การ ท่า ชั่ว ทาง กายวาจา ใจ  ที่ ให้ ผล ทำ ให้ ตก อยู่ ใน 
อบายภูมิ  มี  นรก  เปรต  อสุรกาย  สัต ว ดิรัจฉาน  พระ พุทธเจ้า ก็ ได้ ตรัส ไว้ แล้ว เช่น กัน  เพื่อ ให้ 
เป็น หลัก พี สูจนั้ [น เหตุผล แก่ พวก เรา  ให้ เข้า ใจ ใน วิธี ละ ความ ชั่ว  ให้ รู้จัก อุบาย ใน การ ประกอบ ศวา มดี 
และ ให้ รู้จัก อุบาย วิธี ใน การ ปฏิบัติ ธรรม ให้ ถูก ต้อง ตาม หลัก ความ จริง 

ฉะนั้น ขอ ให้ นัก ปฏิบ ติ ทุก ท่าน  จง มี ความ มั่น ใจ ใน ความ สามารถ ของ ตัว เอง  ไม่ หวัง คำ สรรเสริญ 
และ คำ พยากรณ์ จาก ใคร  ๆ ทั้ง นั้น  เรา ต้อง ปฏิบัติ ให้ เป็น จุด ยืน แก่ ตัว เอง  ถึง จะ อาศัย ครู อาจารย์ 
อยู่ ห้าง กี เพื่อ การ ศึกษา  ส่วน การ ปฎิบ ต ภาวนา เป็น ห ห้า ที่ ของ เรา โดย ตรง  ตัง คำ ว่า  ตน แล เป็น 
ที่ พึ่ง ของ ตน  คน อื่น จะ มา ช่วย แก่ ให้ อา สว กิเลส หมด ไป จาก ใจ เรา ไม่ ได้  ฉะนั้น การ ศึกษา หา อุบาย 
ใน การ ปฏิบ ติ ต้อง ศึกษา ให้ เข้า ใจ  เพรา  ะ อริยมรรค  อริ ย ผล  และ นิพพาน  มี เฉพาะ พระ พุทธ ศาสนา นี้ 
เท่า นั้น  และ การ อุบ ติ ขึ้น ของ พระ พุทธเจ้า ไม่ ได้ มี ติดต่อ กัน  มี การ ทิ้ง ช่วง ไป นาน จึง มี พระ พุทธ (5 จ้า 
อุบ ติ ขึ้น องค์ หนึ่ง  คำ สอน ของ พระ พุทธเจ้า ทุก  ๆ พระองค์ ใน อดีต ที่ ผ่าน มา  ทั้ง องค์ ปัจจุบัน  และ 
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จะ มา อุบ ต' ขน' โน โ ล กอ กต ฎ1* [ป  ทุก อง คมื คำ สอน เหมือน กน  เช่น  ไม่ ให้ ทํๅ บาป ที่ ง ปวง  บ0 ทพึญ กุศล 
ใหเ กด ขน ใน ตน  อบรม จิต ใหม ศว ๅทม่ 0 ง ไส  นี้ เป็น ควิส 0 ทว) สง พวะ พุ ท® เข้ ๅที่ง ทลๅ ถ พระ องค์ 
ทรง ห ยง รู อุบาย' วิธ สง สอน' พุท ธบ ริษั ทเ, ฎ นอ ย่ ๆง ดี  และ รู้ อุปนิสัย ๆๆ ศ นา ของ พุทธ บริษัท อย่าง ชัดเจน 
คา สอน' ของ พระ พุทธ เจ ๅถๅ จะแ ยๆ อฎ ก เป็น หมาด, [ห ญ่  ๆ ได้  ๒ ประ การ 
๑.  เรื่อง กามาวจร กุศล 
๒.  เรือง โยคาวจร กุศล 

กามาวจร กุศล นัน เป็น เรือง ที่ จะ พูด กัน ยาว มาก  แต่ พอ จะ สรุป ให้ เข้า ใจ ได้ ด้ง นี้  บุญ กุศล ใด 
ท ทำ ดวย กายวาจา ใจ  อนสุ จริต  ผล ที ได้ ริบคื 0 สม!) ติทีพึ งปร ๅวถ ทา  เช่น  มนุ ษ ย สม บด  สวรรค์ สม บด 
เพราะ เป็น ผล ที อำนวย ความ สุข' ให้ กับ ผู้ที่มื ความ ยินดี อยู่' ใ น กามคุณ  ถึง จะ ไป เกิด อยู่ ที่ ไหน ภพ ใด 
บุญ กุศล นี  ย่อม บรรเทา ความ ทุกข์ ได้ ตาม เหตุ ปัจจัย  พระ พุทธเจ้า จึง ได้ สอน เอา ไว้ แล้ว เป็น อย่าง ดี 

อย่า ประมาท ใน ชีวิต 

ส่วน โยคาวจร  พระ พุทธเจ้า ก็ ได้ สอน ศันตั บ สูง ขึ้น ไป  เพราะ  โยคาวจร  คือ ผู้ หา ช่อง ทาง 
ที่ จะ ข้าม ใน สาม ภพ นี้ ไป  ช่อง ทาง ใด พอ ที่ จะ พ้น จาก ภพ ทั้ง สาม นี้ ไป ได้  จำ เป็น ต้อง รีบ เร่ง ขวน ขวา ย 
แสวง หา อุบาย มา ปฏิบ ตอ ย่าง จริง จัง  นิสัย ของ โยคาวจร นี้ ไม่ จำกัด เพศ วัย  จะ เป็น ภิกษุ  สามเณร 
อุบาสก  หรือ อุบาสิกา ก็ ได้  นิสัย ของ โยคาวจร  จึง เป็น ผู้ เตรียม พร้อม อยู่ เสมอ  จึง เหมือน กัน กับ นก 
ที่ อยู่ ใน กรง หรือ สัตว์ นานา ชนิด ที่ อยู่ ใน ที่ คุม ขัง  ความ ตั้งใจ พยายาม เพื่อ หา ช่อง ทาง ที่ จะ ออก หนี 
จึงมื เป็น นิสัย  เช่น  นก  ใน วัน หนึ่งๆ  ไม่ รู้ ว่า ใช้ จะงอย ปาก สับ ตาก รง กี่ค ตั้ง  และ เวียน อยู่ ใน กรง 
กี่ รอบ  ถึง จะ ออก ไม่ ไดี ใน วันนี้  วัน พรุ่ง นี้ก็พ ยา ยาม ที่ จะ หา ช่อง ทาง เพื่อ จะ ออก หนี จากกรง ต่อ ไป 
นี้ ฉัน ใด  นก ปฏิป ฅที่* ปีน โยคาวจร ที่ แห้ จริง  จึง ไม่ มี ความ ประมาท ใน ชีวิต  ถึง จะ มี วัตถุ สม บต 
ที่ ชาว โลก นิยม สัน  นิสัย ของ โยคาวจร  จะ ไม่ ติด อยู่ สับ วัตถุ สม บตินี้ เลย  มี นิสัย พยายาม ที่ จะ หา 
ช่อง ทางออก จาก ที่ถุม ขงข อง โลก อยู่ เสมอ  และ มี ปัญญา ทำ ความ เข้า ใจ ให้ เห็น ทุก ข ใน ความ 
เป็น อยู่ ใน โลก นี้  ไม่ ลืม ตัว  และ ทำ ความ เช้า ใจ กับ ตัว เอง ว่า เรา เคย เกิด เคย ตายอยู่ ใน โลก นี้  หลาย ชาติ 
หลาย ภพ หลาย กัป หลาย กัลป็  วน เวียน ไป มา อยู่ ใน โลก นี้  ไม่มื ทาง จบ สิ้น  แต่ ละ ชาติ ละ ภพ ที่ เกิด มา 
ไม่มื ความ ราบ รื่น เสมอ กัน  บาง ชาติ ก็มืวั ตกุส มบติ มาก มาย ได้ เสพ ความ สุข ใน กามคุณ จน เหลือ เหื เอ 
บวง ชาติ ก็, พอ ประ ทัง ชีวิต อยู่ แบบ ล้ม ลุ กคธุ ก คลาน  ชนิด ปาก กัด ตีน ถีบ แทบ จะ เอา ชีวิต ไป ไม่ รอด 
บาง ชาติ จะ ช่วย ตัว เอง ไม่ ได้ เลย  ชีวิต ความ เป็น อยู่ ต้อง อาศัย ขอ ทาน จาก ผู้มื จิต เมตตา  ถึง จะ มี 
ความ ละอาย ภาย ใน ใจ สัก ปาน ใต  ก็ จำ ใจ เที่ยว ขอ ทาน พอ ให้ ชีวิต อยู่ ได้  อาหาร ที่ ได้ มา จาก การ ขอ 
ล้วน แล้ว แต่ เป็น' ของ เศษ เด น ตัง เรา เค! ย ไ' ด้พบ เห็น คน ขอ ทาน ใน ที่ทั้ว ไป  เมื่อ เรา ถูก เขา ขอ อาหาร 
หรือ ขอ สิ่ง ใด กับ เรา  เรา ให้ ของ ประเภท ไหน แก่ เขา  หรือ อาจ จะ ไม่ ให้ อะไร กับ เขา เลย ก็มื  เมื่อ 
เรา เห็น คน ประเภท นั้น  ต้อง โอ ปน ะยิ โก น้อม นึกลู ว่า  ชีวิต ความ เป็น อยู่ ของ มนุษย์ ไม่มื ความ ราบ รื่น 
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เสมอ กัน  ให้ เรา มัน ใจ ใน ตัว เอง ว่า  ชาติ ภพ ที่ น่า ทุเรศ อย่าง นี้ เรา เคย ได้ เป็น มา แล้ว  เมือ หาก เรา 
มี ความ เกิด อยู่ ใน โลก นี้ ต่อ ไป  เรา ก็ จะ ได้ เกิด มา เป็น คน ชนิด นี้ แน่ นอน 

อบรม จิต ตน เอง ด้วย ปัญญา 

จง น้อม เขา เข้า มาเ ปีน เรา  น้อม เรา ลง ไปเ ปีน เขา ลูน้า ง เพือ เปีน เครือ งก ระ ด้น* ตอน จิต 
ของ เรา เอา ไว  ให้ เข้า ใจ ใน ความ แตก ต่าง มัน ของ ภพ ชาติ ใน มนุษย์ ฑว ไป  ไห จิต ได้ มอง เห็น ความ เป็น อยู่ 
ของ โลก อย่าง รอบ ด้าน  เพราะ เป็น หลัก ความ จริง ของ โลก มา แต่ กาล ไหน  ๆ และ จะ เป็น อย่าง นีต่อ ไป 
ไม่ มีที่ สิ้น สุด  ฉะนั้น การ ใช้ ปัญญา พิจารณา ดู ใน หมู่ มนุษย์ ทั่ว ไป  ย่อม จะ เช้า ใจ ว่า  ระดับ ความ เป็น อยู่ 
ใน การ ครอง ชีพ ไม่ เสมอ กัน  ผู้รํ่า รวย ก็ รวย จน เหลือ ใช้ เหลือ กิน  ผู้ ยาก จน ก็ จน อย่าง ไม่ มี กัตถุ ใด 
อยู่ ใน มือ ชีวิต ความ เป็น อยู่ น่า สลด ใจ  ถึง ไม่ มี ใคร ต้อง การ ใน ภพ ชาติ อย่าง นั้น  เรียก ว่า เป็น  วิภว ตัณหา 
ดือ ความ ไม่ ต้อง การ เกิด ใน ภพ อย่าง นั้น  ถึง ไม่ ต้อง การ ก็ จำ เป็น จะ ได้ รับ  เพราะ เหตุ สร้าง มา อย่าง นี้ 
เพราะ ตาม ปกติ แล้ว มนุษย์ เรา ชอบ แต่ สิ่ง ที่ ชอบ ใจ  ปรารถนา เอา แต่ สิ่ง ที่ ชอบ ใจ  เมื่อ ชอบ ใจ ใน สิ่ง นี้ 
ก็ ทำ ใน สิ่ง นี้  แต่ ไม่ เช้า ใจ ใน สิ่ง ที่ เรา ทำ หรือ คำ ที่ เรา พูด  ว่า สิ่ง นั้น เป็น เหตุ ให้ เกิด ทุกข์  เมื่อ ได้ รับ 
ผล ที่ เป็น ทุกข์ แล้ว จึง แก้ ตัว ไม่ ทัน  จำ เป็น ต้อง ได้ รับ ผล นั้น ต่อ ไป  ฉะนั้น  นัก ปฏิปั ติด้อ ง!] กห้ด จิต 
ให้ มี ความ ฉลาด ใน เหตุผล จิต ที่! เก ดี แล้ว ย่อม มี ความ ฉลาด รอบ ตัว  ก่อน จะ เชื่อ อะไร ด้อง ยั้ง คิด 
ใน เหตุการณ์ ต่างๆ ที่ เกิด ขึ้น  นิสมฺ ม กรณํ  เสยฺ โย ใคร่ ครวญ ดู ให้ ร้ชด ก่อน ติด สิน ใจ เชื่อ 
เพราะ ตาม ปกติ ของ จิต เติม แล้ว  จะ รับ เอา อารมณ์ ไม่ เลือก  อารมณ์ ที่ ชอบ ใจ หรือ ไม่ ชอบ ใจ รับ เอา ทั่ง นั้น 
ถ้า หาก อารมณ์ ที่ เป็น ธรรม ก็ โซ คดี ไป  ถ้า อารมณ์ ไม่ เป็น ธรรม ก็มีค วาม ทุกข์ เร่า ร้อน ขึ้น ที่ จิต 
เหมือน กับ เด็ก ที่ ยัง ไม่ รู้ เดียงสา  คว้า ได้ อะไร มา ไม่ มี ความ สังเกต  จะ เอา เช้า ปากอย่าง เดียว  แม้ สิ่ง สกปรก 
จาก ก้น ตัว เอง ก็ เอา เช้า ปาก ทั่ง นั้น  นี้ ฉัน ใด  ถ้า จิต ไม่ มี ปัญญา เป็น เครื่อง รู้ รอบ แล้ว  จะ คิด  จะ พูด 
จะ ทำ อะไร  ย่อม เป็น ไป ตาม กิเลส ตัณหา หรือ ความ ต้อง การ  ไม่ ได้ คิด ว่า สิ่ง นั้น จะ มี ความ ผิด ถูก 
แต่ อย่าง ใด  เมื่อ โทษ ภัย เกิด ขึ้น ใน ภาย หลัง จึง มี ความ รู้ ตัว  แต่ มัน สาย ไป  จะ เตรียม สติ ปัญญา 
แก้ ปัญหา ไม่ ทัน 

ฉะนั้น ผู! เก โยคาวจร จิต  ต้อง ใช้ อุบาย วิธี ที่ รอบคอบ แยบ คาย  มี ความ รับ ผิด ชอบ อยู่ ใน ตัว สูง 
เมื่อ จิต มี ความ ทุกข์  จิต มี ความ เศร้า หมอง ขุ่น มัว  จิต มี ความ เดือด ร้อน ใน อารมณ์ อย่าง ไร  ตอง ใช้ สติ 
ปัญญา ค้น หา เหตุ ที่ เกิด ขึ้น  ว่า จิต มี ความ ทุกข์ เดือด ร้อน ด้วย เหตุ มัน นี้  ชี้ จุด ที่ ผิด ให้ จิต ได้ ร้เหี น 
อย่าง ชด เจน  เพ อ จะ ใช ปัญญา สอน จิต ให้ ตรง มับ เหตุ นั้น  ๆ มี สติ ระ รัง สังวร ไม่ ให้ จิต ไปก่ 0 เหตุ 
อย่าง นี้ ขึ้น และ มี สติ ปัญญา ที่ เตรียม พร้อม  เพื่อ แค้ ปัญหา ให้ มัน ต่อ เหตุ การณ์  เพราะ อารมณ์ เหล่า น 
เม อ เกิด ขน ท จิต ได แล วจะ หาย ไป ได ยาก  เช่น  อารมณ์ ของ โลภ ะ อารมณ์ ของ ราคะ  อารมณ์ ของ โทสะ 
อารมณ์ ของ โมหะ  เมื่อ เกิด ขึ้น กับ จิต ได้ แล้ว  ถ้า ไม่ มี อุบาย ที่ แยบ คาย เข้า แก้! ข อารมณ์ นี้ จะ หาย'! ป 
จาก จิต ได้ ยาก  แต่ก็ ต้อง พยายาม ที่ จะ แก้! ข จิต มี อารมณ์ อะไร เปีน มูล เหตุ  กิด้ 0 ง ใช้ ปัญ ส) ๅพิ จา รณๅ 
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ใ หรู เห น ใน เหตุ นัน  ๆ อย่าง รอบ คอบ  เพึ่อ นิ อง กบ สังฃ าร จิต ไป ปรู ง แต่ง ให้ เหตุ นั้น ขยๅ ยติว 
เห มอน กับ ไฟฑี กำลัง จะ ก่อ ตัว  ก็ ต้อง รีบ ตับ เสีย  ถ้า ปล่อย ให้ ใฟ ลุกลาม ไป ใหญ่ โต แล้ว ตับ ไต้ ยาก 
นีฉัน ใด  ถ้า อา รม ณ แห่ง ความ รี' ก ความ ใคร่ เริ่ม ก่อ ตัว  ก็ รีบ ใช้ สติ ปัญญา แก่ ไข ให้ ทันท่ วง ที  ถ้า 
ปล่อย ให้ ความ รัก ความ ยินดี มีก่า ลัง รุนแรง  จิต ก็ จะ จม ดิ่ง ลง สู่ กามคุณ  เกิด อารมณ์ ความ โลภ 
อารมณ์ ความ โกรธ  อารมณ์ แห่ง ราคะ  อารมณ์ แห่ง โมหะ  จะ ทำ ให่ จิต มี ความ เศร้า หมอง ขุ่น มัว 
หมุน ตัว ตาม กิเลส ตัณหา โดย ไม่ มี เวลา เป็น ของ ตัว เอง  มี แต่ บ่าย หน้า มุด ตัว ลง ใน กามคุณ ตลอด 
๒๔  ช้ว โมง  ความ ผูกพัน เพ้อ ฝัน ใน อารมณ์ ของ กามคุณ  ก็ จะ ไม่ มี วัน อิ่ม พอ ไต้ เลย 

ความ ฉลาด ย่อม เกิด ขึ้น 
จาก ปัญญา ของ ตน 

การ ใช้ ปัญญา สอน จิต จึง เป็น เรื่อง สำคัญ  ถ้า ไม่ มี ปัญญา ที่ ฉลาด เฉียบ แหลม  ก็ ไม่ สามารถ 
ที่ จะ ทำลาย ความ เห็น เติม ของ จิต ไต้ เลย  เพราะ จิต มี ความ ผูกพัน ยึด มั่น อยู่ ใน กามคุณ มา นาน 
จะ มา ใช้ สติ ปัญญา พิจารณา ซะ ล้าง นิด เดียว ไม่ พอ  เหมือน กับ เสื้อ ผ้า ที่มีค ราบ สกปรก เกาะ อยู่ 
หนา แน่น  จะ ใช้ ผง ชัก ฟอก หยิบ มือ เดียว เอา ไป ทำลาย  เพื่อ ให้ คราบ สกปรก หลุด ออก ไป จาก 
เสื้อ ผ้า นั้น ไม่ ไต้ เลย  นี้ ฉัน ใด  การ ใช้ ปัญญา อบรม จิต  จะ พิจารณา นิด เดียว ไม่ พอ  เพราะ กิเลส ติณ หา 
เกาะ อย่ที่ จิตอย่าง แน่น หนา  กำ ลง สติ ปัญญา ไม่ พอกี ไม่ ลบ ล้าง ให้ กิเลส หมด ไป จาก จิต ไต้  ฉะนั้น 
ปัญญา ที่ น่า มา ประกอบ ความ เพียร  ต้อง เป็น ปัญญา ของ ตัว เอง  ความ ฉลาด เฉียบ แหลม คม คาย 
ก็ ให้ เป็น ของ ตัว เอง  ถึง แม้ จะ จด จำ เอา ความ รู้ ความ ฉลาด  จาก ครู อาจารย์ มา ไต้ ก็ ตาม  แต่ ก็ น่า มา 
ชำระ ชะ ล้าง ให้ กิเลส ตัณหา หมด ไป จาก จิต เรา ไม่ ไต้ เลย เหมือน กับ พระ โปฐิ ละ  ใน สมัย ค รง1 พุทธกาล 
พระ โป เละ ได ไป ยืม ธรรมะ จาก พระ พุทธเจ้า  และ พระ อริ ย เจ้า ทั้ง หลาย มา ศึกษา  จนมื ความ รู้ 
แตก ฉาน  มี ปฏิภาณ  ใน การ แสดง ธรรม เป็น เยี่ยม  เป็น ธรรม ก ถึก เอก' ใน ครั้ง นั้น  พระ โป เละ 
มี เพื่อน สนิท บวช พร้อม กัน อีก องค์ หนึ่ง  เมื่อ เพื่อน บวช เข้า มา แล้ว  ก็ ได ศึกษา ภาค ปฏิปั ติ ให้ เข้า ใจ แล้ว 
ออก ไป ภาวนา ปฏิบ ติ ใน ที่ ต่าง  ๆ ไม่ นาน ก็ ไต้ บรรลุ เป็น พระ อรหันต์  ต่อ มา พระ โป เละ ไต้ ทราบ ข่าว 
เพื่อน เก่า ที่ ออก จาก ป่า มา  จึง คิด โอหัง ขึ้น มา ว่า  แหม!  เพื่อน เรา บวช เข้า มา แล้ว  ทำไม จึง ไม่ ศึกษา 
เล่า เรียน เพื่อ หา ความ รู้ ประดับ ตัา  จะ มัว แต่ ไป นึ่ง หลับ ตา ใน ป่า ใน เขา จะมื ความ รู้ มา จาก ไหน 
แหม! โง่ จริงๆ  ไหน เลย เรา จะ ไป ถาม ธรรม ะใหั เพื่อน ได้ อาย เสีย พี ว่า แล้ว ก็ ออก เดิน ทาง ไป 
ใน ขณะ นั้น พระ พุทธเจ้า หยั่ง รู้ ว่า  พระ โป เละ จะ ไป ถาม ความ รู้ ทาง ปริ ย้ต ต่อ เพื่อน ที่ ไม่ เคย คึก ษว มา 
ถ้า เพื่อน ตอบ คำ ถาม ทาง ปริ ยติ ไม่ ไค้  พระ โป เละ ก็ จะ เกิด ความ ประมาท  พูด เยาะ เย้ย พูดกระทบ 
กระแทก แก่ เพื่อน มาก พี เดียว  พระ โป เละ ก็ จะ เป็น บาป กรรม กึง ตก นรก ไป  พระ พุทธเจ้า รู้ เช่น นั้น 
ก็ เสด็จ ไป เฟือ ระงับ เหตุ 

ใน ขณะ นั้น พระ พุทธเจ้า กับ พระ ใ บ่! ละ ^ ค้^ บ่กึนั้ น^แ พี ง^นพค้อมค้น  พระ ไป! ละ กับ เพื่อน 
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ซึ่ง เป็น พระ อรหันต์  ได้ กราบ มนัส การ พระ พุทธเจ้า แล้ว ก็นัง อยู่ 1น ที อิน ควร  จาก นันพ ระ พุทธ เจา 
ก็ ได้ ถาม ความ สุข ทุกข์ แก่ พระ ที่ ง สอง  แล้ว ก็ ถาม ปัญหา ธรรม แก่ พระ อร หัน ต ก่อ น พระ อร หัน ต 
ท่าน ก็ ตอบ ปัญหา ที่ พระ พุทธเจ้า ถาม ได้ อย่าง คล่อง แค ล่วว่ อง ไว  และ ถูก ต้อง ตาม หลัก ความ จริง 
ทุก จุด ไป  ตรง ต่อ คำ ถาม ของ พระ พุทธเจ้า หังห มด  พระ พุทธเจ้า ก็ ได้ อนุโมทนา แล้ว ตร้ สัว่า  นีคือ 
ลูก เรา ตถาคต  ได้ หมด กิจ ที่ จะ พึง ท่า แล้ว  ใน ขณะ นั้น พระ โป เละ เกิด ความ กังวล ไจ มาก ที เดียว 
และ คิด อยู่ ใน ใจ ว่า  ปัญหา ธรรม ที่ พระ พุทธเจ้า ถาม เพึอ น เรา ล้วน แล้ว แต่ เป็น ปัญหา ที สุ^ม^ มดี กมาก 
แต่ พระ เพื่อน เรา ก็ ได้ ตอบ ปัญหา ของ พระ พุทธเจ้า อย่าง ฉาด ฉาน  ถ้า พระ พุทธเจ้า ถาม ปัญหา ธรรม 
แก่ เรา อย่าง นี้  เรา ก็ จะ ตอบ เหมือน กับ เพึอ น เรา ไม่ ได้ เลย  ท่ง เกิด ความ รอน ใจ กลัว ว่า พระ พุทธเจ้า 
จะ ถาม ปัญหา ตน  แต่ ก็ หนี ไม่ พ้น  จาก นั้น พระ พุทธเจ้า ก็ ได้ ถาม ปัญหา พระ โป เละ ดู บ้าง  พระ โป เละ 
มี อาการ หน้า มืด แทบ จะ เป็น ลม ล้ม ใน ที่นัน  กัง ตอบ ปัญหา ไม่ ได้  กัง ละอาย เพึอ นที กำลัง นังพ้ งอ ยู่ 
ใน ที่ นั้น  เหงื่อ ไหล โทรม ตัว  ก้ม หน้า คอ ตก เหมือน กับ ลูก นก ถูก ฝน  แล้ว ประนม มือ พูด ด้วย เสียง 
สน เครือ ว่า  ข้า พระองค์ ตอบ ปัญหา นี้ ไม่ ได้ พระ เจ้า ข้า  พระ พุทธเจ้า ตรัส ว่า  พระ โป เละ  ความ! 
ที่ เกิด จาก การ ศึกษา ใน ภาค ปริ ย่ต นั้น  ถ้า ไม่ มี การ ปฎิบ ต ธรรม เพื่อ ความ! แจ้ง เห็น จริง ใน สัจธรรม แล้ว 
ความ! ที่ เรียน มา  จะ เอา ไป ละ กิเลส  ตัณหา  อวิชชา  ใบ้ จิต มี ความ บริสุ ฑธิ่ ไม่ ได้ เลย  ความ รู้ 
ที่ เรียน มา  จึง เป็น เพียง แบก คัมภีร์ เปล่า เท่า นั้น เอง  เมื่อ พระ โป เละ ได้ พ้ง คำ พระ พุทธเจ้า ตริ สมา 
อย่าง นี้  จึง เกิด มี ความ สำนึก  ตัว ได้  จึง ได้ ตัดสิน ใจ ว่า  จาก นี้ ไป เรา จะ ไม่ แสดง ธรรม  จะ ตั้งใจ 
ปฏิป ต ธรรม อย่าง จริง จิ ง ห วิง มรรค ผล นิพพาน เปีน ที่ ตั้ง โดย ความ นั้น ใจ 

จาก นั้น มา พระ โป เละ ก็ ได้ เข้า มอบ กาย ถวาย ตัว แก่ อาจารย์ อื่น  ๆ เพื่อ ใหั ท่าน เหล่า นั้น 
อนุเคราะห์ สอน ภาค ปฏิป้ ติใหั  ไป มอบ กาย ถวาย ตัว แก่ ท่าน องค์ ใด ก็ ไม่มื ใคร รับ เอา ไว้ เป็น ศิษย์ เลย 
พระ โป เละ ก็ ได้ ตระเวน แสวง หา ครู อาจารย์ อยู่ นาน จน อ่อน ใจ คิด ว่า จะ ได้ องค์ ไหน หนอ เป็น ครู 
เป็น อาจารย์ แก่ เรา  ใน ที่ สุด ไป พบ สามเณร  ก็ ได้ มอบ กาย ถวาย ตัว ลง เป็น ศิษย์ แก่ สามเณร ด้วย ความ 
จริง ใจ  สามเณร ท่าน เป็น พระ อรหันต์  ท่าน จึงมื อุบาย ละมานะ ทิฏเ ของ พระ โป เละ  ด้วย วิธี ให้ ลง 
หนอง นํ้าห ลาย ครํ้ง หลาย หน จน พระ โป เละ  หมด มานะ ทิฎเ ภาย ใน ใจ  สามเณร ท่าน ก็ ได ให้ อุบาย 
ธรรมะ เพื่อ ให้ พระ โป เละ นำ ไป ปฏิปั ติ ไม่ นาน นัก พระ โป เละ ก็ ได้ บรรลุ เป็น พระ อรหันต์ นี้ ใน คนั้ง 
พุทธกาล  พระ โป เละ จึง เป็น ตัวอย่าง ที่ดี  พระ โป เละ ใน สมัย นี้ จะมื หรือ ไม่ นั้น  ผู้ เขียน ไม่ ทราบ 
แต่ นาย โป เละ และ นาง โป เละ คง หา ได ไม่ ยาก เลย  เรื่อง มานะ ทิฎเ  ไม่ ใช่ จะ เกิด ขึ้น จาก การ 
เรียน มาก รู้ มาก เพียง อย่าง เดียว  ยัง เกิด ขึ้น จาก ตระกูล  เกิด ขึ้น จาก ทรัพย์ สมปั ติ มาก  เกิด ขึ้น 
จาก ยศ ถา บรรดา คักดิ้  เกิด ขึ้น จาก หน้าที่ การ งาน  ทาง ที่ จะ เกิด มานะ ทิฎเ ยัง มี อีก มาก  แม้ ลาภ 
ยศ  สรรเสริญ  สุข  ถ้า ไม่มื ปัญญา รู้ รอบ เอา ไว้  ก็ ท่า ให้ เกิด มานะ ทิฎเ ได้ เช่น กัน 
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ความ เข้า ใจ ที่ สับสน 

เคย ได ยน ได พี' ง จาก นัก ปฏิบ ต ทลๅ ย ท่ๆ น แต่ ละ ท่าน กัง ไม่ แน่ ใจ ใน อุบาย การ ปฎิปั ติ ของ ตน 
จง ได ถาม ว่า  จะ ปฏิบ ตอ ย่าง ไร  จึง จะ เป็น แนว ทาง ที่ ถูก ต้อง ต่อ มรรค ผล นิพพาน  ไม่ ต้อง คด โค้ง 
ให เสย เวลา  คาถา มอ ย่าง นีก็ เคย ไต้ ถาม ครู อาจารย์ มา แล้ว ทลาย ฎ งค์  แต่ ละ องค์ ก็ ไต้ ตอบ ทาง ที่ ตรง 
ให ท่าน ได รู อยู่ แล้ว  ถ้า ไป ถาม ถง  5)0  องค์  ก็ จะ ไต้ รู้ อุบาย ทาง สาย ตรง  ๑๐  สาย  เมื่อ เป็น ใน ลักษณะ 
จง เกิด ความ สับสน ใน วง การ นัก ปฏิบ้ ติ กัน 0 ยู่ มาก  จึง เกิด ความ ไม่ แน่ ใจ ว่า อะไร ผิด  อะไร ถูก 
อะไร เป็น ทาง อ้อม  อะไร เป็น ทาง ตรง  ความ ร้น งง ความ ไม่ แน่ ใจ ใน อุบ ๅยที่ ปฎิบ ฅอยู่ ณีกิด ควๅ ม 
สงสัย ว่า อุบาย ท เรา ป ฎิบฅ อยู่ ขณะ นี้ ถูก ต้อง หรือ กัง  เมื่อ เกิด ความ สงสัย ใน ข้อ ปฎิบ ติอยู่ อย่าง นี้ 
การ ที จะ ทุ่มเท กำ ลง ความ พาก เพียร ลง ให้ เตีม ที่  กีกัง ไม่ กล้า ที่ จะ ตด สิน ใจ ต้วเ อง  เป็น ใน ล่กษ ณะ 
จด  ๆ จอ งๆ  คอ ความ ไม่ แน่ ใจ  ไม่ มี ความ จริง จง ใน การ ปฎิ บด ธรรม  เมื่อ มี ความ ลง เล สงสัย 
ใน ข้อ ว่ตร ปฎิบ ตอ ยู่ อย่าง นี้ จะ มี ความ ล่า ข้า ใน การ ปฏิ บด  จะ ไม่ ไป ถึง ไหน  ใน ที่  สุด ก็ จะ มี กิเลส 
แทรก ช้อน ขึ้น มา ว่า  วาสนา บารมี กัง ไม่ พอ แก่ มรรค ผล  จึง กลาย เป็น คน ที่ สิ้น ท่า ปราชัย ไป อย่าง 
น่า เสียดาย  แทน ที่ จะ เข้า กระแส ธรรม ใน ชาติ นี้  ก็ กลาย เป็น ผู้ สร้าง บารมี เพื่อ ชาติ อนาคต ต่อ ไป 

นก ภาวนา ปฎิบ ต จึง ต้อง มี ปัญญา เป็น ของ ฅวเ อง  มี ความ ฉลาด ความ สามารถ และ มี เหตุผล 
เป็น ของ ต้วเ อง  เพื่อ วินิจ นัย ชี้ ขาด ใน อุบาย การ ปฏิบ ตให้ ชัดเจน  ให้ เข้า ใจ ใน ขั้น ตอน การ ป ฎิบฅ ธรรม 
เมื่อ กำลัง เรา กัง ไม่ พอ ที่ จะ ทำ ให้ ถึง ที่ สิ้น สุด แห่ง ทุกข์ ได ใน ชาติ นี้  เรา ก็มีห ลัก ปฎิ บติที่ ถูก ต้อง มั่น คง 
มี ความ เพียร อย่าง ต่อ เนื่อง อยู่ เสมอ  ฉะนั้น การ ใช้ ปัญญา วินิจฉัย ใน อุบาย ธรรม  จึง เป็น หลัก ให้ รู้จัก 
เลือก เฟ้น ธรรม โดย ตรง  และ เป็น หลัก สร้าง ความ มั่น คง หนัก แน่น ให้ แก่ ตัว เอง  ใน เบื้อง ต้น เรา ต้อง 
ตุ แบบอ ย่าง จาก ท่าน ผู้เ  ศึกษา ให้ เข้า ใจ ใน ขั้น พื้น ฐาน จน เกิด ความ มั่น ใจ ว่า  อุบาย นี้ ถูก ต้อง 
ที่ สุด แล้ว  จึง นำ เอา อุบาย นี้ มา ปฏิ บด ด้วย ความ จริง จึง  และ มี เหตุผล เป็น ของ ตวเ อง อย่าง แยบ คาย 
ตัง คำ ว่า  ตน แล เป็น ที่ พึ่ง ของ ตน  ถึพึ่ง ความ สามารถ ของ ตน  พึ่ง เหตุผล ของ ตน เป็น เครื่อง ตด สิน 
เพื่อ ตัด ปรามาส  คือ ความ ไม่ แน่ ใจ ให้ หมด ไป  ไม่ ต้อง ลูบ  ๆ คลำ  ๆ ใน ข้อ วัตร ปฏิบ ต ของ ตัว เอง 
ทำ ให้ เสีย เวลา  เพราะ ความ ลูบ คลำ จง ทํวโ ห็ไม่ ภ ลํว ตัดสิน ใจ 

เรา เป็น นัก ปฎิบ ติ  จง มอง ดู อะไร ให้ รอบ ต้าน จะ เป็น สิ่ง ภาย นอก หรือ สิ่ง ภาย โน  ต้อง ใช้ 
ปัฌฌ า พิจารณา โห้รู้ เห็น เป็น ไป โน สัจ ธ รรม  เพ ร วะ ทุกอย่าง มัน เป็น' หลัก ความ' จริง อยู่, โน ตัว อยู่แ ล้า 
จึง ไมมี โค ร โน โลก นจะ มา แก โข ได้ เลย  และ ไม่ อยู่ โน อำนาจ ของ โค ร จะ ปัง คับ ให้ เป็น ไป ตาม โจ 
ชอบ ไม่ ได้  เช่น  ความ แก่ ความ เจ็บ ความ ตาย  ซึ่ง เป็น ไป ตาม ธรรมชาติ ของ เขา  จะ เอา อะไร 
มา คํ้า จน อุด หนุน ให้ มัน ทรง ตัว อยู่ ตล อด 'โป  จึง เป็น สิ่ง ที่ เหลือ วิสัย ที่ จะ เป็น ไป ได้  ถึง จะ มี ความ อาลัย 
อาว รณ ห่วง โย สก ปาน โด  ก็ ไม่ สม กับ ความ ต้อง การ ของ เรว  เพราะ ใน โลก นี้ ไม่ มี อะไร ที่ สม ปรารถนา 
เรา พยายาม จะ ทำ ให้ สม ค วา มตั้ง โ จ แต่ ก็มีค วาม ผิด หวัง มวต ลอต  ตัง พระ พุทธเจ้า ไต้ ตสัส ไว้ ว่า 
ปรารถนา โน ของ สิ่ง โด  ไม่ ได้ มา ตาม ความ ต้อง ถา ร ค็เป็ นทุก ซึ่  ฉะนั้น ขอ ให้ เรา ใช้ ปัญญา พิจารณา 
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ตรวจ ตรา ดู ความ ต้อง การ ของ เรา  หรือ บางอย่าง อาจ ไต้ มา ตาม ความ ต้อง การ อยู่ บ้าง  เมือ ไต้ มา 
ตาม ความ ต้อง การ จริง  เรา จะ ยึด เอา ความ สุข กับ สิ่ง เหล่า นี้ ไป นาน เท่าไร  ไม่กี วัน เดือน ปี  เรา ก็ 
จะ มี ความ ทุกข์ เกิด ขึ้น กับ สิ่ง เหล่า นี้ อย่าง แน่ นอน 

ฉะนั้น เรา มี อะไร ไต้ อะไร มา  อย่า เพิ่ง ปักใจ ว่า  สิ่ง นี้ เป็น ของ เรา ที่แน่ นอน  จริง อยู่ ใน แง่ 
สมมุติ โลก ที่มีค วาม นิยม กัน  แต่ สัก ปฏิบ ติผู้ท มี ปัญญา ความ รู้ รอบ ภาย ใน ใจ  ถึง จะ มี อะไร เกิด ขน 
หรือ ไต้ อะไร มากี ต่อ ง พิจารณา ดู ปัญหา ที่ จะ ต่อ ง เป็น ผล ติดตาม  เพราะ ทุกอย่าง ย่อม มี ปัญหา 
อยู่ ใน ตัว  เรา ต้อง ใช้ ปัญญา เตรียม ตัว วาง แผน ไว้ เสีย แต่ ต้น มือ  เพื่อ หา ช่อง ทาง หลบ ตัว เอา ไว้ 
ให้ เป็น อุบาย บรรเทา ทุกข์ อยู่ ใน ตัว ถึง สิ่ง นั้น จะ เป็น ทาง โลก  แต่ เรา ก็ มา มี ทุกข์ อยู่ ใน โลก นีมิ ใช่ หรือ 
คน ที่มีค วาม ทุกข์ กาย ความ ทุกข์ ใจ  ร้องไห้ แทบ นี้า ตา จะ เป็น สาย เลือด ก็ เพราะ มา หลง โลก นีกัง นัน 
ฉะนั้น ผู้ จะ หนี จาก โลก ต้อง รู้ ความ เป็น อยู่ ของ โลก ให้ ทั่ว ถึง  ว่า โลก นี้มี อะไร บ้าง ที่ เรา จะ ต้อง เอา 
และ มี อะไร บ้าง ที่ เรา จะ มา ติด ใจ ใฝ่ ฝัน  เพราะ สิ่ง เหล่า นั้น ล้วน แล้ว แต่ เป็น ของ ที่ ลวง ตาล วง ใจ 
จะ เอา อะไร เป็น ของ ส่วน ตัว ที่ แน่ นอน ไม่ ไต้ เลย  เพราะ วัตถุ ของ โลก นั้น ย่อม มี การ เปลี่ยน ไป 
ตาม กฎ อนิจ วัง ไม่ คง ที่  ตัง มี คน แสดง ความ ผิด หวัง กับ สิ่ง ที่ เสีย ไป  มีนี้า ตา ไหล นอง หน้า โศก เศร้า 
เสียใจ  นี้ คือ  ความ ทุก ฃ์ที่เ ปีน ผล ต่อ เนื่อง มา จาก การ ยึด ถือ เป็น เหตุ  ถ้า ยึด ใน สิ่ง ไหน มาก เกิน ไป 
กีทํๅ ให้ เป็น ทุกข์ มาก เท่า นั้น  นี้ เรา เกิด มา อาศัย โลก อยู่ ต้อง ให้ รู้จัก โลก ให้ ดี  ต้อง ใช้ สติ ปัญญา 
พิจารณา ดู โลก ให้ ซัด เจน  เช่น  วัตถุ ธาตุ ที่มี อยู่ ใน โลก มี ส่วน ไหน บ้าง ที่ เป็น ของ ของ เรา ที่ จะ เอา 
ติดตาม ตัว ไป เรา ต้อง พิจารณา ให้ ดืมี เหตุผล เป็น เครื่อง ตัดสิน  เพราะ ทุกอย่าง เป็น เพียง วัตถุ 
ที่ อาศัย ชั่ว คราว  จะ เอา อะไร เป็น ของ ส่วน ตัว ที่ แน่ นอน ไม่ ไต้ เลย  ตัง เรา ไต้ เห็น กัน ใน ที่ ทั่ว ไป 
ทุก คน ย่อม มี ความ เข้า ใจ ว่า สิ่ง ใด ที่ เป็น กรรม สิทธึ๋ ของ ตัว เอง แล้ว  จะ ยึด ถือ เอา แบบ ล่ม หัว จม ท้าย 
อย่าง แนบ แน่น  โดย ไม่ ใช้ ปัญญา พิจารณา ใน เรื่อง ความ ไม่ เที่ยง  และ ไม่ ไต้ พิจารณา ความ เป็น อนัตตา 
คือ สูญ สลาย ไป ไม่ มี อะไร เป็น ของ ของ เรา  มี แต่ จะ เอา  จะ ยึด โดย ถ่าย เดียว  เมื่อ ของ สิ่ง นั้น ไต้ 
สูญ สลาย ไป ตาม กาล เวลา  นํ้า ตา จึง ได ไหล ตั้ง หลัก ใจ ไม่ ไต้ เลย 

อยู่ ใน โลก อย่า หลง โลก 

นัก ปฎิบ ติ จึง ต้อง เป็น ผู้ รอบคอบ  มี เหตุผล เป็น เครื่อง วินิจฉัย  เพื่อ บรรเทา ความ เดือด ร้อน ใจ 
ความ ทุกข์ ใจ ให้ เบา ลง  เหมือน กับ การ เข้า ดง เข้า ป่า ต้อง สังเกต ใน การ เดิน  หรือ ผูก โบ เอา ไว้ เป็น 
เครื่อง หมาย  เมื่อ ออก จาก ดง จาก ป่า ก็ มา ตาม เครื่อง หมาย  ไม่ เช่น นั้น ก็ จะ วก วน อยู่ ใน ป่า โดย หา 
ช่อง ทางออก ไม่ ไต้ เลย  นี้ ฉัน ใด  ขณะ นี้ เรา กำลัง เที่ยว วก วน อยู่ ใน โลก นี้ มา นาน  ยัง หา ช่อง ทาง 
ที่ จะ ออก จาก โลก นี้ ไม่ พบ ถึง จะ ผ่าน ประตู ทางออก หลาย ครั้ง  แต่ ก็ ไม่ มี สติ ปัญญา รู้ เห็น  ค0 ๅว่ๅ 
ประ ดู ออก จาก โลก นั้น คือ  ไตร สัก ษณ์  ที่ เป็น ห สัก ประ สัน ตาม ความ เป็น จริง  นี้ เป็น เครื่อง หมาย 
ใน เส้น ทาง ของ ผู้ จะ หนี ไป จาก วัฏสงสาร  นี้ เป็น ศูนย์ รวม ของ โลก ทั่ง สาม  คือ  กาม โลก  รป โลก 
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อรูป โลก  ยอม รวม อยู่' โน1 โต ร ลัก ษ ณ์นี แห่ง เ ดี ยว  การ พิจารณา โลก ทั้ง สาม นี้  ให้ เน้น หนัก เฉพาะ 
กาม โลก  เปน สิง สำคัญ  เพราะ กาม โลก เป็น จุด ใหญ่ ที่ สิต ว์ โลก ให้ ความ สนใจ เฎน พิเศษ 

กาม โลก นันก็ ได้ แบ่ง แยก ออก, ใ ป เป็ น ภพ ภู มิต่ๅ ง ๆ มี จำนวน มาก  เช่น  เท ว โลก  มนุษยโลก 
สัต ว โลก  เปรต โลก  แต่ ละ โลก ด้ง ที่ กล่าว มานี ก็ ย' ง มี ป ลีกย่ 0 ยอ อก' [ป เป็ น จำนวน มาก  และ ก็ รวม อยู่ 
ใน ไตรลักษณ์  คือ  ทุก ขัง  มี ชีวิต ความ เป็น อยู่ แบบ ทรมาน ใจ  ทรมาน กาย  ไม่ มีอิ สร เสรี ภาย ใน กาย 
และ ใจ  อด ทน ต่อ ความ เป็น อยู่ ได้ ยาก  จำ เป็น ต้อง วิ่ง เต้น ขวน ขวา ย ดิ้นรน เพื่อ เอา ตัว รอด เป็น วัน  ๆ ไป 
เฉพาะ มนุ ษยและ สัตว์ ดิรัจ ฉาน  ที่มี รูป เป็น ส่วน ห ยาย ย่อม มอง เห็น ไต้ ด้วย ตา เนื้อ อย่าง ขัด เจน 
นัน คือ กิริยา อาการ แสดงออก มาท วง กาย ใน การ กระทำ 

ถ้า ผัมีค วาม ฉลาด อยู่ ใน คัว อยู่ บ้าง  ก็ พอ มี ทาง แสวง หา เอา วัตถุ ธาตุ  เพื่อ มา อุด หนุน บำรุง 
ให้ ร่าง กาย นีท รง คัว อยู่ ได้  แต่ ก็ ยัง ไม่ ราบ รื่น เสมอ กัน ทุกราย  เพราะ เหตุ ปัจจัย ส่วน อย่าง อื่น 
ที่ จะ ทำ ให้ เกิด ความ ทุกข์ มี อยู่ มาก  เช่น  บาง ท่าน มี เงิน ทอง พอ จะ เลี้ยง ชีวิต ไป อีก นาน  แต่ ยัง มี เหตุ 
อย่าง อื่น ที่ ทำ ให้ เป็น ทุกข์ เกิด ขึ้น ได้  เช่น  ปัญหา ครอบ ครัว  ที่ เป็น เหตุ ให้ เกิด ทุกข์ ใจ ได้  นั้น คือ 
ความ ไม่ เข้า ใจ กัน ใน ระหว่าง ผัว เมีย จึง เกิด ความ ขัด แย้ง กัน ใน ความ คิด เห็น  จน ถึง กับ ลง ไม้ ลง มือ 
มี ความ เจ็บ กาย เจ็บ ใจ นั้งส อง ฝ่าย  หรือ ไม่ ทำ คัว เป็น ผัว เมีย ที่ ไว้ ใจ ไต้  เมื่อ ฝ่าย หนึ่ง เผลอ ก็ ชอบ 
ออก นอก บ้าน  เพื่อ แสวง หา ความ สุข ส่วน คัว หรือ สาเหตุ ที่ เกิด จาก ลูก หลาน คัว เอง  ความ ทุกข์ 
ใน ครอบ ครัว เหล่า นี้  ถึง ใน ชาติ นี้ เรา ยัง ไม่ พบ  แต่ ชาติ หน้า เมื่อ เรา ยัง มา เกิด ใน โลก นี้ อีก  เรา ต้อง ได้ 
ประสบการณ์ อย่าง นี้ แน่ นอน  หรือ เหตุการณ์ อย่าง นี้ ไม่ มี ใน ครอบ ครัว  แต่ ความ ทุกข์ อย่าง อื่น 
ย่อม เกิด ขึ้น ได้  เช่น  การ เจ็บ ไข้ ใต้ ป่วย ด้วย โรค ชนิด ต่าง  ๆ ดัง เรา ได้ เห็น ผูที่มี อยู่ มี กิน ใน โรง พยาบาล 
เป็น จำนวน มาก  คน นั้น เขา จะ มี ความ ทุกข์ กาย ความ ทุกข์ ใจ หรือ ไม่  นี้ก็ ให้ เรา ได้ พิจารณา ดู 
ให้ รู้ รอบ  เพื่อ จะ ให่จึ ต ได้ รู้ เห็น ใน ภพ แห่ง ความ เกิด  ให้ พิจารณา ดู ชีวิต ความ เป็น อยู่ ทั้ง เรา ทั้ง เขา 
มี ความ เป็น อยู่ แบบ ทน ไต้ ยาก เหมือน ถ้น่ 

ความ ทุกข์ ที่ หลีก เลี่ยง ไม่ ได้ 

ความ ทุกข์ ที่ หลีก เลี่ยง ไม่ ไต้ นั้น  คือ สภา ว ทุกข์ ที่ เป็น ทุกข์ ประจำ ขันธ์  ถึง คน นั้น จะ มี ความ 
เป็น อยู่ อุดม สมบูรณ์ ด้วย ทรัพย์ สม บ้ติ  และ เพียบ พร้อม ด้วย กามคุณ อยู่ กิ ตาม  สภา ว ทุกข์ ย่อม 
แสด งตว ขน' ที่' ขันธ์ อยู่ เสมอ  เช่น  รูป ขันธ์ ที่ จิต ยัง ครอง ร่าง อยู่  ย่อม ปรากฏ ความ ทุกข์ ขึ้น ที่ กาย ที่ ใจ 
เพราะ กาย ใจ เป็น สถาน ที่ รอง รับ ทุกข์  และ เป็น บ่อ เกิด แห่ง ความ ทุกข์ อีก ด้าย  ถึง ไม่ มี ใคร ปรารถนา 
แต่ จำ เป็น กิ ต้อง ไต้ รับ  เพราะ เป็น ธรรมชาติ ที่มี อยู่ กับ ตัว  ถึง จะ พยายาม ทุก วิถี ทาง ที่ จะ ทำ ให้ 
ความ ทุกข์ ดับ ไป แต่ ก็ ไม่ สำเร็จ  เช่ น แสวง หา กามคุณ  คือ  รูป  เสียง  ก ลี่' น รส  โผฏฐัพพะ 
มากลบ เอา ไว้  แต่ ก็ ไม่ มี ใคร ใน โลก นี้ปีด บัง ทุกข์1 โวิ ได้  เพราะ ทุกข์ เป็ น สัจ ช รรมประ จํวธ าคุชั นธ์ 
แล ะ เป็ด เผย กับ ตัว เองอยู่' ทุก วั1 แคื น จะยื น ^ น ^ นอน  ใน อิริยาบถ ต่าง  ๆ นั้น เป็น เพียง หลบ 


๒๒๘ 


หลีก ทุกข์ ชั่ว คราว เท่า นั้น  และ ไม่ มี อิริยาบถ ใด มี ความ สุข ที่ แน่ นอน  เช่น  ยืน นาน ก็ เป็น ทุกข์ 
เดิน นาน ก็ เป็น ทุกข์  นั้ง นาน ก็ เป็น ทุกข์  นอน นาน ก็ เป็น ทุกข์ 

เรา จะ หา เอา ความ สุข จาก ธาตุ ขันธ์ มา จาก ที่ ไหน  ใน ที สุด กีค ว้า เอา รูป  เส ยง  กสิ น รส 
โผฏฐัพพะ มากลบ ทุกข์ ไว้ ชั่ว คราว เท่า นั้น  แทน ที่ จะ เป็น ผลดี กลบ ยิง เพิม ความ ทุก ขให เกิด ความ 
รุนแรง ขึ้น  เหมือน กับ การ ดับ ไฟ  จะ หา ขี้ เลื่อย หา แกลบ มากลบ ไฟ เอา ไว้  แทน ที ไฟ จะ ดับ ไป 
กลับ เป็น เชื้อ ของ ไฟ ได้ เป็น อย่าง ดี  เมื่อ ไฟ คุกรุ่น ขึ้น มา  ก็ เอา แกลบกลบ ไว้ อีก  นีคือ ไม่ ฉลาด ใน การ 
ดับ ไฟ  นี้ ฉัน ใด  เรื่อง ไป เอา  รูป  เสียง  กลิ่น  รส  โผฏฐัพพะ  มา ดับ จิต ที่ เป็น ทุกข์  จึง เป็น เพียง 
กลบ ทุกข์ เอา ไว้  เป็น อุบาย เปลี่ยน อารมณ์ ของ จิต ที่มี ทุกข์ ได้ ชั่ว คราว  ใน ที่ สุด อายตนะ ภาย นอก 
ก็ จะ กลาย เป็น เชื้อ แห่ง ความ ทุกข์ อย่าง ดี  เพราะ การ สัมผัส ใน อายตนะ  จึง ท่า ให้ เกิด ความ ดีใจ 
เสียใจ เป็น ไฟ เสริม ราคะ  เป็น ไฟ เสริม โทสะ  เป็น ไฟ เสริม โมหะ  ให้ เกิด ความ รุนแรง  ฉะนั้น 
พระ พุทธเจ้า จึง ได้ ตรัส ไว้ ว่า  การ ไม่ สำรวม  ตา  ห จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  ให้ ออก ไป เกาะ เกี่ยว อย่ สับ 
รูป  เสียง  กลิ่น  รส  โผ ฎฐัพ พะ  ธรรมารมณ์  จึง เป็น เหตุ ให้ เกิด ทุกข์ ขึ้น ที่ ใจ  ฉะนั้น ความ เกิด จึง 
มี ทุกข์  และ เป็น ช่อง ทาง ให้ ทุกข์ อื่น ที่ จร มา ได้ รวม ตัว เป็น ทุกข์ ขึ้น ที่ ใจ  ขอ ให้ พิจารณา ด้วย ปัญญา 
เพื่อ ความ รูยง เห็น จริง 

ส่วน ความ แก่  ความ เจ็บ  ความ ตาย  ที่ เป็น ทุกข์ ก็ เป็น สิ่ง ที่ หลีก เลี่ยง ไม่ ได้  ถึง จะ กลัว 
สัก ปาน ใด ก็ หนี ไม่ พ้น  เพราะ ความ เกิด ได้ ก่อ ขึ้น ไว้ แล้ว  ความ แก่  ความ เจ็บ  ความ ตาย  มัน เป็น 
ผล ต่อ เนื่อง มา จาก ความ เกิด  ห้า ปีดค วาม เกิด ได้ อย่าง เดียว  ความ ทุกข์ ใน สาม ภพกี หมด สภาพ ไป 
ฉะนั้น' นัก ภาวนา ปฎิบ้ ติ ผู้ ที่1 ไม่ ต้อง การ ความ เกิด  ผูไม่ ด้อง การ ความ ทุกข์ กีด้ อง พิจารณา ความ เกิ ด 
พิจารณา ความ ทุกข์ ให้ ว้เห่ น ใน ชาติ ปัจจุ สัน  เพื่อ นั้น ทอน ถอน อุปาทาน ความ ยึด หมๅ 0 ใ น ชๅติ 
อนาคต ให้ หมด ไป  จึง สัด กระแส ความ ห่วงใย อท้แ ป็นปั จจย ให้ เกิด ภพ เกิด ชาติ  ด้วย สติ ป' ณ ณๅ 
ท คม กลา เฉย บ แหลม  จง เรย กวา  อ นา ล โย  ไม ม ความ หวง อา ล ย ผูก พ' นก บ8 II 0 ง สิง ใด ใ V เ โลก  ท่า ลาย 
สถาน ท เกด  และ ดบ มูล เข อท จะ พา ใหเ กด จงเ ปน  ส มูล  ตณุหํ  อพุภุ ยฺห  จง เป็น ผัถอ นด้ณ หา 
กับ ทั้ง มูล ราก ได้ แล้วอย่าง สิ้น เชิง  นี้ เป็น จุด สุด ท้าย ที่ นัก ปฏิบ ตจะ ด้0ง ได้ด้ 0 งถึง  ส่วน แนว ทาง ปฏิ ปติ 
ท จะ ได บรรลุ ถง จุด น เรา ตอง ดู ตน ทาง ไว่ใ หด  ตง หล ก สมมา ทฏรู  คอ ความ เห็น ชอบ ด้วย ปัถ] ถ] ๅ 
ไว่ ให้ ตรง  จับ หลัก สัจธรรม  คือ ความ จริง ไว้ เห้ มั่น คง  กิ งก ระ แส โลก จะ พัด พๅเ รๅห มูนสั 1 ไป ฑๅง ยึตัพุ 
แด เรา ก ตง ใจ ทวน กระแส โลก เอา ไว  อ ยา ป ลอย ใจ1 ให่ไ หล ไป ดาม ภ เส สต่เ ณ หา  พยายาม ใขัปั ถ] ถ] ๅ 
พ จาร ณาใ หรู เห น ทุก ข และ เหตุ ทให เกด ความ ทุก ข 0 ยู (1 ส] ม 0 เพ รๅะ ควๅ มทท ชิ  พระ พุทธ เจ้า 
ได ๚อ ว่า เป็น หลัก ใหญ่ แ ละ เป็น หลัก สำคัญ ใน การ ปฎิ ปติ ธร รม  ด้ง เรา ทั้ง หลาย1 ได้ รู 'แลั วริๅ  พระ พุ ทธเ ขัว่ 
ตรัสรู้ อริยสัจ สี่  มี  ทุกข์  สมุทัย  นิโรธ  มรรค  เพียง เท่า นี้ นัก ปฏิป ติก็พ 0 จะรู้ ดวๅ ม หมา ยั  รุปั เอา 
แต่ ละ ข้อ มา วินิจฉัย ใคร่ ครวญ  ก็ จะ รู้จ้ก อุบาย แนว ทาง อย่าง ขัด เจน 


1๑1®} 6; 


ดบทุ กฃแ ละ เหตุ ให้เ กิ ด ทุกข์ ได้ ด้วย ปัญญา 

เร อง ความ ทุก ข พระ ทุทธ เจ้า, จึง' ใ ๑! เอ- ามๅ เป็น จุด เริ่ม แรก  เพราะ เป็น ส่วน หยาบ ที่ ปราก ฏฏยู่ 
ท กาย อยูท ใจ  และ เป็น ผล ต่อ เนือง มา จา ก ค- วา มเ กิ ด นับ แต่ เรา เกิด มา จน ถึง ปัจจุบัน  มี ความ ทุกข์ กาย 
มี ความ ทุกข์ ใจ เป็น อย่าง ไร  เนื่อง จาก เหตุ ปัจจัย 0 ะไร ที่ พำ 1 นัก าย ไ ห้ใต้ 1ต้เ ปีน ทุกข์  1, รา ก็ ต้องั 
ใช ปัญญา ต รก ตรอง ดู บาง  ถ้า ไม่ รู้ เห็น ทุภข์ ทีมีฎ ยู่ที่ กาย ที่6 เชุ ติา เ0ง  เรา จะ ไป รู้ เห็น เหตุ ให้ เกิด ทุกข์ 
ไม ได เลย  ถา ไม่ รู เหตุ ให้ เกิด ทุก ข ความ ทุกข์ ใน การ เกิด กิจ ะมี ต่อ ไป  นัก ปฏิปั ติ ต้อง เข้า ใจ ใน จุด นี้ 
ใ หมาก  เพราะ เปน จุด ท จะ วก วน กถ้บ มา เกิด เป็น ก พ เป็น ชาติ  คำ ว่า  ถ้ฏฎ ะ แปล ว่า การ หมุน 
ก มา หมุน ตัว กลับ ตรง น อวิชชา  คือ ความ ไม่ รู้ เหตุ ที จะ หมุน ตัว ไป ใน ชาติ 0 นาค ตก็ 0 ยู่ ดร, 3 นี้ 
เม ออ วิชชา  คอ ความ ไม่ รู้ เหตุ ที ให้ เกิด ทุกข์  จึง ไต้ หลุด เข้า ไป ใน กระแส แห่ง ความ เกิด เป็น ภพ ชาติ 
ต่อ ไป ก็ อยู่ ตรง นี  จุดนี จึง เป็น หัว เลี้ยว หัว ต่อ อย่าง สำคัญ  ฉะนั้น เรื่อง เหตุ ให้ เกิด ทุกข์ จึง มี ความ 
ละเอียด อ่อน  จะ รู้ เห็น ไต้ ด้วย ปัญญา ญาณ ที ละเอียด  และ ตัด เหตุ ให้ ขาด ไป ไต้ ด้วย ปัญญา ที่ คม กล้า 
ถา ตัด เหตุ ทให เกิด มุก ข ขาด ไป จาก ใจ ไต้  กิ เท่า กิบตั ดก ระ แส ข คง วิฏฏ ะ หรือ ความ หมุน เวียน 
ให้ หมด ไป 

การ ปฏิบัติ เพื่อ รู้ แจ้ง เห็น จริง ใน อริยสัจ สี่ ต้อง มี สติ ปัญญา ที่ เฉียบ แหลม  วิจัย วิเคราะห์ 
ใน เหตุผล ให้ เข้า ใจ  ให้ ถูก ต้อง ตาม ความ เป็น จริง  การ พิจารณา ทุกข์ และ พิจารณา เหตุ ที่ ให้ เกิด ทุกข์ 
อบาย ที่ จะ ปฏิบัติ เพื่อ ตับ เหตุ แห่ง ความ ทุกข์  ก็ ต้อง ศึกษา ให้ เข้า ใจ  วาง พื้น ฐาน แนว ทาง ปฏิบัติ ไว้ 
ให้ ตรง  ส่วน นิโรธ  เป็น ผล ครั้ง สุด ทาย  ไม่ จำ เป็น จะ เอา มา วิจารณ์  เพราะ เป็น ธรรม ที่ เป็น ปัจจํ ฅตัง 
รู้ เฉ พา ะ ตน  เมื่อ ถึง จุด ที่ อิ่ม ตัว เตัม ที่ แล้ว เมื่อ ไร  นิโรธ  คือ ธรรม ที่ ลบ ล้าง กิเลส กิจ ะ ปรากฏ แก่ 
นิ กปฎิ บด เอง  ถึง ผู้ นั้น ไม่ เคย ศึกษา ไม่ เข้า ใจ ใน ความ หมาย ของ นิโรธ มา ก่อน ก็ ไม่ เป็น ปัญหา 
เหมือน กับ ที่ สุด ของ เส้น ทาง เป็น อย่าง ไร เรา ไม่ ต้อง กังวล  ไม่ ต้อง คาด หมาย ว่า เป็น อย่าง นั้น อย่าง นี้ 
เมื่อ เรา เดิน ตาม ทาง ตรง ไป อยู่ แล้ว  ความ สิ้น สุด ของ เส้น ทาง เรา จะ เป็น ผู้รู้เ อง เห็น เอง  โดย ไม่ ต้อง 
ถาม ใคร  ว่า ความ สิ้น สุด ของ เส้น ทาง เป็น อย่าง ไร  นี้ ฉัน ใด  คำ ว่า นิโรธ  คือ ความ ตับ ทุกข์ เป็น อย่าง ไร 
กิเลส  ตัณหา  อวิชชา  หมด ไป จาก ใจ เป็น ลักษณะ อย่าง ไร  ความ บริสุ ทธี้ที่ ไม่ มี ภพ ชาติ เป็น ที่ เกิด 
อีก ต่อ ไป  จะ อย่กั นอ ย่าง ไร  ก็ เป็น สิ่ง ที่ ไม่ ควร คาด หมาย ทั้ง สิ้น  ฉะนั้น  นิ โว ธ คือ ความ ดับ ทุกข์ 
เมื่อ ท่าน ไต้ บ รรลู ถึง ภมิ ธรรม ของ พ ระ อริ อ* ร้นเ ห้1^ อริร  ใมวิ มา มีทั้ม ม่าม ธะเ ปีมผู้ รู้ อง  ไม่ ต้อง 
ไป ถาม ใคร  ๆ ทั้ง สิ้น 

ข้อ สำ คัฌ คือ การ บัฏิปั ติ' ให้ ^รง ต่อ องค์ มรรค  แห้  สติ ปัฏฐาน สี่  มี  กาย  เวท มา  จิต  ธรรม 
กิ มา รวม อ ยู! นอง ค มรรค ทั้ง สิ้ม  ถึง องค์ มรรค ทั้ง  ๗ ข้อ มี  สัมมา ลังถ้ บัโบั  สัมมา วาจา  สัมมา กัม มัน โต 
สมมา อา ช โว  สัมมา วา ยา โม  สัมมา สติ  สัมมา สมาธิ  ก็ อาศัย สัมมา ทิฏเ  คือ ปัญญา ที่ เห็น ชอบ 
เป็น สิ่ง ควบ คุม  หรอ เป็น พลัง หนุน มรรค ต้ ออื่น  ให้ เป็น สัมมา อย่าง ชอบ ธร รุม  เห มือ ม การ ขบ รถ 
ขบ เค รอ ง บน  ล้า ผู้' ขบ รู้ ส้ม ทาง เพ ยง ค แ*' คีอ ร* มื าทั้น  กิ สามารถ ม0 ารถ นำ เครื่อง บิม พร้อม ทั้ง กณะ 
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ไป ถึง ที่ จุด หมาย ปลาย ทาง ได้ อย่าง ปลอด ภย  นี้ ฉัน ใด  สมมา ทิฏฐิ  คอ ปัญญา ความ เท่ บ ชอบ 
ความ เท่ น จริง  ความ เท่ น ตรง ต่อ หล้ กิสํจิ ธรรม  จึง เป็น เฃีม ทิศ  ชี้ จุด ที ถูกด้ อง ให แก่ มรรค ช ออ บ ๆ 
อย่าง เปีน ธรรม  สัมมา สัง กัป โป  การ ดำริ พิจารณา ใคร่ ครวญ ใน เหตุ  ปัจจัย  ก็ เป็น ไป ตาม หลัก 
ความ จริง โดย ชอบ ธรรม  นี้ คือ ปัญญา ความ เห็น ชอบ  จึง เป็น องค์กร ที่ สำคัญ  การ พิจารณา ความ ทุก ข 
ที่มี อยู่ กับ คัว เอง  หรือ ความ ทุกข์ ที่มี กับ คน อื่น สัตว์ อื่น  ก็ ให้ รู้ เห็น เป็น สภาพ เดียว กัน  จะ เป็น ปวด หัว 
ปวด หัน ปวด ใน ร่าง กาย ส่วน ต่าง  ๆ หรือ ทุกข์ เพราะ การ เจ็บ ไข์ใ คัป่ว ย ใน โรค นานา ชนิด  ทงนี้ 
ก็ เนื่อง มา จาก ความ เกิด ที่ งนั้น  ทุกข์ ใน การ เกิด มี อะไร บ้าง  ขอ ใบ้ ท่าน ใช้ ปัญญา พิจารณา ตาม 
ความ สามารถ  ด้วย สติ ปัญญา ของ ท่าน  เพื่อ เปีน อุบาย สอน จิต  ใ หจต ได้ รูใท่ น ตาม ความ เปีน จริง 
และ ท่าน นั้น แหละ จะ เกิด ความ กลัว ใน ทุกข์ ใน การ เกิด  ถ้า เพียง มา เอา ความ รู้ จาก ผู้ เขียน  คอย เอา 
ความ เข้า ใจ จาก ผู้ เขียน  จะ ไม่ เป็น  ปัจจั ตคัง  คือ ความ รู้ เห็น เฉพาะ คัว ท่าน เลย  ฉะนั้น ผู้ เขียน จึง มี 
ความ ต้อง การ ให้ ท่าน พึ่ง สติ ปัญญา ของ ท่าน เอง  ความ รู ทุกข์ เหีน ทุกข์ ด้วย ปัญญา ท่าน นั้น แหละ 
จึง จะ มี ความ เบื่อ หน่าย ใน การ เกิด  และ จึง จะ มี ช่อง ทาง ตด กระแส แท่ง ความ เกิด อย่าง ง่าย ดาย 

ฝืก ปัญญา ใบ้ ฉลาด เหนือ กิเลส ติณ หา 

เหตุ ที่ จะ เกิด เป็น ภพ ชาติ มี จำนวน มาก  แต่ จะ อธิบาย อย่าง ย่นย่อ เพียง  ๓ เหตุ  เท่า นั้น 
คือ  กาม ตัณหา  ภวตัณหา  วิภว ตัณหา  นอก จาก นั้น ให้ ท่าน ช่วย แก ปัญญา ตัว ของ ท่าน เอง 
เปรียบ เหมือน ผู้ เขียน ได้ มอบ มีด และ หิน ให้ แล้ว  การ ลับ มีด ที่ จะ ให้ มี คม กล้า ก็ ให้ ท่าน ลับ เอง  และ 
ใช่ มีด หัน อะไร ให้ ขาด ด้วย คม มีด ของ ตัว เอง  หรือ เปรียบ เหมือน กับ ครู ได้ มอบ ปากกา กับ กระดาษ 
ให้ แล้ว  ต้อง แก เขียน ด้วย ตน เอง  ใน ครํ้ง แรก ตัว หนังสือ จะ ไม่ สวย งาม  สะกด กา ร่น ต ไม่ ถูก  สำนวน 
ใน การ เขียน ไม่ กลม กลืน กัน  เรา ก็ พยายาม ลืเก เขียน จน เกิด ความ ชำนาญ  แก เขียน บ่อย  ๆ ทุกอย่าง 
จะ เรียบ ร้อย ไป เอง  หรือ' ฝืก อ่าน' หนังสือ  อ่านที แรก ก็ ตะกุก ตะกัก ผิด  ๆ ถูก  ๆลื เก อ่าน บ่อย  ๆ สังเกต 
ตัว หนังสือ  สังเกต ข้อ ความ ที่ อ่าน  ไม่ นาน ก็ จะ อ่าน หนังสือ ได้ รวด เร็ว และ ถูก ต้อง  หรือ' ฝึก งานอย่าง อื่น 
ก็ ต้อง มี ความ ตั้งใจ เป็น สิ่ง สำคัญ  งาน นั้น  ๆ ก็ จะ สำเร็จ ได้ อย่าง รวด เร็ว  นี้ ฉัน ใด  การ ใช้ ปัญญา 
พิจารณา เหตุ แห่ง ความ เกิด  ที่ ยก ขึ้น ไว้ เป็น หล' ก ใหญ่  ๓ ประการ  นั้น คือ เรือง ของ ติณ หา ที เป็น เหตุ 
พา ใบ้ เกิด เปีน ภพเ ปีน ชาติ  และ เป็น เหตุ ที วก วน หมุน เวียน อยู่ ใน ภพ ทั้ง สาม  นั้น คือ  กาม ติณ หา 
ภวติ ณหา  และ วิภว ติณ หา  กาม ตัณหา  นั้น แยก ออก เป็น สอง ประเภท  คือ 
๑.  วัตถุ กาม 
๒.  กิเลส กาม 

วัต กุนัน  คือ วัตถุ สม บตที เรา มี ความ ผูกพัน ยินดี  ให้ พิจารณา เฉพาะ ที่ เป็น ส่วน ของ ตน เท่ ๆ นั้น 
เพราะ เรา จะ แก้ ตัณหา ตัว เอง ที่ ยัง มี ความ อยาก  ที่ ติด อยู่ ใน วัตถุ เหล่า นั้น ให้ ผ่อน คล ๆยชุ าก ‘[ชุ'' [1) 

การ พิจารณา ฉัตถุ แต่ ละ อย่าง กีใบ้ ลง สู่ หล' กสํจิ ธรรม คืก ทุก ฃง  อนิน จึง  อน่ติ ตา  การ พิจารณา ทกข์ 
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เกย วก บ วตถุ  กให ดูจฅ ท มก! ๅนก ดเๅ 0 ใ นลัฅ ลุน้พั )นห กควๅมจ วิ ง ให้ พิจารณา ว่า วัตถุ นั้น ไม่ มี 
อะไร ฝน ของ ของ เรา ท แน่น คูน  ถ้า เรา มี ความ ยินดี  จิต มี ความ ผูกพัน ใน วัตถุ นั้น มาก เกิน ไป  เมื่อ 
วตถุ นัน หาย ไป ฉิบหาย ไป ถ้วย วิธี ใด  ความ ทุกข์ ใจ ที่มีค วาม ฎ วลัย ใน วิด ทุ นั้น  ๆ ก็ จะ เกิด ความ พิไร 
รำพัน ร้องไห้  เกิด ความ เสียใจ ทุกข์ ใจ เป็น ลม ล้ม ไป ใด ย ไม่ มี สดี ร้ถ้ว นี้ก็ เ ฎนค วา มทุก ข์ที่ เกิด ขึ้น 
จาก ผู้ใม่ เคย พิจารณา ให้ จิต ไถ้ รู้ เห็น ดาม หลัก ความ จวิง 

จะ หา ความ สุฃ จาก กาม ไม่ พบ 

คำ ว่า กิเลส กาม นัน  คือ จิต มี ความ ยินดี  ความ ผูกพัน อยู่ ถ้บ กามคุณ  มี  รูป  เสียง  กลิ่น  รส 
โผฏฐัพพะ  จิต มี ความ ร้ก  จิต มี ความ ใคร่  จิต มี ความ กำหนัด เป็น อารมณ์  จิต มี ความ ถ้อง การ อยู่ กับ 
กาม คุณนี  เมือ จิต มี ความ ฝักใฝ่ อยู่ ใน กาม  การ แสวง หา เพื่อ กาม ก็ พยายาม ดิ้นรน ทุก วิถี ทาง 
ความ ต้อง การ ของ จิต ที ลุ่ม หลง อยู่ ใน กิเลส กาม นี้ ย่อม มี ประจำ โลก  ส่วน พระ พุทธเจ้า  พระ อริ ย เจ้า 
ทัง หลาย ที ท่าน เข้า สู่ นิพพาน ไป แล้ว  ใน ค รง แรก  ท่าน ก็มีค วาม ยินดี อยู่ กับ  วัตถุ กาม  กิเลส กาม 
เหมือน กัน กับ พวก เรา ทัง หลาย  แต่ ท่าน มี สดี ปัญญา ที่ ฉลาด  จึง ไต้ ตัด ขาด ออก จาก ความ อยาก 
ของ กาม นีไป  นิ เรา เป็น นัก ปฎิบ ติ ถ้อง เตรียม ตัว เตรียม ใจ  ใช้ สติ ปัญญา ห ย์งล งสู่ห กัก สี' จ ธรรม 
เพื่อ ลบ ล้าง ความ เช้า ใจ เติม ที่มีค วาม ผูกพัน อยู่ ใน กาม  ถอน ความ ยึด มน ของ จิต ที่ หลง ผิด  ติด อยู่ ใน 
วัตถุ กาม  กิเลส กาม  ด้วย ความ พยายาม เติม ที่ ให้ จิต มี ความ! เห็น โทษ  แหี น ทุกข์  I เห็น กัย 
ให้!, เห็น ความ เสียใจ  ที่ เกิด ขึ้น จาก กาม ถุณอ ย่าง ชด เจน  นี้ เป็น เพียง อุบาย ส่วน ย่อย ใน หลัก การ 
พิจารณา เหมือน กรุย แนว ทาง เพื่อ ให้ ท่าน ได ใช้ ปัญญา โดย พิสดาร ต่อ ไป  ปัญญา พิจารณา ได้ มาก 
น้อย เท่าไร นั้น คือ เป็น ปัญญา ของ เรา โดย ตรง  ความ!  ความ ฉลาด  ความ เฉียบ แหลม  ความ! รอบ 
ใน สรรพ กิเลส นั้งห ลาย ที่มี อยู่ ใน ใจ  กีจะ ใช้ ปัญญา ที่ เรา สร้าง ขึ้น มา นี้ เอง เป็น อาวุธ  เพื่อ กัง หาร กิเลส 
ติณ หา ให้ หมด ไป จาก ใจ  นี้ คือ ผู้ ฉลาด ใน การ ปฏิบ ติ ธรรม  ไม่ จำ เป็น จะ ต้อง ไป ยืม ความ รู้ ความ ฉลาด 
จาก ใคร  เพราะ สติ ปัญญา ความ สามารถ ของ เรา ก็มี กำลัง พอ ตัว  จึง เป็น ผู้ พร้อม ที่ จะ ออก สู่ สนาม รบ 
ต่อสู้ กับ ศัตรู  คือ กิเลส ตัณหา ให้ หมด ไป จาก ใจ อย่าง ง่าย ดาย 

คำ ว่า  ภวติ ณหา  คือ จิต มี ความ ยินดี อยู่ ใน ภพ ที่ เกิด  ไม่ อยาก เปลี่ยน แปลง จาก ภพ เดิม นี้ ไป 

เคย อย่ ทับ ชาติ ภพ อะไร ก็ อยาก อยู่ ทับ ภพ ชาติ นั้น  ๆ ต่อ ไป  มี ความ ยินดี ผูกพัน อยู่ ใน ภพ นี้น  ๆ ไม่ มี วัน 
จืด จาง  ถ้า เป็น ภพ ชาติ ที่ เป็น มนุษย์ ก็ อยาก อยู่ ใน ภพ ชาติ ที่ เป็น มนุษย์ นี้ ตลอด ไป  ใคร จะ ว่า  ภพ ชาติ 
ของ สวรรค์  พรหม โลก  มี ความ สุข ดี กว่า นี้ก็ ไม่ สนใจ  ตัว เอง มี ความ เป็น อยู่ อย่าง ไร ก็ อยาก อยู่ 
ไป ตาม ภพ เดิม หรึอ มี  เห ตที่ จะ ตาย จาก ภพ ที่* ป็ม มนุษย์ นี้ ไป  จิต กิมีค วาม ผูกพัน ยึด หมายอยู่ กับ 
อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  เช่น ลูก หลาน  หรือ วัตถุ สม บติที่ ตัว เอง มี ความ ยินดี  เพื่อ ให้ มา เกิด ใน ตระกูล 
นี้ อีก ต่อ ไป  ตัว เอง มี ลาภ  ยศ  สรรเสริญ  สุข  ใน กามคุณ อย่าง ไร  ใจ ก็มีค วาม ยินดี ผูกพัน อยู่ ทับ 
ลาภ  ยศ  สรร เส ริฌ  สุข  นั้นๆ  หรือ ตัว เอง มี ความ พร้อม ด้วย  สุว ณฺณ ตา  สุ สรตา  สุสณฺ ฐานํ 
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สุ รูป ตา  อธิ กิจุจํ  ปริ วา โร  ก็มีค วาม ปรารถนา อยาก จะ มี ความ เป็น อยู่ อย่ างเคิม  หรือ เทวดา ทีมี 
ความ สุข ใน ภพ ที่ เป็น ทิพย์  เขา ก็มีค วาม ยินดี อยาก จะ อยู่ ใน ภพ ทีเป็ นที พอ คลอ ค^ป  แต่ ภพ ของ 
พวก เทพ มี ส่วน ที่ จ0 าก้ด ตาม บุญ กุศล  ถึง อยาก จะ อยู่ ใน โลก ที เป็น ทีพย คลอ คใป  นัน เป็น เพียง 
ความ อยาก อยู่ ใน ภพ ที่ ตัว เอง มี ความ ยินดี  อนิจ จง  จึง ไม่ มี ใคร มี ความ สม หวง  ไม่ สม ความ ปรารถนา 
ตาม ความ อยาก ของ ตน  จำ เป็น ต้อง ไต้ พลัดพราก จาก ของ รัก ของ ชอบ ใจ โป  การ เปลี ยน จาก 
ภพ เดิม ไป  เพราะ มี  โมหะ  อวิชชา ปีด บัง จิต เอา ไว้  จะ ไป ตก อยู่ ภพ ไหน ก็ กรรม พา ให้ เป็น ไป 
เมื่อ ไต้ เกิด ใน ภพ ใหม่ ไป แล้ว  ความ หลง ใน ภพ เดิม  ความ ไม่ รู้ ใน ภพ เดิม ก็ หมด ไป  มี แต่ ความ พอ ใจ 
ยินดี ใน ภพ ที่ เกิด ใน ชาติ ปัจจุบัน เท่า นั้น  นี้ผู้ เขียน เพียง ชี้ แนะ แนว ทาง ให้ เท่า นัน  ส่วน การ ใช้บั ญญา 
พิจารณา  ให้ รู้ เห็น ใน ภพ ที่ เรา กำลัง หลง อยู่  ก็ ให้ เรา พิจารณา ใคร่ ครวญ ดูต้ว ยบัญ ญาข อง คัว เอง 
เพื่อ ใ ห็จิต ไต้ รู้ เห็น ตาม ความ เป็น จริง  ของ ชาติ ภพ นั้น  ๆ 

ตณ หา พา ให้ เกิด ทุกข์ ตลอด ไป 

คำ ว่า  วิภว ตัณหา  คือ ไม่ อยาก ไป เกิด ใน ภพ ชาติ ที่ ไม่ ชอบ ใจ  เช่น  พวก เทพ ที อยู่ ใน โลก 
ที่ เป็น ทิพย์  เขา ก็ ไม่ อยาก มา เกิด เป็น มนุษย์  หรือ ผู้ที่ เกิด เป็น มนุษย์ ใน ฐานะ ที่มีค วาม อุดม สมบูรณ์ 
ที่มีค วาม เพียบ พร้อม ด้วย กามคุณ  เขา ก็ ไม่ อยาก มา เกิด ใน ตระกูล ที่ตํ่า ต้อย ยาก จน  หรือ ไม่ อยาก 
เกิด เป็น คน พิกล พิการ  เสีย หู เสีย ตา  มี อวัยวะ ที่ ไม่ สม ประกอบ ใน รูปร่าง กลาง คัว  ไม่ อยาก ไป เกิด 
ใน ภพ ของ อบายภูมิ มีนรก  เปรต  อสุรกาย  สัตว์ ดิรัจฉาน  ความ ไม่ อยาก เกิด ใน ภพ ที่ ไม่ ชอบ ใจ 
นี้ เอง  จึง เรียก ว่า  วิภว ตณ หา  ถึง จะ ไม่ อยาก เกิด ใน ภพ ดัง กล่าว  ก็ จำ เป็น จะ ต้อง ไต้ เกิด เมื่อ ตัว เอง 
ท่า กรรม ไว้ ใม่ดิ  เมื่อ กรรม ชั่ว ส่ง ผล ให้ ไป เกิด ใน ภพ ไหน ก็ ต้อง ไป ตาม กรรม  ไม่ มีสิท ธที่ จะ 
เรียก ร้อง เอา ตาม ใจ ชอบ ของ ตน  เหมือน คน ที่ ถูก คุม ขัง ใน ตะราง  จะ เรียก ร้อง เอา อะไร ตาม ชอบ ใจ 
ไม ไต้  ที่ อยู่ หลับ นอน  อาหาร การ กิน  จะ ไม่ เป็น ไป ตาม ความ อยาก ของ ตัว เอง  นี้ ฉัน ใด  ใจ ที่ ไต้ รับ 
ผล ของ กรรม ชั่ว แล้ว  จะ ต้อง ไต้ รับ ผล ของ กรรม นั้น ต่อ ไป  จน กว่า จะ หมด ผล กรรม ที่ ท่า ไว้  นี้ เป็น 
นิสัย ของ ผูใม่ มี ปัญญา  ไม่ เข้า ใจ ใน เหตุผล  อาศัย ความ อยาก เป็น ใหญ่  ต้อง การ แต่ สิ่ง ที่ดิแ ละ 
ชอบ ใจ  แต่ ไม่ ประกอบ กรรมดี เอา ไว้  เมื่อ ผล ร้าย เกิด ขึ้น ก็ เกิด ความ ไม่ ชอบ ใจ  ฉะนั้น  ขอ ให้ นิกป ฏิบต 
ทุก ท่าน ได ใช้ ปัญญา พิจารณา ใ หจต ไต้ รูเหี น ใน เหตุ ที่ จะ ทำ ให้ เกิด ทุกข์  เพราะ กาม ตัณหา  ภวตัณหา 
วิภว ตัณหา  ทั้ง สาม นี้ จึง เป็น สถาน ที่ที่ มวล มนุษย์ ที่ เกิด มา ใน โลก  และ สัตว์ ดิรัจฉาน ทุก ประเภท 
ไต้ หมุน ตัว ไป ตาม ความ อยาก  สร้าง เหตุ ให้ เกิด ความ ทุกข์ ของ ภพ ชาติ ตลอด ไป  เหตุ ปัจจึ ยที่มี 
การ หมุน เวียน อยู่ ใน ภพ ทั้ง สาม  ก็ เมื่อ ง จาก ต้ณ หา  คือ ความ อยาก ฅวนี้ เป็น เหตุ  ถ้า ศับ เหตุ นี้ ไต้ แล้ว 
ภพ ทั้ง สาม ก็ หมด ปัญหา ไป 

ที่ ไต้ อธิบาย ถึง การ ใช้ ปัญญา พิจารณา ให้ รู้ เห็น เหตุ ให้ เกิด ทุกข์  มี กาม ตัณหา  ภวตัณหา 
วิภว ตัณหา  ที่ กล่าว มา โดย ย่อ นี้  คิด ว่า ท่าน พอ จะ เช้า ใจ ใน แนว ทาง เพราะ ตัณหา ทั้ง สา ม นี้ เป็น 
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วฏจ กร ใหเ รา ได หมุน เวียน เปลี ยน ''[ป  ความ เข้า ใจ ว่ๅต ณหา พา ให้ เรา มี ความ สุข นั้น  เป็น ความ 
เขา ใจ ผด ของ ตัว เอง  เรา เคย ใช้ ปัญญา พิจาร ณๅลู ไหม ว่า  คน เรา เกิด มา ใน โลก นี้มี ใคร บ้าง ที่ ได้ 
ร้บค วาม สุข จาก ตัณหา ที แน่น ฎน  ด้ฏง พิจารณา ด้วย ปัญญา ดู บ้าง เพื่ อ ให้ จิต' ได้ เกิด ความ สำนึ ก ตัว 
แม ตัว เรา เอง กำลัง : วิง ตาม ตัณหา อยู่ ใ น ขณะ นี  เรา ได้ พบ ความ สุข ของ ตัณหา หรือ ปัง  ขณะ นี้ เรา 
ไม่มื ปัญญา จึง ปล่อย ให้ ตัณหา ลวก ตัว ไป  กิเลส ตัณหา ได้ ลาก ตัว เรา ให้ วน เวียน อยู่ ใน ภพ ที่งส ๅมนี้ 
มา นาน  และ จะ ลาก ตัว เรา ใ ห ไป เกิด เอา ภพ เอา ชาติ ต่อ ไป ไม่ มีที่ สิ้น สุด  เรา จะ ปล่อย ตัว ให้ กิเลส 
ตัณหา ลาก ตัว ไป ลาก ตัว มา อยู่ อย่าง นี้ หรือ  ทำไม จึง ไม่ ใข้ ปัญญา พิจารณา ด ความ เป็น มา  ความ เป็น อยู่ 
และ ความ เป็น ไป ใน ชาติ ภพ ของ ตัว เรา บ้าง  ใน ชาติ ภพ ที่ ผ่าน มา ใน อดีต  เรา ได้ วัตถุ สม บด ของ โลก 
อะไร บ้าง  เพียง เกิด ขึ้น มา แล้วหา อยู่ หา กิน ไปเ ปีน วัน  ๆ เท่า นั้น  ไม่ นาน สังขาร ร่าง กาย ก็แก่  เจ็บ 
ตาย ทับ ถม ใน แผ่น ดิน ไป  จะ เอา สมบ้ ติ วัตถุ อะไร ติดตาม ตัว ไป ไม่ ได้ เลย  แม่ ใน ชาติ นี้ กิเลส ตัณหา 
ก็ ลาก ตัว เอง มา เกิด เอา ภพ เอา ชาติ อีก แล้ว ก็ หา อยู่ หา กิน ไป เฎน วัน  ๆ เช่น ปัน  ไม่ นาน สังขาร ก็ 
แตก สลาย ตาย ไป  เรา จะ ได้ วัตถุ สม บ้ติข อง โลก อะไร ติดตาม ตัว ไป ด้วย  หรือ จะ ไป เกิด เอา ภพ ชาติ 
ใน อนาคต อีก  ก็ จะ เป็น เหมือน ปัน ปับ ชาติ ภพ ที่ ผ่าน มา  จะ ว่า ความ ทุกข์ กาย ความ ทุกข์ ใจ ก็ เหมือน ปัน 
มี ความ ผินแปร เปลี่ยน ไป  ไม่ มี อะไร เที่ยง พอ จะ อา สัย ได้  มี แต่ ความ เป็น ไป ตาม ห สัก อนิจ จึง  มี แต่ 
ความ สิ้น หวัง ไป ตามๆ กิน  ความ เช้า ใจ ว่า  ธาตุ สี่ ขันธ์ ห้า เป็น ตัว ตน ของ เรา  หรือ สิ่ง อื่น ที่ เรา มี ความ 
เข้า ใจ ว่า เป็น ของ ของ เรา  นี้ เป็น เพียง ความ เข้า ใจ ไป ตาม โมหะ  อวิชชา  ที่ ไม่มื ความ รู้ เห็น ตาม 
หลัก สัจธรรม  จึง เกิด ความ มั่น หมาย ยึด ถือ ว่า เป็น ตน และ ของ ของ ตน ขึ้น มา  คำ ว่า  อนิต ตา 
ความ สิ้น เนื้อ ประดา ตัว ได้ ประกาศ ความ จริง อยู่ แห้ว อย่าง เป็ด เผย มี อยู่ ตาม ป็า ข้า  ตาม เมรุ  ตัง ได้ เห้น 
กิน อยู่ เป็น ประจำ  นั้น หรือ ที่ ว่า เป็น อัตตา ตัว ตน  ทุก คน ก็ จะ ต้อง ไป ใน ลักษณะ อย่าง เดียว ปัน  ถึง จะ มี 
ชีวิต ครอง ร่าง อยู่ กิ ตาม  อีก สัก วัน หนึ่ง ข้าง หน้า  คำ ว่า  สัต ตา ตัว ตน กิจ ะ เป็น โมฆะ ไป  นี้ ขอ ให้ พวก เรา 
ใช้ ปัญญา พิจารณา ดู ความ เป็น จริง เอา ไว้ บ้าง  เพื่อ เป็น ช่อง ทาง ให็ จิต ได้ รู้ เห็น ตาม หลัก สัจธรรม 

ต้อง เข้า ใจ ห สัก สมมุติ 

นัก ปฏิบ ติ ต้อง เช้า ใจ ใน หลัก สมมุติ  แต่ อย่า ไป หลง ใน สมมุติ นั้น  ๆ และ ก็ ต้อง อาศัย ใน สมมุติ นี้ 
ไป จน กว่า ชีวิต จะ หา ไม่  ใน ช่วง ที่ ชีวิต มือ ยู่ ก็ ให้ รู้ เห็น ตาม ความ เป็น จริง  เพราะ ทุก สิ่ง เป็น เพียง อาศัย 
ชี่ง ปัน และ ปัน อยู่ เท่า นั้น  ไม่ กี่ วัน เดือน ปี  ก็ จะ ไต้ พลัดพราก จาก กัน ไป  ถึง จะ อาลัย อาวรณ์ ร้องไห้ 
ด้วย ความ เสียดาย ก็ ไม่ เป็น ผล  ฉะนั้น นัก ปฎิบ ต ต้อง เป็น ผู้ เตรียม ใจ เอา ไว้  เพื่อ จะ เผชิญ ต่อ เหตุการณ์ 
อย่าง นี้  เรา ก็ จะ ไม่มื ความ ทุกข์ ใจ เสียใจ ร้องไห้ จน เกิน คว าม พอ ตี  มี อะไร เป็น ที่ร้บ ผิด ชอบ กิด้ อง 
ด แล วัก ษา  หรือ การ แสวง หา กิใน้ อยู่ โน ชอบ เชด ช0 งสุจ ริ ตบี่เป็นธรรม  ถึง ได้ มา กิ โน้เ ว่า สิ่ง นี้ เป็น 
เพ ยง สมมติ เท่า นั้น  เรา ก็ เป็น สมมุติ ให้ แก่ ตัาเ รา  เขา ก็ เป็น สมมุติ ให้ แก่ ตัว เขา  ทุก คน ก็ ย่อม มี สิทธี้ 
ใช้ สมมุติ' ให้ เป็น ประโยชน์! .เก่ ตั' ง เอง  และ ใช้ สมมุติ นั้นๆ  ไป ใน ทาง ที่ สุจริต ธรรม  ฉะนั้น ควร 
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ใช้ ปัญญา พิจารณา สมมุติ ที่มี อยู่ ใน โลก ให้ เข้า ใจ  และ รู้ เห็น ตาม ความ เป็น จริง  ใน สมมุติ นั้น  ๆ 
อย่าง ชัดเจน  ความ ลุ่ม หลง ใน ชาติ ภพ ก็ จะ มี ช่อง ทาง ที่ จะ จบ สิ้น ไป ได้ ง่าย  นี้ เป็น ปัญญา เริ่ม แรก 
ที่ นัก ปฏิ ปติ ต้อง รู้ รอบ เอา ไว้  ให้ เช้า ใจ ใน การ หมุน เวียน ไป ตาม กระแส ของ โลก อย่าง รอบ ด้าน 
นั้น คือ ผู้ กำลัง แหวก ช่อง ออก จาก ภพ ทั้ง สาม  ด้วย กำลัง ความ สามารถ ของ สติ ปัญญา ของ ตัว เอง 
กำลัง เพ่ง เล็ง ดู จุด ที่ ทำ ให้ จิต เกิด ความ ลุ่ม หลง  ว่า มี ส่วน ไหน ของ โลก ที่ เรา ยัง ไม่ เช้า ใจ  และ มี 
สมมุติ ส่วน ไหน ที่ เรา เอา มา ปีด บังความ จริง  ที่ ทำ ให้ เรา เกิด ความ หลงใหล ใฝ่ ฝัน  ตราบ ใด ที่ เรา 
ยัง เอา สมมุติ โลก มา ปีด บังความ จริง  ตราบ นั้น ความ จริง ก็ จะ ไม่ ปรากฏ แก่ จิต จะ มี แต่ ความ มีด บอด 
อยู่ ใน โลก นี้ ตลอด ไป 

ฉะนั้น การ ภาวนา ปฏิบัติ ต้อง เช้า ใจ ใน การ วาง พื้น ฐาน  ไม่ ใช่ จะ ละ กิเลส  ตัณหา  อวิชชา 
อุปาทาน  ความ ยึด มน ของ จิต  ให้ หมด ไป สิ้น ไป โดย ความ เช้า ใจ ที่ ไร้ เหตุผล  ตัง มี นัก ปฏิป้ ติ หลาย คน 
พูด เรื่อย เปีอ ย ไป ว่า  เมื่อ จิต มี ความ สงบ เป็น สมาธิ แล้ว  จิต จะ มี ความ บริสุ ทธเ ผ่องใส  ทั้ง ผู้ สอน 
ทั้ง ผู้ ปฏิบัติ ตาม ย่อม มี ความ เช้า ใจ ไป ใน ลักษณะ นี้  ที่ สำ ตัญก็ คือ ผู้ สอน  เมื่อ มีด วาม เช้า ใจ ผิด 
เพียง คน เดียว  ก็ ทำ ให้ คน อื่น มี ความ เห็น ผิด หลาย พัน คน  ตัง คำ ว่า  จิต มี ความ บริสุ ทธี้ เพราะ 
การทำ สมาธิ เป็น ด้น  ซึ่ง ชัด กัน กับ คำ สอน ของ พระ พุทธเจ้า  ตัง คำ ว่า  ปญณ าย  ปริ สุชฺฌ ติ 
จิต จะ มี ความ บริ สฑธี่ ได้ เพราะ ปัญญา  ไม่ ใช่ ว่า  ความ บริสุ ทธึ๋ข อง จิต จะ เกิด ขึ้น จาก สมาธิ  ตัง ที่ 
เรา เช้า ใจ  หรือ ได้ ยิน อยู่ บ่อย  ๆ ว่า  ทำ สมาธิ ให้ จิต ว่าง  ว่าง จาก อารมณ์  ว่าง จาก กิเลส ตัณหา 
อวิชชา  หรือ ให็ จิต ว่าง ใน สรรพ สังขาร ทั้ง หลาย  แต่ ทำไม ผู้ พูด จึง ไม่ รู้ เรื่อง ของ ดาบส ฤๅษี เอา ไว้ บ้าง 
เพราะ พวก ฤๅษี เขา ยิ่ง ทำ ให้ จิต ว่าง ได้ ดี กว่า พวก เรา และ ว่าง ทุก สิ่ง ทุกอย่าง  จน เป็น  รูป ฌาน 
อรูป ฌาน  และ ไม่ มี ฤๅษี ตน ใด มี จิต บริสุ ทธิ้ ได้ ด้วย สมาธิ  เพราะ คำ อย่าง นี้ ไม่ มี ใน ศาสนา พุทธ 
ไม่ น่า จะ คิด เอา ขึ้น มา สอน ให้ คน อื่น เช้า ใจ ผิด เลย  เพราะ ความ บริสุ ทธิ้ จะ มี เฉพาะ พระ อริ ย เจ้า เท่า นั้น 
แม้ ภูมิธรรม ของ พระ โสดา พระ สกิ ทา คา  พระ อ นาคา  ก็ ยัง ไม่ มี ความ บริสุ ทธี้อ ย่าง สมบูรณ์ 
ภูมิธรรม ที่มีค วาม บริสุ ทธี้ เต็ม ที่ นั้น คือ ภูมิธรรม ของ พระ อรหันต์  ฉะนั้น ขอ ให้ นัก ปฏิปั ติ จง เช้า ใจ 
ตาม นี้  จึง จะ เป็น สัมมา ทิฎฐิ  คือ ความ เช้า ใจ ที่ ถูก ต้อง  และ เป็น ไป ตาม อริยมรรค  เพื่อ จะ ก้าว ขึ้น สู่ 
อริ ย ผล ต่อ ไป 


บฑ สรุป 

ขณะ นี้มีนั กปฏิ ปติ ตี ความ หมาย ใน มรรค ผล แตก ต่าง กัน  เพียง จิต มี ความ สงบ เป็น สมาธิ 
มี จิต ว่าง ชั่ว ครั้ง ชั่ว คราว  ก็ หา เอา ปริ ย่ติเ ช้า มา เปรียบ เทียบ ตรวจ ดู ความ ว่าง ที่ เกิด ขึ้น  ว่า จิต ตก อยู่ 
กระแส ธรรม ขั้น ไหน  หรือ ได้ อัน ตับ ญาณ ที่ เท่าไร  ก็ เลยกลาย เป็น พระ อริ ย เจ้า เปรียบ เทียบ ไป 
บาง ครั้ง ก็ ไป เป  รืยบ กับ ภูมิธรรม ของ พระ อรหันต์  บาง ครั้ง ก็ เปรียบ เทียบ กับ ภูมิธรรม ของ 
พระ อริ ย เจ้า ขั้น ใด ขั้น หนึ่ง  บาง ครั้ง ก็ เป็น จิต ปุถุชน ไป  คำ ว่า  ปัจจิ ติ ติง  แฉ พา ะ ตนกี หมด ความ หมๅ ย ไป 


๒๓๕ 


คอ อยาก ใหค รูอ ไ จา รยพ ยาก รณ ตี' ว เอง  ว่า ได้ ขั้น นั้น ขั้น นี้ ไป  ความ เข้า ใจ อย่าง นี้ จึง ผิด วิสัย ของ 
พระ อร ย เจา ทแท จริง  ฉะ นันเ รา เป็น  สัก ปฏิสั ตี ควร ศึกษา ให้ เข้ ๅใปี ในคํ ๅว่ๅ  บรร ลุ อริ ย ธรรม 
ถา ไม เขา ใจ คํๅน  อาจ ไป ควๅ เอา จิต ว่าง  เอา ความ สว่าง ที่ เกิด ชุ) ๅกค ๅร หำ สมา จิ  มา เป็น การ บรรลุ 
อร ย ธรรม ไป ศึเ ปีน ได  หรือ เห็น รูป เทพ ที เป็น นิมิต มา ปรากฏ หรือ รูป ใด ที่ ต้อง การอ ยาก จะ เห็น 

เพ ยง นิมิต ที เป็น ส่วน หยาบ  ๆ เท่ ๅนิ  ก็ ยัง เข้า1 ใ จา ๅตัๆ เอง มิ ญาณ' นั้น ญาณ นี้ ไป 

ความ เขา ใจ ของ สัไป ฎิบตี ฑีมืค วาม แตก ต่าง กิม  กีเนี้ อง จาก ตี ความ หมาย ใน ธรรม ไม่ เหมือน กิน 
ความ เหีน ความ เขา ใจ จง ไม่ ตรง สัน  ดัง ไต้ เห็น ปิๅย วิด บอกว่า  สำนัก วิปัสสนา  หรือ ไป ปฎิปั ติ 
วิปัสสนา ทีนัน ทีนี  แต่ การ ปฎิบั ติ จริง  ๆ ไม่ เป็น ไป ตาม คำ ว่า วิปัสสนา เลย  พา กัน ไป นั่ง สมาธิ 
นึก คำ บริกรรม ให้ จิต ว่าง เท่า นั้น  นี้ คือ การ ใข้ ใน สมมุติ ปัญญ ติ ไม่ ถูก ไม่ เข้า ใจ ใน อบาย การทำ 
สมถะ  ไม่ เข้า ใจ ใน อุบาย การ เจริญ วิปัสสนา  ฉะนั้น นัก ปฏิบ ติ ต้อง ศึกษา คำ ว่า  สมถะ  และ วิปัสสนา 
ให้ เข้า ใจ  เพิอ จะ นำ ไป ปฏิบ ติ ให้ ถูก ต้อง  เพราะ การ เจริญ สมถะ  กับ การ เจริญ วิปัสสนา  มี อุบาย ต่าง กัน 

การ จะ เจริญ สมถะ นั้น  ด้อง มืสฅิ กำหนด นึก คำ บริกรรม อย่าง1 ใด อย่าง หนึ่ง  หรือ มืสติ 
กำหนด อา นา ปาน สตี  คือ ระลึก รู้ ลม หายใจ เข้า ออก  เพื่อ เป็น อุบาย ให จิตอยู่ ใน ปัจจ สัน  ให้ มืสตี 
สับ ผ้รู้ อยู่ ใน กำ บริกรรม นั้น  ๆ ตลอด ไป  ไม่มื การ นึก คิด ตรึก ตรอง ใน สิ่ง ใด  ๆ ทั้ง สิ้น  ให้ มืค วาม 
นั้น ใจ อยู่ สับ อารมณ์ ของ สมถะ นั้น ไม่ ให้ เผลอ  เมื่อ ออก จาก การทำ สมาธิ แล้ว  จึง น้อม จิต ไป เจริญ 
วิปัสสนา ต่อ ไป 

การ เจริญ วิปัสสนา นั้น  เป็น อุบาย การ ใข้ ปัญญา พิจารณา  ให้ เป็น ไป ตาม ห สัก สัจธรรม 
คือ ความ เป็น จริง ตาม ไตร สัก ษณ์  คือ  ทุก ‘ชง  อนิจ จิ' ง อ สัต ตา  หรือ ความ จริง ใน การ  เกิด  แก่ 
เจีบ  ตาย  ทั้ง เรา  ทั้ง เขา  หรือ ความ จริง ของ ความ สกปรก ไส! ครก ใน ร่าง กาย สัวเ อง และ คน อื่น 

เพื่อ ให็ จิต ไต้ รู้ เห็น เป็น สภาพ เดียว กัน  อุบาย ที่ จะ นำ มา ประกอบ การ พิจารณา ด้วย ปัญญา นี้ 
ต้อง อาศัย สัญญา  สมมุติ  สังขาร  ที่มี มา ใน อดีต  มี อยู่ ใน ปัจจุบัน  และ จะ เป็น ไป ใน อนาคต  เพราะ 
สัญญา  สมมุติ  สังขาร  เป็น ดาบ สอง คม  ถ้า ใช่ ไม่ เป็น ก็มี โทษ แก่ ตัว เอง  เช่น  ไป หา จำ  รูป  เสียง 
กลิ่น  รส  โผฏฐัพพะ  ที่ กิเลส ตัณหา  มี ความ ชอบ ใจ ยินดี  มี ความ กำหนัด รัก ใคร่ ผูกพัน ทำ ให็ จิต 
เกิด ความ กระสัน เคล้า คลึง  ถ้า รูป ที่ เรา รัก เสียง ที่ เรา ชอบ ใจ มี อยู่  สัญญา ความ จำ ก็ จะ ไม่ มี ความ 
หลง ลืม  ถ้า มี ความ รัก ใคร่ หลงใหล ใน รูป  สัญญา ความ จำ ใน รูป นั้น ก็ จะ จำ ไต้ อย่าง ฝัง ใจ  เมื่อ เป็น ไป 
ใน ลักษณะ นี้  สมมุติ ก็ ย่อม ปรากฏ ตัว  ว่า รูป นั้น ไป พบ กัน ที่ ไหน  รูป นั้น มี ผิว พรรณ อย่าง ไร 
สง ตํ่า  อ้วน ผอม อย่าง ไร  พูด กัน ใน เรื่อง อะไร บ้าง  เมื่อ สมมุติ ตัว ขึ้น มา ไต้ แล้ว  สังขาร จิต  คือ 
ความ ป รง แต่ง เพื่อ, ให้ สอด' คล้อง กัน กับ' ความ รัก ความ ใคร่ ก็ ขยาย ความ' คิ, ด'! ^ ป ให้1 ถูก กับ สมมุติ นั้น  ๆ 
และ ขยาย ความ คิด ปรุง แต่ง1 ออก ไป อย่า ง พิสดาร เสีย' ตั าย  สิ่ง ที่ ไม่ เคย พูด กัน ก็ ปรุง แต่ง สมมุติ ว่า 
ไต้ พด กัน  ไม่ เคย ไต้ สัม ผ^ กัน ก็ ปรุง แต่ง สมมุติ ว่า ได้สั มผัสกัน  ส่วน จิต ที่ กัง มี  ราคะ  โมหะ  อวิชชา 
ก ยงเ กิด ค- วาม ผูกพัน กระสัน! อยู่ ใน รู' ปนั้ น ๆ อย่าง ฝัง ใจ  เป็น ใน ลักษณะ สร้าง วิมาน ใน อากาศ 


๒๓๖ 


วาด มโนภาพ ด้วย สมมุติ สังขาร  คิด ปรุง แต่ง เอา เอง  และ ก็ หลง ความ คิด ตัว เอง  นี เป็น เพียง ธรรม' ารม ณ 
ที่ เกิด ขึ้น จากรูป เป็น เหตุ  ทำ ให็ จิต เกิด ความ หลงใหล ใฝ่ ฝัน  อุปาทาน  ความ ต้อง การ ใน กามคุณ 
ก็น้บ วัน จะ หยั่ง ลึก ยาก ที่ จะ ถอน ตัว 

ปัก ปเทั้ เติจื ง ต้อง ใช้ ปัญญา พิจารณา ให้ เช้า ใจ  เพือ จะ ไต้ หา อุบาย ความ แยบ คาย  มา ลบ ลาง 
สัญญา  สมมุติ  สังขาร  ที่เ ปีน โทษ สัย ให้ หมด ไป จาก ใจ  อาศัย สติ  ปัญญา  ความ รอบ รู้  ใน การ 
สัมผัส ใน รูป  เสียง ใ! น โดย ความ สำรวม ใจ เอา ไว้  โดย อาศัย ปัญญา พิจาร ณาใ นความ จำ ใน รูป เสียง 
ให้ เป็น มุม กลับ อยู่ เสมอ 

นี้ เรา เห็น คน ตาย มา แล้ว เป็น จำนวน มาก  แต่ ทำไม จึง ไม่ จด จำ เอา เ รอง ความ ตาย ของ คน อืน 
น้อม เข้า มา พิจารณา ความ ตาย แก่ ตัว เอง บ้าง  เพื่อ จะ ให็ จิต เกิด ความ สลด สังเวช ใน ความ ตาย 

แต่ ก่อน เรา เคย สมมุติ เอา แต่ รูป เสียง มา ยั่ว ยุใ ห็จต เกิด ความ หลงใหล เพลิด เพลิน  ไม่ นึก ถืงค วาม ตาย 
ที่ จะ มา ถึง ตน  แต่ ปัด นี้ เรา มา สมมุติ ตุ ความ ตาย เสีย ห้าง  เพื่อ ลด กิเลส ติณ หา  นเ ปีน อุบาย ปัญญา 

เอา สมมุติ ลบ สมมุติ ปัน เอง 

แต่ ก่อน เคย ปล่อย ให้ สังขาร จิต ปรุง แต่ง ใน รูป เสียง  เพื่อ ให็ จิต เกิด ความ กำเริบ ใน ราคะ 
ตัณหา หลงใหล ใน ความ คิด ของ ตัว เอง แทบ ตัว ลอย  แต่ ปัด นี้ เรา มา เปลี่ยน แผน แนว ความ คิด เสีย ใหม่ 
ให้ คิด ไป ใน ทาง ตรง กัน ข้าม  คือ คิด ทวน กระแส  แต่ ก่อน เคย คิด แต่ เรื่อง ความ สวย ความ งาม  ที่ จะ 
ก่อ ให็ จิต เกิด ราคะ ตัณหา  แต่  ปัด นี้ มา คิด ใน เรื่อง ความ สกปรก โสโครก  คิด เรื่อง ความ มุก ช้ที่ เกิด ขึ้น 
ที่ กาย ที่ ใจ  คิด เรื่อง ความ ไม่ เที่ยง ที่มีค วาม แปร ป รวน เปลี่ยน ไป ไม่ คง ที่  คิด เรื่อง อปัต ตา  ไม่ มี 
อะไร เปีน ของ ของ ตน  ทั้ง สัตถุ สม ปติ ภาย นอก  ตลอด ทั้ง ธาตุ สี่ ชันธ์ ห้า  ให็ จด ไต้แห็น ว่าเ ปีน สภาพ 
ของ สูญ เปล่า  จะ เอา อะไร มาเ ปีน สม ปติ ส่วน ศัว ไม่ ไต้ เลย  มุก อย่าง เป็น เพียง สภาพ ที่ อาศัย ปัน 
ชวค ราว เท่า ทั้น  ไม่ กี่ วัน เดือน ปีก็ จะ พลัดพราก จาก กัน ไป  ใน ช่วง ที่มี ชีวิต อยู่ ก็ ต้อง อาศัย กัน ไป 
จน กว่า ชีวิต จะ หา ไม่  นี้ เป็น อุบาย ใช้ ความ คิด ใน ทาง ธรรม  เพื่อ แก้ ความ คิด ปรุง แต่ง ของ สังขาร 
หรือ เป็น อุบาย ใช้ ความ คิด เพื่อ ลบ ล้าง ความ คิด นั้น เอง  ฉะนั้น ผู้ จะ หนี จาก โลก  ต้อง เป็น ผู้รู้ เห็น 
ความ เป็น อยู่ ของ โลก อย่าง ชัดเจน  เพือ ใหจ ต เกิด ความ กลัว  เกิด ความ เบือ หน่าย  ที จะ มา เกิด เอา ภพ 
เอา ชาติ ใน โลก นี้ ต่อ ไป  นตฺถิ  โล เก  รโห  นาม  ให้ มี สติ ปัญญา รู้ เห็น ความ ลับ ที่มี ใน โลก นี้ ให้ ยั่ว ถึง 

นี้ เป็น เพียง ชี้ แนะ ให้ รู้จัก การ เจริญ สมถะ และ วิปัสสนา  ที่มีอุ บาย แตก ต่าง กัน ให้ ทำ น ได้ 
เข้า ใจ เพื่อ จะ ไดื ใช้ สมมุติ ใน การ พูด ให้ ถูก ต้อง  หรือ จะ สอน คน อื่น  ก สอน ให้ เข้า หลัก เข้า เกณฑ์ 
ตาม อุบาย นั้น  ๆ ไต้ ถูก  ผู้ปฏิ บ้ติ ตาม ก็ จะ มี ความ เข้า ใจ ไต้ ถูก ต้อง ไป ด้วย  จะ ไม่ เป็น เห มี 0 นบ 0 ด 
จูง บอด ตัง ที่ เคย เป็น มา  ถ้า คน ตาดื จูง บอด ก็ พอ จะ ไป ไต้  ถ้า ไม่ ไหว ก็ อย่า ให้ บอด จูง กลับ ก็ แล้ว กัน 
ตัง คำ อีสาน ว่า  กรรมฐาน ชี้ เหล้า เมา สอน ตาย แต่ คน อื่น  เมื่อ สอน ตัว เอง บ่ไดื ไฟ สิ ไหม้ เมื่ 0 ลุน  (ไฟ จะ 
ไหม้ ที หลัง)  ตัง ความ เข้า ใจ ที่ ฝัง ลึก อยู่ ใน ขณะ นี้ ว่า  เมื่อ จิต สงบ เป็น สมาธิ แล้ว  ย่อม มี ปัญญา เกิด ขึ้น 
ถ้า ปัญญา เกิด ขึ้น จริง  ทำไม ฤๅษี จึง ไม่ มี ปัญญา เกิด ขึ้น เล่า  ฉะนั้น การ เจริญ วิปัสสนา กิคิ 0 
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การ ใซ ปัญญา พ จาร ณๅ คน คิด ตรึก ตร 0 งตๅ มเ ห ตุ ปัจจัย  ที่ ประกอบ ไป ด้วย เหตุ ด้วย ผล  และ พิจารณา 
ให แยบ คาย ใน หล ก ความ เป็น จริง  เพราะ ปัญญา เรา มี อยู่ แล้ว  สติ เรา ก็มี อยู่ แล้ว  แต่ เรา เอา มา ใช้ 
ไม ถูก ใน ทาง ธรรม  ถา ค้น คิด ไป ทาง! ลกไ นเรึ 0ง ค่ๅง  ๆ คิด ได้ ทั้ง วัน ที่ งคืน  คิด ไป ใน สิ่ง ที่ จะ ทำ 
ใหจ ต เกิด ความ เศร้า หมอง ชํนมั า คิด ปรุง แต่ง ไป ตาม กิเลส สังขาร  คิด ไป ตาม ความ สัก ความ ใคร่ 
ใน กามคุณ  ทำไม คิด ได้ อย่าง คล่อง ต่า  แต่ ถ้า จะ มา คิด ใน ทาง ธรรม ทำไม จึง คิด ไม่ เป็น  เวลา หา 
เชอ ก มา ผูก มัด ตัว เอง ก็ ยง ผูก มัด ได้  เวลา แก้ เชือก 0 อก จาก ตัาเ 0 งก็ด้ ลง แก ไห้ ได้  เวลา เลา สิ่ง สกปรก 
ฉาบ ทา ตัว เอง ปัง ทำ ได้  ก็ ต้อง รู้จัก วิธี ล้าง ความ สกปรก นั้น ล 0 ก จาก ตัวเ ลง  เมื่ล รู้ ว่า ตัวเ ลง ลลย 
ตาม กระแส โลก  ก็ พยายาม ทวน กระแส โลก เลา ไว้ ล ย่า ปล่ล ย ให้ จิต ไหล ไป ใน ทาง ที่ตํ่ๅ จน ลืม ตัว 
การ พิจารณา ดวย ปัญญา  ก็ด้อ ง! เก เอา ปัญญา ทีมี อยู่ แล้ว มา คิด ใน ห สัก สัจธรรม  คิด อยู่ 
ม่อย  ๆ พิจารณา อยู่ บ่อย  ๆ ความ ฉลาด กีจะ ค่อย ปราก ฎ หัว ขึ้น  เหมือน กับ การ!] กล่า น!] ก เขียน 
!] ก พูด ใน ภาษา ต่าง ชาติ  เมือ!] ก ใหม่  ๆ ก็ ปัง ไม่ เข้า หลัก เข้า เกณฑ์  เมื่อ!] กล่า น!] ก เขียน!] ก พูด อยู่ บ่อย  ๆ 
ก็ จะ เกิด ความ ชำนาญ เอง  ความ ฉลาด ใน การอ่าน การ เขียน การ พูด ก็ จะมื ความ ฉลาด ไป ใน ตัว 
นี้ ฉัน ใด  การ!] ก ปัญญา พิจารณา' ใน ทาง ธรรม1 ใน ครํ้ง แรก  ๆ ก็ เป็น ลักษณะ ล้ม ลุก คลุก คลาน 
ไม่ เป็น เรื่อง ติดต่อ กัน พิจารณา ไป พัก เดียว ก็ หมด ไป  ไม่ มือุ บาย พอ จะ ให้ ปัญญา ขยาย ตัว  ใน ครื่ง 
แรก  ๆ ก็ ต้อง เป็น อย่าง นั้น  เมื่อ!] ก ดำริ พิจารณา ใคร่ ครวญ อยู่ บ่อย  ๆ ก็ จะ ค่อย ชำนาญ ไป เอง 
ปัญญา สํมม าทิฎ ฐิที่เ รา! เก ไว้ นี้ แหละ จะ เป็น พื้น ฐาน อย่าง สำหั ญ ล้า ไม่! เก ปัญญา ขั้น พื้น ฐาน นี้ เอา ไว้ 
เมื่อ ออก จาก สมาธิ มา แล้ว ก็ จะ! ปีน นก ภาวนา หัว ตอ  คิด อะไร ไม่ เป็น  เมื่อ เรา!] ก ปัญญา ขั้น พื้น ฐาน 
นี้ ไว้ ดี แล้ว  เมื่อ ออก จาก สมาธิ มา ทุก ครั้ง ก็ จะ น้อม จิต คิด พิจารณา ด้วย ปัญญา ที่มี อยู่ นี้ ต่อ ไป 
ใน้ ต่อ เนื่อง หัน  เมื่อ มี ความ เหมื่อย ใน การ พิจารณา ก็ มา กำหนด จิต ทำ สมาธิ ต่อ ไป  นี้ คือ  ปัญญา 
หน น สมาธิ  สมาธิ หนุน ปัญญา  ทั้ง สองอย่าง ก็ จะ เป็น กำหั ง หนุน หัน ไป ใน หัว  ปัญญา ส่วน หยาบ 
ก็ เป็น กำลัง หนุน สมาธิ ส่วน หยาบ  ปัญญา ขั้น กลาง ก็ หนุน สมาธิ ขั้น กลาง  ปัญญา ส่วน ละเอียด ก็ หนุน 
สมาธิ ส่วน ละเอียด  หรือ สมาธิ ขั้น ตํ่าก็ จะ เป็น กำลัง หนุน ให้ ปัญญา ขั้น ตํ่า  สมาธิ ขั้น กลาง ก็ จะ เป็น 
กำลัง หนุน ให้ปั ฌฌา ขั้น กลาง  สมาธิ ขั้น ละเอียด ก็ จะ เป็น กำลัง ให้ ปัญญา ขั้น ละเอียด  ฉะนั้น  สมถะ 
วิปัสสนา  จึง เป็น อุบาย การ ปฏิ บติที่ ต่อ เนื่อง กัน  จะ ใช้ อุบาย วิปัสสนา ก่อน  สมาธิ ตาม หลัง ก็ ได้ 
หรือ จะ ทำ สมาธิ ก่อน แล้ว พิจารณา ด้วย ปัญ ญ' า' ที' หลัง ก็ ได้  เรา จะ ใช้ อุบาย ไหน ก่อน ก็ ให้ สังเกต ดู 
อารมณ์ ภาย' ใน่ จิต ที่ สัมผัส มา เป็, น! อุ, บาย  หรือ สถาน ที่ที่เ รา จะ ประกอบ ความ เพียร ก็ด้ อง เข้า ใจ ว่า 
สถาน' ที่ อย่าง นี้ เรา ควร เจ ริญ กรรม ฐ าน อะไร จึง จะ ได้ ผล  ทุก คน ต้อง เสริม สร้าง ความ ฉลาด 
ของ ตัว เอง ให้ พร อม  เพ อให ม ความ สอด คลอง ใ น กาว ป ถเบ ดร ร รม 

หนังสือ พ้น กระแส โลก  เล่น' นี้  ผู้ เขียน ไม่ ไต้ อธิบาย ผล ของ การ ปฎิ บด เอา ไว้  เพราะ ไต้ 
อธิบาย ไวิ ใน หนังสือ  ทวน กระแส  ตัด กระแส  ข้าม กระแส เอา ไว้ แล้ว  ถึง จะ อธิบาย ก็ เป็น ผล ที่ เกิด ขึ้น 
จาก การ ปฎิปั ติ เหมือน กัน  หนังสือ เล่น นี้  เมื่อ หาก ทำ นหัง สง สัทั้เ น อุบาย ใด  ผู้ เขียน ก็พว้ อม 
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ที่ จะ อธิบาย เพิ่ม เติม และ ให้ ถือ ว่า  ฑี้งผู้ เขียน และ ผู้ อ่าน  ย่อม มี เจตนา เพิ่อ สัมมา ฑิฎฐิ  คือ ปัญญา 
ความ เหีน ชอบ เปีน ห สัก ส0 าค้ญ  ฉะนั้น ขอ ให้ ท่าน ผู้ อ่าน  และ คณะ ศิษย์ ผู้ จัด พิมพ์ จง มี ส่วน รู้ เห็น 
สัจธรรม  ด้วย สติ ปัญญา ความ ฉลาด เฉียบ แหลม คม คาย  ให้ เป็น ไป ตาม หลัก ความ จริง  ดัง คำ ว่า 
ตน แล เป็น ที่ พึ่ง ของ ตน  คือ พึ่ง สติ ปัญญา ความ สามารถ ของ ตัว เอง  ผู้อึ่น เป็น เพียง ชี้ แนะ ให้ เท่า นั้น 
ส่วน การ ปฎิปั ติที่ จริง จัง เป็น หน้าที่ ของ ตัว เรา เอง  ถึง จะ มี ปัญญา น้อย ก็ ให้ เป็น ปัญญา ที่มี คุณภาพ 
มี ความ ฉลาด เฉียบ แหลม อยู่ ใน ตัว  ดี กว่า ปัญญา มี มาก แต่ ใช้ ปัญญา ไม่ เป็น  ฉะนั้น อุบาย การ ปฏิป้ ติ 
จึง เป็น หลัก เฉพาะ ที่ จะ นำ มา แก ไข กิเลส ตัณหา โดย ตรง  กิเลส ตัณหา ที่มี อยู่ ใน ใจ เป็น ลักษณะ อย่าง ไร 
อุบาย ธรรม ที่ จะ นำ มา แกิไ ขก็ ให้ ถูก กับ จุด นั้น  ๆ ถึง จะ มี ปัญญา มาก แต่ ไม่ มี คุณภาพ  ก็' จะ แก ไ' ข 
ปัญหา ที่มี อยู่ ภาย ใน ใจ ไม่ ได้ เลย  ฉะนั้น การ ปฎิป้ ติ ไม่ จำ เป็น จะ วิ่ง ตาม ปริ ย่ติ จน ลืม กิเลส ตัณหา ที่มี อยู่ 
ภาย ใน ใจ  กิเลส ตัณหา เคลื่อน ตัว ไป ก่อ เหตุ ที่ ไหน ต้อง ใช้ ปัญญา ท่า ลาย ใน จุด นั้น  ๆ ให้ ทัน ต่อ 
เหตุการณ์ อย่า ให้ กิเลส ตัณหา ได้ ก่อ ตัว ตั้ง หลัก ได้ เลย  นั้น แล จึง ซื่อ ว่า เป็น นัก ปฎิปั ติที่ แท้ จริง 
มรรค ผล ใด พอ ที่ จะ เป็น ไป ใน ชาติ นี้ ได้  ขอ ให้ เป็น ปัจจั ต ตัง รู้ เห็น เฉพาะ ตัว ของ ท่าน นั้น เทอญ 
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พบ กระแ^ ธรรม 

1 หน ง สอ  พบ กระแส ธรรม  ท ท่าน ได้ อ่านอยู่ ใน ขณะ นี  ผู้ เขียน ขอ ท่า ความ เข้า ใจก้ บ ท่าน 
ได้! น ทน ดาย  เพ อให เกิด ความ เข้ าใจ ที่ ต รง กัน  จะ ได้ ไม่ เกิด ความ ขัด แย้ง กัน ใน เหตุ ใน ผล  เพื่อ ให้ 
ตรง ตาม หล ก สัจธรรม  เพราะ ทุก ท่าน ก็ ต้อง การ  พบ กระแส ธรรม อยู่ แล้ว  คำ ว่า พบ กระแส ธรรม นั้น 
ยอม ต ความ หมาย ไป ได หลาย ทาง  ถงจ ะตีค วาม หมาย กัน ไป หลาย ทาง ก็คๆ ม แต่ ก็มีค วาม หมาย หนึ่ง 
จะเ ปน แนว, ทาง' ท ถูกด้ อิง ถงผู้ เขย น จะ1 ให้ ความ' หมา ย ใน .อุบ- ๅย การ พบ กระแส ธรรม เอา'' [ด้เ .น ที่นี้ก็ ตาม 
ก็เพื อ' ให้ ย่าน1 ได้' พิจารณา ด้วย ปัญญา ด้วย เหตุผล  กลั่น กรอง ทบทวน ตาม หลัก ความ เป็น จริง  เอา หลัก 
เหตุผล มา เป็น เครือ งด้ด สิน  เพือ ให้ ตรง กับ คำ ว่า  พบ กระแส ธรรม  ฉะนั้น ผู้ เขียน จึง ให้ ความ หมาย 

ได้ ว่า  ผู้ฑี จะ พบ กระแส ธรรม ได้ นั้น  จะ มี เฉพาะ พระ อริ ย เจ้า ขั้น พระ โสดา บน ขึ้น ไป  เพราะ 
พระ อริ ย เจ้า ขั้น พระ ไส ดา บน เป็น ผู้ มีดวง ตๅที่ สว่าง ได้ แล้ว  ถึง จะ ไม่ สว่าง อย่าง ทวถึ งกี ตาม  ก็ นบ 
ได้ ว่า เป็น ผู้ สามารถ มอง เหีน เส้น ทาง ของ พระ นิพพาน ได้ ถูกด้ อง  หรือ เจ้า กระแส ของ พระ นิพพาน 
ได้ อย่าง หาย ความ สง ส้ย  ถึง ผู้ นั้น ไม่ เคย เข้า กระแส พระ นิพพาน มา ก่อน ก็ ตาม เมื่อ ผู้ นั้น ได้ บรรลุ ธรรม 
เป็น พระ อริ ยโส ดา นาที ใด  ผู้ นั้น ก็ ย่อม รู้ ตัว เอง  ว่า ตัว เอง  พบ กระแส ธรรม  ก้าว ขา เข้า สู่ พระ นิพพาน 
ได้ แล้ว  จึง เรียก ว่า ผู้ นั้น ได้ พบ กระแส ธรรม ที่ ถูก ต้อง  และ จึง นับ ได้ ว่า เป็น  นิยต บุคคล  คือ บุคคล 
ที่ ตรง แล้ว ซึ่ง พระ นิพพาน จะ ไม่ มี การ เสื่อม ถอย กลับ มา เป็น ปุถุชน อีก ต่อ ไป  ถึง จะ ได้ มา เกิด ใน โลก 
นี้ อีก  ก็ ไม่ เกิน เจ็ด ชาติ เป็น อย่าง มาก  ก็ จะ ถึง ที่ สุด คือ พระ นิพพาน ได้ อย่าง สมบูรณ์ 

อุบาย แนว ทาง ที่ นัก ปฏิบัติ จะ พบ กระแส ธรรม ได้ นั้น  พระ พุทธเจ้า ได้ ตรัส ได้ แล้ว เป็น 
อย่าง ดี  และ มี เหตุผล พร้อม แล้วอย่าง ชัดเจน  เพื่อ ให้ เรา ได้ มี ความ เข้า ใจ อย่าง ถูก ต้อง  ว่า ใน ครั้ง 
พุทธกาล นั้น' พุทธ บริษัท ได้' พา ก้น ปฏิบั ติ ก้น: ม' าอ ย่าง นี้, จึง ได้ ยรร ลุ' มรรค ผล  ถึง เรา จะ ปฏิบั ติ ก้น 
ใน ช่วง หลัง กิ ตาม  กิ ขอ ให้ พา ก้น ปฏิป้ ติที่ ถูก ต้อง ตาม อุบาย เติม  ที่ พระ พุทธเจ้า ได้ ตรัส ได้ แล้ว 
เป็น อย่าง ดี  ผล ของ การ ปฏิบ้ ติ ของ พวก เรา ทั้ง หลาย  กิจ ะ เป็น ผู้ พบ กระแส ธรรม  เหมือน ก้น กับ 
ใน ครั้ง พุทธกาล อย่าง แน่ นอน  จึง นับ ได้ ว่า เป็น ผู้ เดิน ตาม รอย ยุคลบาท ของ พระ พุทธองค์ อย่าง 
แท้ จริง  มรรค ผล ใน ครั้ง พุทธกาล เป็น อย่าง ไ ร มรรค ผล ใน ยุค ปัจจุบัน นี้กิ เหมือน ก้น ทั้ง นั้น  ผู้ปฎิ บติ 
ธรรม ได้ บรรลุ ธรรม ใน ระ ตับ ไหน  ผู้ นั้น กิจ ะ หาย ความ สงสัย ใน ตัว เอง ทันที  ว่า เรา ได้ พบ 
กระแส ธรรม ใน ระ ตับ นั้น แล้ว  จะ ไม่ คิด ว่า ธรรม นั้แผิ ดห รือถู ก และ ไม่ คิด ว่า จะ ไป ถาม ใคร ต่อ ใคร 
อีก ต่อ ไป  เช่น ใน ครั้ง พุทธกาล ผู้ที่ ท่าน ได้ พบ ก ระ แ ส ธรรมแ ^ว  จึง ไม่ ได้ ถาม พระ พุทธเจ้า ว่า 
ธรรม นี้อย่ ใน ระ ตับ ไหน  นี้กิ เพราะ ผู้ปฏิ บตรู้ แท่ ใจ ตัว เอ งใด้ แด้ว  ถึง ท่าน เหล่า นั้น จะ ไป กราบ 
พระ พุทธ เจา  กิ ไม่ มี ความ คิด ที่ จะ ไป เลา ธ รรม ที่ตัจ เอง รู้ แด้ว  ให้ พระ พุทธเจ้า ท้งแ ต่อ ย่าง ไร 
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ถึง พระ พุทธเจ้า จะ พยากรณ์ ว่า  ผู้ นั้น ได้ บรรลุ ธรรม ขั้น นั้น ขั้น นี้ แล้ว ก็ ตาม  ผู้ที่ บรรลุ ธรรม ก็ จะ 
ไม่ ดีใจ ตื่นเต้น กับ คำ พยากรณ์ นั้น เลย  นี้ คือ ผู้ที่พ บก ระ แส ธรรม อย่าง แท้ จริง  จึง เป็น ปัจจั ต ตัง 
รู้ เฉพาะ ตัว อยู่ ตลอด ไป  ถึง จะ มีผู้ กล่าว สรรเสริญ เยิน ยอ  หรือ กล่าว ร้าย ด้วย ประการ ใด ก็ ตาม  ผู้ พบ 
กระแส ธรรม แล้วจะ ไม่ เกิด ความ ดีใจ  หรือ ความ เสียใจ ไป ตาม โลกธรรม แต่ อย่าง ใด 

ใน ยุค นี้ สมัย นี้  ผู้ที่ ท่าน พบ กระแส ธรรม แล้ว  ความ รู้  ความ เห็น  ความ เข้า ใจ  ก็ เป็น ไป 
เหมือน กัน กับ ค รง พุทธกาล  ไม่ ว่า ผู้ นั้น จะ เป็น ชน ชาติ ไหน  ภาษา ใด  จะ เป็น เพศ หญิง เพศ ชาย 
หนุ่ม แก่  หรือ เป็น เพศ ของ นัก บวช ก็ ตาม  เมื่อ ผู้ นั้น พบ กระแส ธรรม ใน ระ กับ ไหน  ธรรม ระ ด้บ นั้น 
กี เหมือน กัน ทั้ง หมด ไม่ มี การ เปลี่ยน ไป ตาม ยุค ตาม สมัย  เพราะ คา สน ธรรม คำ สอ นของ พระ พุทธเจ้า 
พระองค์ ได้ เลือก เฟ้น ไว้ แล้ว เป็น อย่าง ดี  จึง ได้ นำ มา สอน สัตว์ โลก อย่าง เป็ด เผย และ เป็น คำ สอน เดียว 
ใน โลก  ที่ สอน ให้ ผู้ปฎิ บต ตาม ได้ บรรลุ มรรค ผล นิพพาน  และ เป็น คำ สอน ที่ฑุก คน จะ พิสูจน์ 
ด้วย การ ปฎิบ ต ให้ ถูก ด้อง ตาม ห สัก ความ จริง  เพราะ มรรค ผล นิพพาน ไม่ ได้ เปลี่ยน ไป ตาม 
ความ เข้า ใจ ของ คน  ว่า หมด ยุค หมด สมัย ปฏิบ ติ ไป ก็ ไม่ ได้ มรรค ไม่ ได้ ผล  นี้ เป็น คำ พูด ของ คน บอด 
นี้ เรา จะ เอา คน บอด อย่าง นี้ หรือ เป็น ครู เป็น อาจารย์  ขณะ นี้ มรรค ผล นิพพาน กัง มือย่  แต่ ผู้ จะ ปฎิบ ต 
ให้ เจ้า ถึง มรรค ผล นิพพาน ได้ นั้นมื ห้อย มาก  เพราะ อุบาย จ้อ ปฎิป ต เพื่อ เจ้า สู่ มรรค ผล นิพพาน นั้น 
มี จำกัด  ล้า มี ความ เหีน ผิด จาก แนว ทาง นี้ ไป  ผู้ นั้นกี จะ หมด โอกาส พลาด จาก มรรค ผล กัน ที  ฉะนั้น 
ความ เห็น ผิด จึง เป็น เส้น ทาง ที่ ห่างออก ไป จาก มรรค ผล นิพพาน  ชีวิต นี้ก็ ยาก ที่ จะ พบ กระแส ธรรม ได้ 
เพราะ อุบาย วิธี ที่ นัก ปฏิบ้ ติ จะ พบ กระแส ธรรม ได้ นั้น  เป็น อุบาย แนว ทาง ที่ จำกัด ถ้า ปฏิบ้ ติ 
ผิด พลาด ไป  ก็ เป็น กัน ว่า พลาด จาก มรรค ผล ทันที  หรือ ถ้า หาก ผู้ นำ มี การ เข้า ใจ ผิด ความ เห็น ผิด 

เพียง คน เดียว  ก็ จะ สอน ให้ คน อื่น มี ความ เข้า ใจ ผิด ความ เห็น ผิด ต่อ ไป เป็น หมื่น เป็น แสน คน  ฉะ นั้ม 
ความ เหีน ผิด จึง เป็น กัย แก่ มรรค ผล นิพพาน ยาก ที่ จะ แห้ ไข  เพราะ ยุค นี้ไมั มี พระ พุทธ เจ้า เป็น 
ผู้ กัด สิน ใจ ว่า ใคร ผิด  ใคร ถูก  ผู้ปฎิ บต นั้น แหละ จะ ช่วย กัวเ อง  หรือ ถ้า หาก นัก ปฎิบ ติ ได้ รับ ข้อมูล 
จาก ผู้ นำ มา ผิด  การ ปฏิบ ตก็ จะ ผิด ตลอด ไป  ถ้า หาก ได้ รับ ข้อมูล จาก ผู้ นำ ที ถูก ต้อง  นัก ปฏิปั ตินัน 
ก็ จะ เข้า กระแส แห่ง พระ นิพพาน  จะ เร็ว หรือ ข้า นั้น ขึ้น อยู่ กับ ความ จ รง จัง ใน การ ปฏิบ้ ติ ของ ตน 
หรือ จะ มี คำ ถาม ว่า ผู้ นำ อย่าง ไร ผิด  ผู้ นำ อย่าง ไร ถูก  ข้อ นี้ก็ม อบ ให้ ท่าน เป็น ผู้ ตัดสิน ด้วย ตน เอง 
ถ้า ผูมี ปัญญา มี เหตุผล อยู่ ใน ตัว แล้ว ย่อม ไม่ เหลือ วิสัย  เพราะ ของ จริง ของ ปลอม ย่อม เป็ด เผย อยู่ ตลอด เๆล ๆ 

จิต สงบ เพียง ข่ม กิเลส ได้ ชวค ราว 

นัก ภาวนา ต้อง ใช้ ปัญญา พิจารณา ให้ รอบ รู้ดีค วาม หมาย ใน คํๆ สอน ของ พร ะ ทุ ฑธเ 
ให้ เข้า ใจ ใ ห่ม ความ ถูก ต้อง ใน เหตุผล จน มี ความ มั่น ใจ  ว่า เป็น อุบาย แนว ทาง ที่ ถูก ต้อง  ตรง ตาม คำ สอน 
ของ พระ พุทธเจ้า อย่าง แท้ จริง  เช่น  สม ถ กรรมฐาน  และ วิปัสสนา กรรมฐาน ทั้ง สอง นี้มีค วาม 
เกี่ยว ข้อง กัน อย่าง ไร  ใน ครั้ง พุทธกาล พุทธ บริษัท ปฎิบ ติ กัน มา อย่าง ไร จึง ได้ บรรลุ มรรคผล 
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เรา ตอง คนลู หล ก ฐาน เด ม มๅเ : ป็ นอุ บา; ย ประกอบ บ้าง เพราะ กรรมฐาน' ทั้ง สอง นี้มี ผล ที่ อุด หนุน1 ซึ่ง กัน 
และ กน' จะ เอา อ ยาง, ใด 0 ย่าง หน ง ชุ-'' [ม่สำเร็ จ มรรค ผล  เพรา ะมีผู้ ปฏิบัติ ก้น มา ใน วิธี ทำ สมาธิ 
แตอ ยาง เด ยว มา แล ว จง ใม ม1 ใคร' ใน ยุคนั น ได บรร ลุ มรรค ผล  เช่น พวก ฤๅษี ดาบส พา ก้น ทำ สมาธิ 
จน จ ตม ความ สงบ ถง ขน รูป ฌาน  อรูป ฌาน  ชำนาญ จน เป็น วสี  มี ความ คล่อง ติว ใน การ แก จิต 
ใน การ เขา สมาธิ และ การ ออก ฉาก สบ ๅฉิ  มี สติ ควบ คุม ให้ จิต มี ความ สงบ ไต้ อยู่ ตก 0 ดเา ส ๅที่ต้ 0 ง กๅร 
ถง จะ ทำ ใหจ ตม ความ สงบ ม ความ ว่าง 0 ย่า ง ละเอียด ขนาด นั้น  กีไม่ มี ดาบส คุ- เษีต้ เด ไต้ มี ปัญญา 
เกิด ขน  เพีอ รู้ แจ้ง เห็น จริง, ใน สัจธรรม  และ ไม่ มี ดาบส ฤๅษี ใด ได้ บรรลุ มรรค ผล นิพพาน ได้ เลย 
อย่าง มาก ก็ ได้ ญาณ ได้ ฌาน  หรือ มี อภิญญา เกิด ขึ้น เท่า นั้น  เช่น มี ตา ทิพย์ มีหู ทิพย์  รู้ วาระ จิต ของ 
คน สิน  หรือ มีฤฑ ธ ต่าง  ๆ เท่า นัน  จึง ไม่ มี ดาบส ฤๅษี ตน ใด มี ปัญญา รู้ แจ้ง เห็น จริง ใน สัจธรรม 
ไม่ มี อริ ย เจ้า ใน กลุ่ม ดาบส ฤๅษี นิ เลย  นี้ คือ ผู้ที่ ทำ สมาธิ แต่ อย่าง เดียว  อุบาย นี้ ใน ช่วง แรก พระองค์ 
ก็ไดี ไป แก อยู่ ก้บ ดาบส ทั้ง สอง จน มี ความ ชำนาญ  เมื่อ พระองค์ พิจารณา ด้วย เหตุผล แล้ว  จึง รู้ ว่า 
การทำ ให็จิ ตมีค วาม สงบ แต่ อย่าง เดียว นี้  ไม่ ใช่ แนว ทาง ที่ จะ สำเร็จ ได้  นี้' คือ ผู้ที่มี ปัญญา เป็น' พื้น ฐาน 
มา ก่อน แล้ว เมื่อ ทำ ใน สมาธิ แล้ว  ก็มีค วาม รอบ รู้ ด้วย ปัญญา ว่า การทำ สมาธิ แต่ อย่าง เดียว ไม่ ใช่ 
ทาง ละ กิเลส ตัณหา อวิชชา ได้ เลย  จึง ไม่ มี ดาบส ฤๅษี ใด ละ กิเลส ตัณหา ราคะ โมหะ อวิชชา ให้ หมด 
ไป จาก ใจ ได้  ถึง จะ ทำ ให้ จิต มี ความ สงบ ใน สมาธิ ระ ดบไ หน  กิเ ปีน เพียง ข่ม กิเลส ติณ หา ไว ไต้ 
ชวค ราว เท่า นั้น  เมื่อ เผลอ ติว เมื่อ ไร  ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง  ราคะ  ติณ หา  กีฟู ขึ้น ที่ จิต 
ตาม เติม 

นี้ เรา พา ก้น ปฏิบ ติ ทุก ก้น นี้  เรา เอา ใคร เป็น ครู เป็น อาจารย์ ก้น แน่  แต่ ทุก คน ก็ ต้อง ตอบ เป็น 
เสียง เดียว ก้น ว่า  เอา พระ พุทธเจ้า นั้น แหละ เป็น เนติ แบบ ฉบับ ทุก คน ก็ ว่า เป็น ผู้ เดิน ตาม ยุคลบาท 
ของ พระ พุทธเจ้า ทั้ง นั้น  นี้ เป็น เพียง คำ พูด  แต่ การทำ การ ปฏิบั ติ นั้น ทำ ตาม แบบ ฉบับ ของ พวก 
ดาบส ฤๅษี  ความ ต้อง การ ให้ ปัญญา เกิด ขึ้น จาก การทำ สมาธิ นั้น  จะ เป็น ไป ได้ อย่าง ไร  เพราะ 
การทำ สมาธิ  เปีน เพียง อบาย ให้ จตมี ความ สงบ* ทำ นั้น  ส่วน ปัญญา จะ เกิด ขึ้น  ต้อง เกิด ขึ้น จาก 
โยนิโส มนสิการ  คือ การ ใคร่ ครวญ  การ นิกคื ด ตรี กด รอง  ให้ แยบ คาย ใน เหตุ ใน ผล  มีน* ปีน คน ละ 
อบาย ก้น  เพียง เท่า นี้  ก็ ยัง ดี ความ หมาย ใน คำ ว่า  สมถะ และ วิปัสสนา ไม่ ถูก ต้อง  ยัง มี ความ เข้า ใจ ผิด 
ความ เห็น ผิด ตาม หลัก ความ จรืง  ถ้า มี ความ เห็น ผิด ใน เบื้อง ต้น กาว ปฏิบ้ ติ ต่อ1 ใปก็ เป็น อุบาย ที่ ผิด 
แม้ ผล ที่ เกิด ขึ้น จาก การ ปฏิ บตก็ ผิด ถ้นนั้ ง หมด  ฉะนั้น การดี ความ หมาย ให้ ผิด จาก หลัก ความ เป็น จรืง 
จึง เป็น สิ่ง ปก ปีด มรรค ผล นิพพาน  จะ ไม่ สม ความ ต้อง กาว ที่ ตัว เอง กำลัง ปฏิปั ติ อยู่ ใน ชาติ นี้ เลย 

ปัญญา ขั้น พื้น ฐาน มี อยู่ กบฑ ก คน 

เมื่อ มี คำ โต้ แย้ง ขึ้น ว่า  ถ้า จิต ไม่ มี ความ สงบ เป็น สมาธิ ก่อน แล้า  ปัญญา จะ เกิด ขึ้น ไต้ อย่าง ไร 
ตอบ ว่า ปัญญา เกิด ขึ้น นั้น  คือ อารมณ์ ของ วิปัสสนา ญาณ พวือ อีก ศัพท์ ห นึ่ง ว่า  ภาวนา มย ปัญญา 


แปล ว่า ปัญญา เกิด ขึ้น จาก การ ภาวนา  ปัญญา ประ เภท นี้ แหละ นก ภาวนา ม ความ ตอง การ ยิง นก 
แต่กิ ยาก มาก ที่ นก ภาวนา จะ มี ปัญญา ประเภท นี้ เกิด ขึ้น  เพราะ เป็น ปัญญา ขั้น สูง  เป็น ปัญญา 
ที่ต่ด กระแส โลก  เป็น ปัญญา ที่ ตด ความ สงสัย ลง เล  เป็น ปัญญา ที ถอน ราก ถอน โคน ตวอุ ปาทาน 
ที่มีค วาม ยึด มน ถือ มน ใน ต่ว สัต ตา ให้ หมด ไป จาก ใจ  เป็น ปัญญา ของ ผู้ ก0 าสัง จะ ได้ บรรลุ ธรรม 
ใน ขณะ นั้น  ด้าผู้ เด มี วิปัสสนา ญาณ เกิด ขึ้น ได้ แล้ว อีก ไม่ กี่ นาที  ผู้ นั้นกี จะ ได้ บรรลุ มรรค ผล 
ขั้น ใด ขั้น หนึ่ง ใน ไม่ ช้า  อย่าง ตา จะ ได้ บรรลุ ธรรม ขั้น พระ อริ ยโส ดา ขึ้น ไป  นี้ แล คำ ว่า ปัญญา เกิด 
มี ใช่ ว่า จะ เกิด ขึ้น ลม  ๆ แล้ง  ๆ ตาม ความ เช้า ใจ ของ ต่วเ อง  เพราะ เป็น ปัญญา ขัน สูง  ขัน ละเอียด 
เป็น ปัญญา ที่ กำลัง จะ หลุด จาก ปุถุชน ขึ้น เป็น พระ อริยะ  เป็น ปัญญา ของ นัก ปราชญ์ ผู้ ฉลาด รอบ รู้ 
ใน หลัก สัจธรรม  เป็น ปัญญา ของ ผู้มีค วาม รอบ รู้! น เหตุผล อย่าง ที่' ว ถึง  ปัญญา ประเภท นี้ มิ' ใช่ 
จะ เกิด ขึ้น ลอย  ๆ ตาม ความ เข้า ใจ ของ ตัว เอง และ  เป็น ปัญญา ที่ บังคับ ไม่ ได้  ปัญญา ประ เภท นี้ ล้า 
น้กป ฎิบติ ทำ ไม่ ถูก ห สัก เป็น ไป ตาม สัมมา ฑิฎฐิ แล้ว อีก ร้อย สัปพิ น สัลป๋  ปัญญา ประเภท นี้กี จะ 
ไม่ เกิด ขึ้น สับ ผู้ ภาวนา ผิด นี้ เลย 

การทำ สมาธิ  เพื่อ ความ ถูก ต้อง เป็น สัมมา สมาธิ ที่ จะ หนุน ให็ วิปัสสนา ญาณ เกิด ขึ้น ก็ ยัง 
ไม่ เข้า ใจ  ไฉน ปัญญา ประเภท นี้ จะ เกิด ขึ้น ได้ เล่า  นี้ เรา เป็น นก ปฎิบั ติด้อ งมีค วาม รอบ ร้ ใน การ 
ทำ สมาธิ  ว่า สัมมา สมาธิ เป็น อย่าง ไร  โม ห สมาธิ  มิจฉา สมาธิ เป็น อย่าง ไร  ถ้า ยัง เป็น โม ห สมาธิ 
เป็น มิจฉา สมาธิ อยู่ ตราบ ใด  วิปัสสนา ญาณ ก็ จะ ไม่ เกิด ขึ้น ได้ เลย  ขณะ นี้ เรา เป็น นัก ปฏิบัติ อยู่ 
ใน ขั้น อนุบาล  ยัง ล้ม ลุก คลุก คลาน ยัง ไม่ รู้ ว่า อะไร ผิด  อะไร ถูก  อะไร เป็น สัมมา ทิฏฐิ  คือ ความ เห็น 
ที่ ถูก ต้อง  อะไร เป็น มิจฉา ทิฎฐิ  คือ ความ เห็น ผิด  ก็ ยัง ไม่ เข้า ใจ  ไฉน วิปัสสนา ญาณ จะ เกิด ขึ้น ได้ เล่า 
ฉะนั้น การ ภาวนา ปฏิบัติ เรา ต้อง เข้า ใจ ใน พื้น ฐาน  ตี ความ หมาย ใน คำ ว่า  สมถะ  และ วิปัสสนา 
ให้ เข้า ใจ  หรือ มี คำ ถาม ว่า  สมถะ  สับ วิปัสสนา จะ ปฎิบ ตอ ย่าง ไหน ก่อน สัน  ตอบ ได้ ว่า จะ ทำ 
อะไร ก่อน อะไร ห สังก่ ได้  เพราะ อบาย นั้งส อง นี้ เป็น พสัง หนุน ซึ่ง สัน และ สัน  ผู้ปฎิ บตด้ อง มี 
ความ เช้า ใจ ใน อาการ ของ จิต ติ' ว เอง  ล้า ช่วง ไหน จิต ไม่ ชอบ นึก คิด อะไร ใน ช่วง นั้น ให้ ทำ สมาธิ 
ไป ก่อน  เมื่อ จิต มี ความ สงบ พอ สมควร แล้ว  จึง ใช้ ปัญญา พิจารณา ใน ห สัก สัจธรรม ทีหสั ง หรือ 
ใน ช่วง ใด จิต เรา ชอบ นึก ชอบ คิด ไม่ อยู่ เป็น ปกติ  จะ กำหนด คำ บริกรรม  หรือ กำหนด อา นา ปาน สติ 
ก่มี แต่ ความ ลืมสั วอ อก ไป คิด เรื่อง โน้น เรื่อง นี้  ใน ช่วง นั้น ก่ด้ อง ใช้ ปัญญา พิจารณา ไป ก่อน  เรื่อง ที่ จะ 
นำ มา พิจารณา นั้น ให้ สังเกต ดู จิต ตัว เอง ว่า  มี ความ คิด ติด พัน อยู่ ใน เรื่อง อะไร  ก็ ต้อง ใช้ ปัญญา 
พิจารณา ให้ อยู่ ใน ขอบ เขต ของ ไตรลักษณ์  คือ  อนิจจัง  ทุก ขัง  อนัตตา  หรือ  มี เรื่อง ที่ จะ ให้ คิด 
พิจารณา อีก  กีให้ พิจารณา ตาม ห สัก ความ จริง ใน เรื่อง นั้น  ๆ และ ให้ ลง สู่ ไตร สัก ษณ์นุ ก ครั้ง ไป 
เมื่อ จิต มี ความ เหมื่อย ใน การ คิด พิจารณา แล้ว กีด้ อง หยุด  แล้ว มา กำหนด จิต เพื่อ ทำ สมา ธิต่ค ไป 
การ เจริญ ใน สมถะ  และ วิปัสสนา นั้น  เรา มี ความ สะดวก ใน อิริยาบถ ใด ก็ ทำ ได้ ทั้ง นั้น  จะ สำเร็จ 
ผล ประ โยชน์ ใน การ ปฏิยั ติ เหมือน กัน 
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ฉะ นน การ ปฏบ ต เรา ต อง วา ง พน ฐๆน้ ใๆไ หด ขณะ นีปัญ ญ าข องเรา มี อยู่แ ล้ ว ใช้ ปัญญา 
ทมอ ยู แล วเป นพ นฐๅ น ใน ทๅ งธรรม  แต่ ก่อน มา เรา มีแต่ ใช้ ปัญญา คิด ไป ใน ทาง โลก  คิด ไป 
ไม ม ขอบ เขต  คด ไป ไม ม จุด ห มวย ป ล ๅย ฑๅง  จึง เรียก ๆๆ  ปัญญา ลอย ตาม กระแส โลก  หๅที่ จบ สิ้น 
ไม ได  เด ยา คิด เรือง โน้น  เด ยา คิด เรือ งนี  ทัง เรือง ส่ๆน ตัๆ  ทั้ง เรื่อง ของ คน อื่น  คิด ไม่ มี การ จบ สิ้น 
ผูมค วาม คด ได อย่าง น แสดง' ว่า ผู้น้น มี ปัญญา อยู่' ใน ตัๆ  แต่ ก็ เป็น ปัญญา' ขน โลกีย์  ปัญญา ขน นี้มี อยู่ 
กบ ทุก คน  ไม ว่า ผูน้น จะ เป็น ชาติ ใด  ภาษา ใด  จะ มี การ ศึกษา น้อย คึก ษๅ มาก  ปัญญา ก็ ต้อง มี อยู่ 
ใน ตา  ถง จะ ไม่ ม ใคร สอน  แต่ ก็มี ปัญญา ประเภท นีปร ะ จำ นิสัย  ถ้า ผู้มี การ ศึกษา ขั้น สูง ขึ้น' โป 
ใน ว ชา ต่าง  ๆ เซ่น ผูคด ทำ จรวด ขน ไป เทียว รอบ โลก ไป ดๆ งจึน ทร์  หรือ คิด ทำ อะไร ไต้ หลาย  ๆ อย่าง 
ใน โลก น้น  ก็ เพราะ มี ปัญญา ทัง น้น  คิด สร้าง โลก ใหม ความ เจริญ  คิด ทำลาย โลก เพื่อ ให้ เกิด ความ 
หายนะ ก็ ใช้ ปัญญา ทัง น้น  นีแส ดง ว่า ปัญญา มี อยู่ กับ ทุก คน ไม่ ต้อง ทำ สมา ชิ ให้ จิดมี ควๅ มส งบ 
ปัญญา ก็มี อยู่ ประจำ ตัว  แต่ เป็น ปัญญา ใน ทาง โลก  เป็น ปัญญาสร้าง สรรค์ หรือ ทำลาย โลก นั้น เอง 

วาง ปัญญา ขั้น พื้น ฐาน ไช้เ หฅ รง 

ปัญญา ขั้น โลกีย์ ทาง โลก นี้ เอง  จะ เป็น พื้น ฐาน ใน การทำ งาน เพื่อ เป็น ประ โยชน์ ใน 
ทาง ธรรม  กา รพิ' ง เทศน์ ก็ ต้อง มี ปัญญา ขั้น โลกีย์  การ ศึกษา ธรรมะ เบื้อง ต้น ก็มี ปัญญา ขั้น โลกีย์ 
ความ เช้า ใจ ใน พื้น ฐาน การ ศึกษา ใน ทาง ธรรม  ก็ ต้อง มี ปัญญา ขั้น โลกีย์  แม้ การส ร้าง ความ ดี 
มี การ ไหว้ พระ สวด มนต์ ทำ บุญ ให้ ทาน  ก็ เนื่อง ด้วย ปัญญา ขั้น โลกีย์ ทั้ง นั้น  จะ รักษา ศีล ห้า  ศีล แปด 
ศีล สิบ  ศีล สอง ร้อย ยี่สิบ เจ็ด ใ หมี ความ สมบูรณ์ ไต้  ก็ ต้อง มี ปัญญา ขั้น โลกีย์ เป็น เครื่อง รักษา  ถ้า ไม่ มี 
ปัญญา ความ รู้ รอบ ใน ศีล แล้วจะ รักษา ศีล ให้ บริสุ ทรี้ ไม่ ได้ เลย  แม้ การ ภาวนา ปฏิปั ติก็ต้ อง ใช้ 
ปัญญา ขั้น โลกีย์ เป็น พื้น ฐาน  การทำ สมาธิ ก็ ต้อง ใช้ ปัญญา พิจารณา ให้ เช้า ใจ  ว่า สมาธิ ขั้น ไหน 
เป็น อย่าง ไร  จะ เป็น  ขณิก สมาธิ  อุปจาร สมาธิ  อัปป นา สมาธิ  รูป ฌาน  อรูป ฌาน  ก็ ต้อง ใช้ ปัญญา 
พิจารณา ใน การทำ  หรือ เรื่อง โม ห สมาธิ  มิจฉา สมาธิ ก็ ต้อง ศึกษา ด้วย ปัญญา ให้ เช้า ใจ  เพื่อ หา 
วิธีป็ องกัน ไม่ ให้ สมาธิ ประเภท นี้ เกิด ขึ้น ได้  หวือ  นิวรณ์ ห้า  คือ  กาม ฉันทะ  พยาบาท  ถีน มิทธะ 
อุทธัจ จ กุก กุจ จะ  อวิชชา ก็ ต้อง ใช้ ปัญญา พิจารณา ศึกษา ให้ เช้า ใจ  และ มี อุบาย ปัญญา ป็อง กัน 
ไม่, I หน' ว รณ' นี้ เช้า ครอบ งำ' จิต" 1ด้ ฉ: ะ นั้น การ วา ง แผน แน ว ทาง' ปฎิปั ติ ทุ- ก ขั้น ตอน  ต้อง ใช้ ปัญญา ก่อน 
ทั้ง สิ้น  เพื่อ ความ ถก ต้อง ใน การ ปฏิบ ต ธรรม เพื่อ ป็อง กัน ความ ผิด พลาด ใน การ ปฏิป็ ตชึ่ง อาจ เกิด ขึ้น 
ได ใน บาง กรณี  คา ว่า ปัญญา คือ ความ รอบ รู้กิด้ อง รู้ รอบ ใน การ ปฏิ บติธ รร ม น้กป ฏิบติ ต้อง เป็น 
ฟ้ เตรียม พร้อม1 ใน การ ปฎิปั ติ ธรรม  ใช้ ปัญญา พิจารณา ใน อุบาย ใน แนว ทาง ปฏิป้ ติ อย่าง รอบ ด้าน 
เพ อป็ องกัน ความ ผิด พลาด ใน การ ปฏิ ป^ ธ รร ม และ ใช้ ปัญญา แก่ ไข ใน ปัญหา ที่ เป็น อุป ลรร คช้ด ขวาง 
ภาย ใน ใจ ให้ หมด ไป จึง ซื่อ ว่า ผูมด วาม ฉลาดในการ ปฏิ ป็^ธรรม 
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ศสัฑ ธากี ต้อง มี ปัญญา ประกอบ 

ศ รท ธา  คือ ความ เชื่อ  ก็ ต้อง ใช้ ปัญญา พิจารณา ก่อน ว่า สิ่งนั นๆ เรือง นันๆ มี เหตุผล 
พอ เชื่อ ถือ ไต้ หรือ ไม่  จะ เป็น เรื่อง ของ บุคคล  หรือ เป็น เรื่อง คำ พูด ของ คน  พอ จะ ให้ ความ เซือ ไต้ 
หรือ ไม่  ก็ ต้อง ใช้ ปัญญา พิจารณา ดู บ้าง  มิ ใช่ จะ เชื่อ แบบ หลับ หู หลบ ตา อย่าง งม งาย  ดัง คำ ว่า 
อย่า เชื่อ ตาม ตำรา  คำ นี้ก็ต้ อง ใช้ ปัญญา พิจารณา ให้ แยบ คาย  ว่า ตำรา นันมี เหตุผล พอ จะ เชือ ถือ 
ได ไหม  ถ้า มี เหตุผล พอ เชื่อ ไต้ ก็ จำ ไว้ เป็น ตัวอย่าง  และ นำ มา ปฎิบ้ ติ ต่อ ไป  ถ้า เหตุผล เชือ ถือ ไม่ ไต้ 
ก็ ตัด ทิ้ง ไป  คำ ว่า เลือก เฟ้น  ก็ ต้อง ใช้ ปัญญา พิจารณา ให้ รู้ จิก ของ ขริง ของ ปลอม  ตำรา ก็ ต้อง 
เลือก หา ตำรา ที่มีห ลัก ความ จริง ใน เหตุ ใน ผล  จึง เป็น ศร้ท ธา ญาณ สัมปยุต  คือ พิจารณา ก่อน แล้ว 
จึง เชื่อ เช่น  ตำรา  ที่ เป็น แนว ปฎิป้ ตมี อยู่ ใน ที่ทัว ไป  เรา จะ ตัดสิน ใจ เชือ ใน ตำรา ไหน  เชือ ใน อุบาย 
การ ปฎิบ้ ติ อ ย่าง’ ไร  เรา ก็ ต้อง ใช้ ปัญญา พิจารณา ให้ รอบคอบ ก่อน ตัดสิน ใจ  การ ใช้ ปัญญา พิจารณา 
ให้ แยบ คาย ใน เหตุ ใน ผล  จะ ช่วย ให้ เกิด ความ เช้า ใจ อย่าง ถูก ต้อง ไต้ เป็น อย่าง ดี  และ แก้ ปัญหา 
ความ เข้า ใจ ผิด ไป ไต้ มาก ที เดียว  ความ สงสัย ลังเล จะ ไม่ มี ใน ใจ  เพราะ ใช้ ปัญญา พิจารณา ให้ แยบ คาย 
ก่อน แล้ว 

ใน ครั้ง พุทธกาล  ผู้ที่ ท่าน ไต้ สำเร็จ เป็น พระ อริยบุคคล  คือ  พระ โสด าบ้น  พระ สกิ ทา คา 
พระ อ นาคา  พระ อรหันต์  ใน ครั้ง แรก  ท่าน เหล่า นี้ก็มี ปัญญา ขั้น พื้น ฐาน ธรรมดา เหมือน คน ที่ว่ ไป 
ถ้า ไม่ มี ปัญญา มา ก่อน แล้ว  จะ ฟัง เทศน์ ของ พระ พุทธเจ้า ไม่ เข้า ใจ  ไม่ รู้ เรื่อง  ว่า พระ พุทธเจ้า เทศน์ 
เรื่อง อะไร  นี้ ท่าน เหล่า นั้น มี ปัญญา ขั้น พื้น ฐาน อยู่ แล้ว  จึง เข้า ใจ ใน คำ สอน ของ พระ พุทธเจ้า  พระ พุทธเจ้า 
ให้ พิจารณา ด้วย ปัญญา ใน เรื่อง อะไร  ท่าน เหล่า นั้น ก็ ใช้ ปัญญา ที่ เป็น โลกีย์ พิจารณา ต่อ ไป  เช่น 
พิจารณา  ธาตุ สี่  ขันธ์ ห้า  พิจารณา อาการ สาม สิบ สอง  พิจารณา เรื่อง  อสุภ ะ คือ ความ สกปรก 
โสโครก ของ ธาตุ ขันธ์ ทั้ง เรา ทั้ง เขา  ให้ เข้า ใจ ใน หลัก ความ เป็น จริง  เมื่อ ใช้ ปัญญา ขั้น โลกีย์ พิจารณา 
อยู่ บ่อย  ๆ และ สอน จิต ให้ มี ความ เช้า ใจ อย่าง ถูก ต้อง  สอน จิต ให้ มี ความ รู้เหี น ตาม ห สัก ความ 
เปีน จริง อยู่ บ่อย  ๆ จิตกี ค่อย ฉลาด สามารถ รู้เหี น ใน สัจธรรม  ท่าน เหล่า นั้นกี ไต้ บรรลุ มรรค ผล 
เปีน อริยบุคคล ไป  หรือ มี พระ อริ ย เจ้า องค์ ไหน ใน ครั้ง พุทธกาล ที่ ไม่ มี ปัญญา มา ก่อน  ทุก คน 
ย่อม มี ปัญญา ขั้น โลกีย์ มา ก่อน ทั้ง นั้น  ถ้า ไม่ มี ปัญญา ขั้น พื้น ฐาน มา ก่อน  จะ วาง แนว ทาง ใน อุบาย 
การ ปฎิบ้ ตให้ ถูก ต้อง ไต้ อย่าง ไร  หรือ มี พระ อริ ย เจ้า องค์ ไหน ที่ ไม่ มี ปัญญา มา ก่อน  พอ จะ นำ มา 
เล่า ให้ ผู้ เขียน ฟัง ไต้ ไหม  หรือ ถ้า สงสัย ใน เรือง นี้  ผู้ เขียน ก็ พร้อม ที่ จะ อธิบาย ให้ ฟัง  เพราะ ผู้ เขียน 
อ่าน ประ ว่ตข อง พระ อริ ย เจ้า องค์ ไหน ก็ ล้วน แล้ว แต่ เป็น ผู้มี ปัญญา มา ก่อน ทั้ง นั้น 

การ ภาวนา  ถ้า รู้จัก ใช้ ปัญญา พิจารณา ใน การ วาง แผน ใน เบื้อง ต้น ให้ ถูฦต้ 0 ง ดร งต็ 0 
อริยมรรค อริ ย ผล แล้ว  การ ภาวนา ปฏิบ้ ตก็ ไม่ มี อุปสรรค กังวล ใน ความ ผิด  เพราะ ตัด ความ ลังเล 
สงสัย ใน คำ ว่า ผิด ออก ไป  จะ เหลือ แต่ ความ เข้า ใจ ที่ ถูก ต้อง  การ ปฎิบ้ ดีก็ต รง ต่อ มรรค ผล นิพพาน 
เหมือน กับ ผู้ดู แผนที่ เส้น ทางอย่าง ถูก ต้อง แม่น ยำ แลว  เมื่อ ขับ รถ ก็ เร่ง รถ เต็ม ที่ ได ไม่ต้ 0 งกลั า^ๅ 


๒๔๕ 


จะ ผิด ทาง  เร่ง ร^ ให้ เร็ว ได้ มาก เท่า ใร การ ?1จะ ไป สืงจุ ดหม า 01] ลาย ทา^ สิ ง\ด ‘'1^^ านะน  สิ' า ดู 
เสุน ทาง ใน แผน ท ไม เขา ใ ชุ)  ขิบ รถ ไป จาก ทีนีชุ 1: ไป าๆา 1 เหา ทางออก ว่า อยู่ แถว ไท น เดี๋ยว ก็ เดิน หน้า 
เด ย วก ถอย หลง  ถาม คน นน ถาม คม, น เมือ ไป ถาม ผูท ไม่ รู้-^ ก เส้น ทาง เหมือน ก็ น เขา ก็ จะ บอก ส่งเดช 
พอ ใหห มด ภาระ ไป  ใน ฑสุ ดก จะ ขบ รถ คลาน ไป มา อ ยู่แถ ๆ ไท นั ใ [ม่รู้  ถ้า หาก ไป ถาม ผู้ที่ท่ านร้ 
เสน ทาง จร ง ๆ ทา นก สง เครา ะหด้ ๆยค ๆๆ ม เม ดตๆ  เรา ก็ จะ พอ มืทา งอ อก ได้  ให้ ถือ ว่าเ ป็น โซ ค 
ของ เรา ก แล ว ก้น  หรอ ถา ท่านบอก เส้น ทาง ตรง แล้ ๆ ไม่ เชืฏ  หรือ ไม่ ไป ตาม ท่าน ก็ ไหถ้ 0ๆ ๆเฎ นๆ ร รม 
ของ เรา ก แล วก น น ฉัน ใด น้ก ภาวนา ปฎิบ ต ต้อง ใช้!!' ญณูๅ พิสูๅ ร ญๅ4 เน้ ร0บค0บ ^0 ฎ 0 งส้น 
ความ ผด พลาด เอา ไว  เม อ เรา วาง เสน ทาง ใน อบาย กๅ ร!) ฏิบต ไๆต ฐ ง^ ล้ๆ  การ ปฎิ บตกี ไม่ มี อุปสรรค 
ใหเ กด ความ ลง เส ใจ  ความ เพ ย รม มาก นอ ย เทา ไร ก็ต้ด สิน ใจ ทุ่! แบ! ตีน บี  ถึง จะ มี กิเลส มาร เช้า มา 
ฃดฃ วาง  มา หลอก ลวง ใหเ รา หลง กล เรา กีรู้เ ท่า ทน  เพราะ รู้ แล้ว ว่า ต้อง มี มาร ประเภท นี้ เข้ ๆมๆ 
ขัด ขวาง หลอก ลวง ให้ เรา ล่า ช้า  เรา ต้อง' ใช้ สติ ปัญญา ฝ่าพั นอ ด ทน ต่อสู้  ความ เพียร มี เท่าไร ทุ่มเท 
เต็ม ที  จง จะ ผ่าน หมู่ มาร ไป ไต้ จึง นับ ไต้ ว่า  เป็น ผู้ ฝาก เป็น ฝาก ตาย ไว้ กับ ธรรม 

ระ ว่ง มาร มากระ ซิบ ใจ 

มี อุบาย ของ มาร อีก ประเภท หนึ่ง  ที่ นัก ปฏิป ตมีค วาม หลง กล เป็น จำนวน มาก  เมื่อ มัน เอา 
ชนะ เรา ไม่ ไดิใ น วิธี หนึ่ง  มาร ก็ ต้อง เปลี่ยน แผน ใหม่ มา หลอก ลวง เรา ต่อ ไป  เช่น มาร มากระ ซิบ 
ใจ ของ นัก ปฏิบ ตว่า ขณะ นี้  บุญ วาสนา บารมี เรา ยัง ไม่ พอ  ถึง จะ ภาวนา เท่าไร  ๆ ก็ ไม่ ไต้ มรรค ผล 
ให้ ค่อย สร้าง บารมี ให้ เต็ม ก่อน เถอะ  ครู อาจารย์ ที่ ท่าน บารมี เต็ม แล้ว ท่าน ผ่าน ไป ไต้  ส่วน เรา วาสนา 
บารมี น้อย ให้ ค่อย เป็น ค่อย ไป  ถ้า เป็น ฆราวาส  มาร ก็ จะ เพิ่ม อีกว่า  ขณะ นี้ ครอบ ครัว เรา ยัง มี 
ต้อง รับ ผิด ชอบ ด้วย  ลูก ก็ เรียน หนังสือ ยัง ไม่ จบ  ต้อง หา เงิน ส่ง เสีย การ เล่า เรียน ให้ เขา  หรือ ลูก 
เรียน จบ แล้ว แต่ ไม่ ไต้ งาน ท่า  ต้อง ช่วย เป็น ภาระ หา งาน ให้ เขา  หรือ ลูก ยัง ไม่ มี ครอบ ครัว  จะ ปล่อย 
ให้ เขา อยู่ เดียว ดาย ก็ จะ ขาด ความ อบอุ่น  ต้อง คลุก คลี อยู่ กับ เขา ไป ก่อน  หรือ มี ฉะนั้น มาร ก็ จะ 
กระซิบ ว่า งาน สังคม รัด ตัว มาก  ออก งาน แทบ ไม่ มี เวลา พัก ผ่อน  เดี๋ยว งาน ราษฎร์  เดี๋ยว งาน หลวง 
หา เวลา ภาวนา ไม่ ได้ เลย  กว่า จะ กลับ มา ถึง บ้าน ก็ ดึก ไป เสีย แล้ว  อุบาย ของ มาร สูตร นี้ม่น จึง 
ไต้ ผล จริง  ๆ เก้า สิบ* ค้า ธุด* ค้า* ปอ ร์เซิ มต์  น้กป ฎิป้ติ ย่อม ตก อยู่ ใน คำ ลวง ของ มาร ประเภท นี้ 
ใน ที่ สูดกี ลง ติว ว่า  เอา ละ ค่อย เป็น ค่อย ไป สร้าง บาร มี ไป ย่อม1 ถอะ  พร้อม แก้ว* มอ ไร จึง ว่า กัน ทีหสั ง 
นี้ เป็น คำ จำ ยอม แบบ สม ป ต, รู้ดึ  แต่กี เคย จำ ยอม อย่าง นี้ มา แก้ว  ไม่ รู้ ว่า กี่ ชาติ กี่ ภพ กี่ กัป กี่กัล ป 

เนี้อ มา ถึง ชาติ นี้ ก1 จำ ย อม ต าม แผน* ดม ตาม* ตอ 

ความ ลังเล  จึง เป็น เหตุ ไม่ ใบ้ กล้า ตัด สิ น ไจ  เช่น สงสัย ใน เรื่อง มรรค ผล นิพพาน ว่า  ยุค นี้ 
สมัย นี้ เมื่อ ปฎิบ้ ตไป จะ มี มรรค I ผล เกิด ขึ้น กับ เรา หรือ ไม่  หรือ วาสนา บารมี เรา พร้อม หรือ ยัง 
ถ้า มี ความ สงสัย' ใน ตัาเ อง1 อย่, าง' นี้  ผู้ นั้น จะ ไม่ กล้า ตัดสิน ใจ ทุ่ม่ เท กำ ล้งค าาม เพียร ใบ้ เต็ม ที่ใด้ เลย 


๒๔๖ 


ถึง จะ มี ความ เพียร อยู่ บาง ก็ ทำ แบบ จด  ๆ จ้อง  ๆ ไม่ แน่ ใจ  ความ สงสัย ความ ไม่ มั่น ใจ นี้ แล  จึง เป็น 
อุปสรรค ใน การ ปฎิบ ต ธรรม  และ เป็น อุปสรรค แก่ มรรค ผล นิพพาน ด้วย  ถึง จะ ปฏิป้ ตก็ อยู่ ใน ขั้น 
ทดลอง ไม่ ต่อ เนื่อง กัน  และ ยัง กล้า  ๆ กลัว  ๆ ไม่ มี ความ มั่น ใจ ใน ตัว เอง  ว่า ภาวนา อย่าง นีจะ ผิด 
หรือ ถูก  ผล ของ การ ปฎิยั ตจะ ไม่ เกิด ขึ้น ได้ เลย เพราะ สัจธรรม ที่ เป็น ของ จริง  ย่อม ปรากฏ ขึ้น กับ 
นัก ปฏิยั ติที่มี ความ จริง  ฉะนั้น ความ สังเ ล ใจ จึง เป็น ลูก ถ่วง ไม่ ให้ ลำ เรีจ ผล  จึง เป็น ใน สัก ษณะ ลูบ  ๆ 
คลำ  ๆ ไม่ กล้า สัด สิน ใจ  จะ ริก ษาศี ลกี ลูบ คลำ ใน ศีล  มี ความ วิตก สังว ล ว่า ศีล มี ความ บ ริสุฑ ธ หรือ 
เศร้า หมอง  ทำ อย่าง นั้น พูด อย่าง นี้ ผิด ศีล ข้อ ไหน  ไล่ เลียง สัน อยู่ ตลอด เวลา  นี้ คือ ผู้ ไม่ มี ปัญญา 
ริก ษา ศีล นั้น เอง 

จะ ทำ สมาธิ ก็ เกิด ความ ไม่ มั่น ใจ ใน ตัว เอง ว่า ทำ อย่าง นี้ ถูก หรื อ ผิด คอย ถาม ผูอน อยู่ เสมอ 
ว่า จิต สงบ แล้ว อาการ ของ จิต เป็น อย่าง นั้น เป็น อย่าง นี้ แล้วดี ความ หมาย ไป ว่า  คง เป็น ญาณ นั้น 
ญาณ นี้ ไป เผลอ  ๆ ก็ เข้า ใจ ใน ตัว เอง ว่า  จิต เรา ได้ เข้า ถึง มรรค ผล เป็น อริยบุคคล ขั้น ใด ขั้น หนึ่ง ไป 
ความ เข้า ใจ อย่าง นี้ ย่อม มี อยู่ กับ บาง คน  นี้ คือ ผู้ที่ ไม่ มี ปัญญา พิจารณา ให้ เข้า ใจ ใน วิธี ทำ สมาธิ 
เมื่อ จิต มี ความ สงบ  มี อาการ ของ จิต เกิด ขึ้น  ก็ ไม่ มี ปัญญา พิจารณา แก ไข  จึง ได้ เกิด ความ สงสัย วก วน 
เกิด ความ สับสน ใน เรื่อง อาการ ของ จิตอยู่ ตลอด เวลา  นี้ เพราะ ไม่ มี ปัญญา เป็น เครื่อง ตัดสิน  นี้ก็ น่า 
เห็น ใจ  ที่, นัก ปฎิปั ติ ได้, ริบ' ข้อมูล มา' ว่า  ปัญญา ย่อม เกิด ขึ้น จาก การทำ สมาธิ  แต่ เมื่อ สมาธิ กลาย เป็น 
โม ห สมาธิ  กลาย เป็น มิจฉา สมาธิ  ถ้า เป็น ลักษณะ อย่าง นี้ จะ เอา อะไร มา แกิใ ข เพราะ ปัญญา ตัว เอง 
ก็ ไม่ ได้ เตรียม เอา ไว้  คำ ว่า ตน แล เป็น ที่ พึ่ง ของ ตน  กีด้ อง พึ่ง สติ ปัญญา เรา เอง จึง จะ สำเร็จ ผล 
เต็ม ที่  เรื่อง ปัญญา ของ ผู้อน เพียง เป็น ของ เสริม เท่า นั้น  เหมือน กัน กับ แม่ ลูก จูง กัน  ลูก ก็ด้ อง 
ก้าว ขา เอง' ฝึก ก้าว ขา บ่อย ๆ ไม่ นาน ก็ ชำนาญ  ต่อ ไป ก็ จะ ไม่ ต้อง เกาะ แม่ อีก  เพราะ เดิน คน เดียว 
ได้ แล้ว  นี้ ฉัน ใด การ!] ก ปัญญา  เรา จะ ไป คอย เอา ความ รู้ จาก ท่าน เท่า นั้น ไม่ ได้  เมื่อ เรา ได้ จำ ความ รู้ 
จาก ท่าน ใน เรื่อง อะไร ก็ ต้อง น่า มา วิจัย วิเคราะห์ พิจารณา ใน เหตุ ใน ผล พยายาม!] ก ตน ให้ เป็น 
ผู้ ฉลาด คิด  ใช้ อุบาย ใน การ คิด โดย เปรียบ เทียบ  นัน แล คือ ผู้ฝืก ใน ความ เป็น ที่ พึ่ง ของ ตน 

พิจารณา ด้วย ปัญญา ให้ แยบ คาย 

นัก ปฎิบ ตตัอ ง!] ก ความ แยบ คาย ให้ เกิด มี ใน ใจ ด้วย ปัญญา ที่ ฉลาด  เพื่อ ชี้ ขาด ใน ความ เห็น ผิด 
ของ ปัญหา ที่ เกิด ขึ้น ภาย ใน ใจ ให้ หมด ไป  เพราะ ปัญหา นานา ประ การ มี อยู่ ที่ ใจ  ปัญหา ทั้ง หมด นั้น 
ถ้า แก ไข ไม่ ถูก กับ จุด ก็ จะ ไม่ หลุด ออก ไป จาก ใจ ได้  ฉะนั้น การ แก้ ปัญหา  ก็ ต้อง เอา เหตุ ที่ เกิด ขึ้น มา 
เป็น หลัก พิสูจน์ ด้วย ปัญญา  พิจารณา ให้ รู้ รอบ ประกอบ ด้วย เหตุผล ที่ เป็น จริง  ว่า ปัญหา นั้น  ๆ 
เกิด ขึ้น ด้วย เหตุ อัน ใด  อะไร เป็น ปัจจัย ให้ เกิด ปัญหา  จะ ชำระ ด้วย อุบาย ใด ให้ ปัญหา นั้น ได หมด ไป 
ก่ด้อ งใข้ ปัญญา พิจารณา ทบ ห วน ดู ปัญหา นั้น  ๆ ตาม ความ เป็น จริง  ให้ ทำ ความ เข้า ใจ ใน เหตุ ผล 
อย่าง ชัดเจน  เพึ่อ ความ รู้ จริง เหีน จริง ภาย ใน ใจ  เพึ่อ ป็อง สัน ไม่ ให้ เจ ได้ เกิด ความ ฐนดี ใน 0 ๅ รห ^ 
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ฝาย ตา  เม อ ใจ ได ตก ไป สูอๅ รม ณฝ่ๅ ยต่ๅ แล ๆ ให้ ผลเ ปีน ทุกข์ แก่ ใจ 0ย่ ๅงไ รบ, ๅง  ต้อง เอา ความ ผิด พลาด 
ของ ใจ ท ผา นม ๅนน แหละ เปน ข อยูล เพ อ? เก าค วๅ ม! เก พ ร่ 0 ^ ของ ใจ ที! ผล อติ!  จะ ได้ มี อุบาย แด้ ไข 
ซอง กัน ใ ห' ทัน เหตุการณ์  จะ ไม่ ใ หเรํ่ อง อย่าง นี้เกิ ๑ ขี้ นภ ายใ นใจ มีกส่ 0 ไป 

เมื่อ มี ความ ตั้งใจ ระวัง ตัว 

อยู่ อย่าง น สติ ปัญญา ก็มีค วาม รอบ รู้ ภาย ใน ใจ และ ทำ ความ แยบ คๆย ภๆย ใน ใจ อยู่ เส ม 0 ๆๅ  จะ ใม่ 
ยิน ด ใน อา รม ณ ฝ่าย ตำ ตัง ที เคย เป็น มา  เช่น อารมณ์ แห่ง ค ๆๆ มวัฦ ความ ยินดี ใน ภๆม คุณ  ย่อม มี แต่ 
โทษ ภัย และ ทำ ให้ ใจ เกิด ความ เศร้า หมอ งช่น มัว  เป็น บ่อ เกิด แห่ง ความ ทุกข์ ใจ ทั้ง นั้น 

นีเ ราช อบ ปล่อย ใจ ไป ตาม ประ วิติ ศาสตร์ เก่า  ๆ อยู่ เรื่อย ไป  ยัง ไม่ ไตัมี การ แก่ ไข ป วับ ปรุง 
ตัว เอง เคย เกิด อยู่ ใน โลก นีอ ย่าง ไร  ใจ ก็ อยาก จะ ไป เกิด อีก โดย ไม่ เห็น ความ ทุกข์ ใน การ เกิด นี้ เลย 

ใจ ฑมีค วาม หลงใหล ใฝ่ ฝ, น ใน กามคุณ มา อย่าง ไร  ก่มก จะ ปล่อย ใจ ไป มว สุมอยู่ ใน กามคุณ นั้น  ๆ 

และ อยาก ส์มผ 'ส ใน กามคุณ นั้น  ๆ ต่อ ไป  ใน ที่ สุดก่ ลง สู่ ประ ว่ต ศาสตร์ เดิม คือ เกิด อีก ทุกข์ อีก 

ฉะนั น การ ศึกษา ประ วิต ศาสตร์ ของ ภพ ชาติ  ก็ ต้อง เอา เรื่อง ของ ภพ ชาติ ใน ปัจจุบัน มา เป็น เหตุ 

เพื่อ เป็น ห ตัก ฐาน ยืน ยัน ใน หลัก ความ จริง เป็น ข้อมูล บังคับ ใจ ให้ วับ สารภาพ ความ จริง  ถึง จะ มี 

กิเลส ตัณหา สังขาร เข้า มา ช่วย เหลือ พา ให่ จด แก่ ตัว เพื่อ บิด เบือน ความ จริง อยู่ ก็ ตาม  ก็ ไม่ สามารถ 

ดิ้น หลุด จาก หลัก ฐาน ที่ เป็น ความ จริง นี้ ไป ได้  เพราะ สติ ปัญญ รู้ เห็น ข้อมูล คือ ความ จริง ทั้ง หมด แล้ว 

เมื่อ สติ ปัญญา จี้ จุด ไหน ลง ไป ล้วน แต่ เป็น ความ จริง ทั้ง นั้น  เช่น การ เกิด เป็น ทุกข์  ความ แก่  ความ เจ็บ 

ความ ตาย เป็น ทุกข์  หรือ  ธาตุ สี่  ขันธ์ ห้า  คือ  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  เป็น ทุกข์ 

หรือ พลัดพราก จาก ของ วัก ของ ชอบ ใจ เป็น ทุกข์  อุปาทาน  ความ ยืด มน ว่า ตัว ตน ของ เรา ก็ เป็น 

ทุกข์  ทั้ง หมด นี้ เป็น ความ จริง  และ สิ่ง ทั้ง หมด นี้ เป็น ของ ไม่ เที่ยง' ก็ เป็น ความ จริง  หรือ สิ่ง ทั้ง หมด นี้ 

ย่อม ตก อยู่ ใน สภาพ สูญ สลาย ไม่ มี ตัว ตน ก็ เป็น ของ จริง  สิ่ง เหล่า นี้ แล  ต้อง ใช้ ปัญญา พิจารณา 

ให้ แยบ คาย  เพื่อ ให้ จิต ยอ ม่วับ ความ จริง  จน จิต ได้ เรียน รู้ ความ จริง จาก ปัญญา  อีก วัน หนึ่ง ข้าง หนา 

จิต ก็ จะ ยอม วับ ความ จริง ตาม ปัญญา นันเ อง 

* 

ศึก ษาเ รอง ของ พระ อริ ย เต้า ให้ เต้า ใจ 

พวก เรา เป็น นัก ปฏิบั ติ  ต้อง ศึกษา ความ เป็น มา ของ พระ อริ ย เจ้า ให้ เข้า ใจ  เพื่อ จะ ได้ นำ มา 
เป็น แบบอ ย่าง ใน การ ปฏิปั ต® ร รม  การ ศึกษา ก็ ต้อง ศึกษา' ใน' ช่วง ที่ ท่าน ยังเ ปีน ปุถุชน  เมื่อ ท่าน 
เร่ง ภาวนา ปฎิ ปติ ท่าน ก็มีห ลัก ใหญ่  ๆ •■ปีน อุบ าย  ก็0  สมถะ  และ วิปัสสนา เรื่อง การ เจริญ ใน สมถะ 
พวก เรา ก็ พา กัน ปฎิปั ติ กัน อยู่ แ ล้า  ส่วน การ เจริญ วิปัสสนา พวก เรา กัง ใม่เ ข้า ใจ และ  บาง คน 
คอย ให้ปั ณณา เกิด ขน จา กล บา® ก่0 บ ใน ที่ สูด กีตา ย ไป เลีย เปล่า  ๆ ยง ไม่ ไต้ เจริญ วิปัสสนา เลย 
นี้ คือ ผู้ที่ไ ด รบ ข้อมูล มา อย่าง' นั้น  ก็ คิด ว่า ต้อง คอย ให้ ปัญญา เกิด ขึ้น จากลม าธิ ก็0 น จึง จะ เจริญ 
วิปัสสนา ที หลัง  ส่วน ผู้ เขียน ก็ มีข้0 มูล ใน ต้าน กา าลึก ษา  และ ปฏิปั ติ มา เช่น กัน  ท่าน จะ ตัดสิน ใจ 
อ ยาง ไร  ก็ ให้ ท่าน ได พิจารณา ด้าย เหตุผล ล้า ย ตน เ0ง  ต้อ มูล ใน ครั้ง ทุ ท® กาล  มีทุท ธ บริษัท 
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ใน สมัย นั้น ปฎิบ ฅอย่ ใน ขอบ เขต ของ กรรมฐาน สอง  คือ  สม ถ กรรมฐาน และ วิปัสสนา กรรมฐาน 
ด้อง ปฎิบ ติสล้ บกัน ไป  บาง ท่าน ก็ เจริญ สมถะ มาก  เจริญ วิปัสสนา น้อย  บาง ท่าน ก็ เจริญ สมถะ 
น้อย  เจริญ วิปัสสนา มาก  ขึ้น อยู่ กับ นิสัย แต่ ละ ท่าน  การ ปฏิบ ตอ ย่าง นี้  ก็มี พุทธ บริษัท ได้ บรรลุ 
มรรค ผล  เป็น พระ อริยบุคคล ไป แล้ว เป็น จำนวน มาก  พระ พุทธเจ้า จึง ได้ วาง อุบาย ทัง สอง นีไว้ 
เพื่อ ให้ กุลบุตร สุด ท้าย ได้ ปฏิปั ติ กัน เพื่อ ได้ บรรลุ มรรค ผล  พร้อม ทั้ง ยก บุคคล มา เป็น ด้วอ ย่าง 
เพื่อ เป็น แบบ ฉบ้บ ของ พวก เรา ทั้ง หลาย เพื่อ จะ ได้ เอา เป็น แนว ทาง ที่ ถูก ต้อง  ช่วง ทำ ใน อุบาย ของ 
สมถะ ท่าน ก็ ท่า  หลัง ออก จาก การทำ สมถะ แล้ว ท่าน ก็ น้อม ใจ คิด พิจารณา  จึง เรียก ว่า การ เจริญ 
วิปัสสนา  เมื่อ พิจารณา ด้วย ปัญญา จน เหนื่อย  ท่าน ก็ กลับ มา ท่า สมถะ ต่อ ไป  ทั้ง สอง อุบาย นี้ 
ฑำส สับ กัน ไป  หรือ ปฎิบ ต หมุน เวียน กัน ไป ใน อิริยาบถ ทั้ง สี่  นี้ เป็น ต้น ฉบบ เดิม จะ เอา อะไร 
ก่อน อะไร ห สังกี ได้  เหมือน กับ ขา ซ้าย ขา ขวา ที่ กาว ไป  ขา ไหน จะ ด้าว ก่อน ด้าว หสัง ได้ ทั้ง นั้น 
ข้อ สำคัญ คือ ให้ ถึง จุด หมาย ปลาย ทาง ที่ จะ ไป  นี้ ฉัน ใด การ เจริญ ใน กรรมฐาน ทั้ง สอง จะ เจริญ 
อะไร ก่อน อะไร หลัง ก็ ได้  ข้อ สำคัญ คือ ให้ กิเลส ตัณหา อวิชชา ได้ หมด ไป จาก ใจ  ที่ เรียก ว่า การ 
เจริญ นั้น ถูก ต้อง  การ เจริญ ใน สมถะ แม้ จะ ปฎิบ้ ติ ต่าง  ๆ กัน  ข้อ สำคัญ คือ ให์จิ ตมีค วาม สงบ 
เท่า นั้น  ส่วน เจริญ วิปัสสนา รู้สึก ว่า มี อุบาย สลับ ซับ ช้อน อยู่ มาก  แต่ผู้ เขียน ก็ เพียง ชี้ แนะ เป็น แนว ทาง 
พอ ประมาณ  จาก นั้น ไป ก็ ขอ ให้ ท่าน ได ใช้ ปัญญา ของ ท่าน เอง 

การ เจริญ วิปัสสนา ก็ คือ การ ใซ้ ปัญญา 

คำ ว่า  การ เจริญ วิปัสสนา  ก็ คือ การ ใช้ ปัญญา พิจารณา ตาม หลัก ความ จริง  เอา หลัก 
ความ จริง ที่มี อยู่ มา เป็น หลัก ประกัน  หรือ มี ข้อมูล อื่น ใด ที่ เป็น หลัก ความ จริง มา เป็น ส่วน ประกอบ 
เพื่อ ใช้ ปัญญา ใน การ ครุ่น คิด  ตรึก ตรอง  ใคร่ ครวญ  วินิจฉัย  วิเคราะห์ ตาม หลัก ความ จริง นั้น  ๆ 
เพราะ การ ใช้ ปัญญา พิจารณา นี้  เป็น อุบาย แนว ทาง เพื่อ จะ ให์ จิต รู้ จริง เห็น จริง  ใน สิ่ง ที่ จิต ยัง เกิด 
ความ เข้า ใจ ผิด ตาม กิเลส ตัณหา  ปัญญา ก็ สับ เอา ข้อมูล ของ กิเลส นั้น แหละ มๅค รุ่น คิด  เพื่อ ดี แผ่ 
โทษ สัยข อง กิเลส ให้ จตไ ด้แห็น  ว่า กล ลวง ของ กิเลส เป็น อย่าง นี้  ผล งาน ของ กิเลส ที่ หลอก จิต 
เกิด ความ ทุกข์ ร้อน อย่าง นี้  ถึง กิเลส จะ เอา เรื่อง ของ รูป เสียง  หรือ เรื่อง อะไร มา ปลุก ระดม เพื่อ ให้ 
จิต เกิด ความ เข้า ใจ ผิด  ก็ด้ อง ใช้ ปัญญา พิจารณา ใน เรื่อง นั้น ว่า ความ ชั่ว ร้าย ที่ เป็น ภัย แก่ จิต เป็น 
อย่าง นี้  สติ ปัญญา ก็ด้ อง รอบ รู้ ความ เคลื่อน ไหว ของ กิเลส ตัณหา อยู่ เสมอ  เมื่อ กิเลส ติณ หา รุก 
สติ ปัญญา ก็ด้อ งร้บ ให้ ทัน ต่อ เหตุการณ์  เมื่อ กิเลส ตัณหา เป็น ฝ่าย บวก สติ ปัญญา ก็ ต้อง เป็น ฝ่าย ลบ 
อย่า ให้ อารมณ์ ของ กิเลส ตก ค้าง หมักหมม อยู่ ใน ใจ  ถ้า ปล่อย ให้ อารมณ์ ของ กิเลส ตก ค้างอยู่ ใน ใจ 
นาน  ก็ จะ กลาย เป็น อารมณ์ เน่า เสีย เป็น พิษ ให้ แก่ ใจ  ฉะนั้น  สติ ปัญญา  จึง เป็น หน้า ด่าน คอย 
ตรวจ ตรา ร้บ ผิด ชอบ  ระ สังกิเลส ต4 ณหา จะ มา ให้ ข้อมูล ที่ ผิด  ๆ สัน จะ ทำ ให้ จด เกิด ความ หลง ใ หล 
และ คล้อย ตาม  ปัญญา ต้อง แฉ ความ ชั่ว ร้าย ของ กิเลส ตัณหา ออก มา ให้ ชัดเจน  เพื่อ ให์ ใจ ได้ ร้ เห็น 


โทษ ภยค วาม ชวร ๅยข 0 งณิล ย่า ,3 [1 (1^ คาย 

ฉะนั น ปัญญา' จึง เป็น อุบาย หล' ก' 1น การ แก้ ปัญหา  เมื่อ ปัญหา' โด ณิลล โ ทำ' ให้ ใจ ฟู อยู่ บ่ อย  ๆ 
ปัญญ^ าภ คอย ลบ ลาง กัน' ทางอยู่ เสมอ  เพราะ กิเลส ต้ณ หา เคย ทำ พิษ ไห้ แก่ จิต มา แล้ว  ทำไม จึง ไม่ 
สำ นก ตัว เพือ หา อุบาย ใน การ แก้ไข  ทำไม จึง ไม่ หา วิธี!] องกัน (ล้า  ไป เป็ด ช่0 ง ทาง ให้ กิเลส เข้า มา 
ทำลาย ให้! จ ได้ รับ ทุก ข ทำไม  จิต เคย เป็น ทุกข์ กับ กิเลส มา แล้ว ไม่ รัาๅ กี่ ภพ กี่ ชาติ กี่ ค' เงกี่ หน  ทำไม 
จึง ไม่ ตืนด้ วหา วิธี แก้ไข  อุบาย วิธี ทีแล้ ใ ข พระ พุทธ เจ้า ก็ ได้ ตรัส ไาแ ล้า เป็น อย่าง ดีมี คุณภาพ สูง 

มีผู้ นำ มา ปฎิบ ต ได้ กลาย เป็น พระ อริ ย เจ้า แล้า เป็น จำ นาน ม ๅก  อุบาย แก้ กิเลส ตัณหา อวิชชา 
พระ พุทธเจ้า ได้ ตรัส ไว้ หลาย วิธี  เพิอ ให้ เหมาะ สม กับ นิสัย  เหมือน กับ ยา แก้ โรค ภัย นานา ชนิด 
ยา ทุก ขนาน มี สรรพคุณ รักษา โรค ได้ เป็น อย่าง ดี  แต่ ต้อง วาง ยา ให้ ตรง กับ โรค จึง จะ ได้ ผล  เมื่อ มี 
โรค ชนิด นีเกิ ดขึน เรา ก็ เอา ยา ประ เภท นี้ มา1 ใช้ โดย เฉพาะ  ยา ชนิด อื่น ถึง จะ มี คุณภาพ สูง ราคา แพง 
มี มาก เต็ม ตู้  แต่ เป็น ยา ที่ ไม่ ถูก กับ โรค  ก็ ไม่ จำ เป็น จะ นำ มา รักษา  นี้ ฉัน ใด  ธรรมะ ที่ พระ พุทธเจ้า 
ตรัส ไว  ล้วน แล้ว แต่ มี คุณภาพ สูง เป็น อุบาย วิธี ที่ กำ รัด กิเลส ต่ณ หา อวิชชา ให้ หมด ไป จาก ใจ ได้ 
ทั้ง นั้น  แต่ เรา กิ ต้อง ฉลาด เลือก เฟ้น  เอา อุบาย วิธี ที่ จะ ชำระ กิเลส ต่วเ อง  ว่า กิเลส ประเภท นี้ เกิด ขึ้น 
ที่ ใจ อย่าง นี้  ควร เอา อุบาย ธรรมะ อย่าง นี้ เข้า แล้ ไข  ตัณหา คือ ความ อยาก อย่าง นี้ เกิด ขึ้น ที่ ใจ  ต้อง ใช้ 
อุบาย ธรรมะ อย่าง นี้ เข้า ชำระ กัน  นั้น แล การ ปฏิบ ติ ของ เรา จึง จะ ได้ ผล  การ ภาวนา จึง จะ ก้าว หน้า 
ไป อย่าง รวด เร็ว 

แล้ ปัญหา ให้ ถูก ประเด็น 

ธรรมะ บท อื่น' ที่ เรา ศึกษา มา แล้วอย่าง- ชํ่าซ อง ก็ ตาม  เมื่อ อุบาย ธรรมะ บท นั้น ไม่ ตรง กับ 
ปัฌ หา ที่ กิเลส ตัณหา ก่อ ขึ้น  ก็ ไม่ จำ เป็น จะ นำ เอา อุบาย ธรรมะ บท นั้น มา ใช้ เลย  ถึง จะ นำ มา ใช้ 
ก็ ไม่ ทำ ให้ กิเลส ตัณหา ได้ หมด ไป จาก ใจ ได้  จะ เหมือน กับ กิน ยา ไม่ ถูก กับ โรค นั้น เอง  ถ้า จะ มี คำ ถาม ว่า 
การ พิจารณา ธรรม อย่าง นี้ ถูก ไหม  ตอบ ว่า ถูก ตาม หลัก การ และ วิชา การที่ ได้ ศึกษา มา  แต่ ไม่ ถูก 
กับ กิเลส ตัณหา ที่ กำลัง ทำลาย หัวใจ ให้ ย่อ ยถ้บอ ย่ใ นปัจ ร็ปั น ตรง กับ คำ ว่า  ความ รู้ ท่วม หัว แต่ เอา ตัว 
ไม่ รอด  เหมือน กับ การ ตอบ ปัญหา ไม่ ถูก ป วะ เต็น  คำ ถามอย่าง หนึ่ง  คำ ตอบ อีกอ ย่าง หนึ่ง  ไม่ ตรง กับ 
เป้า หมาย  นี้ ฉัน ใด  กิเลส ตัณหา ใช้ เล่ห์ เหลี่ยม ทำลาย จิตอย่าง หนึ่ง  แต่ ไป ใช้ อุบาย ธรรมะ อีกอ ย่าง หนึ่ง 
จึง แก้ ปัญหา ภาย ใน ใจ ไม่' ใด้ ผล  จึง นั้งบ่ น นอน บ่น ว่า ตัว เอง ภาวนา ไม่ ได้ อะไร เลย  เหมือน กับ การ 
เอก ซเร ยด โรค ไม่ ถูก จุด  ผู้ดูหิ เล์ม ที่ เอกซเรย์ ก็ ไม่ ชำนาญ  แผ่น พีล์ม ที่ เอกซเรย์ ก็ ไม่ ซัด พอ  ปัญหา 
ที่ จะ พบ ว่า คน นี้ เป็น โรค อะไ ร นั้น  ก็ ยาก ที่ จะ ชี้ ชาด ลง ไป ได้  จะ ให้ ยา อย่าง ไร จะ ผ่า ตัด ใน จุด ไหน 
หมอ ก็ จะ ทำ อะไร ไม่ ได้ เลย  อย่า งดีก็ เพียง ให้ ยาทำวุง  ใน ที่ สุด โรค ก็ ไม่ หาย  นี้ ฉัน ใด  ถ้า น้กป ฏทํติ 
ไม่ มี สติ ปัญญา ที่ ฉลาด  ก็ ไม่ สามารถ ที่ จะ รู้ เห็น กิเลส ตัณหา ภาย ใน ใจ ได้ เลย  ส่วน มาก นัก ภาวนา 
ปฎบ ตจะ เป็นั เพียง นัก วิชา ก าร  คือ มี แต่ กว าม เ^ านั้น  เรื่อง ป ป็บต กาว เมื่อ ป วะ สบ กับ ก^ ส ตัณหา 
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ตัว จริง จะ แก่ ไข ไม่ ได้ เลย  นี้ คือ ความ ฉลาด ทาง ปัญญา ที่ จะ แก้ ปัญหา ยัง ไม่ พอ  จึง ทำ ความ แยบ คาย 
ให้ แก่ ใจ ไม่ ได้  ความ ลังเล สงสัย  เรื่อง จะ แก่ ไข กิเลส ตัณหา  ก็ ไม่ ทราบ ว่า จะ แก้ จุด ไหน  ใน ที สุด 
ก็ กลาย เป็น นัก ปฏิปั ติ จด  ๆ จ้อง  ๆ ลูบ  ๆ คลำ  ๆ จับ ด้น ชน ปลาย ทำ ให้ กิเลส ตัณหา หัวเราะ เยาะ 
ว่า ไร้ ปัญญา หน้า โง่ น่า อับ อาย 

นี้ เรา เป็น นัก ปฏิบ้ ติ  ต้อง มี สติ ปัญญา รู้ เห็น เท่า ทัน ความ เคลื่อน ไหว ของ กิเลส ตัณหา 
ทุกระยะ ไป  กิเลส ตัณหา จะ มี อุบาย อย่าง ไร มา ทำลาย จิต  สติ ปัญญา ก็ เข้า พิชิต เข้า ขัด ขวางอยู่ ตลอด 
อย่า เผลอ ตัว  ฉะนั้น เรื่อง สติ ปัญญา จึง เป็น คู่มีอ ของ นัก ปฏิปั ติ อย่าง สำคัญ  ส่วน เรื่อง สติ  คือ ความ 
ระลึก ได้  สัมปชัญญะ  คือ ความ รู้ ตัว  ปัญญา  ความ รอบ รู้ อัน นี้ เป็น หลัก ทฤษฎี ใน ภาค วิชาการ 
ใคร  ๆ ก็ ได้ ศึกษา  ส่วน ปฏิ ปติ การ ตัว จริง มี อยู่ ใน ใจ เรา หรือ ไม่  อัน นี้ก็ ให้ เรา สังเกต ดู ใจ ตัว เอง 
หรือ ตัง คำ บาลี ว่า  นตฺถิ  ป ญญา  สมา อา ภา  แปล ว่า  แสง สว่าง อย่าง อื่น  เสมอ ด้วย ปัญญา ไม่ มี 
ส่วน มาก จะ รู้ ก้น ไป ตาม หลัก การ  ส่วน ปัญญา ขั้น พื้น ฐาน ธรรมดา นั้น มี อยู่ กับ ทุก คน  จน กว่า 
จะ สร้าง ปัญญา ความ สว่าง ประเภท นี้  ให็มี แก่ ใจ ตัว เรา ได้ ซึ่ง มี น้อย คน มาก  เมื่อ ปัญญา คือ ความ 
สว่าง อย่า งนีมี อยู่ กับ นัก ปฎิ ปติ ท่าน ใด  ท่าน ผู้ นั้น จะ รู้ เห็น สัจธรรม ที่ เป็น ของ จริง ใน ขณะ นั้น ทันที 

ความ ลังเล  ความ สงสัย ใน เรื่อง ต่าง  ๆ ก็ จะ หมด ไป จาก ใจ ใน ขณะ นั้น  จะ พิจารณา ดู เรื่อง อะไร 
จะ รู้ จริง เห็น จริง ไป เสีย ทั้ง หมด  เมื่อ  สติ สัมปชัญญะ  ปัญญา  ปรากฏ ขึ้น แก่ ตัก ปฎิ บติผู้ ใด 
ผู้ นั้น จะ ไม่ มี การ หลง ทาง  การ ภาวนา ก่ไม่ มี การ สุ่ม เดา  เหมือน การ เดิน ทาง ไป ใน ที่ สว่าง 
หรือ มี ไฟฉาย ที่ สว่าง อยู่ ใน ตัว  ทาง ที่ แยก ซ้าย แยก ขวา  ทาง ไหน ควร ไป ทาง ไหน ไม่ ควร ไป  รู้ เห็น 
ป็าย ที่ บอก ไว้ แล้ว  การ หลง ทาง จะ มี มา จาก ไหน  นี้ ฉัน ใด  นัก ภาวนา  เมื่อ มี  สติ สัมปชัญญะ  ปัญญา 
อยู่ ใน ใจ แล้ว  การ ปฏิป ติก็มี แต่ ความ ราบ รื่น  ไม่ มี อุปสรรค ใน การ จะ มา พะวัก พะวน ใน การ 
ปฏิป้ ติ ธรรม  อัน จะ นำ ให้ ถึง จุด หมาย ปลาย ทาง ที่ด้ องการ 

ปัญญา พา ให้! เห็น สัจธรรม 

ความ สว่าง ของ ปัญญา  จึง น่า พา ให้ นัก ปฏิ ปติ ได้ พบ กระแส ธรรม  เมื่อ ความ สว่าง ของ 
ปัญญา มี ใน ใจ และ ใจ ก็มีค วาม สว่าง ของ ปัญญา พร้อม แล้ว  การ พิจารณา หลัก ความ จริง อย่าง ไร 
หลัก ความ จริง นั้น ก็ ปรากฏ ความ จริง ขึ้น อย่าง เป็ด เผย  จึง ได้ รู้ เห็น ตาม ความ เป็น จริง  ว่า อะไร 
เรา เคย ยึด ถือ มา ว่า เป็น เรา และ เป็น ของ ของ เรา  ก็ จะ เข้า ใจ ว่า  สิ่ง นั้น เป็น  อนิจจัง  คือ ความ ไม่ เที่ยง 
มี ความ เปลี่ยน ไป ตาม ความ เป็น จริง ของ เขา  เช่น วัตถุ สม ปติ ที่ เรา เคย เข้า ใจ ว่า เป็น ของ ของ เรๆ 
เมื่อ พิจารณา ลง ให้ ลึก ถึง หลัก ความ เป็น จริง แล้ว  วัตถุ ทั้ง หมด นั้น เป็น เพียง ปัจจัย อาศัย ประ จํๆๆ น 
เท่า นั้น  เมื่อ ถึง กาล เวลา แล้ว  เรา และ วัตถุ สม ปติ ทั้ง หมด นั้น ก็ จะ เป็น ไป ตาม อนิจจัง  คือ ความ ไม่ เที่ยง 
มี พยาน หลัก ฐาน ยึนยั นอ ย่าง ชัดเจน อยู่ แล้ว  ที่ เรา ไป งาน ศพ ใน ที่ ต่าง  ๆ ควร พิจารณา ใน เรื่อง นี้ 
ให้ มาก จะ รู้ เห็น หลัก ความ จริง อย่าง เป็ด เผย  มี ความ ทุกข์  มี ทั้ง สิ่ง ที่ ไม่ เที่ยง  มี ทั้ง อนัตตา ของ ที่สญ 
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จาก คน ไป  พระ พุทธเจ้า ตรัส ไว้ ว่า  จะ ต้อง พล้ด พราก จาก ของ ที่รํก ของ ชอบ ใจ ไป  นี้ก็ เป็น ความ จริง 
ทุก คน ท เกิด มา ใน โลก นี  จะ ต้อง ไต้ พลัดพราก ชุๅๆ กัน ทั้ง นั้น  ความ เป็น ทุกข์ เพราะ การ ไต้ พลัดพราก 
จาก กัน  ย่อม มี ความ ทุกข์ ใจ ด้วย กัน กัง นัน  ไม่ ว่า ผู้ นั้น จะ นับถือ ศาสนา อะไร หรือ ไม่ นับถื 0 ศาสนา 
อะไร  ความ ทุก ข เพราะ พลัดพราก จาก กัน ย่ฎม มีต้า ย กัน ทั้ง นั้น  นี้ก็ เป็น หลัก ความ จริง ของ สัตว์ โลก 
กัง หลาย  เพราะ โลก นีย่อ มมีห ลัก ความ จริง อยู่ ใน ตัว มัน!, 0 ง นัก ปฏิ ปติ ที่ มา รู้ จริง เห็น จริง  ก็รู้ เห็น 
สิง ที เกิด ตับ อยู่ ใน โลก นี  แต่ สำหรับ ผู้ หลง  ก็ มา หลง สิ่ง ที่ เกิด ตับ อยู่ ใน โลก นี้ เช่น กัน 

ใจ เรา เป็น ผู้ หลง โลก มา นาน  การที่ จะ มา แก ไข ให็ ใจ ไต้ รู้  ก็ มา พิจารณา ใน สิ่ง ที่ ใจ เคย หลง 
ให้ รู้ เห็น ตาม ความ เป็น จริง  เช่น ความ โลภ  ความ โกรธ  ถ้า ไม่ มี สิ่ง ที่ จะ ให้ [ลภ  ให้ โกรธ  จะ แสดง 
ออก มา ภาย นอก ไม่ ไต้ เลย  ฉะนั้น สิ่ง ที่ ทำ ให็ โลภ ให้ โกรธ เป็น ของ ภาย นอก ที่มี อยู่ ใน โลก นี้  แต่ เป็น 
ส่วน ประกอบ ให้ ความ โลภ ความ โกรธ ภาย ใน เท่า นั้น  ส่วน ความ โลภ ความ โกรธ ตัว จริง อยู่ ที่ ใจ 
ฉะนั้น การ ใช้ อบาย ปัญญา สอน ใจ  ก็ เพื่อ ให้ เจ ไต้ รู้ เห็น โทษ ภยแ ละ ความ ทุกข์ ที่ ใจ กำ ลง หลง อยู่ 
ให็ ตน ตัว  ให็ ไจ ไต้ รู้ เห็น ตาม ความ เป็น จริง  ก็ ใจ นั้น แล จะ ปล่อย คลาย ความ โลภ ความ โกรธ ออก 
จาก ใจ เอง  ฉะนั้น อุบาย ของ ปัญญา ที่ จะ นำ มา สอน จิต ที่ กำ สังห ลง อยู่ นั้น  ปัญญา นั้น ต้อง ฉลาด 
เฉียบ แหลม  ใจ ก็ ต้อง ใช้ ปัญญา อบรม ให้ รู้ เหตุ รู้ ผล อย่าง พร้อม มล  ไม่ ให้ เจ ยอม รับ ความ โลภ 
ความ โกรธ อีก ต่อ ไป  ให้ รู้ เห็น ว่า เป็น โทษ ภัย ให้ แก่ ใจ  เหมือน รู้ เห็น ว่า สิ่ง นี้ เป็น ยา พิษ  นี้ เป็น สัตว์ 
ที่ มี' พิษ  นี้ เป็น ไฟ ที่ จะ ไหม้ มือ ตัว เอง  ใคร รู้ เห็น ว่า สิ่ง นี้ เป็น ภัย เป็น โทษ แล้วจะ ไป สัมผัส ทำไม 
นี้ ฉัน ใด  ใจ เมื่อ รู้ เห็น ว่า ความ โลภ ความ โกรธ เป็น โทษ ภัย  ใจ ก็ จะ สลัด ทิ้ง ทันที  (นี้ เพียง อธิบาย ไว้ 
สั้น  ๆ พอ เป็น แนว ทาง  จาก นั้น ให้ ท่าน ใช้ ปัญญา พิจารณา ไป ตาม เหตุการณ์ ของ ความ โลภ ความ โกรธ 
ความ หลง ของ ท่าน เอง) 

ปัญญา เป็น คู่ ของ ใจ 

ปัฌฌ า เมื่อ เรา สร้าง ขึ้น มา เป็น คู่ ของ ใจ ได้ แล้ว การ ภาวนา ปฎิบ ติ จะมื ความ คล่อง ตัว มาก 
ที เดียว  จะ พิจารณา ใน เรื่อง อะไร สิ่ง ใด  ก็ จะ รู้ เห็น ถูก ต้อง ตาม ความ จริง ใน สิ่ง นั้น  ๆ อย่าง ชัดเจน 
จะ เป็น สิ่ง ภาย นอก และ ภาย ใน  ใ กล ใ กล  หยาบ ละเอียด  หรือ สิ่ง ที่ เคย ชอบ เคย รัก  ถ้า จิต มี ปัญญา 
เป็น เครื่อง รู้ เห็น' พร้อม กัน เมื่อ'' I ร การ พิจารณา ใคร่ ครวญ ใน สิ่ง ใด  สิ่ง นั้น จะ ต้อง เป็ด เผย ขึ้น มา 
ให้ร้ เห็น เป็น ความ จริง ขึ้น มา แก่ ใจท่ นที  มี ความ แยบ คาย ภาย ใน ใจ  หาย ความ สงสัย ภาย ใน ใจ 
การ พิจารณา ธาตุ สี่  คือ  ดิน  นํ้า  ลม  ไห้  ให้ เป็น ไป ใน อสุภ ะ คือ ความ สกปรก ของ ร่าง กาย  ก็ ต้อง 
อาศัย สมมุติ มา สำรอง เอา ไว้  และ ให้ สมมุติ ถูก กับ ความ เป็น จริง ข องธ าตุนั้ น ๆ หรือ เห็น ความ สกปรก 
ของ คน อื่น สัตว์ อื่น  ก็ น้อม เช้า มา หา ตัว เอง  แล้ว สมมุติ ให้ รู้ เห็น เป็น ความ สกปรก เหมือน กับ สิ่ง 
ท เห็น มา ^ แล้ว สมมุติ แยก แยะ ธาตุ ส่วนต่าง  ๆ ออก ไป ให^ ความ รู้ เห็น ตาม สมมุติ นั้น  เซ่น  ผม  ขน 
เล็บ  ฬน  หนัง  เนื้อ  เอ็น  กระดูก  แต่ ละ อย่าง มี ลักษณะ สีสัน เป็น0 ย่าง ไ ร ก็ ท่า ความ เช้า ใจ ให้ รู้ เห็น 


๒๕๒ 


ไป ตาม สมมุติ นั้น  ๆ พยายาม ฝัก พิจารณา ด้วย ปัญญา อยู่ บ่อย  ๆ จน ให้ เกิด ความ ชำนาญ จน ติด ใจ 
ต่อ ไป อาการ ของ ร่าง กาย แต่ ละ ส่วน หรือ ทั้ง หมด  ก็ จะ ปรากฏ ขึ้น ที่ ใจ อย่าง ชัดเจน  เรียก ว่า เกิด นิมิต 
ติด ใจ  เมื่อ ทั้ง ใจ กำหนด ดู ร่าง กาย ส่วน ไหน  ก็ จะ เกิด เป็น ภาพ ร่าง กาย ส่วน นัน  ๆ ปรากฏ แก่ ใจ 
อยู่ เสมอ  จะ ยืน  เดิน  นั้ง  นอน  เมื่อ กำหนด จิต ดูก็ จะ ปรากฏ รู้ เห็น ทันที  และ รู้ เห็น ชัด กว่า ลืม ตา ดู 

ไป เสีย อีก  เมื่อ มี ความ แหี นภา พร่าง กาย ต่วเ อง ชำนาญ แล้ว  จะ กำหนด จิตลู ร่าง กาย คน อื่น  กีจะ 
ว้เหี น ร่าง กาย ของ คน อื่น  เหมือน ทัน ทับ ร่าง กาย ต่วเ อง  ผูท พิจารณา เหีน อย่าง น ทัง ไม่ นิบ ว่า เหีน 
อสุภ ะ ที่ แพ้ จริง  แต่เ ปีน เพียง เหีน ทัก ษณะ  คือ อาการ ของ อสุภ ะ เท่า นั้น  และ จะ ท่า ให้ ราคะ ความ ใคร่ 
อ่อน ทัว ลง จาก ใจ อย่าง เหีน ได้ ชด ที เดียว 

การ พิจารณา ร่าง กาย ให้ เป็น ไป ใน อนัตตา ก็ ให้ ทั้ง หลัก ตัว อัตตา  คือ รูป ทีประ กอบ ด้วย 
ธาตุ สี่นี้ เป็น หลัก  ใน คำ สมมุติ ว่า เป็น ตัว ตน  แล้ว ใช้ ปัญญา พิจารณา แยก แยะ  อาการ ของ ร่าง กาย 
แต่ ละ ส่วน ออก โดย สมมุติ  แล้ว มี คำ ถาม  คำ ตอบ ด้วย ตน เอง เรื่อง  ผม  ขน  เล็บ  ทัน  หนัง  จน ถึง 
อาการ สาม สิบ สอง  ทั้ง คำ ถาม ว่า  เส้น สี ดำ สี ขาวอยู่ บน หัว นี้ หรือ เป็น เรา  ตอบ ว่า ไม่ ใช่  นี้ สมมุติ 
เป็น ผม  เป็น ส่วน หนึ่ง ของ ธาตุ ที่มี อยู่ ใน ร่าง กาย  ไม่ นาน ก็ จะ ถูก ไฟ เผา  ก็ จะ หมด ความ เป็น ผม ทันที 
จะ ไม่ มี ใน คำ ว่า ผม ตน แต่ อย่าง ใด  เรื่อง  ขน  เล็บ  ทัน  หนัง  ตลอด อาการ สาม สิบ สอง  ก็ ให้ ใช้ ปัญญา 
พิจารณา ไป ใน รูป เดียว กัน  แล้ว จึง มา ใช้ ปัญญา สอน ใจ ว่า  นี่ เธอ  หรือ ออก ซื่อ ตัว เอง ก็ ได้  ธาตุ สี่ 
ที่ รวม ทันเ ปีน รูป นี้  ไม่ มี ร่าง กาย ส่วน ไหน เปีน ทัว ตน  ทุกอย่าง เปีน เพียง ส่วน ประกอบ ของ ธาตุ 
เท่า นั้น  เมื่อ จิต ทัง ครอง ร่าง กายอยู่  กีเค อื่อน ไหว ไป มา ได้  เมื่อ จิตออก จากร่าง กาย นี้ ไป แล้ว 
จะ เอา ทิ้ง ไว้  ร่าง กาย ทั้ง หมด นี้ก็จ ะส์) อยผุ พิง ไปสุ่ ธาตุ เดิม  ล้า ฝัง ถ้า เผา ร่าง กาย ที่ เป็น รูปอยู่ ก็ จะ 
หมด ความ เป็น รูป ทันที ไม่ มี ร่าง กาย ส่วน ไหน หวน กลับ คืน มา เป็น อัตตา ตัว ตน อีก ต่อ ไป  ทั้ง ร่าง กาย เรา 
ทั้ง ร่าง กาย เขา  เมื่อ ลม หายใจ หมด ไป เมื่อ ไร  ร่าง กาย ก็ หมด ความ รู้สึก ตัว เมื่อ นั้น  ผู้ที่ ตาย แล้ว 
จะ กลับ คืน มา เป็น ตัว ตน อีก ไม่ ได้  จึง ได้ กลาย เป็น ของ สูญ เปล่า ไป ตาม อนัตตา  (นี้ เพียง ให้ อุบาย สั้น  ๆ 
ต่อ ไป ให้ ท่าน ใช้ ปัญญา พิจารณา เสริม ออก ไป เอง) 

การ ใช้ ปัญญา พิจารณา  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  แต่ ละ อย่าง ต้อง ศึกษา ให้ เช้า ใจ 
เซ่น  เวฑ นา  นัก ภาวนา ยัง ไม่ เช้า ใจ อย่าง ถูก ต้อง  ส่วน มาก จะ เช้า ใจ ว่า  เวทนา เป็น ความ ทุกข์ กาย 
เพียง อย่าง เดียว  การ ละ ทุกข์ การ ตับ ทุกข์  ก็ เช้า ใจ ว่า นั้ง สมาธิ ไป  เมื่อ จิต ยัง ไม่ สงบ เกิด ความ 
ปวด แข้ง ปวด ขา  ปวด หลัง  ก็ เช้า ใจ ว่า เป็น ทุกขเวทนา  เมื่อ จิต สงบ เป็น สมาธิ แล้ว  ทุกขเวทนา 
ก็ หาย ไป  ก็มีค วาม ยิ้ม แยม แจ่ม ใส  มี จิต ใจ ร่าเริง นี้ง สมาธิ ตั้ง หลาย ชว โมง ก็ ได้  เพราะ ใจ 
มี ความ สุข  ความ สงบ สุข ที่ เกิด จาก การทำ สมาธิ มี แล้ว  ก็มีค วาม ประมาท ลมด้ วอ ยาก 0 ยู่ ใน 
ความ สุข ใจ นั้น ต่อ ไป  ไม่ เข้า ใจ ว่า  ความ สุข นี้ก็ เป็น เวทนา  เรียก ว่า  สุข เวทนา  ความ สุข นี้ มัน เท ยง 
เมื่อ ไร  อีก ไม่ กี่ นาที ก็ จะ เสี่อ ม แล้ว หมุน ต่วก ทับ มา เป็น ทุกข์ อีก ตาม เดิม  เรียก ว่า  เวทนา อนิจ จา 
สุข ก็ ไม่ เที่ยง  ส่วน นัก ภาวนา ผูที่ ท่าน มี ปัญญา รอบ รู้ อยู่  ท่าน จะ ไม่ ติด ทั้ง สอง อย่าง  คำ ว่า เวท นๆ 


๒๕ ๓ 


คอ อา รม ณ ของ จตท เสวย 0 ยู่  และ เป็น อ ากา รข อง จิ ต โดย ตรง  อารมณ์ ที่ เสวย อยู่ นั้น  คือ  อารมณ์ 
แหง ความ ทุกข์ ใจ  อา รม ณ แห่ง ความ สุข ใจ  และ อารมณ์ ที่ เฉย  ๆ ภาย ใน ใจ  อารมณ์ แห่ง เวทนา นี้ 
มใช วา จะ เก ดม เฉพาะ นังภ ๆา นๆ ให้ ปาด ^ข์ช่ 1] วดข ๆ เฎนทุกช่เ กิ ๅนัน  เมืฏ ใม่ไ ด้นั้ง ภาวนา  อารมณ์ 
ทเ ปน ทุกข์ ใจ ก ได เสวย 0 ยู่ นันเ 0 ง เช่น  ความ ประสบ จาก คํๅพู ดข 0งค น อื่น ที่ ไม่ ช 0 บใจ  หรือ การ 
กระทา จาก คน อนท ไม่ ถูก ใจ  ก็ ก่อ ให้ เกิด เป็น ทุๆข เวทนา ทั้ง นั้น  หรือ เสื่อม ลาภ  เสื่อม ยศ  นินทา 
ว่า ราย  และ ไม่ สม หวง ใน กามคุณ เหล่ ๅนี  เป็น แนว ทาง ให้ เกิด เวทนา ทั้ง สิ้น  และ สิ่ง อื่น ที่ ทำ ให้ เกิด 
ความ ทุกข์1 ใจ มี' จำนวน มาก จึง เป็น 0 นิฏ ฐ- ๅร มณ์  คือ อารมณ์ ที่ ไม่ ชอบ ใจ จึง ก่อ ให่ ใจ เกิด ทุกข์  แต่ เรา 
ก็ ยัง ไป ติด อยู่ กับ อารมณ์ ที ชอบ ใจ นานา ชนิด นับ ไม่ ถ้า น!, หมื 0 นถ้น  อารมณ์ ที่ ชอบ ใจ บี้มีอ นตร ๅย 
มาก สำ หรื บน กปฏิ บด  และ เป็น อารมณ์ ฑีปีด เส้น ทาง ของ มรรค ผล ได้ ง่าย ที่ สุด 

ภาวนา อย่า ไป ติด สุข 

นัก ภาวนา จะ มา ติด อยู่ กบ สุข เวทนา อนนี้  หลง กีหล งก' นอ ยู่ ใน ความ สุฃนี้  เพราะ 
ติ' ว เอง ด้อง การ ความ สุข  สิ่ง ใด จะ เป็น ไป ใน ทาง ที่ จะ ให้ เกิด ความ สุข ใจ ก็ ต้อง วิ่ง เต้น แสวง หา 
เพื่อ ไต้ มา ให้ สม ใจ  ถึง จะ มี ความ ทุกข์ บ้าง  ก็ พยายาม ดิ้นรน หา ความ สุข ต่อ ไป  มนุษย์ ที่ เกิด มา 
ใน โลก นี้ ล้วน แล้ว แต่ ต้อง การ ความ สุข ทั้ง นั้น  อะไร บ้าง ความ สุข ที่ มนุษย์ ต้อง การ  ขอ ให้ ท่าน 
ไต้ พิจารณา ด้วย ปัญญา ท่าน เอง  จะ ให้ ผู้ เขียน นำ มา เขียน ใน เรื่อง ความ สุข ที่ มนุษย์ ต้อง การ  จะ เป็น 
หนังสือ เล่ม หนา เกิน ไป  แต่ เพียง ชี้ แนะ แนว ทาง ให้ เท่า นั้น  เช่น ความ สุข ของ เด็ก ที่ ต้อง การ ก็ เป็น 
อย่าง หนึ่ง  ส่วน ความ สุข ที่ หนุ่ม สาว ต้อง การ ก็ เป็น อีกอ ย่าง หนึ่ง  มี อะไร บ้าง  ให้ เรา ใช้ ปัญญา 
พิจารณา ดู เอง  คน ที่มีค รอบ ครัว แล้ว ต้อง การ ความ สุข อะไร  คน เฒ่า คน แก่ ต้อง การ ความ สุข อะไร 
ร้อย เปอร์เซ็นต์ มนุษยโลก เกิด มา ต้อง การ ความ สุข ทังนั แ ส่วน ความ ทุกข์ ไม่ มี ใคร ใน โลก มี ความ 
ต้อง การ  ส่วน ความ สุข ที่ มนุษยโลก ต้อง การ มี ความ เท่า เทียม กัน มี อะไร บาง  มี รูป  เสียง  กลิ่น 
รส  สัมผัส  และ อา รม ณที่ ชอน ไจ  ทั้ง หมด นี้ จึง รวม อยู่ ใน เวทนา ที่ง นั้น  แต่ ผู้ เขียน จะ เน้น อยู่ กับ อารมณ์ 
ที่ เป็น สุข ให้ มาก  เพราะ นัก ปฎิบ้ ติ ยัง มา หลง กัน อยู จุด นี้  เพื่อ จะ ได็ ใช้ ปัญญา พิจารณา แก้ ปัญหา 
ของ ตัว เอง บ้าง  สุข เวทนา ที่ เรา หา มา กับ ถม จึต อยู่ ใน ขณะ นี้  จึง ทำ ให้ นัก ปฎบ้ ติ เกด ความ ลม ตัว 
ประมาท มัว เมา ใน ซวิต ตัว เอง  แต่ ก็ เป็น สิ่ง ที่ ไม่ แน่ นอน และ มน คง เผลอ ตัว ไม่ ใด้ คอย แด่ จะ พลิ ถ แพลง 
กลาย ไป เป็น ความ ทุกข์  จำ เป็น ต้อง ได้ ประ ตับ ประคอง อยู่เ ส มอ  ถ้า เผลอ ก็ ตกลง มา เป็น ทุกข์ ได้ ง่าย 
ที เดียว  ท่า ให้ ต้อง ดิ้นรน หา วิธี แก ไข หนี ทุกข์ ต่อ ไป  แด่ แล้ว ไป เกาะ อยู่ ใน ความ สุข ของ กามคุณ อยู่ อีก 
นน เอง  แล้ว ก็ เผลอ ตก มา เป็น ทุกข์ อีก  ขน  ๆ ลงๆ  วน ไป เวียน มา อยูอ ย่าง นี้  จึง หา ทาง หนี ออก จาก 
ความ สุข  หนี ออก จาก ความ ทุก ข จาก ไถ ก ม’ ไม ไ ^ ย 
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โลก ปีด บง ธรรม 

เรา เคย เกิด มา สัมผั ส กับ โลก นีมา นาน  ชาติ ที่ ผ่าน มา ใน อดีต เรา ก็ เคย มณกิ ดโ น โ ลกน 
การ เสวย ความ สุข ความ ทุกข์ ของ โลก ก็ เหมือน กัน กับ ใน ชาติ นํ  อนาคต เมือ เรา ไป เกิด ใหม่ อา  กจะ 
ไป เสวย สุข เสวย ทุกข์ เหมือน ชาติ ปัจจุบัน นี้ เอง  ทำไม เรา จึง ไม่ ใช้ ปัญญา พิจารณา ดู บ้าง  ความ สุข 
ที่ เกิด ขึ้น จาก กามคุณ นั้น เป็น เหตุ ให้ เกิด ทุกข์ อย่าง ไร  ต้อง ใช้ ปัญญา ไตร่ตรอง ดู บ้าง  เด ยวนี เรา 
หลง ความ สุข ของ กามคุณ แทบ จะ ลืม ตา ไม่ ขึ้น  พยายาม ดิน รน แสวง หา ความ สุข ของ โ ลา แบบ จะ 
ไม่มื การ พัก ผ่อน หลับ นอน  ขนาด นั้น ก็ ยัง ไม่ พอ แก่ ความ ต้อง การ  มหาสมุทร ไม่ อิม ด้วย นำ ฉัน ใด 
ใจ ที่มื กิเลส ตัณหา  ย่อม ไม่ อิ่ม ใน กามคุณ ฉัน นั้น  เพราะ กามคุณ เป็น ของ มือ ยู่ ประจำ โลก มา แต่ กาล 
ไหน  ๆ สัตว์ ทุก ตัว  มนุษย์ ทุก คน  ย่อม มา หลง อยู่ ใน กามคุณ ของ โลก นีทั้ง นัน  พระ ธรรม คำ สอน 
ของ พระ พุทธเจ้า ที่ วาง ไว์ ให้ แก่ พวก เรา ทั้ง หลาย  กี เพื่อ ให้ พวก เรา ได้ เอา มา เป็น เค รอง มือ บก* บิก 
เพื่อ แหวก ติ วอ อก จาก โลก นี้ ไป  เพราะ โลก ปีด บง ธรรม เอา ไว้  เรา ด้อง ใช้ ปัญญา ฝ่า พัน ความ หลง 
โลภ ภาย ใน หัวใจ ให้ เปิด ออก ไป ให้ ใจ ได้ พบ กระแส ธรรม บ้าง  เมื่อ ใจ เรา หลง โลก ก็ ต้อง ใช้ ปัญญา 
เช้า ช่วย เหลือ  ให้ ใจ ไต้ เกิด ความ รู้ ความ ฉลาด รู้ เท่า ทัน ความ เป็น อยู่ ของ โลก บ้าง  สิ่ง ใด ที่ เป็น เหตุ 
ให้ ใจ เรา หลง  ก็ ใช้ ปัญญา พิจารณา ให้ แยบ คาย อย่า ให้ ความ หลง อย่าง อื่นมื ความ ลี้ ลับ อยู่ ภาย ใน ใจ 
ตัง บาลี ว่า  นตฺถิ  โล เก  รโห  นาม  ความ ลับ ไม่ มืใน โลก นี้ก็ เพราะ ปัญญา พิจารณา รู้ เห็น ที่ ง หมด 
ว่า ทุกอย่าง ใน โลก นี้มื อยู่ ใน ขอบ เขต ของ สัจธรรม  คือ ความ ไม่ เที่ยง และ เป็น สถาน ที่ ทน อยู่ ด้วย 
ความ ทุกข์  และ โลก นี้ ไม่มื อะไร เป็น ของ ของ เรา  จะ เอา สม ปติ ของ โลก มา เป็น สม ปัติส่ วน ตัว แน่ นอน 
ไม่ ไต้  แต่ มา อาศัย สม ปติ ของ โลก นี้ ชั่ว คราว แล้ว ก็ จาก ไป  หรือ  ใจ ที่มีค วาม ผูกพัน หับ อารมณ์ 
แห่ง ความ สุข ของ โลก  นั้นกี คือ จิต หังห ลง ติด อยู่ ใน ความ สุข เวทนา  บ้า จิต หังมื ความ ตอง การ 
ความ สุข ของ โลก อยู่  จิตกี จะ ได้ รับ อารมณ์ ของ ทุกขเวทนา ตลอด ไป  จึง ให้ ใช้ ปัญญา เพิก ถอน 
อารมณ์ ทั้ง สอง นี้ ออก จาก ใจ  จึง จะ ไต้ พบ กระแส ธรรม อย่าง แท้ จริง 

สัญญา  ที่ เป็น นาม ของ จิต อีกอ ย่าง หนึ่ง  ถึง จะ เป็น อนิจจัง  อนัตตา ก็ ตาม  จะ นำ มา แก้ 
กิเลส ตัณหา นั้น ต้อง ใช้ ปัญญา พิจารณา ให้ เช้า ใจ  เพื่อ จะ ใช้ สัญญา เป็น อุบาย ตัด กำลัง ของ กิเลส 
ตัณหา  คำ ว่า สัญญา ความ จำ  เรา บ้อง ใช้ ปัญญา เลือก เฟ้น  จำ สิ่ง ที่ ควร จำ  สิ่ง ใด ที่ จะ ก่อ ให้ กิเลส 
ติณ หา V) หัว  และ เป็น โทษ หัยแ ก่ใจ  กีด้ อง ใช้ อุบาย ออก ติ' ว อย่า ให้ ความ สนใจ ใน สิ่ง นั้น  ๆ 
เช่น  รูป เพศ ตาม ข้าม  เห็น แล้ว  ใจ เกิด มืปฎิ กิริยา ไป ใน ทางบวก  คือ ความ รัก  ต้อง การ ความ 

สัมผัส  ถ้า อาการ ของ จิต ผิด ปกติ ที่ จะ ทำ ให้ เกิด ราคะ  ก็ อย่า ไป จด จำ รูป ลักษณะ ผิว พรรณ ความ 
สวย งาม ของ เขา  อัน จะ ทำ ให้ ใจมื ความ กำเริบ เศร้า หมอง จน ลืม ตัว ลืม ธรรม  บ้า ผู้มี ปัญญา ที่ 
ฉลาด จะ ใช้ สัญญา จำ ใน อุบาย ที่ จะ ให้ เกิด ธรรม  เช่น  เห่ น คน แก่  คน เจ็บ  คน ตาย  คน มี ความ ทุกข์ 
หรือ เห่ น ซาก ศพ ของ คน และ สัตว์  ทั้ง หมด นี้ ให้ จำ ไ ว่า ห้ดี  ให้ ติด ตา ติด ใจ ได้ มาก เท่าไร ยง ดี 
จะ หลับ ตา ลืม ตา  หรือ อยู่ ใน อิริยาบถ ใด ก็ ให้ ปรากฏ แก่ ใจ อยู่ ตลอด เวลา  นี้ ใช้ สัญญา ที่ จะก่ 0 


ใ ห เกิด1 ใน' ทาง ธรรม  เมือ จำ ใส่ ใจ ไว้ แล้ ๆ ก็ น้อม เข้า มา หา ตัว เอง  ว่า เรา ก็ จะ เป็น ไป ใน ลักษณะ นั้น 
เช่น  เห็น คน แก่ ก็ จำ เอา คน แก่ น้ฏม เข้า มๆ ใน ตน  เห็น คน เจ็บ  เห็น คน ตาย  ก็ จำ แล้ว น้อม เข้า มา หา 
ตัว เอง  เห็น คนมื ทุก ข เห็น ซาก ศพ  ก็ จำ แล้ว น้อม เข้า มา หา ตัว เอง  ใช้ ปัญญา ทบทวน ดู ทั้ง เขา ทั้ง เรา 
ให็แป็น' ไป1 ใน ลักษณะ เดียว กัน' ทัง เรา ทั้ง เขา จ ะ ต้อง ตก 0 ยู่, ใน สภา พอ ย่า งนี้เ หมื 0 น กันทั้ งหม ด ไม่ ว่า 
คน น้น จะ สวย งาม และ ขีเห ร่  ไม่ ว่า คน รวย คน จน  ขึ้น ชื่อ ว่า คน ผู้ เกิด มา ใน โลก นี้ แล้ว  ย่อม ตก อยู่ 
ใน สภาพ นี เหมือน กัน' ตัง หมด  นีคือ ใช้ สัญญา ให้ เป็น ประโยชน์ ใน ทาง ธรรม  เช่น พระ พุทธเจ้า 
ของ เรา ตัง หลาย  ก่อน ที่ พระองค์ จะ ได้ ออก บวช ตรัสรู้ เป็น พระ พุทธเจ้า  พระองค์ ก็ ได้ ทอด พระ เนตร 
เห็น  คน แก่  คน เจ็บ  คน ตาย  และ ใช้ สัญญา จำ ไว้ จน ติด ใจ  พระองค์ ก็ น้อม เข้า มา หา ตน  ใช้ ปัญญา 
พิจารณา ตน ให้ เป็น เหมือน  คน แก่  คน เจ็บ  คน ตาย  จน จิต เกิด ความ เบื่อ หน่าย  เห็น โทษ เห็น ภัย 
ใน การ เกิด  จึง ได้ หนี ไป บวช จน ตรัสรู้ เป็น พระ พุทธเจ้า  เอา ธรรมะ ที่ พระองค์ รู้ แล้ว มา สั่ง สอน 
พวก เรา ทั้ง หลาย  ฉะนั้น สัญญา  ถ้า ผู้มี ปัญญา เอา มา ใช้  ก็ จะ เป็น อุบาย ที่ จะ ให้ พบ กระแส ธรรม 

สังขาร  นี้ก็ เป็น อาการ ของ จิต อีกอ ย่าง หนึ่ง  เรียก ว่า  จิต สังขาร  คือ ความ ปรุง แต่ง 
ความ ปรุง แต่ง นี้เ ปีน วิธี ยู ยง ส่ง เสริม ให้ ไจ นีค วาม เคลื่อน ไหว คะนอง ทาง ใจ โดย ตรง  ทำ ให้ ใจ 
เกิด ความ ฟ้ง ซ่าน ไป ตาม อารมณ์ ที่ ปรุง ไป  อาศัย อารมณ์ ใน อดีต ที่ ผ่าน มา  และ ปรุงอยู่ ใน ปัจจุบัน 
และ ปรุง เรื่อง ใน อนาคต  ก่อน ที่ จะ ปรุง นั้น ก็ ต้อง ตั้ง ปัญหา ขึ้น ตาม สมมุติ และ สัญญา  เช่น เรื่อง 
เกี่ยว กับ อดีต ที่ ผ่าน ไป แล้ว  สัญญา ไป จำ อารมณ์ แห่ง ความ รัก ใคร่ กับ คน ใด คน หนึ่ง  จำ เอา รูปร่าง 
ลักษณะ ผิว พรรณ และ กิริยา  อาศัย ความ ริก เป็น เหตุ แล้ว สมมุติ ขึ้น ตาม สัญญา ที่ จำ ไว้ แล้ว  แล้ว สังขาร 
ความ ปรุง แต่ง ก็ กำหนด ให้ เป็น บท ละคร ขึ้น มา ใน ใจ สมมุติ ว่า เป็น อย่าง นั้น  สมมุติ ว่า ให้ เป็น ไป อย่าง นี้ 
มี สังขาร ปรุง แต่ง ไป ตาม ความ ต้อง การ  เหมือน กับ ว่า ใจ ได้ อยู่ ใน เหตุการณ์ จริง  ใจ ก็ เกิด ความ หลง 
เพลิน ไป ตาม เหตุการณ์ ที่ ปรุง ไป  ใจ ชอบ อย่าง ไร ก็ สมมุติ ไป ปรุง ไป  วาด มโนภาพ ขึ้น มา เหมือน กับ 
ว่า ตัว เองอยู่ ใน เหตุการณ์  สังขาร ความ ปรุง แต่ง ไป ตาม สมมุติ และ สัญญา นี้  กินี วิธี ต่อ เติม เสริม แต่ง 
เพิ่ม รส ชา ตไป ตาม โลก นิยม อย่าง หยด ย่อย มี* ตียว  ใจ กีมีค วาม เลื่อน ลอย ไป ตาม เหตุการณ์ ที่ต่ วิ* อง 
ส ราง ขึ้น  จน เกิด ความ เพ้อ ฟ้นลื มติ วิ  เรียก ว่า  สร, างวิ มาน บน อากาศ  วาด มโนภาพ มา หลอก ใจ 
ต่วิเ อง  จึง เกิด เป็น ธรรมารมณ์ ที่ ฝัง ใจ อย่าง แนบ แน่น  นี้ก็ เป็น เวทนา  คือ อา รม ร์ที่ ใจ กำลัง เสวย อยู่ 
ฉะนั้น สังขาร ที่ ปรุง แต่ง ไป นั้น  กินี กิเลส ติณ หน ปีน เครื่อง หมุน  ผสัก ศัน ให้ สังขาร ทำ งาน 
ต่อ ไป  ใจ ที่นี โมหะ  อวิชชา อยู่ แล้ว  กิ ไม่ รูว่า กำ สัง ก่อ ไฟ เผา ต่วิเ อง  มืแต่ ความ หลง เพลิน 
ไป ตาม สังขาร ความ ปรุง แต่ง แหบ ตัว จะล0ย  หลัง จาก ปรุง แต่ง ไป ตวม สม มุติแ ละ ลัญญ าแ ล้ว 
ก็ คิด อยาก จะ สัมผัส ตัว จริง ว่า เป็น0 ย่าง ใ รใจ มแน่นข ห้^ ปล้ วย ^ เลส ล้ ณหา  ที่ บีกํ' าลัง อย่าง 
เต มท แล้ว  และ ใจ ก็มื โมหะ อวิชชา ปก ปีด ไว้0 ย่า งมืดบอด  สติ ปัญญา ความ ฉลาด ก็ ไม่ มี แฝง0 ยู่ 
ใน หว ใจ บาง เลย' ถ้า เป็น อย่าง นี้* "0 ใป จะ มี อะไร เกิด ขึ้น  ขอ ให้ เรา ใช้ ปัญญา พิจารณา ดู บ้าง  เพื่อ จะ 
หา อุบาย วิธี ป้อง ถ้น ตัว 
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เรื่อง ปัจจุบัน ก็ดี  เรื่อง อนาคต ก็ดี  ถ้า มี สังขาร ความ ปรุง แต่งอยู่ ที่ ใจ แล้ว  เรือง อนาคต ก็ ยิง 
สร้าง วิมาน ไว้ ล่วง หน้า ได้ เป็น อย่าง ดี  เพราะ ใจ ต้อง การ ความ สุข จาก กามคุณ อยู่ แล้ว  เมีอ ความ สุข 
ของ กามคุณ ใน ปัจจุบัน นี้ ไม่ สม ใจ  ก็ คาด หมาย เอา ความ สุข ใน อนาคต ปัจจุบัน เรา มีบัา น หลัง เล็ก 
อนาคต จะ ทำ ให่ ใหญ่ โต  ขณะ นี้ เรา ยัง จน  ต่อ ไป เรา อาจ จะ เป็น เศรษฐี  คู่ ครอง เรา ไม่ ดี  ต่อ ไป เรา 
จะ แก้ มีอ ใหม่  ใจ ที่มี การ คิด ไป ใน อนาคต แล้วอย่าง นี้  เรื่อง สังขาร สมมุติ ก็ ยิ่ง จะ ทำ งานอย่าง เต็ม ที่ 
คิด ว่า จะ ไม่ มี อะไร บกพร่อง ได้ เลย ทุกอย่าง จะ ต้อง เพียบ พร้อม ใน กามคุณ อย่าง สมบูรณ์  เรื่อง ลาภ 
ยศ  สรรเสริญ  และ ความ สุข ใน กาม จะ เป็น ยอด แห่ง ความ สุข ของ โลก  นี้ คือ วาง โครง สร้าง ตาม 
จินตนาการ เอา ไว้  จะ ต้อง การอ ย่าง ไร  เอา อย่าง ไร  ก็ ใช้ ความ ปรุง แต่ง ตาม สมมุติ ต่อ ไป  ใจ ก็ เพลิน 
จน ลืม ตัว  ที่ เป็น เช่น นี้ เพราะ ปัญญา ความ ฉลาด ไม่ มี ใน ใจ  จึง ทำ ให้ กิเลส สังขาร หลอก ใจ แทบ ไม่ มี 
ชิ้น ดี  ฉะนั้น เรา จึง ใช้ สติ ปัญญา พิจารณา  หา อุบาย ยิบ ยง ใจ  ไม่ ให้ กิเลส ติณ หา และ สังขาร ไต้ ลอย 
ไป ตาม กระแส ของ โลก จน ลืม ติว  ใช้ ปัญญา พิจารณา ความ ทุกข์ โทษ สัย  ให้ ไจ ไต้ มี การ ตน ติว 
เอา ไว้ 

วิญญาณ  ก็ เป็น อาการ ของ จิต  ถึง จะ รู้ก็รู้ ออก มา จาก จิต  วิญญาณ นี้ จะ รู้ คุม ถึง รูป ขันธ์ 
และ นาม ขันธ์ ทั้ง หมด  เมื่อ จิต ครอง รูปอยู่  ความ รู, ของ วิญญาณ  กิ กระจาย อยู่ ใน รูป ขันธ์ อย่าง ฑว ถึง 
แห้ เวทนา  สัญญา  สังขาร  กิมี วิญญาณ รูนั้ง หมด  ถึง ติว วิญญาณ เอง กิรู้ อยู่ ใน ติวม่ น เอง  วิญญาณ 
จึง เป็น ร้ศมี ออก มา จาก จิต โดย ตรง  เหมือน สับ ความ ว้อน ของ ไฟ ที่ เกิด มา จาก ไฟ  ฉะนั้น วิญญาณ 
เพียง เป็น ความ รู้ เท่า นั้น  ส่วน จะ รูใน เรื่อง อะไร  ก็ ชิ้น อยู่ ใน การ สัมผัส ของ อายตนะ  คือ  ตา  หู 
จมูก  ลิ้น  กาย  และ ใจ  เรียก ว่า  จักขุ สัมผัส  โสต สัมผัส  ชิวหา สัมผัส  กาย สัมผัส  และ มโน สัมผัส 
ขันธ์ ห้า จึง มี วิญญาณ เป็น ติว คม ไว้ นั้งห มด  ขันธ์ ทั้ง ห้า ก็ ไม่ ใช่ ตัว กิเลส ตัณหา อวิชชา แต่ อย่าง ใด 
เป็น เพียง สภา ว ธรรม ที่ เป็น กลาง อยู่ เท่า นั้น  และ ไม่ เป็น สัตว์ เป็น บุคคล แต่ อย่าง ใด  แต่ เป็น เพียง 
กิเลส ตัณหา มา แอบ แฝง อยู่ เท่า นั้น  ฉะนั้น นัก ปฎิ ปติ จึง มุ่ง กำจัด กิเลส อา สวะ ที่ แฝง อยู่ ใน ขันธ์ ให้ หมด ไป 
เพราะ  กิเลส สัณ หา เพียง เป็น กาฝาก ของ ขันธ์  แต่ บดนี้ กิเลส ติณ หา อวิชชา มา ยึด เอา ขันธ์ เป็น ติ' ว 
เป็น ตน และ เป็น เรา  ได ยดค รอง ขันธ์ ว่า เป็น ติ' ว เรา อย่าง นี้ มา นาน  ถึอ เป็น กรรม สิทธึ่ อย่าง มน คง 
ไม่ ยอม ปล่อย วาง  แห้ จิต เติม กิสัง ถูก กิเลส ติณ หา อวิชชา ครอบ งำ เอา ไว้  จน เปลี่ยน นสัย เป็น ไป 
ตาม อวิชชา  ตาม กิเลส ติณ ห าทง หมด  เปรียบ เห มีอน คำ กล่าว ที่ ว่า  ตก หมู่ แร้ง ก็ เป็น แร้ง  ตก หมู่ กา 
ก็ เป็น กา  ก็ เหมือน จิต เติม สะสมอยู่ กับ กิเลส มา นาน  จน กลาย เป็น อัน หนึ่ง อัน เดียว กัน  กว่า จะ แยก 
ออก จาก กัน ไต้ ก็ ต้อง ใช้ สติ ปัญญา ที่ ฉลาด เช้า ไป แก้ไข  ถ้า แก้ ถูก จุด ก็ เป็น ของ ง่าย  ถ้า แก้ ไม่ ถูก จุด 
ก็ ยาก ที่ กิเลส กับ จิต จะ แยก จาก กัน 

ถา แต้ ปัญหา ถูก จุด เป็น ของ ง่าย 

อุบาย ที่ จะ แก้ไข ปัญหา  คือ แยก กิเลส ออก จาก จิต นั้น  พระ พุทธเจ้า ไต้ ตรัส ไว้ แล้ว เป็น อย่าง ดี 
ใน ครั้ง พุทธกาล มี พุทธ บริษัท ไต้ ปฏิบัติ ตาม คำ สอน ของ พระ พุทธ เจ้า แล้ว  จึง แก้ ปัญหา ไป ไต้ 


๒๕๗ 


อ ยาง งาย ดาย  อุบาย ทัง หมด น้นพ ระ พุทธเจ้า ก็ ได้ วาง ไว ให้ แก่ พวก เรา แล้ว  แต่ พวก เรา จะ นำ 
ธรรมะ นัน มา แก้ ไข ปัญหา' ให้ ถูก จุ ด ห' รือ ไม่  ถ้า ถูก จุด ก็ จะ ผ่าน ไป ได้ เร็ว  ถ้า ไม่ ถูก จุด ก็ จะ ตก ด้าง 
อยู ใน โลก น ต่อ ไป  ด้ง เรา ได้ รู้ อยู่ ว่า  พระ พุทธเจ้า ตริ ส รู้ อริยสัจ สี่  และ พระองค์ ก็ สอน เรื่อง อริยสัจ สี่ 
แก่ พุทธ บริษัท ทัง หลาย  ท่าน เหล่า นันก็ ได้ บรรลุ ธรรม ใน อริยสัจ สี่  เป็น พระ ขีณาสพ ไป แล้ว 
เป็น จำนวน มาก  ขณะ น เรา ก็รูอ ริยส่ จสี่เ บมื© ม สับ กิ บทํๅ น แต่ ทำไม เรา จึง นํๅม ๅแด้ ปัญหา ของ ใจ 
ต่วเ อง ไม ได  จะ เป็น เพราะ เรา ไม่มื ความ จริง จึง ใน การ ปฎิบ ตอ ย่ๅง นั้น หรื©  หรือ กสัว ว่า จะ ต้อง 
ฑิง ญาติ ขาด มิตร จะ ไม่ ม ใคร ดูแล ครอบ คริว  หรือ กล วว่า จะ ไม่ ไต้ มา เกิด เห็น ความ เจริญ ของ! ล กอก 
อย่าง นนห รอ  หรอ ม ความ ห่วงใย อะไร อยู่ ใน! ลกนี้  คน ไหน เป็น อะไร  มี อะไร ก็ เห็น สัน อยู่ เต็ม ตา 
เต็ม ใจ  ในฑ สุด ก็ หาม กิน ไป เผา ทิน นทินี เป็น ทิว แถว  อน นั้น เป็น คิว ของ เขา  ส่วน คิว ของ เรา ล่ะ วินไ หน 
เขา จะ หาม เรา ไป  ทำไม จึง ไม่ ใช้ สติ ปัญญา ครุ่น คิด สู บ้าง  ปัญญา เรา ก็มี อยู่ แล้ว  ทำไม จึง ไม่ นำ มา 
ใช้ เป็น ประ โยชน์ ใน ทาง ธรรม  ใน ทาง แก้ ปัญหา ของ ตัว เอง  ส่วน ปัญญา ที่ กำลัง ขุด หลุม ฝัง ตัว เอง 
ทั้ง เป็น ท่า ไม จึง มี ความ ฉลาด เหลือ หลาย  เมื่อ หมุน ก สับ เช้า มา ทาง ธรรม  ปัญญา สัน หาย ไป ไหน 
หมด  มืแต่ พูด เป็น เสียง เดียว สัน ว่า  ปัญญา ไม่มื  ๆ นี้ จะ ใบ้ ดึง ใบ้ ลาก วิธี ไหน จึง ก้าว เดิน  ถ้า เป็น การ 
ดึง ด้วย เชือก  มือ ของ คน ดึง ก็ จวน จะ ขาด  ท่า ให้ ผูดึง หมด กำลัง ใจ  เพราะ ดึง เท่าไร ก็ ไม่ ยอม เดิน 

อริยสัจ สี่ที่ เป็น อุบาย ใน การ ปฏิบ้ ติ อย่าง สำคัญ และ ก็มี อยู่ ใน กาย ใน ใจ ของ เรา ทุก คน 
แต่ ความ ขุด ด้น ด้วย ปัญญา เรา ยัง ไม่ ถึง ราก ถึง ฐาน  เป็น เพียง ความ รู้ ใน การ ศึกษา  อยู่ ใน ขั้น 
หลัก วิชาการ ตาม ตำรา ยัง ไม่ ได ใช้ ปัญญา น้อม เช้า มา พี จาร ณาที่ กาย ที่ ใจ ของ ตัว เองอย่าง จริง จัง 
ถึง จะ รู้ จริง รู้ ถูก ต้อง  ก็ เป็น เพียง รู้ จริง ตาม ตำรา  ความ รู้! น ระ ตับ นี้  จะ ให้ ละ กิเลส ตัณหา อวิชชา 
ให้ หมด ไป จาก ใจ ยัง ไม่ ได้  เพราะ เป็น ความ รู้ ขั้น พื้น ฐาน ใน ภาค ทฤษฎี เท่า นั้น  เช่น  ทุกข์  สมุทัย 
นิโรธ  มรรค  ทั้ง สี่นี้แบ่ง ออก เป็น สอง ตอน  ตอน แรก  ทุกข์ กับ สมุทัย  ตอน ที่ สอง  นิโรธ กับ มรรค 
การ แยก อย่าง นี้ จะ สะดวก ใน การ ศึกษา  จะ ไม่ สับสน ใน การ สอน การ เรียน  ส่วน ภาค ปฏิบ ติ นั้น 
จะ ต้อง เอา มรรค เป็น ห สัก  เพราะ มรรค เป็น ศูนย์ รวม ของ อุบาย และ ช้อป ฏิบติ ทั้ง หลาย  ด้ง มี คำ 
เปรียบ ไว้ ว่า  รอย เท้า ช้าง ย่อม เป็น ที่ รวม แก่ รอย เท้า สัตว์ ทั้ง ปวง  มรรค แปด ก็ เป็น ศูนย์ รวม ไว้ ใน 
อบาย ช้อป ฏิบต ทั้ง หมด  ฉะนั้น มรรค แปด จึง เป็น ต้น ทาง ที่ สำคัญ  ถ้า เริ่ม จุด เบื้อง ด้น ตรง แล้ว 
การ เดิน' ทาง ก็ด้อ งด รง  หรีอ ทั้ง เข็ม ทิศ ไว้ ตรง แล้ว  การ เดิน เรือ ก็ด้อ งด รง  มรรค แปด นั้น ย่น ลง มา 
เป็น สาม  คือ  ศีล  สมาธิ  บ้ญญ า การ ย่น อย่า งนี้กี เพื่อ กาว ศึก บา  ใบ้ รู้ ธรรม หมวด ตา  หมวด กลาง 
หมวด สูง  หรือ ปฏิบ้ ติ กัน แบบ พื้บ  ๆ ธรรมดา  ๆ ก็ปฏิ ปติ กัน ไป  คือ ไม่ ต้อง กระ ตือรื อ รน  เพื่อ ความ 
ร้แ จ้งเ หน จริง ใน สัจ ธวว ม ไม่ หวัง อริ ยม ววด  อริ ย ผล  ปฏิ บด แบบ สร้าง บารมี ไป เรื่อย  ๆ ไม่ จำ เป็น 
จะ ละ กิเลส ตัณหา อวิชชา) แต่1 อย่าง ใด 


๒๕๘ 


ให้ เขา, ใจ ปฏิบ้ ติ ตาม มรรค แปด 

สำ หรบ ท่าน ผู้ หวง อริยมรรค หวง อริ ย ผล จริง  ๆ ใน ชาติ นี้  จะ ตอง ป ฏิบติ ตาม มรรค แปด 
ให้ ถูก ต้อง ตรง ตาม ตน ฉบบ เติม  เพราะ พระ พุทธเจ้า ไต้ สอน พุทธ บริษ ฑไต้ บรรลุ มรรค ผล มา แล ว 
เปีน จำนวน มาก  พระองค์ จึง ไต้ สอน เรื่อง เอา ปัญญา เป็น ห สัก ใน เบื้อง ต้น  คือ ให้ คนที ฟัง มี ความ เข้า ใจ 
ใน เหตุ ใน ผล  ให้ ทุก คน มี ความ เห็น ชอบ ด้วย ปัญญา ตัว เอง  เพราะ ทุก คน ที่ ฟัง ธรรม ของ พระ พุทธเจ้า 
นั้น  ล้วน แล้ว แต่ เป็น ผู้มี ปัญญา มา ก่อน ทั้ง นั้น  ถ้า ปัญญา ไม่ มี  ไฉน จะ ฟัง ธรรม ของ พระ พุทธเจ้า 
เข้า ใจ  นี้ เขา มี ปัญญา  จึง เข้า ใจ ใน เหตุ ใน ผล  จึง ทำ ความ เข้า ใจ ได้ ถูก ต้อง  เรียก ว่า ความ เห็น ชอบ 
เมื่อ ความ เหีน ชอบ มี แล้ว  การ ดำริ พิจารณา ธรรมบท ไหน  กีเปี นความ เหีน ชอบ ไป เสีย ทั้ง หมด 
ฉะทั้ นพ ระ พุทธเจ้า จึง ไต้ วาง ห สัก ของ ปัญญา ขึ้น ก่อน  ตัง คำ ว่า  สัมมา ทิฏฐิ  สัมมา สัง กัป โป  คือ 
ความ เห็น ชอบ และ การ ดำริ พิจารณา ชอบ  จึง เป็น หลัก ของ ปัญญา ล้วน  ๆ เอา ไว้ ใน เบื้อง ด้น 
เพื่อ ความ รู้ รอบ ใน เหตุ ใน ผล  จึง จะ รักษา ศีล และ ปฏิป้ ติ ต่อ ไป ได้ ถูก ต้อง 

การ รักษา ศีล  จะเ ปีน ศีล ห้า  ศีล แปด  ศีล สิบ  ศีล สอง ร้อย ยี่สิบ เจีด  ผู้ รักษา ศีล ต้อง ใช้ ปัญญา 
พิจารณา ใน ศีล  ว่า ศีล แต่ ละหมาด จะ รักษา อย่าง ไร  ศีล จึง จะ มี ความ บริสุ ทธี้ ไม่ ตก หล่น เสีย หาย 
ผู้ รักษา ศีล ก็ ต้อง มี ปัญญา ใน การ สำรวม กาย  วาจา  ใจ  ให้ เรียบ ร้อย ว่า การทำ การ พูด อย่าง ไร 
จึง จะ ไม่ ทำลาย ศีล ตัว เอง  ก็ ต้อง ใช้ ปัญญา พิจารณา ให้ รอบ รีใน การทำ ใน การ พูด ของ ตัว เอง 
เมื่อ บังเอิญ ศีล ได้ ขาด ไป  ก็มี ปัญญา สมาทาน ให้ ศีล มี อยู่ ใน ตัว ต่อ ไป  เพียง รักษา ศีลกี ต้อง มี ปัญญา 
มา เป็น ห สัก ไร้ ก่อน  ล้า ปัญญา ไม่ มี จะ รักษา ศีล ให้ บริสุ ทธึ่ไ ต้อ ย่าง ไร 

การทำ สมาธิ  ก่ต้อ งใจ้ ปัญญา พิจารณา ศึกษา ใน เรื่อง ของ สมาธิ ให้ เขา ใจ  เพื่อ ป็อง สัน 
ความ ผิด พลาด ใน การทำ สมาธิ  เมื่อ การทำ สมาธิ ผิด พลาด ไป กลาย เป็น โม ห สมาธิ  เป็น มิจฉา สมาธิ 
ก็ ต้อง มี ปัญญา ที่มี อยู่ เข้า แก่ ไข  ให้ เป็น ไป ใน สัมมา สมาธิ อย่าง ถูก ต้อง  เรื่อง การทำ สมาธิ  เมื่อ จิต 
มี ความ สงบ แล้ว ถอน ออก มา ไม่ จำ เป็น จะ ไป ติดตาม ดู อาการ ของ จิต  ว่า สมาธิ นี้ อยู่ ใน ขั้น ไหน 
ระดับ ใด  อย่า ไป เรียบ เรียง ให้ เสีย เวลา  เมื่อ จิต ถอน ออก จาก สมาธิ มา แล้ว  ก็ น้อม ใจ ใช้ ปัญญา 
พิจารณา คิด ตาม หลัก สัจธรรม ต่อ ไป 

ปัญญา  ใน สัมมา ฑิฎฐิ  สัมมา สังสั ป โป  นี้ แล เรา เอา มา ใช้ พิจารณา ใน ความ ทุกข์ ที่มี 
อยู่ ใน กาย ใน ใจ ของ เรา  หรือ พิจารณา ความ ทุกข์ สับ คน อื่น สัตว์ อื่น แล้ว ห้อม เช้า มา หา ความ ทุกข์ 
ใน สัวเ รา เอง  เพื่อ เป็น เครื่อง ยืน สัน ว่า  ความ ทุกข์ มี อยู่ สับ ทุก คน  เมื่อ เกิด ขึ้น มา แล้ว จำ เป็น ก็ ต้อง 
แสวง หา สิ่ง มา บรรเทา ทุกข์ เอา ไว้  หรือ บาง ครั้ง ไป หา สิ่ง มา บรรเทา ทุกข์ ก็ ยิ่ง เจอ กับ ความ ทุกข์ 
ชํ้า เติม เข้า ไป  ผู้ เกิด มา ใน โลก นี้ ล้วน แล้ว แต่ มี ความ ทุกข์ ด้วย กัน ทั้ง นั้น  ฉะนั้น จึง ไต้ แสวง หา รัตถุ ธาตุ 
ใน ลักษณะ ต่าง  ๆ เพื่อ เอา มา บรรเทา ทุกข์ ของ ตัว เอง  ที่ เรียก ว่า ทุกขเวทนา  ที่มี อยู่' ใน กาย' ใน' ใจ 
ให้ อยู่ รอด ไป วันๆ เช่น ทุกข์ เพราะ หา อยู่ หา กิน ทุกข์ เพราะ ความ ผิด หวัง นานา ประ กา ร คิด สิ่ง ใด 
ไม่ สม ปรารถนา ตาม ความ ตั้งใจ ก็ เป็น ทุกข์  ไต้ พลัดพราก จาก ของ รัก ของ ชอบ ใจ ก็เฎ น ทุกช่ 


๒๕๙ 


ทุก ข เพราะ การ เจ บ ไข้! ด 1] วย  ทุกข์ เพราะ ตาย จาก ก้น'! 1]  ทุกข์ เพราะ ความ ยึด มั่นถื 0 มั่น! น ขันธ์ ห้ๅ 
วาเ ปน ตวเ ปน ตน  และ ความ ทุก ขอ ย่าง 0 นที เรา'! ด้ก้ม ขัส ม ๆแ ก็ ให้ เรา ได้ นํๅม ๆพิจ ๆ รณ ๅขัา ยขัญ ญๅ 
ให้ ใจ ใด รูเ หน วา ความ ทุก ข! ห ผล ไม่ สบ ๅ ย ใจ เป็น 0 ย่าง นี  แม้ จะ กิน อยู่ หลับ นอน ก็ ไม่ สบาย ใจ 
ถงจ ะมเ งนฑ อง กอง สม บต มาก มา ย บ้าน ห ลั งให ญ่] [ต  ก็มีค วาม ทุกข์ ร้0 น กาย ใน ใจ 

ความ ทุกข์ 

ใน สง ใดฑ เรา ได เคย พบ มๅ ยล ว กีเ อา ความ ทุกข์ เหล่า นั้น แล มๅ สอน ใจ  และ ความ ทุกข์ ที่ จะ ให้ เรา 
ได รบ อก ตอ ไป ใน วน ขาง หน้า ก็ มีกีก มาก มๅย  เรา จะด้ 0 ง ได้ 1] ระ สบ พบ เห็น และ ได้ร้ 'บ ทุกข์ นั้น ก้ฎไ 
เพราะ ใน โลก นี เต็ม ไป ด้วย ความ ทุกข์  จะ หา ความ สุข ล้วน  ๆ ใน โลก นี้ ไม่ มี  จำ เป็น ด้คง แสวง หา สิ่ง 
ที จะ มา บรรเทา ทุกข์ เ0 าไว้  ฉะ นัน ขอ ให้ เรา ใช้ ปัญญา พิจารณา 0 ยู่บ่ 0ย  ๆ เพื่ 0 ใ ห็ใจ ได้ มี ความ รู้ เห็น 
ใน ความ ทุกข์  ให้! จ ได้ เกิด ความ สลด สังเวช แก้ ตัวเ 0 ง ว่า เรา กำลัง ตก 0ยู่ ใน ท่า มก ลาง แห่ง ความ ทุกข์ 
ของ โลก  เรา จะ หา อุบาย หลบ ทุกข์ ต่อ ไป ถึง วัน ไหน  ฉะนั้น ขอ ให้ เรา ได้ ประ มวล ทุกข์ ติๅง  0|  ลง 
จุด เด ยว ว่า  ความ ทุกข์ นั้งห มด นี้เ ปีน เพราะ มี ความ เกิด เป็น เหตุ  ถ้า ไม่ มี ความ เกิด  ความ ทุกข์ 
จะ มี มา จาก ที ไหน  ความ ทุกข์ เป็น ของ หยาบ พิจารณา รู้ เห็น ได้ ง่าย  ใจ จะ มี ความ กลัว ภัย ที่ เกิด ขึ้น 
ได้ ง่าย แล้วจะ หา วิธีป็ องกัน ไม่ ให้ เกิด อีก ใน โลก นี้ ต่อ ไป 

ถ้า ปัญญา ฉลาด จะ ทำลาย ติณ หา ได้ ง่าย 

เมือ มี สติ ปัญญา ที่ ฉลาด เฉียบ แหลม แล้ว  จะ รู้ เห็น เหตุ ที่ พา ให้ เกิด ได้ อย่าง ขัด เจน  นั้น คือ ตัว 
ติณ หา สาม มี กาม ติณ หา  ภว ติณ หา  และ วิภว ติณ หา  ที่ พา ให้ ไจ ได้ มา เกิด ใน ภพ นั้ง สาม  ถ้า ทำลาย 
ติณ หา นั้ง สาม นี้ ให้ หมด ไป จาก ใจ ได้ แถ้ว  ชาติ คือ ความ เกิด กีห มด ภาระ กิน  เมื่อ ไม่ มี การ เกิด อีก 
ความ ทุกข์ จะ มี มา จาก ที่ ไหน  ฉะนั้น ตัณหา จึง เป็น เชื้อ แห่ง ความ เกิด ที่ สำคัญ  เมื่อ ตัณหา ผูกพัน อยู่ 
ที่ ใจ  และ ใจ ก็ ผูกพัน อยู่ กับ ตัณหา ก็ จะ พา ให้ เรา เกิด อีก ใน โลก นี้ หา ทาง ที่ สิ้น สุด ไม่ ได้  ใจ ที่มี ตัณหา 
เข้า แฝง อยู่ ได้ แล้ว  ก็ เหมือน กับ ว่า เป็น อัน หนึ่ง อัน เดียว กัน  ถ้า ไม่ มี สติ ปัญญา ที่  ละเอียด เฉียบ แหลม 
จริง  ๆ แล้ว  จะ แยก ออก จาก กัน ไม่ ได้ เลย เหมือน กับ รส เมา ของ เหล้า และ นํ้าที่ อยู่ ด้วย กัน อย่าง สนิท 
จะ เอา ผ้า อย่าง ละเอียด มากรอง สัก ร้อย ค รง  นี้า กับ รส เมา ของ เหล้า ก็ จะ แยก ออก จาก กัน ไม่ ได้ เลย 
ถ้า หาก มี วิธี อื่น ดี กว่า นี้ก็ สามารถ แยก ความ เมา ของ เหล้า ออก จาก นํ้า ได้  นี้ ฉัน ใด  ปัญญา ที่ จะ แยก 
ติณ หา ออก จาก ใจ  จะ ใช้ ปัญญา ธรรมดา ที่ ใช้ สัน อยู่ ทั้ว  ๆ ไป กิจ ะ แยก สัณ หา ออก จาก ใจ ไม่ ได้ 
ปัณณ าที่ แยก ติณ หา ออก จาก ใจ ได้  กิด้ อง เป็น ปัญญา ขั้น วิปัสสนา ญาณ  นั้น แล จึง จะ แยก ได้ อย่าง 
ง่าย ดาย  คำ ว่า  กาม ติณ หา  คือ ความ อยาก ของ ใจ ที่ เป็น ไป ใน ทาง กาม  คำ ว่า กาม ก็ แยก ออก เป็น สอง 
คือ  วัต ถ กาม  และ กิเลส กาม  วัตถุ กาม นั้น ได้แก่ เงิน ทอง กอง สม ปติ บ้าน เรือน  หรือ สิ่ง ใด ที่ เรา มี 
ที่ เรา ยินดี  จะ เป็น ประเภท ที่ ไม่ มี วิญญาณ คร อง  และ สิ่ง ที่มี วิญญาณ ครอง  ทั้ง สอง นี้ จึง เป็น ประเภท 
วัต ถ กาม  ส่วน กิเลส กาม  เป็น ความ รัก  ความ ใคร่  ความ กำหนัด  ความ ยินดี  อยาก จะ สัมผัส ใน เพศ 
ตรง กัน ข้าม  จิต มี ความ ลุ่ม หลง หึง หาง ผูก สัน^ นท าง เพศณี้เล  จึง เรียก ว่า  ใจ ที่ กำลัง หลง จม อยู่ กับ 

กาม ตัณหา 


๒๖๐ 


คำ ว่า  ภวติ ณ หา  คือ ใจ มี ความ ยินดี อยู่ ใน ภพ ที ชอบ ใจ  เช่น เรา มา เกิด เป็น มนุ ษย  ก็ อยาก 
อยู่ ใน ภพ ของ มนุษย์ นี้ ตลอด ไป  ไม่ อยาก หนี จาก ภพ มนุษย์ นีไป เพราะ ถือ ว่า ความ ผูก พ้น ใน หมู่ ญาติ 
เพื่อน ฝูง มี ความ อบอุ่น ใจ  จะ ไป ที่ ไหน  อยู่ ที่ ไหน ก็ สะดวก สบาย ไม่ อยาก พ ลด พราก จาก กิน 
อยาก รวม อยู่ เป็น กลุ่ม เป็น ก้อน อย่าง นี้ ตลอด ไป  หรือ มี คน ใด คน หนึ่ง ใน ครอบ ครำ ตาย ไป  ก็ พา ก้น 
ร้องไห้ ทุกข์ ใจ  ไม่ อยาก ให้ เขา พ ลด พราก ภพ ชาติ ที่ เป็น มนุษย์ นีไป  นี เป็น ใจ ที ติด ภพ หลง ภพ ของ 
ตัว เอง  มี ความ ผูกพัน ใน ภพ ของ ตัว เอง  ยินดี อยู่ ใน ภพ ของ ตัว เอง แล้ว ก้ง ไม่ พอ  ก้ง ไป หลง ภพ ของ 
คน อื่น ต่อ ไป  เมื่อ เวลา คน นั้น ตาย ไป ย่อม มี การ ร้องไห้ ตาม ก้น แทบ นํ้า ตา จะ เป็น สาย เลือด หรือ ผู้ที 
ไดี ไป เกิด อยู่ ใน ภพ ไหน  ก็มีค วาม ยินดี อยู่ ใน ภพ นั้น  ๆ เช่น  เทวดา  อินทร์  พรหม  ก็มีค วาม ยินดี 
อยู่ กับ ภพ ของ เขา  นั้น แล เรียก ว่า  ภวตัณหา  คือ มี ความ ยินดี อยู่ ใน ภพ นั้น  ๆ ตลอด ไป 

คำ ว่า  วิภว ตัณหา  คือ ไม่ อยาก ใน ภพ ที่ ไม่ ชอบ ใจ  เช่น  เทวดา  อินทร์  พรหม  เขา ก็ ถือ ว่า 
เขา มี ภพ อัน มี ความ สุข  จึง ไม่ อยาก ลง มา เกิด ใน โลก มนุษย์  ไม่ ต้อง การ ภพ อื่น อีก  นอก จาก ภพ 
ของ ตน  หรือ ผู้ที่ มา เกิด เอา ภพ ของ มนุษย์ แล้ว  ก็ ไม่ อยาก ไป เกิด ใน ภพ ของ พวก สัตว์ ติร้จ ฉาน 
ไม่ อยาก ไป เกิด ใน ภพ ของ เปรต  การที่ ไม่ อยาก ไป เกิด ใน ภพ ไหน อีก นั้น แล  เป็น  วิภว ตัณหา 
คือ ไม่ อยาก ไป เกิด ใน ภพ ที่ ไม่ ชอบ ใจ 

ใจ ที่ ยง ติด อยู่ กบ  กาม ตัณหา  ภวตัณหา  และ วิภว ตัณหา ตัง อธิบาย มา นี้ แล  จึงเ ปีน 
ผู้ หลง ติด อยู่ ใน ภพที้ ง สาม  เมื่อ ใจ ก้งมี ความ หลง อยู่ กับ ตัณหา อย่าง นี้ อุบาย วิธี ที่ จะ แก้ไข  ก็ ต้อง 
ใช้ สติ ปัญญา ที่ ฉลาด  จึง จะ สามารถ ทำลาย ความ หลง ของ ใจ  ให้ คลาย จาก ตัณหา ออก จาก ใจ ไป ได้ 
เพราะ ใจ มี ความ ยินดี ใน ตัณหา ใจ มี ความ หลง ใน ตัณหา  และ ใจ มี ความ ยึด อยู่ กับ ตัณหา ก็ ต้อง ใช้ 
สติ ปัญญา แก้ ปัญหา อย่าง หนัก  อุบาย ปัญญา มี อย่าง ไร  จะ เช้า กล่อม ใจ ที่กิา ลัง หลง ให้ มี การ ตื่น ตัว 
ให็ ใ' จมี ค' วาม รู้สึก ตัว  ให้! จ ได้ หาย จาก ความ เข้า ใจ ผิด  ให้! จ ได้ รู้ เห็น ทุกข์ ของ ตัณหา  ใ ห็ใจ ได้ รู้ เห็น 
โทษ ของ ตัณหา  ให็ ใจ ได้ รู้ เห็น ภัย ของ ตัณหา  เมื่อ ใจ ยัง มี ความ หลง อยู่ กับ ตัณหา  ก็ ต้อง ใช้ ปัญญา 
เข้า อบรม ใจ ให้ มาก  เพราะ ความ ทุกข์ ใน การ เกิด  แก่  เจ็บ  ตาย  และ ความ ทุกข์ ที่ เกิด ขึ้น ทั้ง หมด 
นั้น แหละ เป็น ผล เนื่อง จาก ตัณหา  เอา อุบาย การ พิจารณา ทุกข์ นั้น แหละ มา สอน ใจ ตัว เอง  เหมือน กับ 
ลูก หลาน ที่ ยัง ไม่ รู้จัก ผิด รู้จัก ถูก ใน กา  รก ระ ทำ ของ ตัว เอง  ก่อ ความ ทุกข์ ความ เดือด ร้อน ให้ กับ 
พ้อ แม่ นานา ประการ  เพราะ ลูก หลาน ทำ ไป ด้วย ความ ไม่ รู้  ทำ ไป ด้วย ความ ไม่ เข้า ใจ  ทำ ไป ด้วย 
ความ หลง  พ้อ แม่ นั้น จะ เป็น ผู้ อบรม สั่ง สอน ชี้ ความ ผิด ที่ ลูก หลาน ทำ ไป แล้ว  หรือ ยัง ไม่ ได้ ทำ 
ว่า สิ่ง นี้ ผิด อย่าง นี้  ก่อ เหตุ ขึ้น แล้ว  เป็น ผล ให้ มี ความ ทุกข์ อย่าง นี้  ให้ ลูก หลาน มี ความ รู้ ความ ฉลาด 
รู้จัก ความ ผิด ใน การ กระทำ ของ ตัว เอง  ลูก หลาน ก็ จะ ไม่ ทำ ความ ชั่ว  พ้อ แม่ก็ จะ อยู่ ด้วย ความ สบาย 
นี้ ฉัน ใด  นัก ปฏิบ ติก็ด้ อง ใช้ ปัญญา สอน ใจ  ที่ ใจ มี ความ ลุ่ม หลง ใน ความ อยาก ใน กามคุณ  มีรป  เ สี ยง 
กลิ่น  รส  การ สัมผัส  ก็ด้ อง ใช้ ปัญญา สอน ใจ  ว่า ความ ยินดี ใน สิ่ง นี้ เป็น ทุกข์ อย่าง นี้ เป็น โ ฑษ กัย 
อย่าง นี้  การ เกิด มา มี ความ ทุกข์ อย่าง นี้ๆ มี ความ ทุกข์ อะไร บ้าง ที่ เรา เกิด มา  กิด้ อง ใช้ ปัณณ ๅ . 
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พ จาร ณาค วาม ทุก ข ที เรา เคย สํมผ้ สมา แล้ว มี ความ ทุกข์ ความ ลำบาก เดือด ร้อน ฎ ย่าง ไร  กีต้ อง 
ว้1* บ้ญญ าพจ าร ล* าค วาม ทุก ฃฑัง หมด น มา สอน ใจ  ว่ๅ ค! ๅมอ ยาก ท0 ๅให ไจ เป็น ทุกข์ อย่าง นี้  ภพ ชาติ 
ท เกด มา กีมค วาม ทุก ขอ ย่าง น ให้ ไช ปัญญา สอน ใจ อยู่ บ่อย  ๆ นาน  ๆ เข้า ใจกี จะ มี ความ* ข้า ใจ ตาม 
เหตุผล ของ ปัญญา  ใจกี จะ มคว ๅมรู้ ความ ฉลาด  ใจ กีมี ปัญญา รู้ รอบอยู่ ใน ติว  ใจ คืจะ ตื่น ติ' วว่ๅ 
หลง ผิด ตาม ติณ หา  เม อ ใจ รู ทุกข์ เหีน ทุกข์ ของ ติณ หา  รู โทษ เห็น โทษ ของ ติณ หา  รู้ภย เห็น ภยข อง 
ติณ หา แล วเ มอ ไร  กีใจ นันแ ล จะ เป็น ผู้ ละ ติณ หา คือ ความ อยาก อยู่ ภาย ใน ใจ เอง 

ใน ชาติ นี้ ไม่ เหลือ วิสัย 

เรา เป็น นัก ปฏิบ้ ติ  ต้อง เป็น ผู้ ตื่น ตัว อยู่ เสมอ เพราะ ชีวิต เรา ที่มี อยู่ ไม่ ทราบ ว่า จะ เหลือ อยู่ 
มาก น้อย แค่ ไหน  ธรรม ใด ที่ เรา จะ พึง รู้ พึง เห็น ได ใน ชาติ นี้ เรา ก็ ต้อง รีบ เร่ง ภาวนา ปฏิบ้ ติ ให้ 
เต็ม ที่  ถ้า เรา มี ความ ตั้งใจ ใช้ สติ ปัญญา พิจารณา อยู่  ธรรม ที่ ควร รูใน ชาติ นี้กี ไม่ เหลือ วิสัย 
ความ เพียร ใด ที่ เรา จะ พึง ปฎิบ้ ติก็ ทุ่มเท ลง ไป ให้ เต็ม ความ สามารถ  แม้ ชีวิต เรา ก็ ขอ ฝาก เป็น 
ฝาก ตาย ไว้ กับ ธรรม  และ เพื่อ ความ บริสุ ทธึ๋ ไน ธรรม  ไม่ เห็น แก่ การ หลับ การ นอน  การ อยู่ การ กิน 
ไม่ เห็น แก่ ความ มัก ง่าย ใจ ลอย  มี ความ จริง จัง ใน ตัว เอง ใ ห็ใช้ สติ ปัญญา หา อุบาย มา สอน ใจ ตัว เอง 
อยู่ เสมอ เพราะ ใจ เรา เอง ยัง มี ความ มีด บอด ใน ธรรม อยู่ มาก ที เดียว  ฉะนั้น จึง ใช้ ปัญญา สอน ใจ 
ให้ รู้ เห็น ตาม หลัก ความ จริง เรื่อง ความ ทุกข์  เรื่อง ความ ไม่ เที่ยง  เรื่อง ของ ทุกอย่าง ไม่ มี อะไร 
เป็น ของ ของ เรา  ก็ ใช้ ปัญญา นำ เอา เรื่อง เหล่า นี้ มา สอน ใจ  เรื่อง ธาตุ สี่  ขันธ์ ห้า ที่ ใจ ยัง หลง ผิด ว่า 
อัตตา ตัว ตน ก็ เอา มา สอน ใจ  เรื่อง ความ ยึด มั่น ถือ มั่น ใน ของ สิ่ง ใด ว่า เป็น เรา และ ของ ของ เรา  ก็ เอา 
เรื่อง ที่ ยึด ถือ นั้น แหละ มา สอน ใจ  เรื่อง รูป  รส  กลิ่น  เสียง  สัมผัส  และ อารมณ์  ที่มี ค' วาม ยินดี ผูกพัน 
อยู่  ที่ ให้ เกิด ความ ทุกข์ มี อะไร บ้าง  ก็ นำ มา สอน ใจ  ความ สุข ใด ที่ โลก มี ความ นิยม  กีใข้ ปัญญา 
พิจารณา ให้ รู้ ว่า  นั้น แล คือ เหตุ ปัจจัย ที่ พา ให้* คิด ความ ทุกข์  ถึง ใจ เรา ยง ไม่ ละ ไม่ ถอน ไม่ ปล่อย 
ไม่ วาง ถึตา ม กีต้ อง พิจารณา อย่าง นี้ อยู่ บ่อย  ๆ เพราะ ใจ เรา มี ความ มีด บอด หลงใหล อยู่ ใน โลก นี้ 
มา นาน  ความ เคย ชิน ความ ผูกพัน อยู่ กับ สิ่ง เหล่า นี้ มา จน กลาย เป็น นิสัย  จะ ให้ มี ความ รู้ ความ เช้า ใจ 
ตาม ปัญญา กะทันหัน ไม่ ได  จำ เป็น ต้อง ใช้ ปัญญา สอน จิตอยู่ บ่อย  ๆ ต่อ ไป จิต ก็ จะ ค่อย  ๆ รู้ จริง 
เห็น จริง ตาม ปัญญา ไป เอง 

ปัฌญ าท นำ มา ใช้ พิจารณา ใน ระ ดํบ่1 นี้  จัด เป็น ปัญญา ขั้น พื่น ฐาน ก็ ยัง ไม่ ไต้ ผล เทีา ที่ ควร 
เป็น เพียง ทำ คัว ามเ ช้า ใจ ใน เหตุ โ นผล 'โค้ คู กห้องเ บ่ านี้น  แต่ เป็น แนว ทาง ที่ วาง พื้น ฐาน ใน องค์ มรร ค 
คือ สัมมา ทีฏฐิ  ความ เห็น ชอบ  สมมา สังก ป โป  การ ดำริ ชอบ  ไว่ใ หัต รง เท่า นั้น  เหมือน การทำ ทาง 
ก็ เป็น เพียง ตัด แนว ตรง ของ เส้ นทา ง เอา ใ^ า ทาง นี้ กว้าง แค บ เบ่า ใร  ยาว เท่า ใร  ออก จาก อุด นี้ แล้ว 
ไป จุด ไหน ต่อ ไป  ต้อง กะ  กรุย เครื่อง หมาย เอ ว้ใว้  มี ห้วย มี เขา อย่าง ไร  งบ ทุน ก่อ สร้าง เท่าไร 
ก ตอง' วาง แผน ให้ พร้อม  เพื่อ ไม ให้ มบ้ญ หา ใน ภาย หล้ง  นี้นัน ใ ด การ วาง แนว ทาง ที่ จะ ไป สุ่ม รรค ผล 


๒๖!® 


นิพพาน  ก็ ต้อง วาง แผน ใน องค์ มรรค ไว้ ให้ ตรง วาง ให้ ถูก ต้อง ใน เบื้อง ต้น  คำ ว่า ความ เห็น ชอบ 
มี ความ เห็น ชอบ ใน เรื่อง อะไร  ธรรม หมวด ไหน  การ ดำริ ชอบ  จะ ดำริ ใน เรื่อง อะไร  ธรรม หมวด ไหน 
จึง จะ ถูก ต้อง ตาม องค์ มรรค  ก็ ต้อง ใช้ ปัญญา พิจารณา วาง แผน ไว้ ล่วง หน้า  เมือ ภาวนา ใน อันดับ 
ต่อ ไป ก็ จะ ไม่ มี ปัญหา  มี แต่ จะ ตรง ให้ เข้า ถึง มรรค ผล นิพพาน โดย ถ่าย เดียว  คำ ว่า หลง ทาง ผิด 
ทาง จะ ไม่ มี แก่ ท่าน ผู้ นั้น เลย  ห้า อัก ปฎิบ ตไม่ ใช้ ปัญญา วาง แนว ทาง ไว้ อย่าง นี้  จะ ก่อ ให้ มี ปัญหา 
ที หลง  การ ภาวนา กีจะ จบ ต้น ชน ปลาย วก วน อยู่ ใน ที่ แห่ง เดียว หา ทางออก ไม่ ไต้  บาง ทีก่ เกิด 
ความ สง ส' ย อัง* ลว่า ผิด หรือ ถูก  จำ เป็น ต้อง หา ถาม คน นั้น  ถาม คน นี้  ห้า ไป ถาม ถูก ท่าน ผู้ ว้ก็ พอ มี 
แนว ทาง ที่ จะ แห้ ไข  ห้า ไป ถาม ถูก คน บอด ต้วย ก่น หรือ ผู้ที่ห ลง ทาง ต้วย อัน  จะ มี อะไร เกิด ขึ้น 
ใน ที่ สุด กีจะ วน เวียน อยู่ ที่ แห่ง เดียว  จะ หา ทางออก ไม่ ไต้ จน ตลอด อัน ตาย 

การ เจริญ วิปัสสนา ต้อง มี เหตุผล 

การ เจริญ วิปัสสนา  คำ ว่า  วิปัสสนา  ก็ คือ  ปัญญา  นั้น เอง  เพียง เรียก ต่าง กัน 
คน ละ ศัพท์ เท่า นั้น  ปัญญา ใน ระดับ นี้  มี องค์ ประกอบ ส่วน สำคัญ คือ จิต  เมื่อ จิต มี ความ เข้า ใจ 
ตาม ปัญญา  มี ความ เข้า ใจ ใน เหตุ ใน ผล ของ ปัญญา  ทำ ความ เข้า ใจ ใน หลัก ความ เป็น จริง  เมื่อ ใช้ 
ปัญญา พิจารณา ใน เรื่อง อะไร  ธรรมะ บท ไหน ก็ ท่า ความ เข้า ใจ ตาม ปัญญา  เมื่อ พิจารณา เรื่อง 
ความ ไม่ เที่ยง  ความ ทุกข์  เรื่อ งอ อัตตา  จิต ก็เ จริง ตาม ปัญญา  เมื่อ จิต และ ปัญญา มี ความ สัมพิ นธ์ 
อัน อยู่ ใน อัก ษณะ นี้  นี้ แล จึง ให้ ชอ ว่า  การ เจริญ วิปัสสนา  เมื่อ จิต มี ความ รู้ ชัดเจน ขึ้น มาก น้อย 
แค่ ไหน  ปัญญา ก็ เห็น ชัดเจน ตาม จิต ไป ด้วย  เมื่อ ปัญญา มี ความ สว่าง มาก ขึ้น เท่าไร  จิต ก็รู้ ตาม ปัญญา 
มาก ขึ้น ไป เท่า นั้น เหมือน กับ การทำ งาน  ไฟ ก็ ไม่ สว่าง  คน ก็ ไม่ เป็น งาน จะ ไม่ มี ผล ของ งาน เกิด ขึ้น 
ไต้ เลย  ถ้า ไฟ สว่าง น้อย คน ก็รู้ งาน พอ สมควร  งาน นั้น จะ สำเร็จ ไต้ ข้า  ถ้า ไฟ สว่าง มาก ขึ้น  คน ก็ 
รู้ งาน มาก ขึ้น  งาน นั้น ก็ จะ เสร็จ เร็ว ขึ้น  ถ้า ไฟ สว่าง เต็ม ที่  คน ก็รู้ งานอย่าง ชำนาญ  ผล ของ การ 
ทำ งาน ก็ จะ สำเร็จ ไต้ เร็ว  นี้ ฉัน ใด  นัก ปฎิ บติที่ ไม่ รู้ แนว ทาง ปฏิ บด  ปัญญา ก็ ไม่ ฉลาด ใน ทาง ธรรม 
การ ปฎิป้ ติก็ อัง เป็น ไป ไม่ ไต้  ต้อง ศึกษา ธรรมะ แนว ทาง ปฏิปั ติ ให้ เข้า ใจ  ใช้ ปัญญา ใคร่ ครวญ 
เหตุผล จน เกิด ความ แน่ ใจ ว่า  ภาวนา อย่าง นี้  ปฏิบ ติ อย่าง นี้ ถูก ต้อง แล้ว  และ ศึกษา อุบาย แนว ทาง 
จาก ท่าน ผู้รู้ จน เกิด ความ มั่น ใจ  ว่า เป็น อุบาย ที่ ถูก ต้อง แล้ว  นั้น แล จึง ลง มือ ปฎิบ ติ  แล้วจะ ค่อย รู้ เห็น 
ตาม ความ เป็น จริง ต่อ ไป  ถ้า ความ รู้! น อุบาย การ ปฏิ บติมี บ้าง  ปัญญา ก็ เริ่ม มี เหตุผล  การ ปฏิบ้ ติ 
ก็ จะ ค่อย เป็น ไป  ใน ระดับ นี้ อยู่ ใน ขั้น พื้น ฐาน  การ ปฏิ บติมี แนว ทาง ที่ จะ เป็น ไป ไต้ เพราะ ฐาน ของ 
ความ รู้  และ ฐาน ของ ปัญญา  เริ่ม เป็น สัมมา ทิฏฐิ  สัมมา สัง กัป โป  คือ ความ เห็น ชอบ และ การ ดำริ 
พิจารณา อยู่ ใน ฐาน ของ มรรค แปด  เร่ง ปฏิบ้ ติ มาก เท่าไร  ความ รู้ ความ เห็น ใน สัจธรรม ก็ จะ ขยาย 
ต่อ ไป  ถ้า รู้! น อุบาย การ ปฏิบ้ ติ ธรรม ถูก ต้อง มาก ขึ้น  ปัญญา ความ ฉลาด  ความ สว่าง  ความ รู้ จริง 
ความ เห็น จริง ใน สัจธรรม ก็มืค วาม มั่น ใจ ใน ตัว เอง  การ ภาวนา ปฏิบ้ ติ จะ ไม่ มี การ ผิด ทาง  ร้จก วิธี 


I® ๖๓ 


ท จะ หา อุบาย มา แก้ไข ปัญหา ของ ตัว เอง ได้  จะ ไม่ เป็น ไป ใน ทาง มิจฉา ปฏิปั ติ  ให้ เกิด ความ เข้า ใจ ผิด 
แด อ ยาง ใด  จะ ทา สมาธิ  ก จะ เป็น ส้ม มาส มๆธิ  จะ พิจารณา ด้วย ปัญญา  ก็ ถูก ต้อง ตาม สัจ ธรรม 
จะ ดา รพ จาร ณา สัจธรรม1 ใด ก็ มีค วา ม แยบ คาย  หาย จาก ความ สงสัย ลังเล ใน ธรรม  และ อุบาย 
การ ปฏบ ต ธรรม ม ความ ถูก ต้อง  การ ปฎิบ ติ ธรรม ที่ อยู่ ใน ระ ตับ นี้  จึง ชื่อ ว่า  อยู่ ใน ขน สมถะ และ 
วิปัสสนา อย่าง แท้ จริง  และ นบ ไ ด้ว่ๅ  ผู้นัน เข้า เส้น ทาง ของ องค์ มรรค ได้ ถูก ต้อง  ถ้า เร่ง ภาวนา 
ใน อุบาย ของ สมถะ และ วิปัสสนา มาก ขึ้น เท่าไร  ความ เป็น ไป ใน วิปัสสนา ญาณ ก็ อยู่ แค่ เอื้อ มมิอ 
ผู้นัน ก็ จะ พบ กระแส ธรรม  ด้วย ตัว เองอย่าง เป็ด เผย 


วิปัสสนา ญาณ เกิด ขึ้น ใน ช่วง นี้ 

วิปัสสนา ญาณ นี้ จะ มี เฉพาะ ผู้ปฎิ บิด  ผู้ กำ สัง จะ ได้ บรรลุ มรรค ผล  เมื่อ วิปัสสนา ญาณ 
เกิด ขน แล้วจะ ไม่ มี การ เสื่อม ไป  จน กว่า ผู้นํ่น จะ ได้ บรรลุ ธรรม จึง เป็น  ญาณ กัสส นะ อย่าง สมบูรณ์ 

ความ สว่าง ของ ปัญญา ก็ สว่าง เต็ม ที่  ญาณ ะ คือ ญาณ รู้  ก็รู้ ใน สัจธรรม อย่าง เป็ด เผย  รู้ เห็น ทุกข์ 
เป็น ทุกข์  รู้ เห็น ความ ไม่ เที่ยง  เป็น ของ ไม่ เที่ยง  รู้ เห็น อนัตตา  เป็น อนัตตา  ไม่ มี สัจธรรม ใด มี 
ความ ลี้ ลับ ปีด ปัง ภาย ใน ใจ  ไม่ มี ความ เข้า ใจ ผิด ใด  ๆ มา แฝง อยู่ ที่ ใจ  และ เป็น ญาณ ที่ ตัด ความ สงสัย 
โดย ประการ ทั้ง ปวง  เพราะ ทุกอย่าง มี ความ รู้ จริง  มี ความ เห็น จริง ไป เสีย ทั้ง หมด แล้ว ความ สงสัย 
จะ มี มา จาก ที่ ไหน  ญาณ รู้ที่ เกิด ใน วิปัสสนา ญาณ นี้  จึง ไม่ เหมือน ญาณ รู้ ธรรมดา อยู่ ใน วิญญาณ 
ของ' ขน ธ์  จึง เป็น ญาณ พิเศษ ที่ เกิด ขึ้น จาก การ ปฎิ บิด โดย ตรง  จึง ให้ นาม ว่า  พุทโ ธ คือ ผู้รู้  พุทโ ธ 
คือ ผู้ ดื่น  ทุฑโ ธ คือ ผู้ เบิก บาน  ก็ จะ เกิด ขึ้น ใน ช่วง นี้  คำ ว่า พุทโ ธ คือ ผู้รู้ นั้น  เป็น ญาณ รู้ที่ป ระ กอบ ด้วย 
ท้สส นะ  คือ ความ เห็น  จึง เป็น  ญาณ ท้สส นะ  ทั้ง รู้ ทั้ง เห็น  ทั้ง เห็น ทั้ง รู้  ตาม ความ เป็น จริง  เรื่อง บาป 
เรื่อง บุญ  ที่ หนุน กัน ไป มา อยู่ ใน ภพ ทั้ง สาม  คือ  กามภพ  รูป ภพ  อรูป ภพ  นั้น เป็น ปัจจัย ให้ แก่ กัน 
อย่าง ไร  ก็รู้ก็ เห็น  เพราะ บุญ บาป  จะ หมุน ไป มา ตาม วัฏฏะ นี้ เท่า นั้น  มนุษย์' ที่มี ค' วาม หลง โลก 
หลง สงสาร  ก็มีส่ วน ที่ มา หลง บุญ  เป็น เหตุ  เพราะ ต้อง การ ความ สุข ความ เจริญ ที่ เป็น บุญ  เมื่อ 
บุญ เสื่อม  ถูก กิเลส ตัณหา ผลัก ตัน ให้ ใจ หลง ท่า ความ ชั่ว  ก็ หมุน ตัว ไป หา บาป  ฉะนั้น จึง ตัด เสีย 
ท้งส อง อย่าง  ถ้า เอา บุญ  บาป ก็ ต้อง ตาม มา อยู่ นันเ อง 

การ พิจารณา ควาน ทุกข์' ที่ สัต ว โลก' ทั้ง' หลา: ย ไ' ต้ร้บ เ ผล อ ยู่, ขณะ นี้ เป็น อย่าง ใ ร มี วัฏฏะ 
ส่วน ไหน ที่ เป็น สถาน ที่ ปลอด ทุกข์  จะ เห็น ว่า ไม่ มี  ล้วน แล้ว แต่มี ความ ทุกข์ ด้วย กัน ทั้ง นั้น  ตราบ ใด 
ที่ ใจ ย่งมี ตัณหา เป็น* ชื้อ เพาะ ทุกชั่ อยู่  ความ ทุกข์ คือ การ* กิดคื ต้อง เป็น ผล  ญาณ รู้นี้ จึง รู้ ชัด ใน เหตุ 
คือ ตัว สน ฑย  ที่ พา ให้ มา เกิด อ ยาง ชัด^ ม การ ละ การ ถอน การ ตัด ให้ ตัณหา หมด ไป จ ใถใ จ จึง ไม่ มี 
ปัญหา กับ ญาณ ตัน นี้  เห มีอน ความ มืด  จึง ไม่ มืปัญ หา กับ ผู้มืไ ฟที่ส ว่าง ประจำ ตัว  ฉะนั้น สัตว์ โลก 
ทห มุน่ ตา ไป ตาม^  ก็มีอ วิชชา เป็น เหตุ เป็น ปัจจัย ก่อ ให้ เกิด สังขาร  สังขาร เป็น 

ปั^ ยก อให เกด วญ ญาณ  วิญญาณ เป็น ปัจจัย ก่อ ให้ เกิดนาม รูป  นาม รูป เป็น ปัจจัย ก่อ ให้ เกิด อายตนะ 
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อายตนะ เป็น ปัจจัย ก่อ ให้ เกิด ผัสสะ  ผัสสะ เป็น ปัจจัย ก่อ ให้ เกิด เวทนา  เวทนา เป็น ปัจจัย ก่อ ให้ เกิด 
ตัณหา  ตัณหา เป็น ปัจจัย ก่อ ให้ เกิด อุปาทาน  อุปาทาน เป็น ปัจจัย ก่อ ให้ เกิด ภพ  ภพ เป็น ปัจจัย ก่อ ให้ 
เกิด ชาติ  ชาติ เป็น ปัจจัย ก่อ ให้ เกิด ชรา ความ แก่ ความ เจ็บ ป่วย  และ ความ แก่ ความ เจ็บ ป่วย เป็น 
ปัจจัย ให้ ถึง ความ ตาย  ก็ เป็น อยู่ เท่า นี้ที่ มนุษย์ มา เกิด ตายอยู่ ใน ภพ ทั้ง สาม  เวียน เกิด เวียน ตายอยู่ ใน 
วัฏสงสาร ก็ เพราะ อย่าง นี้ จึง ไม่ มี ใคร ได้ วัตถุ ของ โลก ไป เป็น สม บติข อง ตน แต่ อย่าง ใด  แม้ ร่าง กาย 
ที่ เป็น มนุษย์ ก็ ทิ้ง อยู่ ใน โลก นี้ เน่า เปีอ ยผุพั งก ลาย ไป เป็น ธาตุ เติม  จึง ไม่ มี อะไร เป็น สาระ แก่น สาร 
ใน การ มา เกิด มา ตายอยู่ ใน โลก นี้ เลย  เมื่อ มา รู้ แจ้ง เห่ น จริง ตาม ความ เป็น จริง อย่าง ช' ด เจน แล้ว 
อย่าง นี้  ก็ส สัด ทิ้ง สัน ที  เพราะ ความ ยึด ถือ ผูก พน อยู่ ใน โลก นี้ ไม่ มี  นี้ จึง เป็น วิปัสสนา ญาณ อย่าง 
แท้ จริง  คำ ว่า  นิโรธ  ความ รู้ แจ้ง  ก็ มา รู้ แจ้ง เห่ น จริง ใน ช่วง นี้  ไม่ มี โลก ส่วน ไหน จะ มา ลี้ ลับ ปีด ปัง 
อำพราง  ใน ความ สว่าง ของ วิปัสสนา ญาณ นี้ เลย  เพราะ วิปัสสนา ญาณ เป็น ญาณ ที่แก่ กล้า  เป็น ญาณ 
ที่ ลบ ล้าง ความ รู้ ผิด ความ เห่ น ผิด ความ เข้า ใจ ผิด ภาย ใน จิต เดิม ใท้ห มด ไป  เมื่อ ญาณ นี้ เกิด ขึ้น กบ 
นิกป ฏิบดิ ท่าน ใด  จะ สัด ความ สงสัย ภาย ใน ใจ สัน ที  ถึง จะ มี พระ พุทธเจ้า ประ สับ อยู่ ใน ที่ นั้น  ก็ จะ 
ไม่ ไป กราบ เรียน ถาม พระ พุทธเจ้า แต่ อย่าง ใด  เพราะ รู้ อยู่ แก่ ใจ แล้ว ว่า อะไร เป็น อะไร  ถึง ผล ของ 
การ ป ฎิบดิ อย่าง นี้ ไม่ เคย เกิด ขึ้น สับ ตนมา ก่อน ก็ ตาม  แต่ เมื่อ เกิด ขึ้น แล้วจะ เป็น ผู้ รู้ เอง เห่ น เอง 
เป็น ปัจจ้ เ คต่ง เฉพาะ สัว  โดย ไม่ ต้อง ไป อาศัย คน อื่น ตัดสิน ให้ แต่ อย่าง ใด  คำ ว่า  ตน แล เป็น ที่ พึ่ง 
ของ ตน ก็ อยู่ ใน ช่วง นี้  จะ ไม่ มี ใคร ชี้ ขาด ให้ เลย  เมื่อ วิปัสสนา ญาณ กระจาย ความ รู้ รอบ และ รอบ รู้ 
ใน สรรพ สังขาร ทั้ง หลาย ใน โลก นี้ ทั่ว ถึง แล้ว  ก็ จะ หมุน ตัว ลง สู่ ความ ตับ ต่อ ไป 

สับ กระแส โลก อย่าง สนิท 

ความ ตับ นี้ก็ เป็น ความ ตับ ที่ ไม่ เคย คาด คิด ไว้ ก่อน เช่น กัน  แต่ เป็น ความ ตับ ที่ นิ่มนวล 
ปรากฏ ชด เจน เฉพาะ ตัว ว่า ตับ อย่าง ไร  ความ สับ นี้ จะ สับ ทั้ง ภาย ใน และ ภาย นอก  คำ ว่า  ภาย ใน 
คอ วิญญาณ ภาย ใน ใจ  คำ ว่า  ภาย นอก  คือ อายตนะ  มี  ตๅ  หู  จมูก  ลิน  กาย  เมื่อ วิญญาณ ภาย ใน 
สับ ไป อย่าง เดียว เท่า นั้น  สึ่อ สาร แห่ง การ สัมสั ส ของ อายตนะ  คือ  วิญญาณ ใน ตา  วิญญาณ ใน หู 
วิญญาณ ใน จมูก  วิญญาณ ใน ลิ้น  และ วิญญาณ ที่มี อยู่ ใน ร่าง กาย ทั่ว ไป ก็ ถูก สัด ขาด จาก โลก 
ภาย นอก สัน ที  จะ สัมผัส อะไร ไม่ ได้ เลย  เพราะ ไม่ มี วิญญาณ ใน ตา  ไม่ มี วิญญาณ ใน หู  ไม่ มี วิญญาณ 
ใน จมูก  ไม่ มี วิญญาณ ใน ลิ้น  ไม่ มี วิญญาณ ใน กาย  และ ไม่ มี วิญญาณ ใน ใจ  จึง ไม่ รู้ ใน การ สัมผัส 
ภาย นอก  คือ  รูป  เสียง  กลิ่น  รส  โผฏฐัพพะ  แต่ อย่าง ใด  แม่ ใจ ก็ ไม่ มี ธรรมารมณ์ ที่ จะ รู้ ใน ขณะ  นั้น 
ความ เคลื่อน ไหว ทาง กาย  ความ เคลื่อน ไหว ทาง วาจา  และ ความ เคลื่อน ไหว ทาง ใจ  ก เคลื่อน ไหว 
ใน การ สัมผัส อะไร ไม่ ได้ เลย  เพราะ ไม่ มี วิญญาณ รูใน ความ เคลื่อน ไหว  จึง เป็น การ ตับ ใน วิณณ ๅณ 
อย่าง สนิท  ความ สุข กาย  ความ สุข ใจ  และ ความ ทุกข์ กาย  ความ ทุกข์ ใจ  จะ มี มา จาก ที่ ไหน 
เพราะ ไม่ มี วิญญาณ รู้ ว่า สุข ว่า ทุกข์  คำ ว่า  นิโรธ  คือ  ความ สับ ทกข้  กอ ยู่1 ใน ช่วง นี้  ความ สับ ที่ ได้ 
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อธ บาย มาน จะ เป็น ธรรม ชาติ เกิด ชบเ 0 ง ผู้ภๅ วบๅ มา ถึง จุด นี้ แห้ว จ ะ รู้ เฉ พา ะต่ว  เรื่อง การ เกิด ขึ้น 
ของ วิปัสสนา ญาณ ฑอธิ บาย ผ่ๅบ มๅนั้ ม จึง เป็น ปัจจ้ ยเขึ้ อม โยง ต่อ กิน กิบค ใๅ มด บใน สก ษณะ นี้ 
โดย ไม ม การ ฑิงช่ วง แต่ อย่าง ใด  มิ แต่ จะ ห้าว ไป เพ 0 จะ ถึง 0 วาม บวิสุ าๅที่ เต็ม ที่ 

รู้ ไม่ มี นิมิต หมาย 

ใน ช วง ขณะ ความ ดับ ใน ข้น ธ์แ ละ ความ ดับ ใบ 0 ๅยต นะ 0 ยู่นี้เ 0 ง ความ รู้ที่ เป็น ธรรมชาติ รู้ 
ของ จิต ดัง เดิม ย่งป รา กฎ อยู่  แต่ ความ รู้ ชนิด นี้ ไม่ เกี่ยว กิ' บกิบ วิญญาณ ช 0 ง 0 ๅย ตบะ  และ ไป รู้ 
ใน อายตนะ ไม่ ได้ เลย  และ ไม่ ไป ส้มผ่ สกิบ อายตนะ อะไร  เป็น ความ รู้ที่ ไม่ มี นิมิต หมาย ใน อะไร 
และ ไม่ รูใน ส่วน ใด  ๆ ของ รูปธรรม  นามธรรม  เป็น รู้ที่ เป็น เอก เทศอยู่ เฉพาะ รู้ เท่า นั้น  รู้ ประ เภท นี้ 
ไม่ มี การ เอน เอียง ไป กับ สิ่ง ใด  ๆ ของ โลก  และ ไม่ รู้ ใน เรื่อง ของ โลก  และ ไม่ รู้ ใน เรื่อง ของ ธรรม 
เป็น รู้ อยู่ เฉพาะ รู้  และ ไม่ รู้ อยู่ ใน สมมุติ ใด  ๆ จึง ว่า รู้ใม่ มี สมมุติ โลก เข้า แอบ แฝง  ความ รู้ ประเภท นี้ 
ผู้ เขียน จะ หา คำ สมมุติ เปรียบ ให้ ท่าน ได้ เข้า ใจ นั้น  ยัง หา คำ สมมุติ ไม่ ได้ เลย  แต่ เพียง บอก ได้ ว่า 
นี้ แล คือ จิต เดิม ที่ ว่า เป็น ประ ภส สร  การที่ จะ ไป วิจิย ลูจิต เดิม ที่ เป็น ประ ภ' ส สร ว่า เป็น อย่าง ไร นั้น 
อย่า ไป คิด ให้ เสีย เวลา  แห้ ผู้ จะ เข้า อรูป ฌาน  เข้า สมา ปติ  ให้ จิต มิค วาม สงบ  มิค วาม ละเอียด 
ถึง ขนาด ไหน  กีจะ เจต เป็น ประ ภสส รอน ดั้ง เดิม ไม่ ได้ เลย  เพราะ จิต ไม่ ได้ ละ เชือ แห่ง ความ สกปรก 
คือ กิเลส ดัณ หา ภาย ใน ใจ ออก ไป ได้ เลย  ถึง จิต จะ มิค วาม ละเอียด ใน การทำ สมาธิ  กีย่ง มิ เชื้อ 
แห่ง ความ เกิด อยู่ นั้น เอง 


เกิด ความ กลา  อา สวะ สูญ จาก ใจ 

เมื่อ ความ ดับ ดิง อธิบาย มา นี้ อยู่ ได้ พอ ประมาณ  กีมิค วาม กล้า เกิด ขึ้น ที่ ใจ  ความ กล้า 
ของ ใจ นี้ เกิด ขึ้น  สติ ก็ กล้า  ปัญญา ก็ กล้า  ความ กล้า ของ ใจ นี้  จะ ทำลาย อะไร ต้อง สำเร็จ ใน ซั่วพ ริบ ตา 
ใน ขณะ จิต ที่ มิค วาม กล้า เกิด ขึ้น นั้น  วิญญาณ ใน ข้น® ห้า  วิญญาณ ใน อายตนะ  กีมิ การ สัมผัส ได้ 
ตาม ปกติ  รู้ จิก คิด พิจารณา ใน ความ กล้า  รู้ จิก ใน ความ กล้า ภาย ใน ใจ  ว่า เป็น สัก ษณะ อย่าง ไร 
ความ  กล้า นเปี นความ  กล  าาา บา ลาย ใด  ย ตรง  จงเ ปน ความ  กลา าาต  ดก ร^  แส ของ โลก  ตด  กร.!/  แส 
แห่ง ความ เกิด  ดัด กระแส ของ เบ ตุ แบ ง ความ เกด  ตด กระแส ของ ว!)!) ะ ตด กร V แส ของ อวข ขา 
และ ต ‘ดก ระ แส ของ สาม ภพ ได้ นม ตไป สิ้ม ไป  ที่ เที่ยว มา เกิด มา ตายอยู่ ใน โลก นิ้ไม่ รู้ ว่า กี่ กัป กี่ กัลป็ 
นับ ซา ติ ไม่ ถ้วน ประ ม ว® ไม่ ได้  ก็ เพราะ ใจ มี อวิชชา ตัณหา พา ให้ เป็น ไป  บัด นี้ ความ กล้า ได้ เกิด ขึ้น แล้ว 
พร อม ท จะด ด ไท- กระแส โลก' ขา' ด' ไป’ จาก ใจ ใน ช่วง' นี้! .อง  ความ กล้า นี้  กล้า ทำ อะไร ได้ ทั้ง นั้น  จะ นั้ง 
สมา ธ กวน ก คืน  นง’ ได้' ทั้ง นั้น  จึง' ไม่' มี' อะไร ใน โอก นี้ จะ มา ขัด ขวาง คา าม กูล้' าไว้ ใ ตู้ เลย 

ใน ขณะ นั้น มี ความ รู้ดํง่ ง่า  อา สวข ย ญาณ ได้' กิ ต^น'' ภ่ดํ ง่10 งแ ด้1  และ รู้ ดำ อยู่ ง่า  อาสา ะ 
จะ สิ้น ไป่ ใน ขณะ น' อง  'มอ ผู้, ภา- ว- นาม าถีง จุดันี้ 'เอ้ ว จะ ยืน อยู่กํ ตาม  จะ' ดิน อยูกิ ตาม  จะ นง อยู่ 


๒๖๖ 


กี ตาม  จะ นอนอยู่ ก็ ตาม  ไม่เ ปีน อุปสรรค ใน การ บรรลุ ธรรม  อีก ใน ช' วจริ มก จิต เดียว เท่า นั้น 
อา สวะ ก็ ขาด ไป ใน ช' ว พริบ ตา  ท่าน ผู้ นั้น จะ ร้ฑ' นที ว่า  อา สวะ ได้ สิ้น ไป ใน ช' ว วินาที นี้ เอง 

นี้ เป็น ผล ของ การ ปฏิยั ติที่เ รา ทั้ง หลาย มี ความ ใฝ่ หา  คึอมี ความ ต้อง การ ให้ ถึง จุดนี  ฉะ' น น 
ผู้ เขียน จึง ไต้ เรียบ เรียง มา เป็น ลำดับ  เริ่ม แต่ ภาวนา ขั้น พื้น ฐาน ต่อ เนื่อง ก้น มา โดย ตลอด  ว่า ขั้น ตอน ไหน 
ทำ อย่าง ไร  ปฎิบ้ ติ อย่าง ไร  พยายาม เขียน ไม่ ให้ วก วน  กลัว ผู้ อ่าน จะ เกิด ความ สับสน  ไม่ เข้า ใจ 
ใน อุบาย การ ปฎิบ้ ติ  การ อธิบาย มา ทั้ง หมด นี้  ผู้ เขียน ไต้ เรียบ เรียง เพียง ย่นย่อ เท่า นั้น  ถ้า จะ อธิบาย 
ให้ มาก ไป กว่า นี้  กลัว ผู้ อ่าน จะ เกิด ความ ท้อ ใจ  จึง ไต้ เขียน เฉพาะ อบาย ข้อ ปฏิบ้ ติที่ จำ เป็น เท่า นั้น 
เพื่อ ให้ ผู้ อ่าน มี ความ เข้า ใจ ไต้ ง่าย  และ นำ ไป ปฏิบ้ ติ ไต้ ง่าย ขึ้น  ให้ ใต้ ผล เป็น ไป ดัง อธิบาย มา นี้ 
ถึง จะ ข้า อยู่ บ้าง ก็ ไม่ เป็นไร  ขอ ให้ ใต้ ผ่าน ไป ใน ซา ตินี้ก็ แล้ว กัน  ขอ ทุก ท่าน จง ปฎิป้ ติ ด้วย ความ ตั้งใจ 
ธรรม ใด พอ จะ รู้ เห็น ได ใน ชาติ นี้  ขอ ธรรม นั้น จง เป็น สม บ้ติข อง ท่าน ด้วย เทอญ 

บท สรุป 

หนังสือ เล่ม นี้  ผู้ เขียน ไต้ ใช้ อุบาย ใน การ เจริญ วิปัสสนา ล้วน  ๆ เอา ไว้  เพื่อ ให้ นัก ปฎิบ้ ติ 
ไต้ เข้า ใจ ใน วิธี เจริญ ใน วิปัสสนา  ให้ รู้จัก วิธี ใน การ ใช้ ปัญญา  ให้ เป็น  สัมมา ทิฎฐิ  คือ ความ เห็น ชอบ 
ใน องค์ มรรค แปด  สัมมา สัง กัป โป  การ ดำริ พิจารณา ใน สัจธรรม  ก็ จะ ถูก ต้อง ตาม ความ เป็น จริง 
ถ้า วาง พื้น ฐาน ใน องค์ มรรค ถูก ต้อง แล้ว  การ ภาวนา ปฎิบ ติ ต่อ ไป จะ เป็น ของ ที่ ง่าย  เพราะ ความ เข้า ใจ 
ถูก ต้อง แล้ว  ผู้ เขียน ขอ สรุป ว่า 

๑.  การ ท่า สมาธิ  เพื่อ ให้ จิต ไต้ พัก อยู่ ใน ความ สงบ เท่า นั้น  อุบาย ใน การทำ สมาธิ จะ นึก 
คำ บริกรรม อะไร ก็ ได้  ข้อ สำสั ญด้ อง ให้ มี ความ สงบ เท่า นั้น  อย่า ทำ สมาธิ เพื่อ เหีน ใน นรก สวรรค์ 
เหีน ดวง แก้ว  ดวง แหวน  เห็น คน นั้น คน นี้  การ เห็น อย่าง นั้น จึง เป็น เรื่อง กิเลส สังขาร หลอก จิต 
จะ กลับ เป็น มิจฉา สมาธิ ไป ไต้ ง่าย  จะ เป็น อุปสรรค กั้น ทาง ของ มรรค ผล นิพพาน 

๒.  ปัญญา ไม่ ได้ เกิด ขึ้น จาก สมาธิ แต่ อย่าง ใด  เพราะ ปัญญา เรา มี อยู่ แล้ว ทุก คน  มี แต่ จะ ใช้ 
ปัญญา ที่มี อยู่ นี้ พิจารณา ใน สัจธรรม ไต้ เลย  ใน ครั้ง พุทธกาล ก่อน ที่ ท่าน จะ ไต้ บรรลุ มรรค ผล 
ท่าน ก็ ใช้ ปัญญา ใน ขั้น นี้ ทั้ง นั้น  เพื่อ ให้ เช้า ใจ ใน เหตุผล ว่า อะไร ควร  อะไร ไม่ ควร  อะไร ผิด  อะไร ถูก 
จะ ปฎิบ ติ อย่าง ไร จึง จะ เป็น ไป ใน มรรค ผล  ก็ ต้อง ใช้ ปัญญา พิจารณา ให้ รอบคอบ เพื่อ ความ ถูก ต้อง 
ใน การ ปฏิบ้ ติ ธรรม 

๓.  ยัง มี นัก ปฏิบ้ ติ หลาย ท่าน พูด อยู่ เสมอ ว่า  เมื่อ จิต มี ความ สงบ เป็น สมาธิ แล้ว  ปัญญา 
จะ เกิด ขึ้น เอง  คำ อย่าง นี้ ไม่ ทราบ ว่า  พระ พุทธเจ้า สอน ใคร ที่ ไหน  มี พระ อริ ย เจ้า องค์ ไหน เป็น ตัวอย่าง 
ว่า ท่าน นั้น ไม่ มี ปัญญา มา ก่อน  มี แต่ ท่า สมาธิ อย่าง เดียว  เมื่อ จิต มี ความ สงบ แล้ว มี ปัญญา เกิด ขึ้น 
ท่าน นั้น มี ประ ว่ติอ ยู่ที่ไ หน  ใน หนังสือ พระ ไตร ปีฎก เล่ม ใด  ผู้ เขียน เคย อ่าน ประ วิด ของ พระ อริ ย เจ้า 
มา มาก  พระ อริ ย เจ้า แต่ ละ องค์  ล้วน แล้ว แต่ เป็น ผู้มี ปัญญา มา ก่อน สมาธิ กัน ทั้ง นั้น  มี เหตุผล ว่า 


๒๖๗ 


ถา ไม ม ปัญญา มา กอ น จะ เขา ใจ ใน คำ สอน ของ พ ‘ฐ ะทุท ฐเฉ้ าได้ อย่าง ไร  จะ เอา อะไร ไป ศึกษา ธรรมะ 
จะ เขา ใจ ให ถูก ตอง ใน ธรรมะ ได, อย่ๅ ง1] ร ตำ ๆๆ  สุ ตม ย ปัญญา  การ ศึกษา เล่า เรียน  จิน ตม ปัญญา 
การ พิจารณา ใน ธรรม ท ศึกษา มา แล้ว  ท้งห มด นีก็ต้ อง ใช้ ปัญญา พิจารณา ก่อน ทั้ง นั้น  เมื่อ ศึกษา 
ใน วิธี การทำ สมาธิ ให้ เข้า ใจ แล้ว  จึง ทำ สมาธิ ที หลัง  เมื่อ ออก จาก การทำ สมา ธิกีน้ อม ใจ พิจารณา 
ดวย ปัญญา ต่อ ไป  จึง เรียก ว่า  การ เจริญ วิปัสสนา  เมื่อ วิปัสสนา แก่ กล้า แล้ว  จึง เข้า ถึง คำ ว่า 
วิปัสสนา ญาณ 

๔.  เมื่อ เกิด วิปัสสนา ญาณ แล้ว  ผู้ปฎิ บตนั้ นก่ จะ ไต้ บรรลุ มรรค ผล  เพราะ เปีน ญาณ 
ที่ จะ ต่ด กิเลส ต่ณ หา อวิชชา ไต้ หมด ไป จาก ใจ โดย ตรง  นี้ นัก ปฎิบ ตมีค วาม ต้อง การ ให้ ปัญญา ญาณ 
ระดับ นี้ เกิด ขึ้น  ทั้ง ที่ดัว เอง ยัง ไม่ รอบ รู้ ใน อุบาย การ ปฎิยั ตนี้ เลย  จะ ให้ ปัญญา ญาณ เกิด ขึ้น ไต้ 
อย่าง ไร  ถ้า จะ ให้ ปัญญา ญาณ ระดับ นี้ เกิด ขึ้น  เรา กิ ต้อง วาง พื้น ฐาน ให้ ถูก ต้อง ใน อุบาย  ทั้ง หมด 
ที่ ไต้ อธิบาย มา แล้ว ให้ สมบูรณ์  คิด ว่า นัก ปฎิปั ติฑุก ท่าน จะ มี ความ เข้า ใจ ใน เหตุผล ตาม หนังสือ 
พบ กระแส ธรรม  ถ้า หาก สงสัย ใน อุบาย ใด  ผู้ เขียน จะ ไต้ อธิบาย ให้ พิง ที หลัง  ขอ ให้ ท่าน จง มี ความ เจริญ 
ใน การ ปฎิปั ติ ธรรม ด้วย เทอญ 


๒๖๘ 


ภาค ผนวก 

สมาธิ วิธี 

(จาก  หน้ง ลือ ทวน กระแส ชอง  พระ อาจารย์ ทูล  ขิปุป ป ญ โฌ) 

เนื่อง ด้วย ปัจจุบัน นี้  มีผู้ สนใจ ปฎิปั ต ภาวนา มี จำนวน มาก ขึ้น  เพราะ เห็น ความ สำคัญ 
ใน พระ พุทธ ศาสนา  เพราะ การ ภาวนา นี้  เป็น ภาค ปฏิบัติ โดย ตรง  และ บัง ผล ให้ นัก ปฏิบัติ 
ได้ ประสบการณ์ มา แล้ว เป็น จำนวน ไม่ น้อย  จึง สามารถ ปฏิบัติ กัน ได้ ใน ขน ทุก ชาติ ซํ้น วรรณะ 
ไม่ ว่า ใน ประเทศ หรือ ต่าง ประเทศ  ย่อม ปฏิบัติ กัน ได้ ทั้ง นั้น  และ บัง ผล ให้ ผู้ ปฏิบัติ ได้ ริบ ความ สุข กาย 
สุข ใจ ด้วย กัน  ไม่ ว่า ผู้ นั้น จะ มี การ ศึกษา มาก น้อย  ถ้า หาก ตั้งใจ ปฏิบัติ ภาวนา ด้วย ความ จริง จัง 
ผล ของ การ ปฏิบัติ  ก็ จะ ออก มา เป็น ของ จริง  เพราะ ผู้ ปฏิบัติ ก็ เป็น ผู้ ปฏิบัติ จริง  ข้อ สำคัญ คือ 
ให้ เข้า ใจ ใน อุบาย วิธี  ตาม แนว ทาง ปฏิบัติ ให้ ถูก ต้อง  เช่น  วิธี เดิน จงกรม  วิธี นั้ง สมาธิ  วิธี ประกอบ 
คำ บริกรรม ใน สมถะ  วิธี ประกอบ อุบาย การ พิจารณา ใน วิปัสสนา  เพราะ อุบาย ของ สมถะ 
และ อุบาย ของ วิปัสสนา นี้  เป็น ของ คู่ กัน  ถ้า ขาด อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง แล้ว  การ ปฏิบัติ ภาวนา ก็ ขาด 
ความ สมบูรณ์  ผล ที่ เกิด ขึ้น จาก การ ปฏิบัติ ภาวนา ก็ ขาด ความ สมบูรณ์ ไป ตาม  ๆ กัน 

ฉะนั้น  อุบาย การทำ สมถะ  และ อุบาย วิธี เจริญ ใน วิปัสสนา จึง มี หลาย วิธี  ก็ เพื่อ ให้ นัก ปฏิบัติ 
ภาวนา ได้ เลือก อุบาย นั้น  ๆ เพื่อ ให้ ถูก กับ จริต นิสัย ของ คัว เรา เอง  เพื่อ ให้ ใด้ริ 'บ ความ สะดวก 
ใน การ ปฏิบัติ ภาวนา ได้ ง่าย ขึ้น  อุบาย การ ปฏิบัติ ภาวนา ทั้ง หมด นี้  จะ ให้ ได้ ริ' บ ผล จริง แล้ว ก็ ขึ้น 
อยู่ กับ ความ ตั้งใจ ของ ท่าน ผู้ เป็น นัก ปฏิบัติ ภาวนา เอง  เพราะ ความ ตั้งใจ เป็น หล้ก สำคัญ  ถ้า ขาด 
ความ ตั้งใจ แล้ว  การ ปฏิบัติ ภาวนา ก็ ล้ม เหลว  และ ตั้ง คัว ไม่ ได้ ตลอด ไป  เพราะ ความ ตั้งใจ ก็ คือ 
การ ตั้ง สติ นั้น เอง  ถ้า สติ ไม่ ดี  ก็ แสดง ว่า เรา ขาด ความ ตั้งใจ  ไม่ ว่า เรา จะ ทำ สิ่ง ใด  ๆ ถ้า ขาด 
ความ ตั้งใจ แล้ว  งาน ที่ เรา ทำ จะ มี ผล สำเร็จ ได้ ยาก  หรือ ไม่ สำเร็จ เลย  หรือ จะ สำเร็จ ได้ ก็ ขาด 
ความ สวย งาม และ มน คง  เพราะ เป็น ผล ที่ เกิด มา จาก ความ ไม่ ตั้งใจ นั้น เอง 


วิธี ทำ สมถะ 

การ เตรียม ตวเ ดิน จงกรม 

ใน การ เดิน จงกรม ปฎิบ ตด้ง นี้  ทำ ทาง เดิน จงกรม ให้ กว้าง ประมาณ  ๑ เมตร  ยาว ประมาณ 
๑๕  เมตร  ปรับ พื้น ให้ เสมอ ตลอด แนว ทาง  เพื่อ เรา จะ ได้ เดิน ให้ สะดวก โดย ไม่ มี ความ กังวล 
ใน ขณะ ที่ เรา กำลัง เดิน  หรือ จะ เดิน อยู่ ใน สถาน ที่ ใด ก็ ตาม  ก่อน เรา จะ เริ่ม เดิน จงกรม ทุก ค รง 
ให้ เรา ไป ยืน อยู่ ที่ มุม สุด ของ ทาง เดิน จงกรม ด้าน ใด ด้าน หนึ่ง  แล้ว หัน หน้า เข้า มา หาเ สัน ทาง 
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แล้ว ให้ พนม มือ ขน ใน ระหว่าง 0 ก หรือ ใน ระหว่าง คิ้ว  แล้ว ให้ นึก อธิษฐาน ภาย ใน ใจ  ดัง นี้ 

สาธุ  ฃาพ เจา จะ เดิน จงกรม ภาวนา  เพื่อ บูชา คุณ พระ พุทธเจ้า  บูชา คุณ พระ ธรรม  บูชา 
คุณ พระ อริ ย สง ฆ บูชา คุณ บิดา มารดา  ครู อุปัชฌาย์ อาจารย์  กํบทั้ งด้มี พระ คุณ ทั้ง หลาย  ขอ ให้ 
ฃาพ เจ้า จง ม สติ  มี ใจ อ้น สงบ  รู แจ้ง เหีน จริง ใน อริ ยสจ ธรรม ทั้ง หลาย ด้วย เทอญ  และ กุศล ผล บุญ 
ที ข้าพเจ้า เดิน' จงกรม ใน ค รง นึ  ขอ จง เป็น ไป ใน สรรพ สัตว์ ทั้ง หลาย  ขอ จง อย่า ไดัมื กรรม มี เวร 
แก่ กัน และ กัน  ขอ ให้ ท่าน ทั้ง หลาย จง ไดัรื 'บ ส่วน บุญ จาก ข้าพเจ้า โดยอนุ โมทนา เอง เถิด  เสร็จ แล้ว 
เอา มือ หย่อน ลง ตรง หน้า  แล้ว เอา มือ ขวา จับ หลัง มือ ซ้าย  ให้ อยู่ ใน ท่า ยืน รำพึง  แล้ว กำหนด ให้ ใจ 
ได้ อยู่ ใน ความ เป็น กลาง  ไม่ ให้ ใจ เอน เอียง ไป หา อารมณ์ ที่ ชอบ ใจ และ ไม่ ชอบ ใจ ใด  ๆ ทั้ง สิ้น 
และ ท่า อุบาย แก่ ตัว เอง ว่า  ขณะ นี้ เรา จะ เดิน จงกรม  ความ คิด ภาย นอก ใด  ๆ ให้ ปล่อย วาง เสีย หมด 
อย่า คิด ขึ้น มา เพื่อ ให้ ใจ ได้ โหว ไป ตาม  เสร็จ แล้ว ให้ กำหนด คำ บริกรรม ดัง นี้ 

วิธี ก0 ไหน ด คำ บริกรรม  มี ดิง นี้ 
ให้ ทั้ง ใจ โดย มี สติ กำหนด สูดลม หายใจ เจ้า* อง ยาวๆ นึก ง่า พุฑ 
ให้ ทั้ง ใจ โดย มี สติ กำหนด ปล่อย ลม หายใจ ออก เอง ยาวๆ นึก ว่า โธ 
ให้ ทั้ง ใจ โดย มี สติ  กำหนด สูดลม หายใจ เจ้า เอง ยาว  ๆ นึก ว่า  ธม 
ให้ ทั้ง ใจ โดย มี สติ กำหนด ปล่อย ลม หายใจ ออก เอง ยาวๆ นึก ว่า โม 
ให้ ทั้ง ใจ โดย มี สติ  กำหนด สูดลม หายใจ เจ้า เอง ยาว  ๆ นึก ว่า  สง 
ให้ ทั้ง ใจ โดย มี สติ  กำหนด ปล่อย ลม หายใจ ออก เอง ยาว  ๆ นึก ว่า  โฆ 
ให้ กำหนด ท่า สัก  ๓- ๗ คร ะ ง หรือ มากกว่า นี้ ก็' ได้ เพื่อ ให้ เป็น อุบาย ให้ พุทโ ธ ธัม โม  สังโ ฆ 
ได้ มา รวม อย่ ที่1 ใจ  ต่อ ไป ให้ กำหนด เอา เพียง พทโ ธ คำ เดียว  และ ให้ พร้อม กัน กับ เดิน จงกรม  ด้ง นี้ 

เดิน จงกรม วิธี ที  ๑ 

วิธี ที่  ๑ ให้ ตั้งใจ โดย มี สติ  ก้าว ขา ครั้ง แรก ให้ นึก ว่!  พุท  ก้าว ขา ที่ สอง ให้ นึก ว่า  โ®  ให้ มิ 

สติ กับ กำ บริกรรม  รู้ เท่า ทัน กัน กับ การ ก้าว ขา ทุก ครํ้ง ไป  ขณะ ใด ที่ เรา รู่ ไม่ ทัน ใน การ ก้าว ขา 
ให้ ถือ ว่า ขณะ นั้น เรา เผลอ ลติ  ดือ  ความ ตั้งใจ ไม่ พอ  และ ให้ ตั้งใจ ใหม่ ต่อ ไป จน กว่า จะ รู้ เท่า ทัน กัน 
ไม่ เดิน เร็ว นัก  ไม่ เดิน ช้า นัก  ดือ  ให้ เรา เดิน อยู่ ใน ท่า ปกติ ที่ เรา เดิน ไป ใน ล กาน ที่ ต่าง') นั้น เอว 
นี้ เป็น วิธี เดิน จงกรม ใน ลม ถะ  ดือ เอา อิริยา บก เดิน1 เป็น นิ1 มิ ต เค รื่อ งห ‘มา ย เพื่อ ไดํธี เก ลดิแ ละธี เก 
ความ ตง ใจ  เมื่อ เดิน ถืงที่ สุด ของ ทาง เดิน จงกรม แล้า  ให้ หมุน ตัว กลับ ข้าง ขวา ทุก ครั้ง ไป 

เดิน จงกรม วิธี ที  ๒ 

วิ® ที่  ๒ ไ มี กำหนด ดู ใน ก้าว ข! ในเ วก! เดิม จง กรม  ให้ ตั้งใจ โดย มี สติ  กำหนด เสน หายใจ 
เข้า เอง นึก ว่า  ทุท  ให้ ตง ใจ โดย มี สติ  กำหนด เสน น! ย ใจ จ จก เจ ง นึก ว่า  โ®  เพื่อ ให้ ความ สัมพันธ์ 
ขอ งโดิ  และ กำ บริกรรม  กับ ผู้ รู้  และ ความ ดง ใจ  ให้ อยู่ ใน กรอบ เดียว กัน  และ เพื่อ ความ มน คง 
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แน่น หนา ใน สมถะ ต่อ ไป  ถ้า หาก เรา มี ความ เหน็ด เหนื่อย ใน การ เดิน จงกรม แล้ว  เรา จะ ยืน กำหนด 
คำ บริกรรม ก็ ได้  และ ก็ ให้ กำหนด เหมือน กัน  เพื่อ ให้ อิริยาบถ การ ยืน ภาวนา ได ตด ต่อ  ไม่ ขาด วรรค 
ขาด ตอน 

เดิน จงกรม วิธี ที่  ๓ 

วิธี ที่  ๓ ให้ ตั้งใจ โดย มี สติ  กำหนด รู้เหี น กาย ส่วน ใด ส่วน ห นิงเ ปีน นิมิต เครื่อง หมาย 

จะ เป็น กาย ส่วน ใด ส่วน หนึ่ง ก็ ได้  กาย ส่วน ไหน ที่ เรา มี ความ ถนัด ใจ  เพ่ง ดู ได้ ง่าย  ให้ กำหนด รู้ เห็น 
กาย ส่วน นั้น  ๆ เป็น นิมิต ของ สติ  ให้ สติ กับ ผู้ รู้! ด้กำ หน ดรู้ เห็น อยู่ ที่ กาย ส่วน นั้น  ๆ ไม่ ให้ เผลอ 
ถึง จะ ไม่ กำหนด รู้ เห็น กาย ส่วน นั้น ชัด ก็ ตาม  แต่ ก็ ให้ กำหนด สถาน ที่ที่เ รา กำลัง เพ่ง ดู กาย ส่วน นั้น 
ให้ มี ใน ขอบ เขต เพื่อ ได้ จำกัด สถาน ที่ ให้! จ ได้ อยู่ ใน กาย ส่วน นั้น  ๆ ต่อ ไป 

ใน ครั้ง แรก  ความ ไม่ เคย ชิน ใน การ เพ่ง ดู กาย  กีให้ เรา สมมติ กาย ส่วน นั้นๆ ว่า มีสีส่ น 
สก ษณะ อย่าง นั้น  รูปพรรณ ส่ณ ฐาน อย่าง นั้น  และ ตั้ง อยู่ ใน ที่ นั้นๆ  เมื่อ เรา กำหนด เพ่ง ดู กาย 
ส่วน นั้น อยู่ บ่อย  ๆ ความ เคย ชิน ใน การ เพ่ง ลูก็ จะ ติด ใจ  จะ ลืม ตา หลับ ตา ก็รู้ เห็น ติด ใจ อยู่ ตลอด เวลา 
เมื่อ เรา ชำนาญ ใน การ เพ่ง ดู กาย ส่วน นั้น แล้ว  เรา จะ กำหนด เพ่ง ดู กาย ส่วน อื่น  ๆ ก็ จะ รู้ เห็น 
อยู่ สภาพ เดียว กัน ทั้ง หมด  เมื่อ ใจ เรา รู้ เห็น กาย ชัด ด้ง ได้ อธิบาย มา นี้  ก็ จะ เป็น พื้น ฐาน ของ วิปัสสนา 
ได้ เป็น อย่าง ดี  วิธี นี้ ไม่ ได้ กำหนด ดู ก้าว ขา  แต่ ให้ เอา สมมติ กาย ส่วน ที่ เรา กำหนด เพ่ง ลูอยู่ นั้น 
มาบริ กรรม  สมมติ ว่า เรา กำหนด ดู หนัง  ก็ ให้ คำ บริกรรม ว่า  ตะ โจ  ๆ พร้อม กับ การ เพ่ง ดู หนัง 
ส่วน นั้น  ๆ ต่อ ไป  ถ้า เรา จะ กำหนด ให้ เห็น กระ ลูก ส่วน ไหน  ก็ ให้ คำ บริกรรม ว่า  อิฐ  ๆ พร้อม ทั้ง 
เพ่ง ลูก ระ ลูก ส่วน นั้น ต่อ ไป  หรือ ให้ สมมติ ว่า ร่างกระ ลูก เดิน จงกรม ก็ ได้  นี้ แล ถ้า เรา ได้ กำหนด 
เพ่ง ดู ให้ ใจ รู้ กาย  เห็น กาย ส่วน ใด ส่วน หนึ่ง ด้ง ได้ อธิบาย มา นี้  ก็ จะ เป็น พื้น ฐาน ของ ปัญญา ได้ ดี 
ส่วน การ พิจารณา กาย  จะ อธิบาย ใน ตอน ท้าย เพื่อ ไม่ ให้ ลับ สน กัน 

เดิน จงกรม วิธี ที่  ๔ 

วิธี  ที่  ๔ ให้ ตั้งใจ โดย มี สติ  กำหนด รู้ อารมณ์ ภาย ใน ใจ  อารมณ์ ภาย ใน ใจ นี้  จะ เป็น อารมณ์ 
ประเภท ไหน ก็ ตาม  ที่มีค วาม ปรากฏ สัมผัส ภาย ใน ใจ อยู่ ใน ปัจจุบัน นี้  ให้ กำหนด รู้! น อารมณ์ นั้น  ๆ 
เป็น นิมิต ของ ใจ  จะ เป็น อารมณ์ หยาบ  ๆ ก็ ให้ กำหนด รู้ ใน อารมณ์ หยาบ  ๆ จะ เป็น อารมณ์ ละเอียด 
ก็ ให้ กำหนด รู้ ใน อารมณ์ ส่วน ละเอียด  จะ เป็น อารมณ์ ทาง โลก หรือ ทาง ธรรม  จะ เป็น อารมณ์ 
ที่ ชอบ ใจ หรือ อารมณ์ ที่ ไม่ ชอบ ใจ ก็ ตาม  ถ้า หาก เรา สลัด ออก จาก ใจ ไม่ ได้ แล้ว  ก็ ต้อง กำหนด ร้ 
แต่ อย่า ไป กำหนด เอา สัตถุ ที่ ให้ เกิด อารมณ์ เข้า มา อยู่ ที่ ใจ  ถ้า ไป กำหนด เหตุ ให้ ประ กอบ ใจ แล้ว 
ก็ จะ เป็น อา รม ณท รุนแรง เกิด ขน ท ใจ ได  เพราะ อา รม ณ ภาย ใน ใจ แต่ ละ อย่าง ย่อม มี เหตุ เป็น แดน เกิด 
ฉะนั้น เรา จึง มา ทำ ความ เข้า ใจ กับ เหตุ ของ อารมณ์ นั้น ให้ ดี  และ กำหนด รู้ เห็น เหตุ ของ อารมณ์ นั้น  ๆ 
ให้ ชัด และ จริง ตาม เหตุ นั้น ว่า เกิด ขึ้น ที่ ไหน  ตั้ง อยู่ ที่ ไหน  และ ให้ มี สติ รู้ เหตุ กำลัง จะ ขยาย ตัว 30 ก ไป 
หา จุด ต่าง  ๆ เพื่อ ให้ เหตุ นั้น ได้ มี กำลัง 
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คา วน ห ตุน น คอ เหตุ ภาย ใน คอ ใปีเ {เ^ส ๅคญ  เพราะ ใจ มีเชื อ ของ เหตุ ภาย ใน  คือ ความ 
ไม อม พอ แก ความ ตอง การ ใน สรรพ วต กุ 11 ง หลาย  หรือ ใน สรรพ อารมณ์ ทั้ง หลาย  ที่ ใจย้ งมี 
ความ ตอง การ  เช่น  รูป  เสียง  กลิน  รส  โผฏฐัพพะ  ที่ เป็น อาหาร เติม อาหาร หลัก ของ ใจ มา นาน 
ไม รู วาก ปกัล ป ไหน  ๆ เกิด มา ชาติ ไหน ภพ ไหน ก็ฎๅ รุ มณ์ภ า^ใ น ‘[ชุ ป ระเภฑ นี้ เปนห^ก  แม้ ชาติ 
ปัจจุ บน นก ม อา รุม ณ ปรุ ะ เภท ไฟ บรุร สี' ย ก้ล ป็กำล้ง ขยาย ม้า ออ ฦมๆ ทาง ตๅ  หู  จมูก  สิน  กาย 
ไป ติด เชือ ให้ มา เร่า ร้อน เผา ใจ อยู่ ตลอด เา ลา  จึง เรุย กว่า  ธรรม ๅรุม ณ์  คือ อารมณ์ ที่ ฝัง แน่น ใน ส่วน ลึก 
ภาย ใน ใจ  นีแล จึง เรียก ว่า ต้น เหตุ ของ อารมณ์ ภาย ใน  ส่า น รูป  เสียง  ฦลิ่ น รุ ล'  โผฏฐัพพะ ทั้ง ห ลาย 
เพียง เป็น สิง ประกอบ ให้ เหตุ ภาย ใน ไต้ พอง ต้าขึ น เท่า นี้ นี้  เมื่อ ใจ ไต้ สิ' มฝัส เหตุ ประเภท ใด  ย่อม ติด ใจ 
ใน เหตุ นัน  ๆ จน ไม่ ยอม ที จะ ปล่อย วาง  และ น่า เอา มา ตรึก ตรุ อง ค ร่น คิด จน ติด ใจ  จึง เรียก ว่า 
อารมณ์ ฝัง ใจ 

อารมณ์ อยู่ ใน ที ไหน ใจ คือ ยู่ทีน 'น  ถ้า เรา กำหนด ตุ อารมณ์ ภาย ใน ใจคื เท่า สิบ เรา กำหนด 
ลูใจ ไป ใน ต้ว  ใจ มี อารมณ์ แห่ง ความ โลภ ก็ ให้ รู้  ใจ มี อารมณ์ แห่ง ความ โกรธ ก็ ให้ รู้  ใจ มี อารมณ์ 
แห่ง ราคะ ก็ ให้ รู้  ใจ มี อารมณ์ แห่ง ความ ล่ม หลง ก็ ให้ รู้  อารมณ์ นี้ เอง จึง เป็น เครื่อง วัด ใจ ไต้ ดี 
ถ้า รู้ เห็น ว่า อารมณ์ มีที่ ใจ แล้ว  ก็ ต้อง มี สติ กำหนด รู้ ให้ เห็น ใจ ไป ใน ตัว  อารมณ์ เกิด ขึ้น ที่ ใจ ได้ 
เรา ก็ ต้อง มี สติ กำหนด ให้ อารมณ์ ให้ อ่อน กำลัง ลง  และ ดับ ไป ไต้ เช่น กัน  ข้อ หาม ที่สํๅ สิญ  เรา อย่า ส่ง ใจ 
ออก ไป นึก ถึง เหตุ ภาย นอก  คือ  รูป  เสียง  กลิ่น  รส  โผฏฐัพพะ  ความ อิจฉา พยาบาท กับ ใคร  ๆ 
ทั้ง สิ้น  ถ้า ใจ ไป นึก หา เหตุ ของ อารมณ์ ต้ง กล่าว  ใจ ก็ จะ เกิด อารมณ์ ที่ เป็น พิษ ขึ้น ที่ ใจ เอง  และ จะ มี 
ความ เดือด ร้อน เอง  ว่า ผล ของ อารมณ์ ที่มี ใน ใจ เป็น อย่าง นี้  ให้ เอา สติ กำหนด เพ่ง ดู จุด ของ อารมณ์ นั้น  ๆ 
ให้ เห็น ชัด ภาย ใน ใจ  ไม่ นาน อารมณ์ ภาย ใน ใจ ก็ จะ อ่อน กำลัง  นี้ เป็น อุบาย วิธี ที่ เรา หนี ไม่ พ้น 
เรา ก็ ต้อง สี แบ บ ตัว ต่อ ตัว ด้วย กำลัง สติ  จะ แพ้ จะ ชนะ ก็ ให้ รู้ดี ให้ รู้ กัน ใน ช่วง นี้  นี้ สงคราม ภาย ใน 
กด อง อา สิย สติ เข้า แผด เผา  จด ข้อง แบบ ไม่ หน หนา สิน 

ก่อนที เรา จะ หก ด เดน จง ก* 3 บ ทุก ค รง  ใหเ รา ไป ย นอ ยู มุม สุด ของ ทาง เดน จงกรม  และ 
ห้นห น้า เขา มา หาเ สิน1 กาง  พนม มอ อธษ ราน ภาย ใน ใจ วา  ส าธุ  ขา พ เจา ได เดน จงกรม ภาวนา 
เพื่อ บ ชา คุณ พระ พุทธเจ้า  บูชา คุณ พระ ธรรม  บูชา คุณ พระ อริ ย สงฆ์ ใน ครั้ง นี้  ขอ จง ให้ เป็น ไป 
เพื่อ ความ สุข แก่ ข้าพเจ้า  พร้อม ทั้ง บิดา มารดา  ครู อุปัชฌาย์  อาจารย์  ตลอด ผูมีพ ระ คุณ ทั้ง หลาย 
ทั้ง เทพเจ้า เหล่า เท วา  สัตว์ น้อย ใหญ่  เจ้า กรรม นาย เวร  ขอ จง ไต้ ริบ ส่วน บุญ ที่ ข้าพเจ้า ไต้ บำเพ็ญ แล้ว 
ใน ครั้ง นี้ โดยอนุ โมทนา เอง เทอญ  เสร็จ แล้ว เดิน ออก จาก ทวง เต่น จง ก รม โ ดย มี สต์  เพื่อ จะ เข้า หา 
ที่นั้ง สมาธิ ภาวนา ต่อ ไป  เพื่อ ให้ เป็น สาย โซ่ เชื่อม โยง ต่อ กัน ไ มีใน้ ขาดวรรคตอน 

การ เตรียม ตวนี้ ง สมาธิ 

การ เตรียม สิว ทั้ง สมาธิ มา ว มาทุ กคระง  เรา ต้อง จัจส ถาน ที่ที่เ ร วจะ นั่ง สม ว^ โต้ สะ อาด 
เรียบ ร้อย  เพ อไม เห้เ กด ค1 วาม ขัด, ข้อง กังวล ภาย โน โจ  เสร็จ แล้ว ไหว้ พระ สวด มนต์  จะ ย่อ หรีอ พิสดาร 
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ก็ เอา ตาม ความ ต้อง การ ของ เรา  และ แผ่ เมตตา ตน เมตตา สัตว์  จบ แล้ว  ฆราวาส มี วิธี สมา ทาน ศีล  ๕ 
ต่อ ไป  เพราะ การ สมาทาน ศีล เป็น อุบาย วิธี ที่ จะ รับรอง ความ บริสุ ทธิ้ เฉพาะ ตน ใน ปัจจุบัน 
และ เป็น อุบาย เพื่อ ไม่ ใหใ จไดี ม ความ เศร้า หมอง ใน การ กระทำ ทาง กาย  วาจา  ที่ เป็น อดีต ผ่าน มา แล้ว 
และ ทำ ความ เข้า ใจ แก่ ตัว เอง ว่า  ปัจจุบัน นี้ เรา มี ศีล อัน บริสุ ทธี้ แล้ว  ถึง หาก เรา ไต้' พ ทั้ง เผลอ 
ทำ ความ ชั่ว ทาง กายวาจา มา แล้ว ก็ ตาม  นั่น เป็น เรื่อง ของอดีต ที่ ล่วง ไป แล้ว  เรา อย่า ไป คำนึง 
เอา มา เป็น อารมณ์  ส่วน ความ ดีที่เ รา ไต้ บำเพ็ญ มา แล้ว มี การ ให้ ทาน  เคย ไต้ รักษา ศีล  ไต้ เจริญ 
เมตตา ภาวนา  หรือ ทำ ความ ดี ใน สิ่ง ใด  ๆ ก็ ตาม นี้  ให้ เรา ห มน สำนึก อยู่ บ่อย  ๆ เพื่อ ให้ ใจ เกิด ความ 
ปีติ ยินดี  และ เป็น กำลัง ให้ แก่ ใจ  เพื่อ ให้ ติดต่อ กับ ใน ปัจจุบัน ที่ เรา จะ ปฎิบํ ต ภาวนา อยู่ ใน ขณะ นี้ 

การ สมาทาน ศีล ด้วย เจตนา วิริติ  ให้ ศีล มี ขึ้น1 ใน ตน เอง ขณะ นี้  เพราะ เรา ไม่ มี เวลา และ โอกาส 
อำนวย ที่ จะ ไป รับ ศีล จาก พระ ไต้  เรา ก็ ต้อง สมาทาน เจตนา วิริต เอา ศีล ด้วย ตน เอง  เพราะ การ เจตนา 
ละเว้น จาก ความ ชั่ว ทาง กาย และ วาจา นั่น แล เป็น ตัว ศีล 

วิธี สมาทาน ศีล  ๕ มีด, งนี้ 

ให้ ว่า  นะ โม  ตัส สะ  ภะ คะ วะ โต  อะ ระ หะ โต  สัมมา สัมพุ ทธัส สะ  ๓ ค นั่ง  ต่อ ไป ว่า 
พุทธั ง สะ ระณ์ ง คัจฉ ามิ  ธัมมั ง สะ ระณั ง คัจฉ ามิ  สังฆั ง สะ ระณ์ ง คัจฉ ามิ 
ทุติยั มปี  พุทธั ง สะ ระณั ง คัจฉ ามิ  ทุติย้ มปี  ธัมมั ง สะ ระณ์ ง คัจฉ ามิ  ทุติย้ มปี  สังฆั ง 
สะ ระณ้ ง คัจฉ ามิ 

ตะ ติยัม ปี  พุทธั ง สะ ระณั ง ตัจฉ ามี  ตะ ติยัม ปี  ธัมมั ง สะ ระณ์ ง คัจฉ ามิ  ตะ ติยัม ปี  สังฆ่ ง 
สะ ระณั ง ตัจฉ ามิ 

ปา ณาติ ปา ตา  เวร ะ มะณี  สิกขา ปะ ทัง  สะ มาทิ ยา มิ 

อะ ทิน นา ทา นา  เวร ะ มะณี  สิกขา ปะ ทัง  สะ มาทิ ยา มิ 

กาเม สุมิจฉาจาร า เวร ะ มะณี  สิกขา ปะ ทัง  สะ มาทิ ยา มิ 

มุสา วา ทา  เวร ะ มะณี  สิกขา ปะ ทัง  สะ มาทิ ยา มิ 

สุรา เม ระยะ มัชชะ ปะ มาทั ฎฐา นา  เวร ะ มะณี  สิกขา ปะ ทัง  สะ มาทิ ยา มิ 

ถ้า หาก ผู้ ว่า คำ บาลี ไม่ ไต้  ให้ นึก ใน ใจ ทำ เสียง เบา  ๆ ดง นี้ 

๑.  ข้าพเจ้า จะ ละเว้น จาก การ ฆ่า สัตว์ ทุก ชนิด 

๒.  ข้าพเจ้า จะ ละเว้น จาก การ ลัก เอา สิ่ง ของ ของ คน อื่น 

๓.  ข้าพเจ้า จะ ละเว้น จาก การ ประพฤติ ผิด จาก ประเวณี 

๔.  ข้าพเจ้า จะ ละเว้น จาก การ กล่าว ความ ไม่ จริง 

๕.  ข้าพเจ้า จะ ละเว้น จาก การ ดื่ม สุรา และ ยา เสพ ติด ทุก ชนิด 

ทั้ง นี้  เรา ต้อง มี สัจจะ  ความ จริง ใจ ใน ต้วเ อง  ศีล จึง จะ ตัง อยู่ ไต้  สัจจะ ตัง ไว้ อย่าง ไร  ใจ ก็ ต้อง 
รักษา ความ จริง ให้ ใต้ 
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กล่าว ค0 ไส มา ทาน ศีล  ๕ ดงนี้ 

อิมา นิ  กัญ จะ สิกขา ปะ ทา นิ  สะ มา ทิยๅ มิ  เจ ตะ นๅห้ ง สิ ลัง  วะ ทา มิ  ว่า  ๓ จบ  เสร็จ แล้ว 
กราบ  ๓ ค รง  ถา เป็น พระ  เณร  ต้อง สำรวจ ดู ใน ศีล  วินัย  ของ ตน ให้ บริสุ ทธิ้  เพื่อ จะ ไม่ ให้ เกิด 
ความ ขัด ข้อง กังวล ใจ ใน ภาย หลัง 

การ เดิน จงกรม  การ นง สมาธิ ทั้ง  ๒ วิธี นี้  เรา จะ นง ทำ สมาธิ ก่อน แล้ว เดิน จงกรม ที หลัง ก็ ไต้ 
หรือ เรา จะ เดิน จงกรม ก่อน จึง นัง ทำ สมาธิ ที หลัง ก็ ไต้  นี้ก็เ อา ตาม ความ สะดวก ของ ตัว เรา เอง 
หรือ ไม่ สะดวก ใน การ เดิน จงกรม  เรา จะ นั่ง สมาธิ ภาวนา ไป เลย ที เดียว ก็ ไต้  เมื่อ กล่าว คำ สมาทาน 
ศีล  ๕ แล้ว  ให้ เตรียม ต่วน ง สมาธิ ภาวนา ต่อๆ ป 

ผู้ชาย นังเ อา ขา ขวา กับ ขา ซ้าย  ผู้หญิง จะ ‘นั่ง เหมือน ผู้ชาย ก็ ไต้  หรือ จะ นั่ง พบ เพียบ 
ตาม ความ ถนัด ใจ ก็ ไต้  ข้อ สำคัญ คือ  นั่ง ใน ทำ สบาย  และ ทำ ให้ ใจ สบาย นั่น เอง  แล้ว พนม มือ ขึ้น 
ใน ระหว่าง อก  หรือ ระหว่าง คิ้ว แล้ว นึก อธิษฐาน ภาย ใน ใจ ว่า 

สาธุ  ข้าพเจ้า จะ นั่ง สมาธิ ภาวนา เพื่อ บูชา คุณ พระ พุทธเจ้า  บูชา คุณ พระ ธรรม  บูชา 
คุณ พระ อริ ย สงฆ์  ฯลฯ  เหมือน กัน กับ คำ อธิษฐาน ใน วิธี เดิน จงกรม  เสร็จ แล้ว เอา มือ วาง ลง บน คัก 
เอา มือ ขวา วาง กับ มือ ซ้าย  ตั้ง คัว ให้ ตรง  ดำรง สติ ให้ นั่น คง ภาย ใน ใจ  อย่า ส่ง ใจ ออก ไป หา อารมณ์ 
ภาย นอก  อัน จะ ทำ ให ใจ ไต้ เกิด กาม วิตก  พยาบาท วิตก  วิหิงสา วิตก  อัน จะ ทำ ใหิ ใจ เกิด ความ ห งุดห้ งด 
และ เศร้า หมอ งพีง ซ่าน ไป ตาม อารมณ์ นั้น  ๆ โดย ความ เผลอ คัว  ให้ ทำ ความ เข้า ใจ กับ คัว เอง ว่า 
ขณะ นี้ กาย เรา นั่ง อยู่ ที่นี้  และ ใจ เรา ก็ อยู่ ที่นี้  ขณะ นี้ เรา กำลัง นั่ง สมาธิ ภาวนา  อารมณ์ ทั้ง หลาย 
ภาย นอก เรา ก็ หยุด คิด  เพื่อ จะ ทำ ใหิ ใจ ไต้ ตั้ง อยู่ ใน ท่า กัจจุ กัน เดี๋ยว นี้  โดย ให้ เรา ไต้ ตั้งใจ จริง ใน การ นั่ง 
สมาธิ ภาวนา ต่อ ไป 

นง สมาธิ วิธี ที่  ๑ 

วิธี ที่  ๑ ให้ ตั้งใจ โดย มีสดิ  กำหนด สูดลม หายใจ เข้า เอง ยาว  ๆ นึก ว่า  พุท 
ให้ ตั้งใจ โดย มี สติ  กำหนด ปล่อย ลม หายใจ ออก* อง ยาวๆ นึก ว่า ใจ 
ให้ ตั้งใจ โดย มี สติ  กำหนด สูดลม หายใจ เข้า* อง ยาว  ๆ นึก ว่า  ธัม 
ให้ ตั้งใจ โดย มี สติ  กำหนด ปล่อย ลม หายใจ ออก* อง ยาว  ๆ นึก ว่า  โม 
ให้ ตั้งใจ โดย มี สติ  กำหนด สูดลม หายใจ* ข้า* อง ยาว  ๆ นึก ว่า  กัง 
ให้ ตั้งใจ โดย มี สติ  กำหนด ปล่อย ลม หายใจ ออก* อง ยาวๆ นึก ว่า โฆ 
ให้ กำหนด ทำ สัก  ๓- ๗ ครั้ง  หรือ มากกว่า นี้ก็ ไต้ เพื่อ เป็น อุบาย ให้  ทุทโ ธ ธัม โม  สังโ ฆ ไต้ มา รวม 
อย่ที่ ใจ  ต่อ ไป ให้ กำหนด เอา เพียง พุทใ ธค0าเ ตี ยว  ให้ หายใจ เป็น ปกติ ตาม ที่ เรา เคย หายใจ อยู่ ใน ปา 
ปัจจุ บัน  ใหิม สติ กำกับ คำ บ ริ- กร รม และ รู้เ 'ท่า หัน1 อ วิ ยล มหา ย ใจ ทุก ครั้ง  และ ให้ ตั้ง อยู่ ใน ท่า เตรื ยม พร้อม 
อยู่ เสมอ  อย่า เผลอ คัว 

ให้ ตั้งใจ โดย มี สติ  กำหนด สูดลม หาย โ*' ตั้1' ^มีก โ1  พุาา 
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ให้ ตั้งใจ โดย มี สติ กำหนด ปล่อย ลม หายใจ ออก* อง นึก วา  โ® 

ขณะ ใด ที่ เรา ไม่ ได้ ตั้งใจ สูดลม หายใจ เข้า เอง  นึก ว่า  พุ ท แต่ ลม หายใจ ได้ ล่วง เข้า ไป เสีย ก่อน 
ใน ขณะ นั้น ก็ ให้ รู้ด้ว เอง ทันที ว่า  ความ ด้ง ใจ เรา ขาด  สติ รู้ ไม่ ทัน  หรือ ใน ขณะ ใด เรา ไม่ ได้ ด้ง ใจ 
ปล่อย ลม หายใจ ออก เอง พร้อม ทับ คำ บริกรรม  ใน ขณะ นันเ รา ก็ เผลอ สติ และ ขาด ความ ด้ง ใวเ ข้น ทัน 
ฉะนั้น จึง ให้ เรา ตั้งใจ สูดลม หายใจ เข้า เอง  ให้ ตั้งใจ ปล่อย ลม หายใจ ออก เอง  เมือ เรา ขาด ความ ด้ง ใจ 
เมื่อ ไร  การ กำหนด ดู ลม หายใจ ก็ เผลอ ตัว ทันที  และ ให้ เรา ตั้งใจ ตั้ง สติ  กำหนด สูดลม หายใจ เข้า 
พร้อม ทับ คำ บริกรรม เอง  และ ด้ง ใจ โดย มืสติ  กำหนด ปล่อย ลม หายใจ ออก เอง  พร้อม ทับ คำ บริกรรม 
จน กว่า ความ ตั้งใจ การ ตั้ง สติ จะ มี ความ ชำนาญ  ถ้า ชำนาญ แล้ว  สติ ทับ ผู้ รู้  และ ลม หายใจ ทับ 
คำ บริกรรม ก็ จะ รู้ เท่า ทัน ทัน เอง  นี้ เป็น วิธี ที่! เก สติ แบบ รัดกุม  ถ้า เรา เผลอ ตัว เมื่อ ไร ก็ จะ รู้ ทันที 
ที แรก ก็รู้สื กว่า จะ ทำ ยาก อยู่ บ้าง  แต่ ก็ด้อ ง!] ก ทัน บ่อย  ๆ เมื่อ ชำนาญ แล้ว ก็ จะ เป็น ธรรมดา 
การ นั้ง สมาธิ ภาวนา ทุก ครั้ง ก็ คล่อง ตัว เพราะ ความ เคย ชิน  นี้ เป็น วิธี!] ก สติ ทับ ผู้รู้ ให้ เด่น  โดย ถือ เอา 
ลม หายใจ เป็น นิมิต เครื่อง หมาย  เมื่อ ชำนาญ แล้ว  ต่อ ไป เรา จะ ตัด คำ บริกรรม ออก  ให้ เหลือ แต่ 
ความ ตั้งใจ อัน มี สติ ทับ ผู้รู้  กำหนด สูดลม หายใจ เข้า ปล่อย ลม หายใจ ออก เท่า นั้น  เพื่อ จะ ให้ ใจ 
ได้ สงบ ลง สู่ ความ ละเอียด ต่อ ไป  และ ความ ตั้งใจ ก็ จะ เข้ม แข็ง ไป ตาม  ๆ ทัน 

นง สมาธิ วิธี ที่  ๒ 

วิธี ที่  ๒ เรา ติด คำ บริกรรม  คือ พุฑโ ธ ออก  ให้ เหลือ เพียง ความ ตั้ง ใฉ อนมี สติ  คำ หน ดรู้ 
ลม หายใจ เข้า ออก เท่า นั้น  ลม หายใจ หยาบ ก็รู้ ว่า ลม หายใจ หยาบ  และ ก็ กำหนด รู้ ลม หายใจ หยาบ  ๆ 
นั้น ต่อ ไป  จน กว่า ลม หายใจ จะ มี ความ ละเอียด  เมื่อ ลม หายใจ เรา มี ความ ละเอียด ก็รู้ ว่า ลม หายใจ 
ละเอียด  และ ให้ ตั้งใจ ลูลม ละเอียด ต่อ ไป  จน กว่า ลม หายใจ จะ มี ความ ละเอียด เต็ม ที่  นี้ แล จึง เรียก ว่า 
เอ ทัคค ตา รมณ์  คือ อารมณ์ เป็น หนึ่ง  เมื่อ เรา กำหนด ลม หายใจ ละเอียด อยู่ อย่าง นี้  ก็ แสดง ว่า ใจ เรา 
มี ความ ละเอียด ไป ตาม  ๆ ทัน ด้วย  ลม มี ความ ละเอียด ก็ เพราะ ใจ เรา มี ความ ละเอียด  ใจ มี ความ ละเอียด 
ลม ก็มีค วาม ละเอียด ไป ตาม  ๆ ทัน  ความ ละเอียด ของ ใจ  ความ ละเอียด ของ ลม หายใจ มา บรรจบ ทัน 
เมื่อ ไร  เมื่อ นั้น รัศมี ของ ใจ ก็ จะ แสดง ตัว ออก มา ทาง กาย ไป ใน ลักษณะ ต่าง  ๆ ทัน  เช่น  ปรากฏ ว่า 
กาย เรา ใหญ่ ขึ้น  พอง ขึ้น ผิด ปกติ ธรรมดา  เช่น  ขา แขน ลำ ตัว ศีรษะ ก็ จะ ใหญ่ ขึ้น เป็น ลำดับ 
เหมือน ทัน ทับ จะ นั้งอ ยู่ที่ไ หน ก็ จะ ตัว ใหญ่ อยู่ อย่าง นั้น  ถ้า หากว่า ปรากฏ เห็น กาย ใหญ่ ขึ้น ตัง กล่าว 
ก็ ให้ เรา ตั้ง สติ กำหนด รู้ ลม หายใจ ส่วน ละเอียด นั้น  ๆ ไว้  อย่า ให้ เผลอ  ไม่ นาน ประมาณ  ๕ นาที 
อาการ ความ ใหญ่ ของ กาย ทุก ส่วน ก็ จะ หาย ไป เอง  บาง ทีนั้ง ภาวนา อยู่ จะ ปรากฏ ว่า สูง ขึ้น  ๆ 
บาง ทีก็ จะ ปรากฏ ว่า เตี้ย ลง  ๆ บาง ทีก็ จะ ปรากฏ ว่า กาย หมุน ตัว  บาง ที ปรากฏ ว่า เอน ไป ข้าง นั้น 
และ เอน ไป ข้าง นี้  ทั้ง  ๆ ที่ เรา ยัง มี สติ อยู่ นั้น เอง  จะ ปรากฏ ว่า กาย เรา เป็น ใน ลักษณะ ใด ก็ ตาม 
นั้น คือ อาการ ของ ใจ ที่ แสดงออก มา ทาง กาย เท่า นั้น  มัน เกิด ขึ้น เอง และ ก็ จะ ตับ ไป เอง  บาง ครั้ง 
จะ ปรากฏ ว่า  ลม หายใจ เล็ก เข้า ทุกที  ๆ การ หายใจ ก็ จะ ปรากฏ ว่า  หายใจ สั้น เข้า ทุกที  ๆ ถ้า ผู้ กลัว ตาย 
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ก จะ ถอน ต วอ อก จาก สม ๆธท นฑ  ถ้า เป็น เช่น นี  เรา ไม่ ต้อง กล ๆ นั้น แหละ คือ ใจ เรา กำลัง จะ ลง สู่ 
ความ สงบ เต็ม ที่  ขอ ให้ เรา มี สติ  กำหนด รู้ ลม หาย ใ จเคืก  ๆ นั้น ไถ้ อย่า ให้ เผล 0 ลม หายใจ จะ เสิก 
กรู วา ลม หายใจ เลก  ลม หายใจ สน กรู าๅ ลม หายใจ ลัน  และ มี สติ กำหนด รู้  จน กว่า ลม หายใจ 
จะ หมด ไป ใน วาระ สุด ทาย  เม อ ลม หายใจ หมด ไป แล้ จ ก็ จะ ไม่ รู้ ติวเ อง เลย ว่า เรา อยู่ อย่าง ไร 
เพราะ กาย ไม ม แต่ ก็รู้ อยู่ เฉย  ๆ เท่า นัน  บาง ค รง ก็ จะ เกิด ความ สว่าง รอบ ตา  บาง ค รง ก็ จะ มี 
ความ สวา งเป นาง แคบ  บาง คลัง กมค วาม สว่าง รอม ล้า อย่า งก ถ้า ง^า าง  คำ ว่า ล้า นันห มาย กึง 
ผูรู้ใ นจต นันเ อง  แต่ ไม่ ปรากฏ ว่า มี กาย เลย ใน ขณะ นัน  แต่ เป็น ธรรม ขา ติรู้แ ละ สว่าง อยู่ รอบ ล้าน 
ความ เบา ใจ  ความ สว่าง ภาย ใน ใจ ก็ จะ เจิด จ้า แพ รา พราว เม็] นน่ๅ ลัคจ รรย์ ใจ มาก  เรา จะ หา สิ่ง ใด 
ใน โลก มา เท ยบมิ ไล้ เลย  จะ มี ความ สงบอยู่ อย่าง นีนๅ น ประมาณ  ๑๐  นาที  ก็ จะ ถอน ล้า ออก มา 
หายใจ ธรรมดา ความ สุข ก็ จะ เกิด ขน ที ใจ  ไม่ มี สุข ใด ใน โลก นีจะ เสมอ เหมือน  ความ เบา กาย 
ความ เบา ใจ  และ ความ สุข กาย สุข ใจ แทบ ล้า จะ ลอย  ถ้า เป็น ใน ลักษณะ ความ สงบ เช่น นี้  ถ้า ผู้ ไม่ เคย คิด 
พิจารณา ด้วย ปัญญา มา ก่อน แล้ว  ก็ อยาก จะ อยู่ ใน ความ สุขนี ต่อ ไป  ถ้า ใคร เคย คิด พิจารณา 
ด้วย ปัญญา มา ก่อน แล้ว  ความ สงบ นี้ก็ จะ เป็น พื้น ฐาน ของ ปัญญา ได้ เป็น อย่าง ดี  และ ไม่ ติด อยู่ ใน 
ความ สงบ นี้ เลย  สมาธิ คือ ความ สงบ นี้ เอง  ก็ จะ เป็น กำลัง อุด หนุน ปัญญา ให้ พิจารณา อย่าง รวด เร็ว 
และ ขอ ยำ เพื่อ ทำ ความ เข้า ใจ กบ ผู้ อ่าน สก นิด  ขณะ นี้ ท่าน เป็น นัก ปฏิปั ติ  มี ความ มุ่ง หวัง 
และ ตง ใจ ว่า  เมื่อ จิต มี ความ สงบ เต็ม ที่ แล้ว  จะ มี ปัญญา เกิด ขึ้น เพื่อ จะ พิจารณา ธรรม ต่อ ไป  ใคร  ๆ 
ก็ มุ่ง หวัง ปัญญา  จึง ได้ ตั้ง หน้า ตั้งใจ ท่า สมาธิ หวัง ความ สงบ  เพื่อ คอย ให้ ปัญญา ได้ เกิด ขึ้น  ผู้ ที่’ ไม่ เคย คิด 
พิจารณา ใน แง่ ธรรม ต่าง  ๆ มา ก่อน  กึง จะ ทำ ความ สงบ นั้น ก็ ทำ ได้  แต่ สาย ทาง แห่ง ความ สงบ 
ของ ผู้ ที่, ไม่ เคย มี ปัญญา มา ก่อน  ถึง จะ สงบ ลึก จน ถึง สมาบัติ  ๘ ก็ ตาม  ผล ที่ ได้ ลับ ก็ คือ ความ สุข กาย 
สุข ใจ  บาง ที อาจ มี เครื่อง เล่น  คือ  อภิญญา ญาณ  คือ มี ญาณ ห ปัง รู้ ใน เรือง อดีต  อนาคต  และ 
รู้ เหตุการณ์ ต่าง  ๆ ที่ จะ เกิด ขึ้น  และ มี จักขุ ญาณ บ้าง  โสต ญาณ บ้าง  คือ มอง เห็น ด้วย ตา ภาย ใน 
หู ภาย ใน  หรือ แสดง ฤทธิ้ ใน วิธี ต่าง  ๆ ได้  หรือ รู้ วาระ จิต ของ คน และ สัตว์ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  ผู้ นั้น 
ก็ จะ ติด ความ รู้ ใน ญาณ ของ ตน แบบ ไม่ รู้ด้า  ญาณ ด้ง กล่า วนี้ก็ จะ ท่า ให้ คน คิด ว่า ตน เป็น พระ อรหันต์ 
ได้ ง่าย ที่ สุด  เพราะ เชื่อ ใน ญาณ ของ ตัว เอง  เช่น  ใน ครั้ง พุทธกาล มี พระ  ๓0  รูป  ไป เจริญ สมถะ 
เพื่อ ความ สงบ  เมื่อ จิต มี ความ สงบ เต็ม ที่ แล้ว  ก็มีค วาม สุข ใจ  ความ สุข กาย  และ รักษา ความ สงบ นั้น 
ได้ ติดต่อ กัน มา หลาย วัน  ก็ มา คิด ว่า  นี่ พวก เรา หมด กิเลส ตัณหา อวิชชา แล้ว  พวก เรา ได้ ถึง ขั้น 
พระ  อรหันต์ แล้ว  เพราะ  ราคะ  ตณ หา  พาก  เรา  ไม  ม ไป  เถอ^  ไป  กราบ  นม  สก  ไร  พร. V พุทธ  เจา 
เพื่อ  จะ ได้ ลับ พยากรณ์  แล้ว  พา  กัน เดิน มา  จาน จะ  เข้า  วัด  พระ พุทธเจ้า ได้ ตรัส  กับ พระ  อานนท์ ว่า 
ดก อ น อานนท์  เธอ จง ไป บอก กับ ภิกษุ  ๓0  รูป นั้น  ให้ เข้า ไป พัก อยู่ ป่าช้า ก่อน  ทีหล้ ง จึง เข้า มา หา เรา 
พระ อานนท์ ก็ ออก' ใป ตัก ทาง แล้ว บอ ก ตัง1 คำ ที่, พ ร ะ' ทุ, ทธเ จ้า รับ สั่ง  ภิกษุ  ๓0  รูป  ก็ พา กัน เข้า ไป 
ใน ป่าช้า นน  ๆ เมื่อ เข้า ไป ก็ บังเอิญ ไป เห็น หญิง สา า1 าาตั ง น0 นตายหงาย ช้0 งอ ยู่ แบบสด  ๆ วั0 น ๆ 
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เหมือน กับ อาการ นอน หลับ  ผ้า ชิ้น หนึ่ง จะ ปก ปีด ร่าง กาย นิด เดียว ก็ ไม่มื  พ วะ  ๓0  รูป  นิ น ก็ กรู 
เข้า ไป รุม ล้อม ดู ด้วย ความ อยาก เห็น  ต่าง องค์ ก็ ต่าง ดู  ต่าง องค์ ก็ ต่าง คิด ไป ใน อา รม ณ แห่ง ดวว มใค ว่ 
ความ กำหนัด  ไฟ ของ ราคะ จึง เกิด ขึ้น ภาย ใน ใจ จน ถึง ขีด แดง  ผล ที่ สุด อร หน ต์ท พา กัน คิดเ อา เอง 
ก็ แสดง ตัว ร้อง โวยวาย ขึ้น ทันที ว่า  พวก เรา กัง มี ราคะ ตัณหา อวิชชา อยู่  จาก นันก็ พา กัน เจริญ 
ด้วย ปัญญา  พิจารณา ใน ไตรลักษณ์  พิจารณา ไป พิจารณา มา ด้วย ปัญญา ธรรมดา  เมือ ใจ รู้ เห็น จริง 
ตาม ปัญญา ธรรมดา นี้ แล้ว  วิปัสสนา ญาณ ก็ เกิด ขึ้น  ผล ที่ สุด ก็ บรรลุ อยู่ ใน ป่า ข้า นันเ อง 

เหีน ไหม ละ ท่าน  สมาธิ คือ ความ สงบ นั้น กีหัง ทำ ให้ เรา เข้า ใจ ผิด ได้  นีใน คร้ง สมัย ฑมี 
พระ พุทธเจ้า  ก็ กังมื นัก ปฎิปั ติที่มื ความ เข้า ใจ ผิด ใน ผล การ ปฎิบ ติ ใน สมถะ ม า แล้ว เป็น จำนวน มาก 
ที เดียว  เพราะ ความ สงบ นี้  ถ้า ไม่มื ครู อาจารย์ องค์ ที่ ท่าน เคย ได้ ผ่าน ไป แล้ว เข้า แกํไ ข ก็ ผิด ได้ ง่าย 
เหมือน กัน  และ ติด อยู่ ใน สมถะ โดย ไม่มื ทางออก  ถ้า ใน สมัย ปัจจุบัน นี้  ถ้า ผู้ ภาวนา เป็น เหมือน กับ 
ภิกษุ  ๓๐  รูป แล้ว  ก็ จะ ไม่มื ใคร  ๆ เข้า แก ไข ได้ เลย  และ ก็ จะ เป็น อรหันต์ ดิบ อยู่ อย่าง นั้น ตลอด ไป 
จน ถึง วัน ตาย 

เพราะ ใน สมัย นี้ ไม่มื ซาก ศพ แบบ สด  ๆ ร้อน  ๆ นอนอยู่ ตาม ป่าช้า เลย  จำ เป็น ก็ ท่า ความ สงบ 
ไป เรื่อย  ๆ พา กัน นั้ง คอย  นอน คอย ตัว ปัญญา ให้ เกิด มืใน ใจ  นับ แต่ วัน ปฏิบัติ มา จน ถึง เดี๋ยว นี้ 
ทำไม ปัญญา จึง ไม่ เกิด ขึ้น กับ เรา หนอ  พา กัน บ่น แล้ว ปน อีก  คอย ปัญญา แล้ว คอย ปัญญา อีก 
ทำ ความ สงบ แล้ว ท่า ความ สงบ อีก  สงบ ลึก เท่าไร ก็ ไม่มื ปัญญา  จน นัก ภาวนา อ่อน ใจ  ฉะนั้น 
จะ ให้ ข้อ คิด สัก นิด เพื่อ ได้ พิจารณา ว่า  ใน ครั้ง พุทธกาล ที่มีพ ระ พุทธ เข้า ทรง เป็น ประธาน อย่กี ตาม 
ใน สหัย นั้น มี ใคร ห้าง  องค์ ไหน ห้าง  ที่ ทำ สมาธิ มี ความ สงบ ไป ห ห้า เดียว  และ ได้ ตร้ส รู้ เป็น 
พระ อรหันต์  นอก จาก จะ เป็น เหมือน พระ  ๓๐  รูป ตัง ได้ อธิบาย มา แล้ว ที่ ง นั้น  ถ้า หาก เรา พิจารณา 
หวน กลับ ความ เป็น มา ของ พระ อริ ย เจ้า ทั้ง หลาย ที่ เป็น มา  ทุก องค์ ก็ ล้วน แล้ว แต่มื ปัญญา มา ก่อน 
ด้วย กัน ทั้ง นั้น  ใน สมัย นี้ก็มื ครู อาจารย์ ผู้ที่ท่ านมื ความ บริสุ ทธิ ไจ  ลัน ตับ แรก ท่าน ก็ พิจารณา ด้วย 
ปัญญา มา ก่อน  แล้ว จึง ทำ ความ สงบ  เมื่อ จิต ถอน ออก จาก ความ สงบ แล้ว  กีตั้ง ใจ คิด พิจารณา 
ไป ตาม สรรพ ธรรม  สรรพ สังขาร ทั้ง หลาย นานา ชนิด ให้ เป็น ไป ตาม  ฑกข้ ง อนิจ จง  อ หัต ตา 
ไม่ ใช่ ว่า จะ มา หัง คอย นอน คอย ให้ มี ปัญญา เกิด ขึ้น เหมือน หับ เรา เลย  หัน จึง ไกล หัน เหมือน ฟ้า หับ ดิน 
หรือ เหมือน กัน กับ เรา ขุด ดิน เตรียม หลุม มะพร้าว เสร็จ แล้ว  จะ มา นั้ง คอย นอน คอย ให้ ด้น มะพร้าว 
เกิด ขึ้น จาก หลุม นั้น  มัน จะ เป็น ไป ได้ หรือ  ผล ไม้ ทุกอย่าง  ด้น ไม้ แต่ ละ ชนิด ที่ เรา ต้อง การ จะ ให้ เกิด 
ขึ้น เอง โดย เรา ไม่ ต้อง หา เชิ้อ มา ปลูก เอง  มัน จะ เกิด ขึ้น ได ไหม  นี้ เพียง ให้ ข้อ คิด นิด เดียว เท่า นั้น 

นง สมาธิ วิธี ที่  ๓ 

วิธี ที่  ๓ ให้ ตั้งใจ โดย มีสดิ  กำหนด รู้ กาย ส่วน ใด ส่วน หนึ่ง เป็น นิมิต เครื่อง หมาย  จะ เป็น 
กาย ส่วน ใด ส่วน หนึ่ง ก็ ได้  กาย ส่วน ไหน ที่ เรา มี ความ ถนัด ใจ เพ่ง ลูได้ ง่าย  ให้ เอา กาย ส่วน นั้น 
เป็น จุด ยืน ของ สติ  ให้ สติ กับ ผู้รู้ ติด อยู่ ที่ กาย ส่วน นั้น  ๆ อย่า ให้ เผลอ  ถึง ลม หายใจ และ คำ บริกรรม 


๒๗๗ 


มอ ยูกใ หเ ปน เพ ยง สวน ประกอบ เท่า น้น  ถ้า เรา ไป จด จ่อ อยู่ ที่ ลม หายใจ และ คำ บริกรรม แล้ว 

กาย สวน' ท เรา เพ งดูอ ยู่น้น ก็ จะ เ ลื อน ลาง'' [ป  ใจ ก็ จะ เข ๆจๆ กก ๅยส่ วน ที่ เราเพ่ง นั้นั [บ)  ใจ ก็ จะ ไม่ อยู่ ใน 
กาย สวน นน เลย  ฉะ น น จง ให สติ กับ ผู้รู้  เพ่ง ดู กาย ส่วน นัน  ๆ อย่าง ใกล้ ขิด  จะ เป็น ตำหนิ แผล เก่า  ๆ 
ก ได  จะเ ปน สวน ดาน หนา หรือ ส่วน ด้าน หล้ง ก็ ให้ (1 วา [1 ลือ ก หๅเอ.ง  เพื่อ ไม่ ให้ มี ความ ขัด ข้อง 
และ ฝน ความ รู สก ภาย ใน ใจ  คริง แรก ก็ ให้ เรา สมมติ รู้  ตาม สี ส้น ลักษณะ ของ กาย ส่วน นั้น  ๆ 
ตาม ความ เปน จริง  ว่า มีล้ก ษณะ ผิว พรรณ อย่า งนัน  และ อยู่ ใน ที่ นั้น  ๆ ส่วน หนัง เป็น ที่ ห่อ หุ้ม 
อยู่ ภาย นอก  ถ้า เรา กำหนด ดู ให้ รู้ เห็น ทัง หมด นันใ ม่ใด้  ก็ เพราะ ว่า ความ ตั้งใจ และ สติ เรา ขัง อ่อน 
ฉะ นัน  จึง ให้ กำหนด ดู กาย บาง ส่วน  จะ เป็น ส่วน เล็ก  ๆ ก็ ได้  เพื่อ ให้ ใจ ได้ จด จ่อ รู้ เห็น ใน ที่ แห่ง เดียว 
ให้ เหมือน ถ้นถ้ บ เรา เอา เส้น ด้าย สอด เข้า รู เข็ม  ถ้า เรา ไม่ ใช้ สาย ตา เพ่ง ดู  ก็ จะ ไม่ เห็น รู เข็ม และ 
ปลาย เส้น ด้าย นัน เลย  และ ไม่ มี ทาง จะ สอด ด้าย เข้า รู เข็ม ได้  ถ้า หาก เรา ใข้ สาย ตา จด จ่อ อยู่ ก้บรู เข็ม 
และ ปลาย เส้น ด้าย แล้ว  เรา ก็ จะ สอด ด้าย เข้า รู เข็ม ได้ ทันที 

นี้ฉน ใด  การ เพ่ง ดู กาย กีอา ศย สมมติ ให้ รู้เหี น กาย ส่วน ที่ เรา เพ่ง  และ สถาน ที่ที่เ รา จะ เพ่ง นั้น 
ให้ มี ส่วน จำ กด  ให้ มี ความ ตั้งใจ ด้วย สติ จด จ่อ จี้ ลง ไป ใน จุด นั้น  ๆ โดย  จิตสำนึก ว่า  มี ความ สว่าง 
อยู่ ใน ความ สำนึก ไป ก่อน  ถ้า ชำนาญ แล้ว ก็ จะ รู้ เห็น กาย ส่วน นั้น  ๆ เป็น ธรรมชาติ ที่รู้เ อง 

ถ้า ความ เคย ซินรู้ เห็น กาย ส่วน นั้น  ๆ อยู่  ต่อ ไป เรา จะ กำหนด ให้ กาย ส่วน นั้น  ๆ เบื่ เอย เน่า ไป ทั้ง ตัว 
ก็ ได้  หรือ กำหนด ให้ หลุด ออก ไป ให้ เห็น โครง กระดูก ก็ ได้  ต่อ ไป ก็ จะ เป็น พื้น ฐาน ของ ปัญญา ได้ ดี 

การ กำหนด ดู กาย เพ่ง กาย  ก็ เพื่อ ให้ ใจ ได้ ตั้ง อยู่ ที่ กาย ส่วน นั้น  ๆ เพื่อ ให้ ใจ ได้ มี หลัก 
เหมือน กัน กับ นก ที่ บินอยู่ ใน อากาศ ก็ จำ เป็น ต้อง หา ต้นไม้ เป็น ที่ จับ  เพื่อ ไต้ พัก ผ่อน เอา กำลัง 
ใจ ก็ เหมือน กัน  ก็ ต้อง หา กาย ส่วน ใด ส่วน หนึ่ง เป็น ที่ อยู่ ของ ใจ  และ มี สติ กำหนด จด จ่อ รู้ ใน กาย 
ส่วน นั้น  ๆ ใจ ก็ จะ ไม่ ไต้ คิด โน้น คิด นี้ เหมือน กับ ที่ เคย เป็น มา 

นง สมาธิ วิธี ที่  ๔ 

วิธี ที่  ๔ ให้ ตั้งใจ โดย มี สติ  กำหนด รู้ อารมณ์ ภ ใย ใน ใจ ให้! มีน,# ด วิธี นี้ ก็ เหมือน กัน กับ วิธี 
กำหนด รู้ อารมณ์ ภาย' ใน ใจ ใน' ข ณ ะ เดิน จ งก รม' นั้น เอ- ใ แต่ เรา มา กำหนด รู้ อารมณ์ ใน ขณะ นั่ง สมาธิ 
ย่อม เห็น อารมณ์ ได้ ชัดเจน มาก  เพราะ ไม่ มี การ ไห าด้ว ไป มา  ความ สะ เท็อ นภา ย ใน กาย ไม่ มี 
จึง ถนัด' ใจ, ใน การ สังเกต ดู อารมณ์' V น ใจ ได้ ว่า : ย และ รู้ ละเอียด ด้วย  อารมณ์ แห่ง ความ สุข ก็รู้ ชัด 
อารมณ์ แห่ง ความ' กก ข กร ขด  แมก ระ กง อา รม ก เก ไม สุข ไม ก กขก ม สด รู้ ได ขด  อา รม สเแ หง รา ค®* 
ตณ ห' าก็ รู้' ชัด ทั้ง นั่น  อารมณ์' ทั้ง หมด นี้เป็ น, ได้ กง I .ห1 ตุ  เป็น ได้ ทั้ง ผล  หมุน ไป ได้ รอบ ด้าน  และ หมุน 
ไป ได้ ทั้ง อดีต  อ นา คด  ปัจจุบัน  ผลัด กัน เป็น เหตุ  ผลัด กัน เป็น ผล อยู่ ตลอด เวลา  เรียก ว่า  สัน ดติ 
คอ  อา ร่ม ณ ดี  อารมณ์ ชวท สืบ ทอด ไห้ กัน อยู่ แ,' มอ  จน ไม่ รู้ ว่า อะไร เป็น ด้น  อะไร เป็น ปลาย  คือ 
หมุน ไป เวยํ น มา  ไม่ รู้ ว่า อา รมุณ์ ใหม่ อารมณ์ เก่ า จึง เข้า ใจ เอา เอง ว่า  เป็น อารมณ์ ใหม่ อยู่ ตลอด ไป 
และ ตลอด เวลา  จึง เรียก วา  อวิ ซ' ขา  คือ  ความ ไม่ รู้ กาง ไป ทาง มา ของ าฏจั กา' นั่น เอง  จึง เรียก ว่า 


๒๗๘ 


ผู้ หลง โลก หลง สงสาร  ก็ คือ มา หลง อารมณ์ ภาย ใน ใจนี แหละ เป็น เหตุ  อา รม ณ ภาย ใน ใจ นัน 
ก็ ยัง ไม่ เป็น กิเลส  ดัว กิเลส ฅํผ หา  อวิชชา  คือ ต็วิ ก่อ ให้ อารมณ์ รก  อารมณ์ ชง  เกิด ฃนท ใจ  มี ใน ใจ 
และ ตั้ง อยู่ ที่ ใจ 

เหตุ นั้น  การ กำหนด รู้เหี น อารมณ์ ภาย ใน ใจ กีเพึ่ อ เรา จะ ได ใช้ ปัญญา พิจารณา หา* หตุ 
ของ อารมณ์  เพื่อ ให้ รู้ สาย ทาง ที่ มา ของ อารมณ์ ได้ ชัด  และ เทือ จะ ได้ หา วิธี ด้ด สาย ลำเลียง  และ 
ด้ด สะพาน ของ กิเลส ด้ณ หา ต่อ ไป  ถ้า หากว่า เรา ไม่ รู้ เท่า อารมณ์ ภาย ใน ใจ แล้ว  ก็ ไม่ รู้ ว่า เรา จะ ด้ด 
ด้น ทาง ได้ ด้วย วิธี ใด  หรือ เหมือน กัน กับ เรา ต้อง การ คม มีด เรา ก็ ต้อง ลับ มีด  ถ้า เรา ไม่ ต้อง การ 
ความ ร้อน เรา ก็ ต้อง ดับ ไฟ  ใจ มี ความ ทุกข์  เรา กีหา วิธี ที่ จะ ดับ ทุกข์ เพื่อ ไม่ ให้ ทุกข์ เกิด  ถา ใจ 
มี ความ ทุกข์  อารมณ์ ของ ความ ทุกข์ กีแส ดง ออก มา จาก ใจ 

ใจ อยู่ ที่ ไหน  อารมณ์ ของ ใจ กีอยู่ ที่ นั้น  อารมณ์ ของ ใจ อยู่ฑี ไหน  ใจ ก่อ ยู่ ในฑี เดียว ก่น 
ถ้า เรา อยาก รู้ ใจ  เรา ก่ถ้ อง จบ อารมณ์ ของ ใจ ไวิ ให้ ดี  เหมือน ก่น กบ ไฟ กบ ความ ร้อน ของ ไฟ 
ใจ กบ อารมณ์ ก่อ ยู่ ด้วย ก่นฉ น นั้น  การ กำหนด รู้ อารมณ์ ภาย ใน ใจ นี้  ไม่ ใช่ จะ ให้ กำหนด อยู่ นาน 
เพียง กำหนด รู้ อารมณ์ ของ ใจ ว่า  เกิด จาก เหตุ กัน นี้  ๆ แล้ว ก็ หยุด มา พิจารณา ด้วย ปัญญา ต่อ ไป 
เหมือน เรา ตรวจ เห็น ข้า คึก แล้ว ก็ ออก มา ตั้ง ศูนย์ ยิง เข้า ใส่ ให้ ถูก ข้า ศึก ทันที  เหมือน ยิง เนื้อ ก็ ไม่ ต้อง 
เล็ง ปีน ไว้ นาน  เมื่อ รู้ ว่า ไฟ กำลัง ก่อ ตัว  เรา ก็ ต้อง หา วิธี ตับ  ฉะนั้น  การ กำหนด รู้ อารมณ์ ก็ เพื่อ 
จะ ใช้ ปัญญา พิจารณา  เพื่อ จะ ตัด สาย ทาง มา ของ กิเลส ตัณหา  คือ ความ ไม่ อิ่ม พอ ใน กาม ตั้ง หลาย 
ให้ หมด ไป  แล้ว ใช้ ปัญญา พิจารณา ตัด สะพาน และ ทำลาย กง กรรม ของ วัฎจั กร ให้ พินาศ ย่อยยับ 
และ ขาด จาก การ สืบ ต่อ กัน โดย สิ้น เชิง  นี้ก็ เพราะ มา เห็น จุด เป็า หมาย ค่าย ทัพ ของ กิเลส ตัณหา 
ว่า เกิด จาก เหตุ กัน นี้ แล้ว  จึง ใช้ สติ ปัญญา ศรัทธา ความ เพียร เข้า ไป ระเบิด ค่าย ให้ มัน ตับ ไป  ตั้ง เชื้อ ชาติ 
โคตร ตระกูล สูญ พันธุ โดย ไม่มื ชื้น เหลือ  เหมือน กัน กับ เขา ทำ สงคราม  เขา ก็ ต้อง มอง หา จุด ที่ สำคัญ 
เขา ชก มวย ก็ ต้อง มอง เบ้ เา ที่- จะ น็อค  และ หวัง ชนะ ด้วย ความ มั่น ใจ  ถึง จะ แพ้ ไป ใน บาง ครํ้ง ก็ ตาม 
แก้ มือ จน กว่า จะ ชนะ เต็ม ที่  นี้ แหละ นัก ปฎิ บิต  ถ้า ปฏิ บิต ไม่ จริง  จะ ถูก กิเลส ตัณหา น็อค จน ไม่ มี 
ประตู จะ สู้ ไม่ ยอม พิตซ้ อม สติ ปัญญา  ปล่อย ให้ กิเลส ตัณหา เหยียบ ยํ่าเ อา จน ตัว แบน 

ฉะนั้น  เรา เป็น นัก ปฎิบิ ตผู้มื ศักดิ้ ศรี  มี ความ ตั้งใจ  มั่น หมาย ที่ จะ ทำลาย ข้า คึก คือ กิเลส 
เรา ก็ ตั้ง เข็ม ทิศ หมุน ไป ให้ ตรง ใน จุด ภาย ใน คือ อารมณ์ ของ ใจ  เพื่อ จะ ไต้ วาง แผน กำจัด ซะ ล้าง 
มลทิน ของ ใจ ให้ หมด ไป 


พิมพ์ ที่  ห้าง หุ้น ส่วน จำกัด  ป.  สัมพันธ์ พาณิชย์  โทร-  ๒๔๑-  ๒๓๒๑,  ๒๔๑- ๒๘๖๒ 
นาย ประ วิทย์  มาส กุล รัตน์  ผู้ พิมพ์ ผู้! ฆ ษณา  พ. ศ. ๒๕๓๔ 


